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Albert-Schweitzer Schule	 Glück-Auf-Str. 267	 46284 Dorsten-Hervest
Altes Rathaus	 Am Markt	 46282 Dorsten-Altstadt
Atlantis Freizeitbad	 Konrad-Adenauer-Platz 1	 46282 Dorsten-Altstadt
Bildungszentrum Maria Lindenhof	 Im Werth 6	 46282 Dorsten-Altstadt
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Pestalozzischule	 Storchsbaumstr. 65	 46282 Dorsten-Hardt
St. Ursula Gymnasium, Sporthalle	 Brüderstr.	 46282 Dorsten-Altstadt
St. Ursula Realschule	 Nonnenkamp 14	 46282 Dorsten-Hardt
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Anmeldung
Gebühren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS können Sie sich 
ab sofort anmelden. 

Persönlich während der Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich
Sie können die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes 
ausfüllen und uns Ihre Anmeldung per Post oder Telefax 
schicken.

Über das Internet
Anmeldungen sind auch online möglich unter: 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder www.vhs-kreis-re.de 
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebüro unter Telefon (0 23 62) 
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Widerrufsrecht
Erfolgt die Anmeldung zu einer Veranstaltung per Post, per 
Fax, über das Internet bzw. per E-Mail oder telefonisch ha-
ben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, 
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und 
auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten gem. 
Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 
3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten 
an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten, 
Im Werth 6, 46282 Dorsten, Telefax: (0 23 62) 66 57 43 
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns 
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur 
in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu füh-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für 
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für 
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Anmeldebestätigung
Im Regelfall erhalten Sie keine Anmeldebestätigung. Wenn 
Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns hören, er-
scheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei 
Veränderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmelde
bestätigungen werden nur bei Anmeldungen per Post, Tele-
fax, Internet bzw. E-Mail oder Telefon oder auf ausdrückliche 
Nachfrage ausgestellt.

Frühzeitig anmelden
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie sichern sich damit 
Ihren Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig 
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch 
für Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an. 

Beratungen
Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In eini-
gen Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer persönli-
chen Beratung möglich. Ansprechpartner und Termine sind 
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 84

Gebühren

Fälligkeit
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung zu einem 
Kurs oder einer Veranstaltung fällig.

Zahlungsweise Lastschrift
Das bisherige Bankeinzugsverfahren in Deutschland wurde 
ab Februar 2014 auf das europaweite SEPA-Einzugsverfahren 
umgestellt. Die Abkürzung SEPA steht für „Single Euro Pay-
ments Area“, d. h. einheitlicher Euro-Zahlungsraum.
Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat für die Ge-
bühren. Mit dem SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der 
VHS die IBAN-Nummer (statt der bisherigen Kontonummer 
und Bankleitzahl), die Sie auf Ihren Kontoauszügen finden. 
So kann die VHS wie bisher die Gebühren für VHS-Veranstal-
tungen von Ihrem Konto einziehen. Die Gebühren werden  
nach Kursbeginn zum darauffolgenden Monatsersten von 
Ihrem Konto abgebucht. Ihr Lastschriftmandat gilt bis auf 
Widerruf für die Abwicklung aller VHS-Angebote.
Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage möglich. Bitte wenden Sie 
sich in diesem Fall an unser Servicebüro.

Quittung
Den Beleg über die Abbuchung können Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegenüber dem Finanzamt.

Ermäßigung
Eine Ermäßigung der Gebühren um 50 % (Aufrundung des 
Betrages auf volle E) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes 
bei persönlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine Ermäßigung nach-
träglich nicht möglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Bürgerbüro 
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11. Bei Studien-
fahrten können wir leider keine Ermäßigungen gewähren.



5

Abmeldung
Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung müssen Sie der 
VHS bis spätestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen, 
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahmege-
bühr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 5,50 E wird 
abgebucht.
Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der Kurs-
gebühr, mindestens 5,50 E. Bei einer späteren Abmeldung 
müssen wir die volle Kursgebühr erheben. Dies gilt auch bei 
Erkrankung und anderen Fällen von persönlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten und Exkursionen gelten beson-
dere Bedingungen. Informationen erhalten Sie im Service-
büro.

Hallennutzungsgebühr
Die anfallenden Gebühren für die Nutzung von Sportstätten 
sind in den Teilnehmergebühren für VHS-Kurse enthalten.

Gebührenregelungen
Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die wich-
tigsten Auszüge aus der Gebührensatzung für die VHS. Die 
vollständige Gebührensatzung können Sie im Internet unter 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebüro 
einsehen.

Wichtiges in Kürze

Leitbild
Das Leitbild der VHS Dorsten können Sie im Internet unter 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebüro 
einsehen.

Teilnahmeberechtigung
An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das 
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besonde-
re Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen 
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl
Die jeweiligen Höchstteilnehmerzahlen sind vermerkt. Die 
Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige Anmeldungen 
vorliegen, kann die Veranstaltung nach Absprache mit der 
VHS gegen Zahlung einer höheren Gebühr trotzdem statt-
finden.

Bescheinigungen
Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am 
Ende eine Bescheinigung über den Lehrinhalt. Bei anderen 
Veranstaltungen stellen wir Ihnen gegen Gebühr ebenfalls 
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen 
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nähere Informationen erhalten Sie 
außerdem beim zuständigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen
In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moder-
ne erwachsenenpädagogische Lehr- und Lernmethoden 
eingesetzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, 
Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und 
Feedbackgespräche gehören entsprechend dem konkreten 
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie die Möglichkeit, als 
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und Ar-
beitsformen nehmen zu können. 

Lehrbücher und Unterrichtsmaterialien
Für einige Kurse benötigen Sie Lehrbücher oder spezielle 
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbücher beschaffen Sie sich 
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden 
Kursbeschreibungen.

Prüfungsmodalitäten
Nähere Informationen erhalten Sie beim zuständigen Fach-
bereichsleiter.

Für Behinderte
Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfügt über entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz
Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist 
im VHS-Gebäude und bei allen Veranstaltungen der VHS 
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien
fahrten. Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fernabsatz
geschäften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden
Ihre Anregungen, Ihre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob 
nehmen wir persönlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte 
des Programmheftes, auf den Informationsständern oder im 
Servicebüro. Diese können Sie uns zuschicken, in unseren 
Briefkasten werfen oder im Servicebüro abgeben. Weiterhin 
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter  
www.vhsundkultur-dorsten.de an uns zu richten.
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Im Blickpunkt

Kunst und Kultur für Zehn- bis 
14-Jährige? Ja, das geht: Denn der 
Kulturrucksack NRW lockt mit tollen 
Angeboten - auch bei uns in der 
VHS.

Zusammen mit dem Cornelia 
Funke Baumhaus e. V., Das LEO, 
Gemeinschaftshaus Wulfen, Treffpunkt 
Altstadt, Stadtbibliothek und 
Musikschule wollen wir den Kids mit 
spannenden Aktionen den Spaß daran 
vermitteln. Drei Kurse stehen in der 
zweiten Woche der Herbstferien zur 
Auswahl. Die Jugendlichen können mit 
Acrylfarben ihre außerirdischen oder 
märchenhaften Lieblingswesen auf die 
Leinwand bannen. Die Arbeiten wer-
den sogar zum Abschluss des Projekts 

präsentiert. Im zweiten Workshop ent-
steht ein großes Mosaik, das später an 
einem öffentlichen Ort in Dorsten auf-
gestellt wird. Und schließlich designen 
junge Modefans aus alten Klamotten 
ihre eigenen Kreationen. Die Outfits 
sind dann bei einer Modenschau zu 
sehen.
Alle drei Kurse finden vom 17. bis 21. 
Oktober (Montag bis Freitag) statt. 
Weil das Land NRW das Projekt för-
dert, zahlen die Teilnehmer nur fünf 
Euro.

„Herz unter Stress“ - so lautet das Motto der diesjäh-
rigen Herzwochen im November. Und dabei geht es um 
die häufigsten Risikokrankheiten für unser wichtigstes 
Organ: Hypertonie, Diabetes mellitus und Fettstoffwechsel-
störungen. Aber auch psychosoziale Belastungen können 
Herz und Kreislauf schaden. Das Positive: Werden diese 
gefährlichen Krankheiten rechtzeitig erkannt und entspre-
chend therapiert, können schwerwiegende Folgen vermieden 
werden. Wichtigste Voraussetzung dafür ist allerdings eine 
Änderung des persönlichen Lebensstils.

Die VHS Dorsten beteiligt sich mit einem Vortrag an den 
Herzwochen: Am Mittwoch, 9. November, spricht um 19 
Uhr Chefarzt Dr. med. Jan Bernd Böckenförde zum Thema 
„Herz und Stress“. Weil beherztes Handeln Leben retten 
kann, bieten wir zwei Herz-Lungen-Wiederbelebungskurse an 
und zwar am 7. sowie am 14. November jeweils von 18 bis 
20.30 Uhr. Jeder kann mitmachen, besonders angesprochen 
sind aber Angehörige von potenziell gefährdeten Personen.

Kulturrucksack für die Jugend 

Das Herz im Mittelpunkt

Lesung mit Sky du Mont
Er ist selbst nicht mehr der Allerjüngste, 
deshalb darf Sky du Mont - Jahrgang 
1947 - übers Älterwerden reden. 
Der Mann, den wir vor allem als 
Schauspieler kennen, hat sogar ein 
Buch darüber geschrieben: „Steh ich 
jetzt unter Denkmalschutz?
Älterwerden ist nichts für Spaß- 
bremsen“ heißt es und ist ein humor-
voller Ratgeber für angehende 
Senioren. Oder, um es mal mit seinen 
Worten zu sagen, ein Trost für alle, 
die auch vom Steh- zum Sitzpinkler 
geworden sind. Lassen Sie sich in einer 
Lesung am Dienstag, 8. November 
vom Autor selbst überraschen.
Sky du Mont stammt aus der  
Verlegerfamilie du Mont, die vor dem 

Nazi-Regime nach Südamerika flüch-
tete. Er wurde als Sohn einer Britin 
und eines Deutschen in Argentinien 
geboren. 1952 zog die Familie wieder 
nach Europa.
Der Vorname Sky ist übrigens ein 
Spitzname, den er seinem Bruder 
verdankt, der „Cay“ (für Cayetano) 
nicht aussprechen konnte. Du Mont 
besuchte eine Schauspielschule in 
München und übernahm 1971 
erste Rollen am Theater und beim 
Fernsehen. Er drehte auch einige 
Kinofilme, darunter etwa „Der Schuh 
des Manitu“. Sein schriftstellerisches 
Talent entdeckte er, als er begann 
Geschichten für seinen kleinen Sohn 
zu schreiben.



7

Wer steckt dahinter?

Neue IT-Ausstattung
Damit die VHS im IT-Bereich immer „up to date“ ist, wird alle zwei Jahre im Wechsel einer der beiden PC-Unterrichtsräume mit 
neuen Computern und neuer Software ausgestattet. So gibt es seit dem Sommer wieder 13 neue PCs und Monitore. Auch das 
Betriebssystem wurde auf Windows 10 umgestellt und die aktuellen Microsoft Office-Versionen wurden installiert. „Für die näch-
sten vier Jahre sind wir nun allen Anforderungen gewachsen“, so Werner Kiekenbeck, der als erfahrener Kursleiter maßgeblich 
an der Umsetzung beteiligt war. Teilnehmer brauchen keine Bedenken zu haben: Die Kursleiter erklären alle Unterschiede zu 
den Vorgängerversionen ganz genau.

Astrid Kalka-Streich

Eigentlich ist sie eine der wichtigsten 
Personen bei der VHS, denn Astrid 
Kalka-Streich kümmert sich ums 
Budget des Amtes für Weiterbildung 
und Kultur und ums Qualitäts-

management der VHS. Nachdem sie 24 Jahre in der 
Gelsenkirchener Stadtverwaltung arbeitete, wechselte die 
Kirchhellenerin zum 1. Januar 2016 an die VHS Dorsten. 
Nun freut sich die 50-Prozent-Kraft über den kürzeren Weg 
zur Arbeit, auf dem sie ihre neunjährige Tochter jeden 
Morgen zur Schule bringt. Astrid Kalka-Streich jongliert viel 
mit Zahlen: „Ich muss gucken, dass die hier gut wirtschaf-
ten“, schmunzelt die 44-Jährige, die sich längst eingelebt 
hat am neuen Arbeitsplatz. „Man hat es mir hier sehr leicht 
gemacht“, freut sie sich. Nicht einen Tag lang habe sie den 
Job-Wechsel bereut. „Mir gefällt, dass ich einen fest vorge-
gebenen Aufgabenbereich habe.“ Nicht nur Zahlen stehen 
im Mittelpunkt ihrer Arbeit - sie bereitet die VHS auch auf 
die neue Bewertung in Sachen Qualität vor, die alle vier 
Jahre ansteht, das nächste Mal in 2019. Ziele, die sich die 
VHS zuletzt gesetzt hat, sollten dann erfüllt sein, etwa aktive 
Senioren mehr ins Programmangebot einzubinden. „Das 
läuft gut.“ Wie das auf dem Land so ist, gehört Astrid Kalka-
Streich diversen Clubs an und geht zum Beispiel Kegeln. Mit 
Mann und Kind verreist sie gern mal übers Wochenende. 
Fahren sie nicht weg, dann freuen sich beide Omas und 
Opas über regelmäßige Besuche.

Silvia Gómez Hernández

Das Datum wird sie nie vergessen, 
denn es veränderte ihr Leben: „Seit 
dem 16. September 1999 bin ich 
in Deutschland“, sagt Silvia Gómez 
Hernández. Eigentlich wollte die 

Andalusierin nur sechs Monate bleiben, um während eines 
Austauschs ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Sie blieb 
zunächst zwei Jahre, obwohl der erste Eindruck von Bochum 
und der Ruhr-Uni nicht der allerbeste war.
„Aber ich bin auch in einer Stadt, in der Nähe von Sevilla, 
aufgewachsen“, sagt die 37-Jährige. Seit 2008 unter- 
richtet sie an der VHS Dorsten Deutsch in Integrationskursen, 
angefangen hatte sie hier bereits 2002 mit Spanisch- 
kursen.
„Die Arbeit mit Menschen bereitet mir viel Freude, vor 
allem mit Menschen aus unterschiedlichen Kulturen“, sagt 
die Diplom-Dolmetscherin und -Übersetzerin. Ihr Vorteil: 
Weil sie auch aus einem anderen Land kommt, fühlen 
sich die Teilnehmer von ihr besonders verstanden. „Es ist 
immer möglich, eine Sprache zu lernen“, sagt Silvia Gómez 
Hernández.
Nachdem sie ihr Studium in Spanien beendet hatte, kehrte 
sie wieder nach Deutschland zurück. „Ich habe mein Herz 
hier.“ Heute wohnt sie mit ihren beiden Kindern in Hünxe - 
und liebt das Leben auf dem Dorf. Und die Natur drumhe-
rum, in der sie für den Marathon trainiert, den sie in diesem 
Jahr schaffen möchte.

Kriminelles Kulturdinner
Das Publikum liebt Krimis und gutes Essen. Deshalb lädt die 
VHS zum 2. Kulturdinner ein. Am Freitag, 18. November, 
wird es ab 19 Uhr wieder spannend und lecker.
Unter dem Titel „Ohne Krimi geht die Mimi nie ins Bett…“ 
lässt das Westfälische Landestheater Klassiker der Krimi-
Szene in Musik, kurzen Geschichten und Anekdoten wieder 
lebendig werden.
Die Durbridge-Krimis etwa waren die Straßenfeger der 60er 
Jahre. Der Tatort hat seit 40 Jahren seinen Stammplatz am 
Sonntagabend. Und auch James Bond darf seit 1953 seinen 
Wodka-Martini geschüttelt und nicht gerührt genießen. Den 
kulinarischen Beitrag unseres „bleihaltigen“ Abends leistet 
Heinrich Wächter, seines Zeichens Meisterkoch und „Bürger 
des Ruhrgebiets“. Er serviert ein schlichtweg mörderisches 
Menu nach Art des Reviers. Lassen Sie sich verwöhnen!
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Zielgruppenangebote

VHS für aktive Seniorinnen 
und Senioren

Bewegung und Körpererfahrung
2335	 Wer rastet der rostet! Gymnastik	 ab Di., 13.09. 
	 für Senioren

2336	 Fit und mobil - Gymnastik für	 ab Mo., 12.09. 
	 Frauen Ü55

Einführung in Sportarten
2417	 Sicher und fit in die dunkle	 ab Fr., 28.10. 
	 Jahreszeit für die Generation Ü50

Tanz
2512	 ZUMBA® Gold für	 ab Mo., 05.09. 
	 Junggebliebene

2513	 ZUMBA® Gold für	 ab Do., 08.09. 
	 Junggebliebene

Fremdsprachen
3210	 Englisch mit Muße Stufe A1	 ab Mo., 12.09. 
	 Grundkurs 1	

3211	 Englisch mit Muße Stufe A1	 ab Mo., 12.09. 
	 Grundkurs 3

3212	 Englisch mit Muße Stufe A1	 ab Di., 13.09. 
	 Grundkurs 5

3213	 Englisch mit Muße Stufe A1	 ab Di., 15.09. 
	 Grundkurs 7 

3217	 Englisch mit Muße Stufe A2	 ab Do., 15.09. 
	 Aufbaukurs 3

3218	 Englisch mit Muße Stufe A2	 ab Mi., 14.09. 
	 Aufbaukurs 6

3219	 Englisch mit Muße Stufe A2	 ab Di., 13.09. 
	 Aufbaukurs 9

3223	 Englisch mit Muße Stufe B1	 ab Mi., 14.09. 
	 Erweiterungskurs 2

3310	 Französisch mit Muße Stufe A1	 ab Mo., 12.09. 
	 Grundkurs 1

3413	 Spanisch mit Muße Stufe A1	 ab Do., 15.09. 
	 Grundkurs 4

IT
5410	 Smartphone-Sprechstunde:	 Mo., 26.09. 
	 Erste Hilfe bei der Nutzung des 
	 Android-Smartphones

5411	 So funktioniert Ihr	 ab Do., 29.09. 
	 Android-Smartphone/-Tablet

5412	 So funktioniert Ihr	 ab Mo., 09.01.17	
	 Android-Smartphone/-Tablet

5413	 Apple iPad & iPhone für	 ab Mi., 28.09. 
	 Einsteiger

5414	 Apple iPad & iPhone für	 ab Mi., 26.10. 
	 Fortgeschrittene

5415	 Auffrischung PC-Anwendungen	 ab Di., 25.10.

5416	 Auffrischung E-Mails und	 ab Di., 29.11. 
	 Internetsicherheit

5417	 Computer-Workshop	 ab Do., 27.10.

5418	 Digitale Fotobücher	 ab Di., 10.01.17

Literatur und Musik
6111	 Biografisches Schreiben	 ab Mi., 14.09.

6112	 Biografisches Schreiben	 ab Do., 15.09.

Foto: © Photographee.eu – Fotolia.com
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VHS für Kinder und 
Jugendliche

Pädagogik und Psychologie
1321	 Nix mehr vergessen!	 Di., 22.11.

Entspannung und Selbsterfahrung
2257	 Yoga für Kinder	 ab Di., 13.09.

Einführung in Sportarten
2410	 Mutige Tiger (3 - 4 Jahre)	 ab Fr., 28.10.

2411	 Mutige Tiger (5 - 6 Jahre)	 ab Fr., 28.10.

2412	 Taekwondo Tiger Kids Kurs	 ab Mo., 24.10. 
	 (7 - 11 Jahre)

2413	 Selbstbehauptung und	 ab Mo., 17.10. 
	 Selbstverteidigung für Mädchen

2414	 Selbstbehauptung und	 ab Mo., 17.10. 
	 Selbstverteidigung für Jungen

2415	 Selbstverteidigung für	 ab Di., 08.11. 
	 Mädchen und Frauen

2420	 Faszination intuitives Bogenschießen	 Sa., 05.11.

Ernährung
2722	 „Heute kochen wir!“ - 	 Sa., 24.09. 
	 Kids in der Küche

2723	 „Heute kochen wir!“ -	 Sa., 26.11. 
	 Kids in der Küche

Natur und Umwelt
2810	 Mathematik am Weihnachtsbaum	 Di., 29.11.

2811	 Auf den Spuren der Fledermäuse	 Fr., 16.09.

2812	 Nonnen auf der Flucht - 	 Sa., 22.10. 
	 Sagenhafte Orte der Hohen Mark	

2813	 Wasser bewegt	 Sa., 12.11.

2815	 Hirschbrunft in der Üfter Mark	 Do., 06.10.

Schulische Weiterbildung
4310	 Referate - gut strukturiert	 Fr., 28.10. 
	 souverän halten

4311	 Die mündliche Abschlussprüfung	 Fr., 18.11. 
	 meistern

4320	 Vorbereitung auf das Zentralabitur: 	 ab Mo., 31.10. 
	 Mathematik (Grundkurs)

4321	 Vorbereitung auf das Zentralabitur: 	 ab Do., 27.10. 
	 Mathematik (Leistungskurs)

Berufliche Weiterbildung
5210	 Tastscheiben in 12 Stunden	 ab Mo., 17.10.

5230	 Prüfungsvorbereitung	 ab Sa., 29.10. 
	 Rechnungswesen für 
	 kaufmännische Berufe

IT
5381	 Ran an die Maus I - Einsteigerkurs 	 ab Mo., 10.10.

5382	 Ran an die Maus II	 ab Mo., 10.10.

5383	 Fit für den Lego Mindstorms	 ab Mo., 10.10. 
	 Wettbewerb

Musizieren und Spielen
6220	 Jazz-, Blues- und Popgesang	 ab Fr., 25.11.

6240	 Schlagzeug und Percussion 	 ab Mo., 10.10.

Zeichnen und Malen
6350	 Kreatives Malen für Kids	 ab Mo., 17.10.

6351	 Kreatives Malen und Zeichnen	 ab Mi., 26.10. 
	 für Kids

Werken
6450	 Kreativ-Workshop Mosaik	 ab Mo., 17.10.

6451	 Vater-Kind Kreativ-Workshop	 Sa., 05.11.

Schneidern und Mode
6516	 Schnupperkurs Schneidern für	 ab Fr., 18.11. 
	 jedermann

6517	 Schneidern: Upcycling alte	 ab Fr., 30.09. 
	 Klamotten - neuer Style!
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Geschichte, Zeitgeschehen, 
Recht

2. Dorstener Kulturdinner -  
„Ohne Krimi geht die Mimi 
nie ins Bett“

Die Durbridge-Krimis waren die 
Straßenfeger der 60er Jahre, der Tat-
ort wird uns seit 40 Jahren verlässlich 
an jedem Sonntagabend serviert, 
auch James Bond darf seit 1953 
seinen Wodka-Martini geschüttelt, 
nicht gerührt genießen - Beispiele 
für die große Liebe des Publikums 
zum Genre „Krimi“. Das Westfäli-
sche Landestheater lässt Klassiker 
der Krimi-Szene in Musik, kurzen 
Geschichten und Anekdoten wieder 
lebendig werden! Den kulinarischen 
Beitrag unseres „bleihaltigen“ Erin-
nerungsabends leistet Meisterkoch 
und „Bürger des Ruhrgebiets“ Hein-
rich Wächter mit einem „Mörderme-
nü“ - stilecht - ruhrgebietstypisch - 
kultig! Lassen Sie sich verwöhnen!

1100 
 

Westfälisches 
Landestheater
Heinrich Wächter
Fr., 18.11.
19.00 - 22.30 Uhr
69,00 E
VHS; Forum

Politik und
Gesellschaft

Geschichte, Zeitgeschehen, Recht

VHS international

Pädagogik und Psychologie

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Politik und Gesellschaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als 
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. 
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt, 
sondern allgemeines Engagement für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. Die 
Veranstaltungen sind geprägt durch fundierte sachliche In-
formationen und offenen Gedankenaustausch zwischen en-
gagierten Menschen in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen. Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung von Kenntnissen 
und Hintergrundinformationen, die die Urteilsfähigkeit und 
Handlungskompetenzen der Teilnehmenden entwickeln 
und erweitern.
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Generation Allah

Lesung 
Islamexperte und Psychologe Ahmad 
Mansour beschreibt in seinem Buch 
Ursachen des Islamismus und Wege 
aus der Radikalisierung. Warum zieht 
es Jugendliche in den Dschihad? Ist 
der Islam verantwortlich für den Ter-
ror? Und wie können wir uns dem 
religiösen Extremismus stellen? Bis-
lang stehen Politik, Gesellschaft und 
besonders die Schulen diesen Fra-
gen hilflos gegenüber. Mansour be-
antwortet sie mit Klarheit und Refle-
xion. Denn keiner kennt wie er beide 
Seiten. Bevor er den mühsamen 
Ausstieg schaffte, war er selbst radi-
kaler Islamist. Jetzt arbeitet Mansour 
in Berlin als Psychologe und betreut 
Familien von radikalisierten Jugend-
lichen. Vor dem Hintergrund seiner 
eigenen Erfahrungen und seiner 
Präventionsarbeit zeigt er, dass eine 
Deradikalisierung möglich ist und 
plädiert für eine Reform des prakti-
zierten Islam.
Mansour, der überdies als Pro-
gramme Director bei der European 
Foundation for Democracy arbeitet, 
wurde jüngst in Oldenburg mit dem 
Carl-von-Ossietzky-Preis ausgezeich-
net.
Zusätzlich gibt es eine Schülerveran-
staltung in Kooperation mit dem Gym-
nasium Petrinum.

Amerika hat gewählt

Vortrag
Selten hat schon eine Vorwahl in 
den USA so viel Interesse in der 
deutschen Öffentlichkeit gefunden 
wie in diesem Jahr. Insbesondere 
Donald Trumps Auftritte haben für 
Kopfschütteln gesorgt, ebenso auch 
die Tatsache, dass er als ernsthafter 
Kandidat der Republikaner ins Ren-
nen geht. Dies ist jedoch gar nicht 
so verwunderlich. Das Mehrheits-
wahlrecht in den USA macht neue 
Parteigründungen nahezu unmög-
lich. Daher unterwandern die ame-
rikanischen Protestbewegungen die 
beiden etablierten Parteien. So wur-
de der Milliardär Donald Trump das 
Gesicht der Fundamentalkritik an 
der etablierten Politik, wie sie von 
der Tea Party Bewegung geäußert 
wird. Das amerikanische Wahlsys-
tem mit seinen Wahlmännern tut 
sein Übriges: Es macht die Wahl 
unberechenbar - nicht immer ge-
winnt der Kandidat mit den meisten 
Stimmen, sondern wer die meisten 
Wahlmänner für sich verbucht. Ge-
rald Baars erläutert den Ausgang 
dieser spannenden Wahl und die 
Auswirkungen auch auf die deutsch-
amerikanischen Beziehungen.
Baars war langjähriger ARD-Studio-
leiter in New York, hat Hillary Clin-
ton und Donald Trump persönlich 
kennen gelernt und journalistisch 
begleitet und ist heute Studioleiter 
des WDR in Dortmund.

1110

Ahmad Mansour
Mi., 25.01.17

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Raum 106

Schülerveranstaltung
Do., 26.01.17

10.05 - 11.55 Uhr
VHS; Forum

1120

Gerald Baars
Di., 15.11.
19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Raum 106

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  



12

Politik und
Gesellschaft

Quo Vadis Türkei? 
Aktuelle Entwicklungen in 
der türkischen Politik

Vortrag
Die Türkei ist ein vielschichtiges 
Land - eine geografische Brücke zwi-
schen Europa und Asien, eine kul-
turelle Brücke zwischen Orient und 
Okzident, NATO-Mitglied, EU-Bei-
trittskandidat und Mitgliedsland un-
ter den G-20 Staaten der Welt. Sie ist 
ein selbstbewusster Regionalakteur, 
der eigene Macht- und Wirtschafts-
interessen verfolgt. Dies geht jedoch 
einher mit einer tiefen Polarisierung 
der Gesellschaft zwischen den Polen: 
Moderne (Europa) und Tradition (Is-
lam und Okzident). Die aktuellen 
Entwicklungen und Richtungskämp-
fe in der Türkei, ihre innen- und au-
ßenpolitischen Auswirkungen, ins-
besondere vor dem Hintergrund der 
Entwicklungen im Nahen Osten und 
der Flüchtlingsthematik, bilden den 
ersten Schwerpunkt des Vortrages. 
Im zweiten Teil wird der Referent 
auf die unterschiedlichen Dimensi-
onen der deutsch-türkischen Bezie-
hungen eingehen und die Rolle und 
den Einfluss der Türkeistämmigen in 
Deutschland auf diese Beziehungen 
erläutern.
Yunus Ulusoy arbeitet für die Stif-
tung „Zentrum für Türkeistudien 
und Integrationsforschung“, die als 
Institut der Universität Duisburg-Es-
sen angehört.

Aussortiert und abkassiert

Lesung
Ausgenommen von skrupellosen 
Finanzberatern, „entsorgt“ in oft 
unzumutbaren Pflegeheimen, aus-
gegrenzt bei der Arbeitssuche, dis-
kriminiert wegen ihres Alters - Mi-
chael Opoczynski deckt in seinem 
neuen, intensiv recherchierten Buch 
auf, was mit den „Alten“ heute pas-
siert. Doch das aktive Leben muss im 
Alter nicht enden: Viele alte Men-
schen reisen gerne, wollen (oder 
müssen) noch arbeiten oder pflegen 
einen generationsübergreifenden 
Umgang miteinander. Der Autor be-
schreibt schonungslos die Lage der 
Alten, als einer von ihnen weiß er ge-
nau, wovon er spricht. Eindringlich 
warnt er vor Missachtung und Will-
kür gegenüber alten Menschen und 
zeigt überzeugend, wie man sich 
wirkungsvoll dagegen wehren kann.
Michael Opoczynski war lange Jahre 
Leiter der Wirtschaftsredaktion des 
ZDF und Moderator der Sendung 
WiSo. Heute ist er einer der renom-
miertesten deutschen Wirtschaftspu-
blizisten.

Erben und Vererben

Vortrag
Was geschieht nach meinem Tod? 
Wer erbt mein Vermögen? Der Vor-
trag zeigt die gesetzliche Erbfolge 
auf und die Möglichkeiten, diese Fol-
gen durch den eigenen letzten Wil-
len zu ändern. Dabei berücksichtigt 
er das aktuelle Pflichtteils- wie auch 
das gegenwärtige Erbschaftssteuer-
recht.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

1130 
 

Yunus Ulusoy
Mi., 26.10.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./7,00 E

VHS; Raum 106

1140

Michael Opoczynski
Mi., 09.11.
19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Raum 106

1150

Dr. Helmut Schulte
Mo., 14.11.
19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 E
VHS; Raum 209
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1160 
 

Claus Grüter
Do., 17.11.

15.30 - 18.00 Uhr
4 Ustd./gebührenfrei

VHS; Raum 106

1170

Markus Karpinski
Di., 15.11.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./16,00 E
VHS; Raum 109

1180 
 

Thomas Rüller
Mo., 07.11.
18.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./9,00 E
VHS; Raum 209

Einbruchschutz - 
Sicherung für Haus und 
Wohnung

Vortrag
Einbrüche in Einfamilienhäusern und 
Wohnungen gehören leider zum 
Alltagsgeschehen. Nicht nur Bunga-
lows und Villen sind gefährdet, auch 
Miet- und Eigentumswohnungen in 
allen Wohnlagen locken Einbrecher 
an. Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklärung und Informati-
onen, damit Sie sich besser schützen 
können. In der Veranstaltung wer-
den nicht nur allgemeine Informa-
tionen über Täter und Taten gege-
ben, sondern sowohl mechanische 
Sicherungsmöglichkeiten für Fenster 
und Türen als auch die Absicherung 
mit einer Alarmanlage aufgezeigt.
Informationsbroschüren und Listen 
durch das Landeskriminalamt aner-
kannter Handwerker bzw. Installati-
onsbetriebe werden vom Referenten 
ausgehändigt.

Pflegefall - was tun?

Vortrag
Die Pflegebedürftigkeit ist eine He-
rausforderung für jede Familie. Der 
Vortrag erklärt anhand praktischer 
Fälle eingehend die wichtigsten fi-
nanziellen und rechtlichen Frage-
stellungen: Wann müssen Kinder für 
die Pflege ihrer Eltern zahlen und 
welche Rechte und Pflichten beste-
hen in der Pflegeversicherung? Wel-
che Teile meines Vermögens muss 
ich für den Unterhalt meiner Eltern 
einsetzen: Fragen nach dem Schon-
vermögen, der Unterhaltspflicht von 
Schwiegerkindern, des Wertes von 
Wohnrecht etc. Was sind die Voraus-
setzungen für eine Einstufung in die 
Pflegeversicherung? Was kann man 
tun, wenn die Pflegeversicherung 
einen Antrag auf Einstufung oder 
Höherstufung verweigert? Wie trägt 
die Pflegeversicherung zur Altersvor-
sorge betreuender Angehöriger bei? 
Die Kanzlei des Referenten ist auf die 
Rechtsbereiche rund um die Pflege-
bedürftigkeit spezialisiert.

Vermögensauseinanderset-
zungen anlässlich Trennung 
und Scheidung

Vortrag
Trennen sich Eheleute oder wird ihre 
Ehe geschieden, stellt sich die Fra-
ge, wie das vorhandene Vermögen 
verteilt wird. Dabei geht es nicht 
nur um den Ausgleich eines Zuge-
winnes, sondern auch um die sons-
tige Vermögensauseinandersetzung 
zwischen Ehegatten, z. B. um den 
Ausgleich von Schulden, die Ausei-
nandersetzung um Grundbesitz und 
Lebensversicherungen, die Rückab-
wicklung von Zuwendungen, auch 
von Schwiegereltern, sowie die steu-
erliche Veranlagung in der Ehekrise. 
Der Referent ist Fachanwalt für Fami-
lienrecht und bietet im Rahmen der 
Veranstaltung einen Überblick über 
die relevanten Problemfelder und 
zeigt Lösungsstrategien auf.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

 HAT GOTT SICH BEIM
  URKNALL
DIE OHREN ZUGEHALTEN?
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Politik und
Gesellschaft

 

Australien - Down Under

Länderabend
Es erwarten Sie kilometerlange Strän-
de, faszinierende Korallenriffe, eine 
einzigartige Tierwelt, bizarre Felsfor-
mationen, ein staubig rotes Landes-
innere, üppige Regenwälder sowie 
pulsierende Metropolen. Das größte 
Korallenriff der Welt, das Great Bar-
rier Reef, fasziniert mit einer vielfälti-
gen Unterwasserwelt. Riesige Regen-
wälder grenzen hier bis ans Meer. 
Im Outback gibt es den Ayers Rock 
und die Kata Tjuta zu bewundern, 
in der Steppe trifft man noch auf 
unverfälschte Ureinwohner-Kultur. 
Sydney gilt mit seinem Naturhafen 
und seinen Stränden als heimliche 
Hauptstadt des Kontinents. Seien Sie 
unser Gast und gewinnen Sie viele 
Einblicke in den „Roten Kontinent“.
Seit 1992 ist Simone Müller als Stu-
dienreiseleiterin in Europa, Australi-
en und Neuseeland unterwegs. 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem 
Hapag-Lloyd Reisebüro Dorsten

Cornwall - Englands 
sonniger Süden

Multimediashow
Cornwall und die angrenzenden 
Grafschaften zählen zu den schöns-
ten Regionen Europas. Sie bieten 
eine einzigartige Landschaft mit 
herrlichen Parks und Gärten. Dazu 
kommen traumhafte Buchten und 
Badestrände, wie man sie eigentlich 
nur in der Karibik vermutet. Dazwi-
schen liegen die berühmten Kreide-
felsen und schroffe Steilküsten. Zahl-
reiche kleine Fischerdörfer strahlen 
eine fast mediterrane Atmosphäre 
aus. Das Landesinnere ist ebenfalls 
voller Abwechslung: Felder, von 
jahrhundertealten Steinmauern um-
geben, Schlösser und alte Herrensit-
ze, nebelverhangene Hochmoore. 
Städte wie Brighton, Bristol oder 
Bath (unter UNESCO-Schutz) sind 
ebenfalls einen Besuch wert. Ein Aus-
flug zu den Scilly-Inseln rundet den 
Vortrag ab.
Der Reisejournalist Matthias Hanke 
ist eigentlich gelernter Bankkauf-
mann, hängte den Beruf aber aus 
Fernweh an den Nagel. Seit 1991 
arbeitet er hauptberuflich als Autor 
und Fotograf.

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

1220 

Matthias Hanke
Do., 01.12.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./7,00 E
VHS; Forum

VHS international

1210

Simone Müller
Do., 27.10.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./7,00 E

VHS; Forum
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Musik und Bewegung 
als Elemente der 
Sprachförderung

Bildungsurlaub für Erzieher/innen
Musik und Sprache haben viele 
verbindende Elemente, z. B. Rhyth-
mus und Melodie, Betonung oder 
Artikulation. In ähnlicher Weise ist 
auch Bewegung mit Sprache und 
Musik verbunden. In diesem Dreieck 
kann eine Förderung des Sprechens 
und Singens intensiv und spielerisch 
zugleich angelegt werden. Inhalte 
in diesem Seminar: Frühkindliche 
Stimm- und Sprachentwicklung im 
musikalischen Kontext, verschiede-
ne Aspekte des Sprechens, Hörens, 
Singens, Atem-, Sprech- und Sing-
spiele, Gestaltung von Liedern, Ge-
dichten und Geschichten mit allen 
Sinnen. Die Inhalte sind zugeschnit-
ten auf die Arbeit mit Kindern ab 
drei Jahren.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Kindheit ist keine Krankheit

Vortrag
Heute gibt es eine Vielzahl diagnos-
tischer Verfahren, mit denen bei 
Kindern auch kleinste Defizite und 
Verzögerungen in der Entwicklung 
identifiziert werden können. So wird 
aus einem Kind, das mit zwei Jahren 
noch keine Zweiwortsätze spricht, 
ein Patient mit Sprachentwicklungs-
störungen, aus einem wilden Kind 
ein ADHS-Patient usw. Auf die Diag-
nose folgt die Therapie: Mehr als ein 
Drittel aller Kinder in Deutschland 
bekommen inzwischen im Laufe 
ihrer Entwicklung Logopädie, Ergo-
therapie oder Physiotherapie. Wohl-
gemerkt: Entwicklungsstörungen in 
der Sprache, ADHS, Dyskalkulie und 
Auffälligkeiten gibt es. Doch nicht 
jedes Verhalten, das den geregelten 
Betrieb im Kindergarten, der Schu-
le oder auch im Elternhaus aufhält 
oder stört, ist eine therapiebedürf-
tige Entwicklungsstörung. Der Re-
ferent schildert viele Beispiele aus 
seiner Arztpraxis und hat konkrete 
Vorschläge, wie dem Therapiewahn 
entgegengewirkt werden kann.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50

1310 
 

Sabine Barth
Institut für 

Frühpädagogik
Mo., 16.01.17 bis

Mi., 18.01.17
09.00 - 12.00 Uhr
12.30 - 14.00 Uhr

18 Ustd./225,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 106

1311

Dr. Michael Hauch
Mi., 16.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Forum

Pädagogik und 
Psychologie

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...
... um die Entwicklung unserer Kinder zu fördern.

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstützt seit 1992

· 	Kinder und Jugendliche mit pädagogischen Förderangeboten

· 	die pädagogische Arbeit in den Kindergärten und Schulen

· 	Forschungsprojekte an der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster

Durch gezielte Fortbildungen für Lehrerinnen und Lehrer, Elternseminare und 
Kursangebote werden insbesondere Kinder mit Lernproblemen, Verhaltens- 
auffälligkeiten und Entwicklungsrückständen sowie auch besonders Begabte 
gefördert, um ihnen bessere Chancen in ihrer persönlichen Entwicklung 
zu bieten.

Die Stiftung wird im Amt für Kultur und Weiterbildung treuhänderisch verwaltet.
Das aktuelle Veranstaltungsprogramm finden Sie unter: 
www.vhsundkultur-dorsten.de/stiftungen

Mareike Bittner
Tel. 02362 – 66 41 65

Manfred Loick
Tel. 02362 – 66 40 50
Paed.Stiftung@dorsten.de

Bildungszentrum Maria Lindenhof,  
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Richard Pelz und 
Helga Pelz-Anfelder-Stiftung
Stiftung für pädagogische
Forschung und Hilfe

Ansprechpartner:
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Politik und
Gesellschaft

Steh ich jetzt unter 
Denkmalschutz? 

Lesung
Nein, Älterwerden ist nichts für Spaß-
bremsen. Wer sich nicht über die 
eigenen Unzulänglichkeiten amüsie-
ren kann, der ist sowieso verloren. 
Was es im Dschungel der gut ge-
meinten Ratgeber endlich braucht, 
ist ein Buch, das die Wahrheit sagt 
und gleichzeitig amüsant ist. Eine 
kleine Philosophie für angehende 
Senioren. Ein Trost für alle, die einen 
tiefer gelegten Wagen gerne fahren, 
sich aber nicht mehr beim Ausstei-
gen zusehen lassen möchten... Sky 
du Mont läuft in seinem mittlerweile 
vierten Buch zur Höchstform auf. Ob 
Kaffeefahrt, Fitnessstudio oder modi-
sche Fehltritte - es macht Spaß zuzu-
hören, wie er sich und seine Alters-
genossen ordentlich auf die Schippe 
nimmt.
Der Schauspieler ist den meisten 
aus Komödien, wie den Otto-Filmen 
oder Bully Herbigs „Schuh des Ma-
nitu“ bekannt; er spielte aber auch 
in zahlreichen internationalen Pro-
duktionen wie „Eyes Wide Shut“ mit 
Nicole Kidman und stand u. a. mit 
Gregory Peck, Anthony Quinn und 
Tom Cruise vor der Kamera.

Nix mehr vergessen

Vortrag
Namen, Verhandlungsargumente, 
Pincodes, Erledigungen, Aufträge, 
Fakten, eine Rede - was müssen wir 
nicht alles auf Abruf parat haben. In 
diesem unterhaltsamen Vortrag mit 
Musik erhalten Sie einen Einblick in 
verblüffend effektive Gedächtnis-
techniken und ihr vielseitiges An-
wendungsspektrum. Sie erleben die 
Wirksamkeit der Mnemotechniken 
hautnah, die auf bildhaftem Den-
ken und Assoziieren beruhen und 
die hervorragend für die Herausfor-
derungen unseres (Berufs-)Alltags 
geeignet sind. Lassen Sie sich vom 
Potenzial Ihres „Bio-Computers“ Ge-
dächtnis überraschen. Erfolgserleb-
nisse garantiert!
Die Referentin ist Business-Gedächt-
nistrainerin, Dipl.-Instr.-Pädagogin 
und Buchautorin.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Den Alltag mit Demenz 
gestalten

Vortrag
Die Referentin zeigt auf, wie es An-
gehörigen von Menschen mit De-
menz gelingt, ihren Pflegealltag zu 
bewältigen. Sie geht der Frage nach, 
was pflegende Familienmitglieder als 
unterstützend oder aber hinderlich 
erleben. Wie können sie auftanken, 
Kraft schöpfen und sich auch jenseits 
der Versorgung erleben? Nur unter 
bestimmten Bedingungen nehmen 
Menschen, die ihre Angehörigen 
pflegen, professionelle Hilfen in 
Anspruch. Um die Unterstützungs-
möglichkeiten ihren Bedürfnissen 
entsprechend entwickeln und anbie-
ten zu können, ist es wichtig, diese 
Voraussetzungen zu kennen.
Susanne Frewer-Graumann ist Päda-
gogin und Psychologin und arbeitet 
für den Hospiz- und Palliativ-Ver-
band NRW.

Wege aus der Angst
siehe Kurs Nr. 2140

Was Sterbende am meisten 
bereuen
siehe Kurs Nr. 2150

1320 

Sky du Mont
Di., 08.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./12,00 E

VHS; Forum

1321

Sabine Krüger
Di., 22.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./9,00 E

(Erwachsene)
4,00 E

(Jugendliche)
VHS; Forum

1322 

Dr. Susanne 
Frewer-Graumann
Mi., 23.11.
19.00 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Forum

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50



17

Aggression und Abwehr 
in der Demenz

Seminar
Die Begleitung von Menschen mit 
Demenz stellt Angehörige, aber 
auch  Fachpersonal in ambulanten 
und stationären Pflegeeinrichtun-
gen oft vor große Probleme. Das 
gilt insbesondere, wenn Aggres-
sion, erhöhter Bewegungsdrang, 
Orientierungsprobleme oder andere 
herausfordernde Verhaltensweisen 
entstehen. Neben der Vermittlung 
theoretisch-fachlicher Hintergründe 
wird die Referentin Handlungsemp-
fehlungen und Deeskalationsstrate-
gien zum Umgang mit herausfor-
dernden Verhaltensweisen vorstellen 
und anhand konkreter Praxissituatio-
nen vertiefen.
Heike Phillip-Metzen ist Gerontolo-
gin und Sozialpädagogin.

Mehr Zeit für das 
Wesentliche

Vortrag
Zeit stellt - neben der Gesundheit - 
für viele Menschen zum einen das 
wichtigste Gut und zum anderen 
den größten Engpass im Leben dar. 
Zeitnot, Überlastung und Gehetzt-
sein sind heute ein fester Bestand-
teil im Privat- und Berufsleben. Eine 
dauerhafte Zeitknappheit ergibt 
sich häufig aus Überschneidungen 
von vielfältigen Aufgaben und Ter-
minen. Ziele und Prioritäten werden 
oftmals unzureichend festgelegt 
und Nebensächlichkeiten nicht de-
legiert. Das Tagesgeschehen hat 
viele Menschen fest im Griff. Der 
Vortrag vermittelt eine Reihe von 
praktischen Tipps, wie es im Alltag 
gelingen kann, „Zeit zu gewinnen“, 
Phasen „freier“ Zeit zu erleben und 
das Lebenstempo zu verringern, um 
somit weniger fremdbestimmt zu 
leben und aus dem „Hamsterrad“ 
aussteigen zu können.

1330 

Dr. Wolfgang Howald
Mi., 16.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 E
VHS; Raum 106

1323 

Dr. Heike E. 
Phillip-Metzen

Mi., 26.10.
14.00 - 17.30 Uhr

4 Ustd./55,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 106

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50
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Herzwochen 2016 

„Herz unter Stress“ lautet das Mot-
to der diesjährigen Herzwochen im 
November. Hypertonie, Diabetes 
mellitus und Fettstoffwechselstörun-
gen stehen als Risikokrankheiten für 
das Herz in diesem Jahr im Mittel-
punkt der bundesweiten Aufklärung. 
Die nachfolgenden Veranstaltungen 
werden in Kooperation mit der Deut-
schen Herzstiftung und dem St. Elisa-
beth-Krankenhaus Dorsten durchge-
führt (Veranstaltungen Nr. 2110 bis 
2121).

2110

Chefarzt Dr. med. 
Jan B. Böckenförde

Mi., 09.11.
19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./7,00 E
VHS; Forum

Gesundheit und 
Umwelt

Gesundheit und Krankheit

„VHS macht gesünder!“ Dies belegt die bundesweite Stu-
die des Universitätskrankenhauses Eppendorf zur Wirksam-
keit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um 
Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu ei-
nem gesunden Lebensstil gehören kann, welche Bedeutung 
körperlicher Bewegung zukommt, wie Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren 
und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den 
Sichtweisen anderer Menschen. In unseren Veranstaltungen 
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen ver-
knüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe 
bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüp-
fungspunkte.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesund-
heit und Umwelt verfügen je nach Themenstellung über 
eine fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in me-
dizinischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und 
tanzpädagogischen, ernährungs- oder umweltbezogenen 
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und 
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitätsring 
Gesundheit
Der vhs-Qualitätsring Gesundheit gewährleistet unabhängig 
von Größe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner 
Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Gesundheit
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit

Entspannung und Selbsterfahrung

Bewegung und Körpererfahrung

Einführung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

Ernährung

Natur und Umwelt

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de
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Herz unter Stress

Vortrag
Hypertonie, Diabetes mellitus und 
Fettstoffwechselstörungen zählen 
zu den wichtigsten, beeinflussbaren 
Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, die leider viel zu häufig 
unterschätzt werden. Aber auch der 
Stress im Sinne von psychosozialen 
Belastungen hat wachsende Bedeu-
tung als Risikofaktor für Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten. Werden die für das 
Herz so gefährlichen Risikokrankhei-
ten frühzeitig diagnostiziert sowie im 
Verlauf ausreichend therapiert und 
gut eingestellt, können schwerwie-
gende Folgen vermieden werden. 
Wichtigste Voraussetzung dafür ist 
allerdings eine Änderung des indi-
viduellen Lebensstils, von dem auch 
Menschen mit belastenden Lebens-
umständen profitieren. Der Vortrag 
informiert und klärt in verständlicher 
Form über die Zusammenhänge auf.

Herz-Lungen-Wieder- 
belebung für Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einführung in 
die Problematik von Herzinfarkt und 
Schlaganfall. Frühsymptome und 
Warnsignale beider Erkrankungen 
werden berücksichtigt. Praktische 
Übungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben Ihnen Anleitung zur 
Durchführung von Wiederbelebungs-
maßnahmen in Akutsituationen. Der 
Kurs wendet sich an jedermann; be-
sonders angesprochen sind Angehö-
rige von potenziell gefährdeten Per-
sonen und Herzkranken.

Herz-Lungen-Wieder- 
belebung für Laien

Inhalt siehe Kurs Nr. 2120

Lachen ist gesund!

Vortrag mit praktischen Übungen
Lachen ist gesund und damit Ge-
sundheitsvorsorge pur: Glückshor-
mone und schmerzstillende Substan-
zen werden freigesetzt, Stress und 
Ängste abgebaut, das Immunsystem 
gestärkt und eine positive Grund-
stimmung begünstigt. Der indische 
Arzt Dr. Madan Kataria entwickel-
te 1995 das Lach-Yoga. Ziel ist es, 
über ein zunächst künstliches und 
gespieltes Lachen, das schnell in ein 
herzliches, echtes Lachen übergeht, 
die wunderbaren Wirkungen des La-
chens für sich jederzeit abrufbar zu 
nutzen. Erfahren Sie in diesem pra-
xisorientierten Vortrag mehr über die 
Hintergründe des Lachens und des 
Lach-Yogas und lassen Sie sich von 
den Lachübungen anstecken!

Wege aus der Angst

Abend-Workshop
Angst ist lebensnotwendig, denn 
sie warnt vor Gefahren. Anderer-
seits kann sie unser Leben stark ein-
engen und zur Krankheit werden. 
Menschen trauen sich nicht mehr 
von zu Hause weg. Sie meiden Au-
tobahnen, Flugzeuge, Aufzüge oder 
bestimmte Orte. Manche machen 
sich ständig Sorgen. Andere haben 
Angst vor Gruppen. Einige sind von 
plötzlichen Panikattacken betroffen 
und müssen immer wieder bestimm-
te Dinge kontrollieren. In diesem 
Workshop bekommen Sie Antworten 
auf folgende Fragen: Wie entstehen 
Angsterkrankungen? Wie können sie 
behandelt werden? Was kann ich sel-
ber tun, welche Selbsthilfemethoden 
können „Erste Hilfe“ leisten? Zudem 
können Sie in praktischen Übungen 
ausgewählte Selbsthilfemethoden 
ausprobieren.

2110

Chefarzt Dr. med. 
Jan B. Böckenförde

Mi., 09.11.
19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./7,00 E
VHS; Forum

2120 

Dr. med. 
Biju Thomas Mathew

Mo., 07.11.
18.00 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebührenfrei
max. 20 Personen

St. Elisabeth-Krankenhaus; 
Krankenpflegeschule

2121 

Dr. med. 
Biju Thomas Mathew

Mo., 14.11.
18.00 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebührenfrei
max. 20 Personen

St. Elisabeth-Krankenhaus; 
Krankenpflegeschule

2130

Dipl.-Päd. Veronika Spogis
Do., 06.10.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 E
VHS; Forum

2140

Priv.-Doz. Dr. 
Melanie Neumann
Do., 29.09.
18.30 - 21.30 Uhr
4 Ustd./15,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  
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Gesundheit
und Umwelt

Was Sterbende am meisten 
bereuen

Abend-Workshop
Erfahrungsberichte und Studien zei-
gen, dass Sterbende ihr Leben an-
ders bewerten, als sie es in gesunden 
Zeiten getan haben. Am Ende des 
Lebens scheinen viele Menschen, 
die Dinge noch einmal mit anderen 
Augen zu sehen. Wie kann man die-
se Erkenntnisse für das eigene Leben 
nutzen. Aktuelle Erfahrungsberichte 
und Studien zeigen, dass die meisten 
Sterbenden vor allem bereuen, nicht 
den Mut gehabt zu haben, ihr eige-
nes Leben zu leben. Kleine Übungen 
laden Sie ein, diese und andere Sicht-
weisen von Sterbenden für Ihr ge-
genwärtiges und zukünftiges Leben 
zu nutzen. Kernfrage dabei: Was ist 
in meinem Leben noch ungelebt und 
was in mir möchte noch gelebt wer-
den? Die Erfahrungsberichte als auch 
die im Kurs angebotenen Reflexions-
möglichkeiten können Ihnen helfen, 
wichtige Entscheidungen zu treffen 
oder notwendige Veränderungen auf 
den Weg zu bringen.

Palliativmedizin - 
Lebenshilfe am Lebensende

Vortrag und Aussprache
Mit dem Fortschreiten einer unheil-
baren Erkrankung leiden Menschen 
häufig unter Schmerzen, Übelkeit, 
Atemnot, Verwirrtheit, Angstzustän-
den u. a. Ebenso kann die Lebens-
qualität durch psychische, soziale 
oder spirituelle Sorgen beeinträchtigt 
werden. Im Palliativbereich des St.-
Elisabeth Krankenhauses werden die 
Beschwerden der Patienten gelindert, 
damit sie z. B. wieder in die häusli-
che Umgebung entlassen und dann 
u. a. auch vom Netzwerk „Spes Viva“ 
weiter betreut werden können. Dabei 
orientieren wir uns an den Wünschen 
und Bedürfnissen der Patienten und 
Angehörigen. 
Wie also können die Beschwerden 
gelindert und die Lebensqualität 
möglichst bis zuletzt erhalten wer-
den? Welche Hilfe bieten ein multi-
disziplinäres Team und das Netzwerk 
„Spes Viva“?

Wie wollen wir sterben?

Vortrag und Aussprache
Sich früh im Leben den eigenen Tod 
bewusst machen, kann zu einem 
bewussteren Umgang mit dem ei-
genen Sterben führen. Die immer 
älter werdende Bevölkerung, aber 
auch jüngere Menschen haben den 
Wunsch nach mehr Selbstbestim-
mung und Kontrolle über das eigene 
Lebensende. Die Vorstellung, hilflos 
einer Apparatemedizin ausgeliefert 
im Krankenhaus zu sterben, empfin-
den viele Menschen als bedrohlich. 
Welche medizinischen Maßnahmen 
dürfen am Lebensende oder in an-
deren kritischen Situationen (Koma, 
Demenz etc.) vorgenommen wer-
den und welche nicht? Der Vortrag 
des Chefarztes i. R. informiert sowohl 
über die medizinischen Aspekte als 
auch über die wichtigsten Vorsorge-
instrumente wie Patientenverfügung 
und Vorsorgevollmacht.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
dem Ambulanten Hospizdienst Dorsten

Den Alltag mit Demenz
gestalten
siehe Veranstaltung Nr. 1322

Aggression und Abwehr 
in der Demenz
siehe Veranstaltung Nr. 1323

2150 

Priv.-Doz. Dr. 
Melanie Neumann

Mi., 16.11.
18.30 - 21.30 Uhr

4 Ustd./15,00 E
max. 16 Personen

VHS; Raum 207

2160 

Dr. med. Simone Sowa
Mi., 02.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei

VHS; Raum 106

2170

Dr. med. 
Berthold Schreiber
Mi., 23.11.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Raum 106

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  
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Singen, Spüren, Stille, Sein - 
Meditatives, heilsames 
Singen

Ein Kurs für alle, die gerne singen, 
auch wenn sie glauben, nicht singen 
zu können. Im Singen können wir 
gute Laune und Freude ausdrücken, 
aber auch Schmerz, Trauer, Wut 
und Stress transformieren. Unsere 
Selbstheilungskräfte werden dadurch 
aktiviert und bringen Körper, Geist 
und Seele in Einklang. Es werden 
einfache, kurze Lieder gesungen, die 
leicht erlernbar sind und in die Tiefe 
gehen, die einen spielerischen Weg 
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben der 
Gemeinschaft, zur Entspannung und 
zur Freude am Sein bieten.
Weitere Kurstermine: Mo., 26.09., 
24.10., 07.11., 21.11., 05.12.

AlexanderTechnik im Alltag

Vormittagskurs
Hin und wieder stolpern wir über 
stets gleiche Zipperlein. Manch-
mal gibt der Körper heftige Signa-
le, die sich in akutem, dauerhaftem 
Schmerz äußern. All diese Empfin-
dungen sind Aufforderungen unse-
res Körpers, innezuhalten und in uns 
hineinzuspüren. Dieser Kurs bietet 
Raum, spielerisch und forschend mit 
den Betriebsblindheiten des Alltags 
aufzuräumen. Wir aktualisieren die 
Körperlandkarte, entwickeln ein Ge-
spür für uns selbst und bekommen 
neue Zugänge zu unseren Alltagsbe-
wegungen. Wir können erleben, wie 
sich unnötige Anspannung in Kraft 
verwandelt und wie chronische Er-
schöpfung einer mühelosen Leichtig-
keit weicht.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung und dicke Socken.

Entspannungsmassage für 
Paare

Wochenendkurs
Sie lernen wirkungsvolle und leicht 
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Über das Er-
lernen der Technik hinaus erleben Sie 
die Entspannungsmassage als eine 
besondere Form der Berührung und 
Erholung in ruhiger und vertrauens-
voller Atmosphäre.
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro 
Person zu entrichten. Bitte bringen Sie 
mit: bequeme Kleidung, Massageöl, 2 
Decken, Kissen, Bettlaken oder Tuch, 
Badetuch, 2 kleine Gästehandtücher, 
warme Socken.

Autogenes Training

Das Autogene Training nach Schultz 
ist eine der effektivsten Methoden, 
der Hektik und dem Stress des Alltags 
zu entkommen und in Zeiten starker 
Belastungen gezielt zu entspannen. 
Es bietet eine gute Möglichkeit, das 
innere Gleichgewicht wiederherzu-
stellen und sich eigene Ruhe-Inseln 
zu schaffen. Sie erlernen die Grund-
technik in kleinen Schritten, um sie 
dann direkt umzusetzen.  
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und 
ggf. ein kleines Kissen.

Hatha-Yoga am Morgen

Vormittagskurs
Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken, das bei regel-
mäßigem Üben dazu führt, die Be-
weglichkeit des Körpers zu erhöhen, 
den allgemeinen Gesundheitszustand 
zu verbessern, das Nervensystem zu 
beruhigen und die Konzentrations-
fähigkeit zu steigern. Die entspan-
nungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit ermöglicht eine langfristige 
körperlich-seelische Umstimmung. In 
diesem Kurs fließen besonders stoff-
wechselanregende Übungsfolgen in 
den Ablauf mit ein - für einen aktiven 
Start in den Tag. Einsteiger sind herz-
lich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2210 
 

Magdalena Schneider
ab Mo., 12.09. (6x)

18.00 - 20.15 Uhr
18 Ustd./63,00 E
max. 15 Personen

VHS; Raum 001

2220

Margarete Tüshaus
ab Do., 15.09. (6x)
09.30 - 11.00 Uhr
12 Ustd./40,00 E
max. 12 Personen

Hof Tüshaus Mühle

2230 

Heike Kühn
Sa., 19.11.
10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./35,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 106

2240

Jennifer Gdanietz
ab Fr., 28.10. (8x)
18.30 - 19.30 Uhr
11 Ustd./47,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 008

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Entspannung und 
Selbsterfahrung

2250

Sabine Schaar-Sökefeld
ab Do., 15.09. (12x)
08.30 - 10.00 Uhr
24 Ustd./67,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 008
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Gesundheit
und Umwelt

Hatha-Yoga am Abend

Inhalt siehe Kurs Nr. 2250
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken, das bei regel-
mäßigem Üben dazu führt, die Be-
weglichkeit des Körpers zu erhöhen, 
den allgemeinen Gesundheitszustand 
zu verbessern, das Nervensystem zu 
beruhigen und die Konzentrationsfä-
higkeit zu steigern. Dieser Praxiskurs 
eignet sich für Teilnehmer/innen mit 
und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga in der 
Salzgrotte

Kleingruppe
Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas) 
erhält der Körper mehr Beweglich-
keit, Flexibilität, Kraft und Energie. 
Die Körperhaltung wird verbessert, 
das Körperbewusstsein wird ge-
schult. Atemübungen und eine ab-
schließende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist. 
Gelegentlich ist der unterstützende 
Einsatz von Klangschalen nach Peter 
Hess möglich. Dieser Praxiskurs eig-
net sich für Teilnehmer/innen mit 
und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.
Der Kurs findet in Kooperation mit der 
Salzgrotte Dorsten statt.

Yoga-Thementag: 
Achtsamkeitsyoga

An diesem Tag erhalten Sie eine Ein-
führung in eine Yogaform, die das 
Prinzip der Achtsamkeit in den Vor-
dergrund stellt. Achtsam sein bedeu-
tet, im Hier und Jetzt zu sein, in der 
Gegenwart aufmerksam und konzen-
triert zu sein auf das, was man gerade 
tut und was gerade geschieht. Stress 
wird vermieden und alles gelingt 
viel besser. Mit Hilfe von achtsam 
ausgeführten Hatha-Yoga-Übungen, 
Entspannungs- und Meditations-
übungen werden wir den Zustand 
des „Hier-und-Jetzt-Seins“ gezielt 
herbeiführen. Außerdem werden wir 
Techniken kennen lernen, wie man 
das Prinzip der Achtsamkeit in das 
tägliche Leben integrieren kann, um 
stressfreier zu leben. Anfänger sind 
herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, 2 Decken, kleines 
Kissen, etwas zu trinken und zu essen.

Hatha-Yoga: 
Achtsamkeitsyoga

Achtsam sein bedeutet im Hier und 
Jetzt zu sein, in der Gegenwart auf-
merksam und konzentriert zu sein 
auf das, was man gerade tut und was 
gerade geschieht. Stress wird vermie-
den und alles gelingt viel besser. Mit 
Hilfe von achtsam ausgeführten Ha-
tha-Yoga-Übungen, Entspannungs- 
und Meditationsübungen werden 
wir den Zustand des „Hier-und-Jetzt-
Seins“ gezielt herbeiführen. Außer-
dem werden wir Techniken kennen 
lernen, wie man das Prinzip der Acht-
samkeit in das tägliche Leben inte- 
grieren kann, um stressfreier zu le-
ben. Die Übungen haben bei regel-
mäßiger Wiederholung eine positive 
Wirkung auf den Körper. Anfänger 
sind herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, 2 Decken, kleines 
Kissen.

2254 

Annette Nehling
Sa., 24.09.
10.00 - 15.30 Uhr
6 Ustd./25,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

2251

Sabine Schaar-Sökefeld
ab Mo., 12.09. (12x)

20.20 - 21.50 Uhr
24 Ustd./67,00 E
max. 16 Personen

VHS; Raum 008

2252

Birgit Schneidinger
ab Di., 13.09. (12x)

18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./67,00 E
max. 14 Personen

VHS; Raum 106

2253 

Susanne Könning-Tewes
Atempause Salzgrotte

ab Do., 08.09. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr

24 Ustd./140,00 E
max. 7 Personen

Salzgrotte
Ursulastr. 29

46282 Dorsten

2255 

Annette Nehling
ab Mo., 19.09. (11x)
18.45 - 20.15 Uhr
22 Ustd./72,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  
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Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga (nach Yogi Bhajan) 
beinhaltet dynamische und medi-
tative, kräftigende und belebende 
Übungsreihen, die auf alle Energie-
systeme des Körpers (Drüsen, Meri-
diane, Nerven, Chakren) gleichzeitig 
wirken und sie ins Gleichgewicht 
bringen. Die Kombination aus Kör-
perhaltungen und Bewegungsabläu-
fen, inneren Konzentrationspunkten 
und Atemführung sowie dem Ge-
brauch von Mantras (Konzentrations-
worten), Mudras (Fingerhaltungen) 
und Bhandas (innerer Energielen-
kung) bietet eine enorme Vielfalt an 
Möglichkeiten, an Körper, Geist und 
Seele zu arbeiten. Bereits nach kurzer 
Zeit ist häufig die belebende Wirkung 
dieser Yogatechnik spürbar. 
Bitte bringen Sie mit: Trinkwasser und 
eine Decke.

Yoga für Kinder

Nachmittagskurs
Yoga kann euch zu mehr Konzen-
tration und Ausgeglichenheit verhel-
fen. Der Spaß steht in diesem Kurs 
aber im Mittelpunkt. Anhand von 
Geschichten, Fantasiereisen und Mu-
sik werdet ihr spielerisch einige der 
wichtigsten Yogaübungen sowie ein-
fache, kindgerechte Atem- und Ent-
spannungstechniken erlernen.
Dieser Kurs eignet sich nicht für Kinder, die 
unter starken Unruhezuständen leiden!
Bitte bringt mit: warme Sportkleidung, 
Wollsocken, Decke.
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren

Qigong, Akupressur und 
Selbstmassage

Vormittagskurs
Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
geführten Bewegungen und Körper-
haltungen des Qigong wurzeln in der 
traditionellen chinesischen Medizin. 
Sie machen den Körper geschmei-
dig, vertiefen den Atem und schulen 
die Vorstellungskraft. Zusammen mit 
Akupressur und Selbstmassage regen 
sie die Selbstheilungskräfte des Kör-
pers an, steigern das Wohlbefinden 
und führen zu innerer Gelassenheit. 
Sie können mit Qigong-Übungen 
nahezu unabhängig von Alter und 
körperlicher Verfassung beginnen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: 8er Form 
Yang Stil

Diese Tai Chi Chuan-Form ist die 
kürzeste in China offiziell anerkannte 
Tai Chi-Form, die relativ leicht zu ler-
nen ist und wenig Platz benötigt. Da 
die Ausführung nur wenige Minuten 
dauert, kann diese Form problemlos 
in den Tagesablauf integriert und 
wiederholt „gelaufen“ werden. Diese 
Kurzform bietet gerade für Anfänger 
einen idealen Einstieg, weil sie ihnen 
die ersten Schritte auf dem Weg er-
leichtert und rasch Erfolgserlebnisse 
vermittelt - und vielleicht so das In-
teresse an einer längeren Form des 
Yang Stils weckt. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

2256

Michaela Matthey
ab Di., 13.09. (12x)

20.00 - 21.30 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 16 Personen

VHS; Raum 008

2257

Birgit Schneidinger
ab Di., 13.09. (8x)
17.15 - 18.00 Uhr

8 Ustd./26,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 106

2260 

Edith de Vries
ab Fr., 16.09. (12x)

09.15 - 10.15 Uhr
16 Ustd./55,00 E
max. 16 Personen

VHS; Raum 106

2270 

Edith de Vries
ab Mo., 12.09. (12x)
19.00 - 20.00 Uhr
16 Ustd./55,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 106
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Gesundheit
und Umwelt

Tai Chi Chuan (lange Form): 
Grundstufe I/II

Vormittagskurs
Tai Chi Chuan ist eine asiatische Be-
wegungskunst mit meditativem Cha-
rakter und philosophischem Hinter-
grund. Ursprünglich als Kampfkunst 
entwickelt ist sie heute wegen ihrer 
positiven Wirkung auf die Gesundheit 
bekannt. Langsame, fließende Bewe-
gungen im Stehen verbessern Aus-
dauer, Konzentration und bringen 
Ausgeglichenheit. Der Körper wird 
entspannt und durch eine bewusste 
Atmung wird er optimal mit Sauer-
stoff versorgt. Durch regelmäßige 
Übung gelangen Sie zu Entspannung 
ohne Erschlaffung, zu Stärke ohne 
Verhärtung. Die Übungen werden im 
Stehen ausgeführt. Der Kurs eignet 
sich für Teilnehmer/innen mit und 
ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form): 
Grundstufe I/II

Inhalt siehe Kurs Nr. 2271
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form): 
Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den 
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan 
(siehe Kurse Nr. 2271/2272) in den 
zurückliegenden Semestern besucht 
haben bzw. über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

  

LifeKinetik®

LifeKinetik® wird schon seit Jahren er-
folgreich bei Borussia Dortmund, der 
Handball-Nationalmannschaft, von 
Felix Neureuther und anderen Sport-
größen praktiziert. Das sanfte Bewe-
gungsprogramm, das auf modernen 
Erkenntnissen der Hirnforschung 
basiert, regt unser Gehirn an, mehr 
Sinneseindrücke aufzunehmen, Infor-
mationen schneller zu verarbeiten. 
Dabei steht nicht die Perfektion der 
Übungsausführung im Vordergrund. 
Vielmehr wird unser Gehirn durch die 
abwechslungsreichen und speziellen 
Übungsvariationen des LifeKinetik® 

vor immer neue Herausforderungen 
gestellt und kann sich so leistungs-
steigernd entfalten. Kinder verbes-
sern sich in der Schule, Erwachsene 
gehen stressfreier und fehlerloser 
durch Beruf und Alltag und Senioren 
bleiben länger geistig fit und gesund.

Beckenbodengymnastik - 
die eigene Mitte stärken!

Unfreiwilliger Harnabgang? Gebär-
mutter- oder Blasensenkung? Rü-
ckenprobleme? Steuern Sie aktiv ge-
gen. Die Beckenboden-Muskulatur ist 
eine der wichtigsten Muskelgruppen. 
Verliert sie an Spannung, leidet ihre 
Stütz- und Tragefunktion genauso 
wie ihr Schließmechanismus (z. B. 
nach einer Schwangerschaft oder 
Hormonumstellung in den Wech-
seljahren). Gezielte Übungen helfen 
Ihnen, die Spannung der Beckenbo-
den-Muskulatur wieder herzustellen. 
Der Kurs bietet ein abwechslungsrei-
ches Trainingsprogramm sowie viele 
Tipps für beckenbodenbewusstes 
Verhalten im Alltag.

2271 

Edith de Vries
ab Fr., 16.09. (12x)

10.30 - 12.00 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2272 

Edith de Vries
ab Di., 13.09. (12x)

18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 20 Personen

Agathaschule; Sporthalle

2273 

Edith de Vries
ab Di., 13.09. (12x)

20.00 - 21.30 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 20 Personen

Agathaschule; Sporthalle

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Bewegung und 
Körpererfahrung

2310

Michael Karsten
ab Fr., 23.09. (7x)
20.00 - 21.00 Uhr
10 Ustd./79,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2311 

Kirsten Bandilla-Mehl
ab Mi., 21.09. (10x)
17.30 - 18.30 Uhr
14 Ustd./37,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 008
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Pilates zum Kennenlernen

Workshop
„Es ist der Geist, der sich den Körper 
formt.“ (Joseph Pilates) Aus dieser Er-
kenntnis heraus entwickelte Joseph 
Pilates vor 70 Jahren sein ganzheit-
liches Übungssystem, dessen Prin-
zipien Sie in diesem Workshop ein-
führend kennen lernen können. Das 
sanfte, zugleich effektive und zeitge-
mäße Gesundheitstraining wendet 
sich an alle, die ihre Fitness für Geist 
und Körper trainieren wollen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe für die Halle 
oder Antirutschsocken.

Pilates - alle Stufen

„Es ist der Geist, der sich den Körper 
formt.“ (Joseph Pilates) Auf dieser 
Erkenntnis basiert diese ganzheitli-
che Fitness-Methode. Der Kurs bietet 
folgende Inhalte: Grundprinzipien 
der Pilates Methode wie Zwerchfell-
atmung, Körperalignment, Einsatz 
der tiefliegenden Bauchmuskulatur, 
Koordination, Entspannung sowie 
Ausdauer. Ziel des Kurses: Schaffung 
von Körperbewusstsein, Bewegungs-
effizienz, verbesserte Körperhaltung, 
Gelenkmobilität, Muskelelastizität, 
Vitalität im Alltag und Leistung in 
sportlichen Disziplinen. Pilates wirkt 
korrektiv und präventiv. Der Kurs 
eignet sich für alle Teilnehmer, die 
Interesse haben - unabhängig vom 
Fitness-Level, auch für Anfänger.  
Körperliches Belastungsniveau: leicht 
bis mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken, Handtuch.

RückenFitness

Geben Sie Ihrem Rücken Halt und 
Stärke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rückenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der 
Muskulatur und Gelenke gefördert 
werden. Durch gezielte Übungen 
werden vernachlässigte Muskelgrup-
pen gestärkt, überbeanspruchte, 
verkrampfte Muskeln dagegen ent-
spannt und rückenschonendes Ver-
halten in Beruf und Alltag aufgezeigt. 
Entspannungsübungen runden das 
Programm ab. Der Kurs ist nicht für 
Patienten mit massiven Wirbelsäulen-
leiden geeignet. Bitte befragen Sie 
Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320  
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

2312

Danièle Schwander
Sa., 10.09.

10.00 - 12.00 Uhr
3 Ustd./23,00 E

max. 14 Personen
VHS; Raum 008

2313

Danièle Schwander
ab Mi., 14.09. (14x)

20.15 - 21.15 Uhr
19 Ustd./114,00 E
max. 14 Personen

VHS; Raum 008

2320

Jutta Behnke
ab Di., 13.09. (11x)
18.45 - 19.45 Uhr
15 Ustd./39,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

2321

Cornelia Schörken-Vollmer
ab Mo., 12.09. (13x)
18.00 - 19.00 Uhr
18 Ustd./42,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

2323

Cornelia Schörken-Vollmer
ab Mo., 12.09. (13x)
20.00 - 21.00 Uhr
18 Ustd./42,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2322

Cornelia Schörken-Vollmer
ab Mo., 12.09. (13x)
19.00 - 20.00 Uhr
18 Ustd./42,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle
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und Umwelt

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler sind, 
aber trotzdem als Ausgleich zur all-
täglichen beruflichen Belastung einer 
sportlichen Aktivität nachgehen wol-
len, sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Im Vordergrund stehen weniger Leis-
tungskomponenten als vielmehr Kör-
per- und Bewegungserfahrungen. In 
vielfältigen Übungs- und Spielformen 
erhalten und verbessern Sie Ihre kör-
perliche Fitness. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Ausgleichs- und 
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine 
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kräftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte 
Übungen für den gesamten Körper 
verbessern Sie in diesem Kurs Ihre 
körperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel

Gymnastik für gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden, 
weniger Beschwerden! Unabhängig 
von Alter, Kondition, Beweglichkeit 
oder Bewegungserfahrung können 
Sie in diesem gesundheitsorientierten 
Kurs den gesamten Körper trainieren: 
Zu Musik werden die Gelenke mobi-
lisiert, die Muskeln gezielt gekräftigt 
und gedehnt. Angeleitete Entspan-
nungen und Lockerungsübungen 
runden jede Kurseinheit ab. Sie füh-
len sich entspannt, der gefürchtete 
Muskelkater bleibt aus.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Übungs- 
und Spielformen können Sie gezielt 
Ihre körperliche Fitness und Leis-
tungsfähigkeit verbessern. Im Vor-
dergrund stehen dabei vor allem die 
gesundheitlich wertvollen Fitness-
Komponenten Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik für 
Männer

In intensiven Übungs- und Spiel-
formen können Sie Ihre Ausdauer, 
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit 
und Koordination gezielt ausbilden 
und verbessern. Dieser Kurs eignet 
sich für Teilnehmer mit sportlicher 
Vorerfahrung.
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Wer rastet - der rostet! 
Gymnastik für Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke 
beweglich und bleiben Sie körperlich 
fit. Dieser Kurs bietet Ihnen abwechs-
lungsreiche Übungs-, Spiel- und Be-
wegungsformen, bei denen vor allem 
das Miteinander und der Spaß nicht 
zu kurz kommen.
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

Fit und mobil - Gymnastik 
für Frauen Ü55

Angeboten wird ein abwechslungs-
reiches und altersangepasstes Gym-
nastikprogramm für den gesamten 
Körper. Durch gezielte Übungen 
können Sie in diesem Kurs ihre kör-
perliche Fitness, Beweglichkeit und 
Koordination verbessern. Dehn- und 
Entspannungsübungen runden das 
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel

2331 

Ulrich Kahle
ab Mi., 14.09. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./62,00 E
max. 25 Personen

Pestalozzischule; 
Sporthalle

2332

Ulrich Kahle
ab Mi., 14.09. (14x)

20.30 - 22.00 Uhr
28 Ustd./62,00 E
max. 25 Personen

Pestalozzischule; 
Sporthalle

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 12.09. (12x)
18.00 - 19.00 Uhr
16 Ustd./38,00 E
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

2334 

Gert Gaspar
ab Do., 15.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./62,00 E
max. 25 Personen
Paul-Spiegel-Berufskolleg; 
Sporthalle

2335 

Iris Hülskamp
ab Di., 13.09. (13x)
14.00 - 15.00 Uhr
18 Ustd./46,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2336 

Heike Schröer
ab Mo., 12.09. (13x)
18.00 - 19.00 Uhr
18 Ustd./46,00 E
max. 18 Personen
KiGa St. Agatha
Falkenstr. 28
46282 Dorsten

2330

Ulrich Kahle
ab Mo., 12.09. (13x)

19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./58,00 E
max. 25 Personen

Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle
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Joyrobic - Fitness 
für Sie und Ihn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit 
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Problem-
zonen-Training, Wirbelsäulengym-
nastik, Stretching und Entspannung 
vermittelt Ihnen Spaß an der Be-
wegung. Ausdauer, Koordination, 
Beweglichkeit und Kraft werden in 
abwechslungsreichen Spiel- und 
Übungsformen bei motivierender 
Musik geschult und gesteigert. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape

Kurs für Frauen
Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining zu 
motivierender Musik. Aerobic-Ele-
mente kombiniert mit Krafteinhei-
ten für Bauch, Beine und Po, aber 
auch für Rücken und Arme formen 
den Körper. Stretching und Entspan-
nungsübungen runden das Übungs-
programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape midi

Kurs für Frauen
Dieser Kurs bietet ein abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining zu moti-
vierender Musik. Bei den Krafteinhei-
ten für Bauch, Beine, Po und Rücken 
wird schwerpunktmäßig die gesamte 
Rumpfmuskulatur gestärkt. Sie ver-
bessern dabei auch die Spannung 
der Bauchmuskulatur, die straffer und 
fester wird. Ein trainierter Bauch sieht 
übrigens nicht nur gut aus, sondern 
wirkt auch muskulären Dysbalancen 
und Haltungsschäden entgegen. 
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte

Body Active

Bewegungsmangel und ungesunde 
Ernährung führen zu Gewichtszunah-
me. Ein harmonisches Muskelbild ist 
die Grundlage einer guten Haltung 
und guten Figur. Das Training in die-
sem Kurs stellt die gezielte Kräftigung 
der gesamten Muskulatur in den 
Mittelpunkt. Trainiert wird mit klei-
nen Hilfsmitteln oder auch mit dem 
Gewicht des eigenen Körpers. Wahr-
nehmungs- und Koordinationsübun-
gen sowie Dehn- und Entspannungs-
übungen runden das Programm ab. 
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

2341

Melanie Mies
ab Mo., 12.09. (13x)

19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./58,00 E
max. 25 Personen

Agathaschule; 
Sporthalle

2340 

Cornelia 
Schörken-Vollmer

ab Di., 13.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./58,00 E
max. 25 Personen

Albert-Schweitzer-Schule; 
Sporthalle

2342

Melanie Mies
ab Do., 15.09. (14x)

19.00 - 20.00 Uhr
19 Ustd./44,00 E
max. 25 Personen

Pestalozzischule; 
Sporthalle

2343

Birgit Witten
ab Do., 15.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./56,00 E
max. 18 Personen
Haldenwangschule; 
Sporthalle
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Bodyforming - 
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzo-
nen an. Intensivübungen für Rücken, 
Bauch, Beine und Po bringen Sie 
in Form. Bei motivierender Musik 
entwickeln und steigern Sie in ab-
wechslungsreichen Übungsformen 
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. 
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics

Vormittagskurs für Frauen
Das sanfte „Rundumtraining“ mit 
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit schafft: Fördern und verbessern 
Sie Körperhaltung und Wohlbefinden 
mit einem leichten Herz-Kreislauf-
Training, gezielter Kräftigung der 
Bauch-, Rücken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehnübungen. 
Entspannungsübungen zum Abschal-
ten vom Alltag runden das Programm 
ab. Ihre individuellen Bedürfnisse fin-
den hierbei Berücksichtigung. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Fitness Workout

Vormittagskurs für Frauen
Fitness Workout ist ein anspruchs-
volles und motivierendes Ganzkör-
pertraining, bei dem alle Muskel-
gruppen angesprochen werden. Bei 
motivierender Musik wird mit der 
eigenen Körperkraft und Zusatzge-
räten (Thera-Bänder, Hanteln, Tubes, 
Gymnastikbälle) abwechslungsreich 
trainiert. Die Teilnehmer erlernen 
ein der eigenen Fitness angepasstes 
7-MINUTEN POWER WORKOUT, das 
in kürzester Zeit die Fitness steigert 
und die Fettverbrennung beschleu-
nigt. Dehnung, Faszien-Training und 
Entspannung runden das Trainings-
programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Vormittagskurs für Frauen
Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Nachmittagskurs für Frauen
Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur für junge 
Leute, bei dem Sie zu aktueller Musik 
und mit Stepps trainieren. In Choreo-
grafien und speziellen Übungsformen 
erhöhen Sie Ausdauer, Muskelkraft 
und Gelenkigkeit. Die „Problemzo-
nen“ Bauch, Oberschenkel und Po 
werden gestrafft. Körperfett wird ab-
gebaut. Sportliche Vorerfahrungen 
werden nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82

2351

Jutta Behnke
ab Di., 13.09. (11x)

09.00 - 10.30 Uhr
22 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2352

Jutta Behnke
ab Mo., 12.09. (11x)
10.30 - 12.00 Uhr
22 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2353

Jutta Behnke
ab Do., 15.09. (11x)
15.00 - 16.30 Uhr
22 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2354

Jutta Behnke
ab Do., 15.09. (11x)
17.30 - 19.00 Uhr
22 Ustd./50,00 E
max. 25 Personen
Pestalozzischule; 
Sporthalle

2361

Angela Wolf
ab Do., 15.09. (14x)
18.15 - 19.45 Uhr
28 Ustd./68,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2360

Angela Wolf
ab Mi., 14.09. (14x)
09.45 - 11.15 Uhr
28 Ustd./68,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2344 

Monika Fischer
ab Mo., 12.09. (13x)

19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./58,00 E
max. 25 Personen

Haldenwangschule; 
Sporthalle

2350

Jutta Behnke
ab Di., 13.09. (11x)

10.30 - 11.45 Uhr
19 Ustd./48,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008
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Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Wassergymnastik für 
Frühaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik für Frühaufsteher bietet 
eine Übungsauswahl in stehtiefem 
und tiefem Wasser, die Ihren gesam-
ten Körper durch die besonderen 
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der 
Kurs schult das Herz-Kreislauf-System 
und fördert effektiv die Muskelkräf-
tigung. Motivierende Musik steigert 
Ihr Wohlbefinden. Der Kurs ist für 
Neu- und Wiedereinsteiger gleicher-
maßen geeignet. Sie sollten schwim-
men können.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Wassergymnastik 
für Mollige

Eine vielfältige Übungsauswahl in 
stehtiefem Wasser bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert 
die allgemeine Fitness. Durch die 
besonderen Eigenschaften dieses 
Bewegungsraumes wird auf gelenk-
schonende Weise eine effektive Kräf-
tigung der verschiedenen Körperregi-
onen verfolgt. Mit Hilfe verschiedener 
Kleingeräte wird die Belastung indivi-
duell angepasst. Der Kurs ist sowohl 
für Sportanfänger als auch für Wie-
dereinsteiger geeignet.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragende 
Kombination aus Herz-Kreislauf-Trai-
ning, Schulung der Bewegungskoor-
dination und dosierten Kräftigungs-
übungen. In tiefem Wasser verbessern 
Sie bei vielfältigen Übungs- und 
Spielformen Ihre allgemeine Fitness, 
während Ihre Gelenke entlastet und 
geschont werden. Durch das Hinzu-
ziehen spezieller Auftrieb gebender 
Hilfsmittel ist Aqua-Jogging auch für 
Sportanfänger und Wiedereinsteiger 
geeignet. Sie sollten schwimmen 
können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82

2362

Angela Wolf
ab Do., 15.09. (14x)

20.00 - 21.30 Uhr
28 Ustd./68,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2370 

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 14.09. (14x)

08.15 - 09.00 Uhr
14 Ustd./77,00 E
max. 20 Personen

Atlantis-Freizeitbad

2371 

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 14.09. (14x)

09.15 - 10.00 Uhr
14 Ustd./77,00 E
max. 20 Personen

Atlantis-Freizeitbad

2372

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 14.09. (14x)
18.00 - 18.45 Uhr
14 Ustd./77,00 E
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2373

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 14.09. (14x)
19.00 - 19.45 Uhr
14 Ustd./77,00 E
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2374

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 14.09. (14x)
20.00 - 20.45 Uhr
14 Ustd./77,00 E
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad
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Mutige Tiger (3 - 4 Jahre)

Der spezielle, an das Taekwondo an-
gelehnte Unterricht ist darauf ausge-
legt, die motorischen und geistigen 
Fähigkeiten der Kinder zu fördern, 
um fordernde Alltagssituationen bes-
ser bewältigen zu können. Tiger Kids 
bedeutet: Spaß an der Bewegung zu 
haben, selbstbewusster zu werden, 
die Konzentration zu steigern, Selbst-
behauptung zu erlernen und die Leis-
tungsbereitschaft zu wecken. Dirk 
Golstein ist Pädagoge und Kampf-
künstler und leitet die Akademie Gol-
stein in Dorsten.
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Mutige Tiger (5 - 6 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. 2410 
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Taekwondo Tiger Kids Kurs 
(7 - 11 Jahre)

Der spezielle, an das Taekwondo an-
gelehnte Unterricht ist darauf ausge-
legt, die motorischen und geistigen 
Fähigkeiten der Kinder zu fördern, 
um fordernde Alltagssituationen bes-
ser bewältigen zu können. Tiger Kids 
bedeutet, Spaß an der Bewegung zu 
haben, selbstbewusster zu werden, 
die Konzentration zu steigern, Selbst-
behauptung zu erlernen und die Leis-
tungsbereitschaft zu wecken. Dirk 
Golstein ist Pädagoge und Kampf-
künstler und leitet die Akademie Gol-
stein in Dorsten.
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für 
Mädchen

Ferienkurs
In diesem Workshop werden ver-
schiedene Methoden für ein selbstsi-
cheres und selbstbewusstes Auftreten 
vermittelt. Wir entwickeln gemein-
sam Lösungen für verschiedene Si-
tuationen aus dem Schulalltag, die 
wir den Erlebnissen der Kinder ent-
nehmen und setzen sie u. a. in Rol-
lenspielen um. Spielerisch stärken die 
Kinder ihre Persönlichkeit und lernen, 
sich körperlich zur Wehr zu setz-
ten! Dirk Golstein ist Pädagoge und 
Kampfkünstler und leitet die Akade-
mie Golstein in Dorsten. 
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.
Für Mädchen von 7 bis 11 Jahren

Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für 
Jungen

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2413 
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.
Für Jungen von 7 bis 11 Jahren

Selbstverteidigung für 
Mädchen und Frauen

In dem Kurs befassen wir uns aktiv 
mit den Themen Selbstverteidigung 
und Selbstschutz. Hier wird gezielte 
körperliche Gegenwehr geübt, um 
Grenzen zu setzen und dazu zu ste-
hen. Des Weiteren wird die innere 
Aufstellung durch stabilisierende Leit-
sätze und Selbstmotivation gestärkt. 
Weitere Themen wie Zivilcourage, 
Einsatz von Hilfsmitteln, Verhalten in 
bedrohlichen Situationen und mehr 
Sicherheit erlangen werden vermit-
telt. Dabei werden die Erlebnisse aus 
dem Alltag der Teilnehmer aufge-
griffen und Handlungsalternativen 
aufgezeigt. Dirk Golstein ist Pädago-
ge und Kampfkünstler und leitet die 
Akademie Golstein in Dorsten.
Für Mädchen ab 14 Jahren

2415 

Dirk Golstein
Monika Gellenbeck
ab Di., 08.11. (4x)
19.15 - 20.45 Uhr
8 Ustd./49,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84

2414 
 

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
Mo., 17.10. bis
Do., 20.10.
11.00 - 12.30 Uhr
8 Ustd./49,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

2413 
 

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
Mo., 17.10. bis
Do., 20.10.
09.30 - 11.00 Uhr
8 Ustd./49,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

Einführung in Sportarten

Taekwondo Tiger Kids
Kindergarten-, Grundschulkinder und Kinder der weiterfüh-
renden Schulen haben alle sehr eigene, unterschiedliche Be-
dürfnisse. Um diesen Bedürfnissen gerecht zu werden, hat 
unser Kooperationspartner, die Akademie Golstein, zusam-
men mit Eltern, Pädagogen und Kampfkünstlern das spezielle 
„Tiger Kids“-Programm entwickelt.

2410

Dirk Golstein
Thomas Straszewski

ab Fr., 28.10. (8x)
15.30 - 16.30 Uhr
11 Ustd./69,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten

2411

Dirk Golstein
Thomas Straszewski

ab Fr., 28.10. (8x)
17.00 - 18.00 Uhr
11 Ustd./69,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten

2412 

Dirk Golstein
Thomas Straszewski

ab Mo., 24.10. (4x)
und Mi., 26.10. (4x)

17.00 - 18.00 Uhr
11 Ustd./69,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten
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Selbstverteidigung 
für Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2415 
Mindestalter: 18 Jahre

Sicher und fit in die 
dunkle Jahreszeit für die 
Generation Ü50

Die Veranstaltung richtet sich an 
alle Ü50er, die einen Mix aus Selbst-
schutz, Kräftigung und Entspan-
nungsübungen für den Alltag su-
chen. Inhalte, Fragen, Termine und 
Aufbau von Gruppen (Männer, Frau-
en, Alter) eines Kurses werden an die-
sem Vormittag abgesprochen. Das 
Ziel ist die individuelle Unterstützung 
der Teilnehmer durch Monika Gellen-
beck und den erfahrenen Pädagogen 
und Kampfkünstler Dirk Golstein.

Faszination intuitives 
Bogenschießen

Lernen Sie das Bogenschießen aus 
Sicht der Intuition, des meditativen 
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Prä-
zisionsschütze im Wettkampf werden 
oder Bogenschießen im eigenen 
Garten praktizieren wollen, der Um-
gang mit diesem Sportgerät wird 
Sie begeistern. Sie lernen mit einem 
Recurve-Bogen vereinstauglich zu 
schießen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Mindestalter: 12 Jahre
Das komplette Übungsgerät wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der 
Kursgebühr enthalten. 
Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Die 53er Schwertform des 
Tai Chi Chuan

Das Schwert (chin. Jian) gilt unter 
den traditionellen chinesischen Waf-
fenformen als die edelste und wird 
am häufigsten geübt. Das Jian ist 
zweischneidig, gerade und wird ein-
händig geführt. Ursprünglich wurde 
es als Schneid- und Stichwaffe einge-
setzt. Es erfordert daher wenig kör-
perliche Kraft, aber viel Präzision und 
Geschicklichkeit. In diesem Einstei-
gerkurs lernen Sie die 53 Stellungen 
und die sie verbindenden Übergänge 
dieser Tai Chi-Schwertform kennen. 
Durch das Üben verbessern Sie Ihre 
Geschmeidigkeit, Geschicklichkeit, 
Kraft und Koordinationsfähigkeit. 
Zusätzlich werden ihre meditativen 
Fähigkeiten, Aufmerksamkeit und der 
Qi-Fluss erweitert. Tai Chi-Kenntnisse 
sind von Vorteil.
Voraussetzung: gute körperliche Be-
weglichkeit
Die Schwerter können gestellt werden.

Sportbootführerschein 
Binnen (SBF Binnen)

Der SBF ist ein amtlich anerkannter 
Führerschein zum Führen von Sport-
booten mit Motor ab 15 PS (11.03 
KW) und bis 15 m Länge auf allen 
Binnen-Schifffahrtsstraßen. Der Lehr-
gang zum Segel-Führerschein Binnen 
einschließlich Motorbootführerschein 
Binnen schließt mit einer Prüfung vor 
einer offiziellen Prüfungskommissi-
on des DSV ab. Werden Segel- und 
Motorbootführerschein zusammen 
absolviert, gilt der Segelführerschein 
als amtlich anerkannter Führerschein. 
Mindestalter Segelschein: 14 Jahre; 
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und Kos-
ten werden am Informationsabend be-
kannt gegeben. Sie können sich an die-
sem Abend direkt zum Kurs anmelden. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

2416 

Dirk Golstein
Monika Gellenbeck

ab Fr., 28.10. (4x)
10.00 - 11.30 Uhr

8 Ustd./49,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84

2417 
 

Dirk Golstein
Monika Gellenbeck

ab Fr., 28.10. (4x)
11.30 - 13.00 Uhr

8 Ustd./49,00 E
max. 12 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten

2420 

Volkhart Kuhn
Sa., 05.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr

8 Ustd./48,00 E
max. 12 Personen

VHS; Forum

2430 

Edith de Vries
ab Fr., 16.09. (12x)
18.00 - 19.00 Uhr
16 Ustd./139,00 E
max. 10 Personen
WingTsunSchule
Halterner Str. 96
46284 Dorsten

2461 

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend
Fr., 09.09.
19.00 - 20.30 Uhr
Kurstermine
ab Fr., 16.09. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr
32 Ustd./122,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 109
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ZUMBA® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit hei-
ßen südamerikanischen Rhythmen. 
Die verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzstile wie Samba, Salsa, 
Merengue, Cuba und Calypso lassen 
Ihre Hüften schwingen. Neben einer 
Menge Spaß bietet der Kurs ein soli-
des Workout. Ausdauer und Konditi-
on werden verbessert, wobei alle Kör-
perpartien angesprochen werden. 
Körperstraffung und Gewichtsreduk-
tion sind positive Nebeneffekte. Sie 
erlernen die verschiedenen Grund-
techniken und Schritte und erarbei-
ten kleine Choreografien. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Fitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2510
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Gold für 
Junggebliebene

Zumba Gold richtet sich speziell an 
die Bedürfnisse von aktiven, älteren 
Teilnehmern und an alle, die ihren 
Weg zu einem sportlichen und ge-
sunden Leben eben erst begonnen 
haben. Die Moves und das Tempo 
wurden angepasst, dabei werden 
alle Elemente beibehalten, die un-
sere Zumba Fitness-Party so beliebt 
machen: fetzige lateinamerikanische 
Musik wie Salsa, Merengue, Cum-
bia und Reggaeton, anregende und 
leicht erlernbare Bewegungen. Zum-
ba Gold ist ein Tanzfitnesskurs mit 
toller Stimmung und viel Spaß.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Gold für 
Junggebliebene

Inhalt siehe Kurs Nr. 2512
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

Orientalischer Tanz

Unabhängig von Größe und Figur 
ist der Orientalische Tanz von jedem 
erlernbar. Er spricht Körper, Geist 
und Seele gleichermaßen an. Die 
Verbesserung der Körperhaltung, Be-
weglichkeit und persönlichen Fitness 
durch Dehnübungen, Kräftigung so-
wie Förderung des Gleichgewichts 
sind positive Nebeneffekte. Mit viel 
Spaß erlernen und vertiefen Sie Tech-
niken und Schrittkombinationen, die 
zu einer Choreografie verbunden 
werden können. Der Kurs eignet sich 
für Teilnehmerinnen mit und ohne 
Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch für die Hüften.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

2520

Jutta Grigo
ab Mi., 14.09. (11x)
18.50 - 20.05 Uhr
19 Ustd./75,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2510

Alexandra Liersch
ab Do., 08.09. (16x)

17.00 - 18.00 Uhr
22 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2511

Alexandra Liersch
ab Mo., 05.09. (16x)

17.30 - 18.30 Uhr
22 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2512 

Alexandra Liersch
ab Mo., 05.09. (16x)

16.30 - 17.30 Uhr
22 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2513 

Claudia Kniebel
ab Do., 08.09. (16x)
10.30 - 11.30 Uhr
22 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

Tanz
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Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen Ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten 
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Bewegungserziehung und 
Schwimmen

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen und 
backen

Sie kochen und backen Leckeres nach 
Grundrezepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 16.09., 
30.09., 28.10., 11.11., 02.12.

Gemeinsam kochen und 
backen

Sie kochen und backen Leckeres nach 
Grundrezepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 23.09., 
07.10., 04.11., 25.11., 09.12.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und 
anderen Materialien zu arbeiten, um 
kleine Gebrauchsgegenstände und 
Geschenke zu fertigen.
Weitere Kurstermine: Sa., 17.09., 
01.10., 29.10., 12.11. und 26.11.

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83

2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 05.09. (10x)

18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./60,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 102

2611 

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 30.08. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 12 Personen

Haldenwangschule

2612 

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

ab Fr., 02.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2613 

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 09.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2614

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 03.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./72,00 E
max. 8 Personen
Haldenwangschule

Leben mit Behinderungen

Die Veranstaltungen in diesem Teilbereich finden in Kooperation 
mit der Lebenshilfe Dorsten statt.
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Die Welt der mediterranen 
Antipasti und Pasta

Die Italienische Küche ist durch An-
tipasti und Pasta weltweit bekannt 
geworden und sie sind ein wahres 
Markenzeichen Italiens in aller Welt. 
Die Verbindung zwischen Antipasti 
und Pasta ist offensichtlich, denn die 
Antipasti sollen Vorfreude auf die Pas-
ta bringen und den Appetit anregen. 
In diesem Antipasti- und Pastakurs 
lernen Sie die Techniken zur Herstel-
lung von kreativen und besonderen 
Antipasti sowie von Pasta in ihren Va-
riationen wie gefüllte Nudeln, Band-
nudeln, Hohlnudeln und die dazu ge-
hörenden Soßenvorschläge kennen. 
Buon appetito!
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 13,00 E sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Eine mediterrane 
Schlemmerreise

An diesem Abend machen Sie eine 
kulinarische Reise in den mediterra-
nen Raum. Sie bereiten gemeinsam 
leckere Nudel- und Pastagerichte, 
diverse Gemüse verbunden mit me-
diterranen Kräutern und Desserts zu. 
Dabei lernen Sie die Funktionsabläufe 
für die Speisenzubereitung in der Kü-
che kennen. Im Anschluss verkosten 
Sie die Schlemmergerichte in fröhli-
cher Runde. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 13,00 E sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Ein italienisches 
Weihnachtsessen

Weihnachten ist ohne Zweifel der 
höchste Feiertag der Italiener. Wo-
chen vorher macht man sich bereits 
Gedanken über die Auswahl der Re-
zepte, denn Heiligabend ist für die 
Italiener ein Fest der Gaumenfreude. 
Das Weihnachtsmenü wechselt von 
Region zu Region, wobei Fisch und 
Fleisch sowie köstliche Desserts do-
minieren. Sie kochen leckere Speisen 
aus verschiedenen Regionen Italiens 
und genießen sie anschließend.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 15,00 E sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

2710 

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Mo., 24.10.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./31,00 E

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Ernährung

Lebensmittel und Zutaten für die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kursankündi-
gung angegeben und bereits in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen Ihrerseits (ab zwei 
Tagen vor dem Kurstermin) eine Rückerstattung der Lebensmit-
tel- und Getränkeumlage leider nicht möglich ist. Auch bei sich 
wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester mit neuen Re-
zepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teilnahme durchaus 
sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen eine Schürze 
als Kleidungsschutz und geeignete Gefäße für nicht verzehrte 
Speisen, die Sie mit nach Hause nehmen können, mit. Das VHS-
Geschirr steht für diesen Zweck nicht zur Verfügung. Bitte sorgen 
Sie bei allen Kursen mit Verzehr alkoholischer Getränke für eine 
sichere Heimfahrt. 

Kochkulturen - Essen wie in fremden Ländern
Das spannende am Reisen in andere Länder ist die Begegnung 
mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man sich fremden 
Sitten, Gebräuchen und Speisen gegenüber. Die Art und Wei-
se zu kochen und zu essen erzählt etwas über die Menschen 
und ihre Kultur. Die Veranstaltungen 2710 bis 2714 geben 
einen Einblick in die Kochkulturen der genannten Länder.

2711 

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Mo., 07.11.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./31,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2712 

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Mo., 05.12.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./33,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 006
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Ein Fest für die Sinne - 
Kulinarische Reise durch 
den Maghreb

Die beste Mischung mediterraner 
und arabischer Küche findet man in 
Nordafrika: so vielfältig und bunt - ein 
Fest für die Sinne. Im Kurs werden wir 
eine Auswahl der köstlichen Vorspei-
sen (Mezze), Gemüse-, Fisch- oder 
Fleischgerichte mit Couscous zube-
reiten. Süßspeisen, die nach Oran-
genblüten- und Rosenwasser duften, 
echter marokkanischer Minztee und 
arabischer Kaffee mit Kardamom run-
den den kulinarischen Ausflug in den 
Maghreb ab.
Die Lebensmittelumlage von 13,00 E 
ist in der Kursgebühr enthalten.

Kulinarisches Mallorca - 
Mallorquinisch-Maurische 
Küche

Drei Jahrhunderte lang prägten die 
Mauren das Bild und auch die Küche 
Mallorcas. Safran, Aprikosen, Zitro-
nen, Reis und Orangen sind dabei 
nur einige wenige Zutaten, deren 
Dasein in Europa wir den Arabern zu 
verdanken haben! Erleben Sie an die-
sem Abend eine ländliche Ursprungs-
küche voller Aromen und von feinster 
Qualität mit Tapas, Kaninchen, Fisch 
und Mandeltorte. 
Die Lebensmittelumlage von 13,00 E 
ist in der Kursgebühr enthalten.

Blitzrezepte - Schnelle 
Küche einfach gemacht!

In hektischen Zeiten haben wir im-
mer weniger Zeit zum Kochen - aber 
trotzdem möchten wir kein Fastfood 
kaufen oder die Tüte aufreißen: hier 
gibt es neue und ausgefallene, aber 
schnelle Rezepte!
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 13,00 E sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

2714 
 

Angela Potthast
Di., 27.09.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 E

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2720 

Angela Potthast
Di., 15.11.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2713 
 

Angela Potthast
Do., 27.10.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 E

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Geschmacksfragen - Nahrung für alle Sinne
Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser 
entscheidet meistens darüber, was auf den Tisch kommt. Ge-
schmack ist etwas ganz Persönliches, das erst im einzigartigen 
Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken, Fühlen und 
Hören entsteht. Die Veranstaltungen 2720 bis 2724 laden auf 
eine Entdeckungsreise zu den eigenen Geschmacksvorlieben 
ein.
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Gesundheit
und Umwelt

Mit basischer Ernährung 
zu mehr Gesundheit und 
Wohlbefinden

Vortrag
Essen bedeutet Lebensqualität und 
soll Freude bringen. Ein gesunder 
Ausgleich von Säuren und Basen 
spielt dabei für dauerhaftes Wohlbe-
finden eine wichtige Rolle, denn nur 
im Gleichgewicht kann unser Körper 
leistungsfähig und gesund bleiben. 
Erste Anzeichen einer Übersäuerung 
können sein: Leistungsverlust, ständi-
ge Müdigkeit, Schlafstörungen, ideo-
pathische Kopfschmerzen, Bluthoch-
druck und Völlegefühl im Bauch oder 
Sodbrennen. Um das Übel an der 
Wurzel zu packen, sollten basische 
Komponenten in den Alltag integ-
riert werden. Wie das am besten geht 
und auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
abgestimmt werden kann, stellt Heil-
praktikerin Sabine Schaar-Sökefeld 
vor und gibt wertvolle Tipps für mehr 
Freude am und Wohlergehen nach 
dem Essen.
Um Voranmeldung wird gebeten.

Vegane Herbstküche - 
leicht, lecker, einfach

In diesem Kurs bereiten wir leckere, 
vegane Gerichte, schnell und alltags-
tauglich zu. Herbstliches Obst wird 
köstlich verpackt und Herbstgemüse 
kommt als deftiger Gaumenschmaus 
aus dem Ofen. Mit abwechslungsrei-
chen und bunten Rezeptideen genie-
ßen wir den Herbst in vollen Zügen 
und natürlich verwenden wir nur Pro-
dukte in Bioqualität.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 15,00 E sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Alles vom Blech

Gerichte vom Blech sind ideal, wenn 
Gäste kommen: Es ist leicht vorzu-
bereiten und die Gastgeber können 
entspannt die Gäste erwarten und 
empfangen.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 E 
ist in der Kursgebühr enthalten.

„Heute kochen wir!“ - 
Kids in der Küche

Kochen macht Spaß! Jede Menge 
frische Zutaten laden euch ein, nach 
Herzenslust in der VHS-Küche zu kne-
ten, zu rühren, zu kochen, zu backen 
und vor allem zu probieren. Was es 
gibt, wird hier noch nicht verraten, 
aber alle Rezepte lassen sich zuhause 
mit Eltern, Geschwistern oder Freun-
den leicht nachmachen. 
Für Kinder von 8 bis 11 Jahren
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 8,00 E sind in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte bringt eine Schürze und 
eine verschließbare Kunststoffdose für 
Reste mit.

„Heute kochen wir!“ - 
Kids in der Küche

Inhalt siehe Kurs Nr. 2722
Für Kinder von 8 bis 11 Jahren
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 8,00 E sind in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte bringt eine Schürze und 
eine verschließbare Kunststoffdose für 
Reste mit.

Großer Rotweinabend

Sie erhalten einen Überblick über die 
Weinanbaugebiete Frankreichs, Itali-
ens und Spaniens. Dabei lernen Sie 
die spezifischen Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Anbaugebieten 
hinsichtlich Rebsorten und Weinher-
stellung kennen. Tipps zum Weinein-
kauf und zur richtigen Auswahl des 
Weines sowie zum fachgerechten 
Servieren runden das Programm ab. 
Kleine Snacks wie Wurst, Käse, Oliven 
und Brot werden zu den Weinen ge-
reicht. 
Wein- und Snackumlage von 32,00 E 
sind in der Kursgebühr enthalten.

2721

Angela Potthast
Do., 10.11.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,00 E

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2722 

Katharine Hellweg
Sa., 24.09.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./25,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

2723 

Katharine Hellweg
Sa., 26.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./25,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

2724

Harald Burg
Fr., 04.11.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./49,00 E

max. 22 Personen
VHS; Raum 218

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

2730 
 

Sabine Schaar-Sökefeld
Mi., 26.10.
18.30 - 20.45 Uhr
3 Ustd./9,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 207

2731 

Katharine Hellweg
Mi., 28.09.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./32,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 006

Essen um gesund zu sein - Ernährungsgewohnheiten 
auf dem Prüfstand
Gesundheit, Leistungsfähigkeit und körperliche Fitness sind 
in hohem Maße durch die Ernährung und das Essverhalten 
beeinflussbar. Die Veranstaltungen 2730 und 2731 berück-
sichtigen diesen Zusammenhang.
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2813 

Sabine Podlaha
Sa., 12.11.
14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./13,00 E
(Erwachsene)
9,00 E
(Kinder)
max. 25 Personen

Mathematik am 
Weihnachtsbaum

Vortrag
Spannende Experimente, die Prof. 
Beutelspacher mit den Kindern 
durchführen wird, stehen im Mittel-
punkt der Veranstaltung. Passend 
zum weihnachtlichen Thema werden 
die Kinder mathematische Formen 
an Plätzchen und Weihnachtssternen 
entdecken, ein Weihnachtslied spie-
len und der Frage nachgehen: „Wie 
viele Nadeln hat der Weihnachts-
baum der VHS?“. Es zeigt sich, dass 
auch Weihnachten viel mit Mathe zu 
tun hat. Für alle von acht bis 99 Jah-
ren, die Spaß an Mathematik haben 
oder bekommen möchten.

Auf den Spuren der 
Fledermäuse

Ökoführerschein (gelber Punkt)
Mit ihrer nächtlichen Lebensweise 
und ihrer Einbindung in zahlreiche 
Sagen und Mythen gehören die Fle-
dermäuse zu den geheimnisumwit-
terten Tieren. Auf der abendlichen 
Wanderung werden ihre Lebenswei-
se und Bedeutung, ihre Gefährdung 
und Schutzmöglichkeiten aufgezeigt. 
Als Höhepunkt der Exkursion werden 
wir diese faszinierenden Tiere bei der 
Jagd „live“ erleben. 
Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine 
Taschenlampe mit.
Für Familien mit Kindern ab dem 
Grundschulalter

2810 

Prof. Dr. 
Albrecht Beutelspacher

Di., 29.11.
18.00 - 19.30 Uhr

2 Ustd./7,00 E
(Erwachsene)

4,00 E
(Kinder)

VHS; Forum

2811 

NABU Dorsten
Stefan Wanske

Fr., 16.09.
19.15 - 21.30 Uhr

3 Ustd./10,00 E
(Erwachsene)

5,00 E
(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz 

Freibad Dorsten, 
Rosenstraße

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

Nonnen auf der Flucht - 
Sagenhafte Orte der Hohen 
Mark

Vor ca. 770 Jahren, anno domini 
1243, verließen die Nonnen des Zis-
terzienserklosters Marienborn völlig 
überraschend ihre bisherige Heim-
statt mitten in der Hohen Mark. 
Was trieb sie zu dieser überhasteten 
Flucht? Waren es die bedrohlichen 
Wölfe, die Wasserarmut der Gegend 
oder doch andere Gründe? Bei einer 
naturkundlichen Wanderung rund 
um den alten Klosterstandort werden 
viele weitere alte Spukgeschichten 
aus der Hohen Mark erzählt, wie die 
vom „Homännchen“ oder vom ge-
meinen „Mooswicht“, und „verwun-
schene Orte“ wie die „Galgenbuche“ 
aufgespürt.
Die Anreise erfolgt in PKW, Treffpunkt: 
Haltern am See, Wanderparkplatz 
Napoleonsbuche an der Waldschenke, 
Im Holt.

Wasser bewegt - LWL-Natur-
kundemuseum Münster

Exkursion
In der Sonderausstellung „Wasser 
bewegt“ erleben die Besucher die 
gewaltige Schönheit, unglaubliche 
Vielfalt und die enorme Bedeutung 
des Wassers für den gesamten Pla-
neten Erde mit allen Sinnen. Wasser 
stellt den größten Lebensraum der 
Erde dar. Welche Anpassungen er-
möglichen das Leben im Wasser? Ler-
nen Sie Lebewesen kennen, die sich 
perfekt auf ihren nassen Lebensraum 
spezialisiert haben; ihnen gegenüber-
gestellt werden wahre Wasserabsti-
nenzler, die selbst in den trockens-
ten Regionen dieser Erde überleben 
können. Erleben Sie die landschafts-
gestaltende und manchmal zerstöre-
rische Kraft des Wassers und erfahren 
Sie Spannendes über die ausgeklü-
gelten technischen Entwicklungen, 
die Menschen vom Altertum bis heu-
te entwickelt haben, um die Kraft des 
Wassers zu nutzen.
Treffpunkt: LWL-Naturkundemuseum 
Münster, Sentruper Str. 285, 48161 
Münster 

2812 
 

Arno Strassmann
Sa., 22.10.
14.30 - 17.00 Uhr
3 Ustd./9,00 E
(Erwachsene)
6,00 E
(Kinder)
max. 25 Personen

Der Ökoführerschein
Der Ökoführerschein ist ein gemeinsames Angebot des Na-
turschutzbundes Dorsten (NABU) und der VHS, das es Ihrer 
Familie ermöglicht systematisch Umweltwissen aufzubauen. 
Er setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden The-
menschwerpunkten zusammen: Ökosysteme - Lebensräume 
(blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber Punkt), 
Arten- und Umweltschutz (roter Punkt). In jedem Semester 
wird ein neues Paket aus aufeinander abgestimmten Kursan-
geboten geschnürt, das diese Vorgaben berücksichtigt. Die 
Kinder, die den Ökoführerschein erworben haben, erhalten 
eine Urkunde sowie ein Zertifikat, das ihr hohes Engagement 
und Interesse an Natur und Umwelt dokumentiert. Als zusätz-
lichen Bonus können Sie sich aus ausgewählten Veranstaltun-
gen des Naturschutzbundes oder der VHS eine Veranstaltung 
für den kostenfreien Besuch aussuchen.

 

Natur und Umwelt
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Gesundheit
und Umwelt

Ab in die Pilze

Unter sachkundiger Leitung erfahren 
Sie auf dieser Pilzwanderung durch 
die Haard  Wissenswertes aus den 
Themenkreisen „Ökologie, Speise-
pilze, Giftpilze“. Der Referent ist Pilz-
sachverständiger DGfM (Deutsche 
Gesellschaft für Mykologie).
Die Anreise erfolgt in PKW, Treffpunkt: 
Haltern-Flaesheim, Wanderparkplatz 
Dachsberg, Zum Dachsberg.

Hirschbrunft in der 
Üfter Mark

Es röhrt wieder in der Üfter Mark! Auf 
dieser Exkursion können Sie mit Ruhr 
Grün-Förster Christoph Beemelmans 
die Hirschbrunft live erleben und die 
Üfter Mark erkunden.

Powerkräuter fürs 
Immunsystem

Die Exkursion führt zum Klostergar-
ten Saarn in Mülheim. Bei diesem 
Klostergarten handelt es sich um eine 
Rekonstruktion, deren Struktur und 
Bepflanzung sich am Wissen über 
den Aufbau mittelalterlicher Kräu-
tergärten orientiert. Im Rahmen der 
Führung erfahren Sie zum einen eini-
ges über die Entstehungsgeschichte 
und die Pflanzenauswahl des Kräuter-
gartens. Zum anderen werden Ihnen 
ausgewählte Pflanzen näher vorge-
stellt, die maßgeblich dazu beitragen 
können, das Immunsystem zu unter-
stützen und Sie gesund durch den 
Herbst und Winter zu bringen.
Die Anreise erfolgt mit PKW. Der Treff-
punkt wird Ihnen kurz vor der Veran-
staltung mitgeteilt.

Pflegeleichte Gärten

Vortrag
Die Gartensaison läuft langsam aus. 
Jetzt ist die Zeit, über neue Gestal-
tungsideen für das nächste Jahr nach-
zudenken. Auch wenn Unkrautha-
cken nicht zu Ihren liebsten Hobbys 
gehört, gibt es wunderbare „grüne“ 
Lösungen für Ihren Garten jenseits 
der immer weiter um sich greifenden 
„Steinwüsten“. Erörtern Sie mit einer 
erfahrenen Gärtnerin und Gartenpla-
nerin, welche Gestaltung und welche 
Pflanzen besonders pflegeleicht sind. 
Sie bekommen gut umsetzbare Tipps 
und Hilfen, damit Sie Ihren Garten 
auch genießen können.

Planen Sie Ihren 
Traumgarten jetzt!

Workshop
Sie möchten einen neuen Garten an-
legen oder ihren bestehenden um-
gestalten? Jetzt ist genau die richtige 
Zeit, um den Traumgarten für das 
Frühjahr zu planen! Soll der Garten 
ein zweites Wohnzimmer im Freien 
werden? Oder ein Spielparadies für 
Kinder? Zusammen mit einer Gar-
ten- und Landschaftsplanerin gestal-
ten Sie ein Grundkonzept für Ihren 
Garten, klären z. B., was alles Platz 
finden soll, welcher „Gartentyp“ Sie 
sind und welche Pflanzen bei Ihnen 
gedeihen und zusammenpassen. Sie 
erhalten umfassende Unterlagen und 
Anregungen für zuhause.
Bitte bringen Sie einen Grundstücks-
plan mit Gebäuden (möglichst Maß-
stab 1 : 100), Fotos, Skizzenpapier und 
Zeichenutensilien mit.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

2814

Uwe Kwiatkowski
Sa., 08.10.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./10,00 E

max. 25 Personen

2815 

Christoph Beemelmans
Do., 06.10.

17.30 - 19.30 Uhr
3 Ustd./7,00 E

(Erwachsene)
2,00 E

(Kinder)
max. 25 Personen

Treffpunkt: 
Nottkamp-Parkplatz

2816 

Stefanie Horn
So., 25.09.

14.30 - 16.00 Uhr
2 Ustd./5,00 E

max. 15 Personen
Klostergarten Saarn

2818 

Corina Meyer
Sa., 29.10.
09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./35,00 E
max. 6 Personen
VHS; Raum 207

2817

Corina Meyer
Di., 20.09.
19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./7,00 E
VHS; Raum 106
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Strauch- und 
Obstbaumschnitt

Workshop
Eine sichere Ernte und ein schöner 
Blütenflor sind bei Obstbäumen und 
Sträuchern nur durch einen fach-
gerechten Schnitt zu erzielen. Die 
unterschiedlichen Schnittformen 
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs- 
und Verjüngungsschnitt) und -punk-
te werden erläutert sowie geeignete 
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach 
einer theoretischen Einführung er-
proben Sie selbst den Baum- und 
Strauchschnitt auf einer städtischen 
Grünfläche.
Bitte bringen Sie eine Rosenschere, 
Säge oder Astkniepe mit.

Mein Grünes Land - Kultur-
landschaften des Westmüns-
terlandes im Aufbruch

Die sanfte grüne Landschaft des west-
lichen Münsterlandes prägt bis heute 
Außenwahrnehmung und Selbstbild 
der Region. Doch der Wandel dieser 
attraktiven Parklandschaft ist nicht 
zu leugnen. Zunehmende Flächen-
konkurrenz, Intensivierung der Land-
wirtschaft, Rückgang der Artenviel-
falt, Klimawandel und Energiewende 
beschreiben stichwortartig die Pro-
bleme. Die Region steht vor großen 
Herausforderungen und braucht ein 
neues, nachhaltiges Leitbild, das Be-
währtes und Innovatives verbindet. 
Die Regionale 2016 will mit ihren 
Partnern modellhafte Lösungen für 
zentrale Zukunftsfragen der Region 
entwickeln. Das LWL-Museumsamt 
für Westfalen gibt in der Ausstellung 
„Mein grünes Land“ einen Überblick 
über die historische Entwicklung die-
ser Kulturlandschaft und stellt wich-
tige raumbezogene Ziele und Hand-
lungsfelder der Regionale 2016 vor.
Den Termin der Ausstellungseröffnung 
entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

Wirtschafts- und Zukunfts-
ort Bauernhof - Guide im 
ländlichen Raum werden! 

Lehrgang
Auch die Landwirtschaft im Müns-
terland befindet sich in einem kom-
plexen Wandlungsprozess mit neuen 
Herausforderungen für Erzeuger und 
Verbraucher, der für die Bauernhöfe 
mit Risiken, aber auch mit großen 
Chancen verbunden ist. Gerade vor 
diesem Hintergrund sind die Land-
wirte auf eine qualifizierte und sach-
kundig reagierende Öffentlichkeit 
angewiesen. Dazu will der Lehrgang 
beitragen: Mit Hilfe beispielhafter 
Vorträge und Exkursionen wird der 
kompetente Laie ausgebildet, der in 
der Lage ist, als Gästeführer im länd-
lichen Raum zu fungieren und die 
Kontaktstelle zwischen interessierter 
Bevölkerung und den bäuerlichen 
Betrieben darzustellen.
Der Lehrgang wird von der Bildungsver-
einigung Arbeit und Leben e. V., Stadt 
und VHS Dorsten, der Kulturinitiative 
Emscher-Lippe (K.I.E.L.) und dem RVR 
in Kooperation mit Landwirtschafts-
kammer und Westfälischem Landwirt-
schaftsverband realisiert.
Zum Abschluss erhält jede/r Teilneh-
mer/in eine Teilnahmebescheinigung/
Testat.
Anmeldung und Information: Arbeit 
und Leben Oberhausen, Barbara Krö-
ger, Langemarkstr. 19-21, 46045 
Oberhausen, kroeger@aulnrw.de, Tel.: 
02 08 / 82 52 830 oder VHS Dorsten, 
Tel.: 0 23 62 / 66 41 60.

2819 

Corina Meyer
Sa., 18.02.

Theorie
09.30 - 12.30 Uhr

Praxis
13.30 - 16.30 Uhr

8 Ustd./29,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 201

Ausstellung
So., 04.12. bis
So., 29.01.17

VHS; Foyer 

2820 
 

Hans Meyer u. a.
Informationsabend
Fr., 09.09.
17.00 - 19.30 Uhr
VHS; Raum 106
Unterrichtstermine
Sa., 17.09., 01.10.,
08.10., 29.10., 12.11.
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
50 Ustd./100,00 E
max. 15 Personen
Anmeldeschluss: 06.09.
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Kursberatung
Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden 
möchten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache ha-
ben, nutzen Sie bitte unseren Service zur persönlichen oder 
telefonischen Beratung. Damit möchten wir Ihnen bei der 
Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand und 
Ihren persönlichen Lernzielen entspricht.

Persönliche Beratung: Fremdsprachen
VHS,	 Raum 212
Mo.,	 29.08.	 10.00 - 13.00 Uhr
Mi.,	 31.08.	 15.00 - 18.00 Uhr
Di.,	 06.09.	 10.00 - 13.00 Uhr
Do.,	 08.09.	 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung
Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen können, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der 
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83). 
Erfahrungsgemäß reicht häufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl, Kleingruppen
Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der 
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn min-
destens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei ei-
ner Kleingruppe unter zehn Teilnehmern können die Kurse 
im Einvernehmen mit der VHS zu einer erhöhten Gebühr 
durchgeführt werden. In allen Kleingruppenkursen ist eine 
Ermäßigung leider nicht möglich. Maßgeblich für die Fest-
legung der Gebühr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Un-
terrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche 
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlüsse 
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfügen sie in der Regel über methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Maß an 
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und 
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Deutsch und
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache

Englisch

Französisch

Spanisch

Italienisch

Niederländisch

Weitere Sprachen

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de Deutsch und 

Fremdsprachen

„In der Welt zu Hause“ - die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität 
in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die Volkshochschule unterstützt die 
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Er-
lernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu 
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu för-
dern. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre 
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. 
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis 
und fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendi-
ge Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, 
Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern ist ein zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. 
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Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Übergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der 
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfältige Themen aus Alltag und 
Beruf, abwechslungsreiche Übungs- und Arbeitsformen, wie 
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden 
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und 
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohnhei-
ten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eignen 
sich daher in der Regel nicht für Schüler und in keinem Fall 
als „Nachhilfe“.

Lehrbücher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbücher selbst 
im Buchhandel.

Kenntnisstufen des GER
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse 
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, 
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt 
die Sprachkompetenz in verschiedenen Niveaustufen und 
steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht. Die im Folgenden und bei den Kursbe-
schreibungen angegebenen Kenntnisstufen orientieren sich 
an diesem Referenzrahmen. Bitte beachten Sie, dass die Be-
schreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzungen 
sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 1

Nachmittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 1

Nachmittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 2

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 6

3110 

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Büse
ab Mo., 29.08. (25x)
mo, di, do und fr
16.45 - 20.00 Uhr
100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.07

3111 

Aleksandra Kasków-Müller
Oxana Müller
ab Mo., 28.11. (25x)
mo, di, mi und do
16.15 - 19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.05

3112 

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Büse
ab Do., 27.10. (25x)
mo, di, do und fr
16.45 - 20.00 Uhr
100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.07

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt oder 
verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass Sie 
sich vor Kursbeginn persönlich anmelden und die entsprechen-
den Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem Deutschkurs 
neu anmelden möchten und noch keinen Einstufungstest ge-
macht haben, vereinbaren Sie bitte einen Termin mit der Fach-
bereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Der nächste Integrationskurs für Anfänger beginnt voraussichtlich 
am 30.01.17.

Persönliche Beratung: 
Integrationskurse, Deutsch als Fremdsprache
VHS,	 Raum 212, im Semester
montags,	 14.00 - 16.30 Uhr
mittwochs,	 10.00 - 12.30 Uhr

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

Sie können alltägliche Ausdrücke und 
einfache Sätze verstehen und anwen-
den.

Sie können Informationen zu Themen 
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen, 
sich an einfachen Gesprächen darüber 
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sönliche Mitteilungen verfassen.

Sie können Informationen und Texte 
zu geläufigen Themen aus Alltag und 
Beruf im Wesentlichen verstehen, Ihre 
Erfahrungen, Meinungen und Ziele 
zusammenhängend beschreiben und 
zusammenhängende Texte über Ihnen 
vertraute Themen schreiben.

Sie können Nachrichtensendungen, Zeit-
schriftenartikel, Kurzgeschichten u. Ä. 
verstehen, sich im privaten und berufli-
chen Bereich spontan und fließend ver-
ständigen sowie ausführliche, verständ-
liche Texte über private und berufliche 
Themen verfassen.

Sie können längeren Berichten und aus-
führlichen Gesprächen folgen, sich im 
Alltag und Beruf spontan verständigen 
sowie komplexe Sachverhalte mündlich 
und schriftlich darstellen und erörtern.

Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits 
vor einem Beratungsgespräch schon 
einmal selbst testen möchten, können 
Sie dies kostenlos im Internet unter den 
Adressen www.cornelsen.de/sprachtest 
oder www.sprachtest.de tun.

Kenntnisstufe A1

Kenntnisstufe A2

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2

Kenntnisstufe C1

Einstufungstest



42

Deutsch und
Fremdsprachen

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs
Pluspunkt Deutsch A2, Neue Ausga-
be und Arbeitsbuch (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-024306-8)
ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe 
A2/B1 - Aufbaukurs 3

Vormittagskurs
Pluspunkt Deutsch A2, Neue Ausga-
be und Arbeitsbuch (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-024306-8)
ab Lektion 11

Deutsch als Fremdsprache 
Stufe B2 - Deutsch für den 
Beruf und Alltag

Nachmittagskurs
Wenn Sie schon einen Deutschkurs 
mit einem Zertifikat der Stufe B1 ab-
geschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben, Sie sich im schrift-
lichen und mündlichen Deutsch 
aber noch nicht sicher genug fühlen, 
dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Anhand eines Lehrwerks und weite-
rer Materialien üben und vertiefen 
Sie das Lesen, Hören, Sprechen und 
Schreiben sowohl für den Alltag als 
auch für den Beruf.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 3

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 3

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs
Pluspunkt Deutsch A2, Neue Ausga-
be und Arbeitsbuch (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-024306-8)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs
Pluspunkt Deutsch A2, Neue Ausga-
be und Arbeitsbuch (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-024306-8)
ab Lektion 6

3114 

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Büse

ab Mo., 12.12. (25x)
mo, di, do und fr

16.45 - 20.00 Uhr
100 Ustd./195,00 E

max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 

Raum 0.07

3115 

Oxana Müller
Teresa Pollara-Gennaro

ab Mi., 26.10. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 101

3116 

Silvia Gómez Hernández
Teresa Pollara-Gennaro

ab Di., 27.09. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3117 

Oxana Müller
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mo., 12.12. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 101

3118 

Silvia Gómez Hernández
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mo., 28.11. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

3130 
 

Hannelore Kirschner
ab Di., 13.09. (22x)
di und do
13.00 - 15.25 Uhr
66 Ustd./72,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

3113 

Oxana Müller
Teresa Pollara-Gennaro

ab Di., 30.08. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 101
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Englisch

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in alltäglichen Situationen in der 
englischen Sprache auszudrücken. 
Der Kurs eignet sich besonders für 
ältere, aber auch für lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 3210
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5)
ab Unit 8

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 5

Vormittagskurs - Kleingruppe
Inhalt siehe Kurs Nr. 3210
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New 
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-464-20410-8)
ab Unit 21

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 7

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 3210
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9)
ab Unit 4

Deutsch-Test für 
Zuwanderer

An diesem Test nehmen Sie teil, 
wenn Sie einen Integrationskurs 
absolviert haben und die Stufe A2 
oder B1 des Europäischen Refe-
renzrahmens erreicht haben oder 
einen Nachweis über entsprechen-
de Sprachkenntnisse z. B. für die 
Einbürgerung brauchen. Im Internet 
unter der Adresse www.telc.net fin-
den Sie weitere Informationen.
Anmeldungen können nur persönlich 
entgegen genommen werden. Bitte 
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit. 
Anmeldeschluss: 26.08. bzw. 16.12.

Einbürgerungstest

An diesem Test können Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
bürgerung stellen möchten bzw. be-
reits gestellt haben und festgestellt 
wurde, dass Sie einen so genannten 
Einbürgerungstest machen müssen. 
Zur Vorbereitung auf den Test fin-
den Sie im Internet unter der Adres-
se www.integration-in-deutschland.
de den gesamten Fragenkatalog und 
einen Modelltest.
Anmeldungen können nur persönlich 
entgegen genommen werden. Bitte 
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit. 
Anmeldeschluss: 01.10.

3140 

Fr., 07.10. oder
Fr., 27.01.17
ab 09.00 Uhr

ganztägig
100,00 E

VHS; Forum

3210 

Claire Nürnberg
ab Mo., 12.09. (12x)
10.45 - 12.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3211 

Claire Nürnberg
ab Mo., 12.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3212 

Helga Fricke
ab Di., 13.09. (12x)
09.45 - 11.15 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3213 

Claire Nürnberg
ab Do., 15.09. (12x)
10.45 - 12.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3130 
 

Hannelore Kirschner
ab Di., 13.09. (22x)
di und do
13.00 - 15.25 Uhr
66 Ustd./72,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

3150

Sa., 29.10.
10.00 - 11.00 Uhr

25,00 E
VHS; Forum

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

Englisch

Einbürgerung
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Deutsch und
Fremdsprachen

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 6

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 3217
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.
Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
ab Unit 2

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 9

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 3217
Gute Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)
ab Unit 7

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good knowledge of 
English and you would like to prac-
tise your language skills, then join us 
in this course. We will be learning 
how to manage everyday situations, 
reading interesting texts, watching 
videos and looking at challenging 
aspects of grammar.

Englisch Stufe B1
Compact Refresher Course

Kleingruppe
You have learnt English at school 
(5 - 6 years), but you think you have 
forgotten too much since then. In 
this compact course you will learn 
to speak the language more fluently 
and revise vocabulary and grammar.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Kleingruppe
Wenn Sie vor langer Zeit Englisch 
gelernt haben und nur sehr lücken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann 
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung „von Grund auf“.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)
ab Unit 4

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)
ab Unit 7

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in alltäglichen Situationen in 
der englischen Sprache auszudrü-
cken. Der Kurs eignet sich besonders 
für ältere, aber auch für lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein 
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Going for Gold (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-8109-2049-2)
ab Unit 5

3220 

Gesa Fleer
ab Di., 13.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3221 

Gesa Fleer
ab Di., 25.10. (12x)
di und do
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3218 

Helga Fricke
ab Mi., 14.09. (12x)
09.45 - 11.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

3219 

Claire Nürnberg
ab Di., 13.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 202
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3214 

Belinda Boyd
ab Mi., 14.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 202

3216 

Hannelore Kirschner
ab Di., 13.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3217 

Claire Nürnberg
ab Do., 15.09. (12x)

09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 209

3215 

Gesa Fleer
ab Mo., 12.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 202
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Englisch Stufe B1
Practise your English

If you have a good basic knowledge 
of English and you would like to 
practise your language skills, then 
join us in this course. We will be 
playing language games, learning 
how to manage everyday situations, 
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs
Would you like to learn and practise 
English in an active atmosphere? Are 
you looking for a „not too difficult, 
yet lively“ course? Then come along 
and join us. There will be lots of inter- 
esting language activities combined 
with grammar practice to help you 
communicate comfortably in every- 
day situations. We will also read 
and discuss stories from around the 
world and get an insight into other 
cultures.
Lehrwerk: Cutting Edge Intermedi-
ate, Third Edition (Pearson-Verlag, 
ISBN 978-1-4479-3687-9) und Ar-
beitsbuch (Pearson-Verlag, ISBN 
978-1-4479-0652-0)

Englisch Stufe B1/B2
Can‘t Stop Chatting

The most flexible way to learn a lan-
guage is to be thrown into ice-cold 
water. So, why not jump in yourself 
and gain your self-confidence? This 
course is for learners who want to 
be able to express themselves in 
„nearly“ all situations. There are in-
teresting topics to talk about, texts 
combined with grammar, all within 
a friendly and relaxing atmosphere.

Englisch für den Beruf 
Stufe B1 - Telephoning

Do you often deal with English 
speaking clients on the phone? Have 
you ever felt speechless or nervous 
when talking to foreign customers 
over the phone? Here is help for 
those who want to become more 
self-confident when speaking Eng-
lish on the phone. You will practise 
making arrangements, leaving and 
taking messages and asking for in-
formation over the telephone. If you 
understand this text, your English is 
good enough to participate.

Englisch mit Muße Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in alltäglichen Situationen in der 
englischen Sprache auszudrücken. 
Der Kurs eignet sich besonders für 
ältere, aber auch für lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Gute 
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.
Lehrwerk: Easy English B1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2)
ab Unit 4

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Lehrwerk: Headway English B1 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474139-2)
ab Unit 7

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 11

Lehrwerk: Headway B1 Part Two 
und Arbeitsbuch (Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-464713-7)
ab Unit 9

3222 

Belinda Boyd
Fr., 04.11.

17.30 - 20.45 Uhr
4 Ustd./18,00 E

max. 14 Personen
VHS; Raum 209

3223 

Martina Vorholt
ab Mi., 14.09. (12x)

09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

3224 

Gesa Fleer
ab Mo., 12.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 202

3225 

Helmut Korn
ab Mi., 14.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3226 

Gesa Fleer
ab Mi., 14.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 109

3230 

Pauline Ann Seiler
ab Di., 13.09. (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./46,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 218

3227 

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 24.10. (8x)
09.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 202
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Deutsch und
Fremdsprachen

Englisch Stufe C1
Language and Culture: 
The Millenium Generation

Vormittagskurs
What will the world be like when 
today‘s young people are in charge? 
The millenium generation is one of 
the best-educated ever. Yet they are 
often stopped from reaching their 
full potential. During this semester 
our discussions will be based on a 
series of informative articles that fo-
cus the spotlight on the challenges 
and the dreams of the millenium 
generation. Their time will come... 
A regular grammar practice will also 
be integrated to support these lan-
guage activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs
This course welcomes students who 
have a good knowledge of English 
and wish to express themselves in a 
more elaborate and accurate way. 
Focus will be laid on meaningful 
creative activities such as reading 
stimulating articles, short stories, ex-
tracts from books, watching video, 
discussing a wide variety of current 
topics and a regular glance at gram-
mar.

Australien - Down Under
siehe Veranstaltung Nr. 1210

Cornwall - Englands 
sonniger Süden
siehe Veranstaltung Nr. 1220

Englisch Stufe B1/B2
Let‘s Keep Talking

Vormittagskurs
A conversation course for stu-
dents who have learnt English for 6 
years at school or VHS and wish to 
be more at ease in using it in real-
life situations. You will have plenty 
of time to discuss current events, 
express your opinion, role-play, ex-
tend active vocabulary, practise flu-
ency, review grammar and have fun.

Englisch Stufe B2 - Further 
Steps in Conversation

Vormittagskurs
Practice makes perfect, so we will 
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of lan-
guage activities to help you build up 
your fluency. Try to voice your opini-
on on various topics of interest, join 
in creative grammar and vocabulary 
games and enjoy reading stories by 
international authors. Learning Eng-
lish can be so rewarding.
Lehrwerk: Cutting Edge Upper Inter-
mediate, Third Edition (Pearson-Ver-
lag, ISBN 978-1-4479-3698-5) und 
Arbeitsbuch (Pearson-Verlag, ISBN 
978-1-4479-3699-2)

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs
A course for students who have 
learnt English for about 6 years and 
who would like to improve espe-
cially their speaking skills. We will be 
reading and listening to all sorts of 
texts and discussing them. A regu-
lar glance at grammar will also be 
integrated.
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3241 

Gesa Fleer
ab Mi., 14.09. (12x)

09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 218

3250 
 

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 26.10. (8x)
09.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

3251 

Rano Chhatwal
ab Di., 13.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

3231 

Rano Chhatwal
ab Mi., 14.09. (10x)

09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./66,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 209

3240 

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 27.10. (8x)
09.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 202
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Französisch Stufe B1
La France à la carte

Vormittagskurs
Sie lieben Frankreich, seine Sprache, 
Kultur und Musik? In diesem Kurs 
werden wir in entspannter Atmo-
sphäre vor allem authentische Tex-
te lesen, diskutieren und zuhören. 
Wortschatz und Grammatik werden 
wiederholt und vertieft.

Französisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs
Vous aimez la France, sa langue et sa 
culture, vous voulez améliorer votre 
français? Alors, n‘hésitez pas à par-
ticiper à ce cours de conversation. 
Vous allez lire, discuter, écouter en-
semble dans une ambiance amicale 
et délassée.

Französisch Stufe B1/B2
Cours de conversation 
et de lecture

Vous avez appris le français à l‘école 
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous 
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire 
et discuter des récits littéraires et des 
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre 
pays voisin. Et vous allez aussi traiter 
quelques points de grammaire.
Lektüre: Happy meal et autres récits 
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN 
978-3-12-591583-1)

Französisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs
Vous avez appris le français à l‘école 
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous 
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire 
un texte littéraire intégral et discuter 
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

Chantons ensemble II - ein 
musikalisches Wiedersehen 
mit neuen alten Bekannten
siehe Veranstaltung Nr. 6130

Französisch mit Muße 
Stufe A1 - Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in alltäglichen Situationen in 
der französischen Sprache auszudrü-
cken. Der Kurs eignet sich besonders 
für ältere, aber auch für lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein 
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Französisch Stufe A1
Grundkurs 3

Kleingruppe
Lehrwerk: Perspectives A1 Allez-y! 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
520176-6)
ab Unité 6

Französisch Stufe A1
Grundkurs 5

Kleingruppe
Lehrwerk: Perspectives A1, Neue 
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-06-520159-9)
ab Unité 11

Französisch Stufe A2
Aufbaukurs 10

Lehrwerk: Perspectives A2, Neue 
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-06-520162-9)
ab Unité 4
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3310 

Blandine Marie Blömker
ab Mo., 12.09. (11x)

11.00 - 12.30 Uhr
22 Ustd./78,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 206

3311 

Manfred Lauffs
ab Do., 15.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 206

3312 

Blandine Marie Blömker
ab Do., 15.09. (11x)

19.30 - 21.00 Uhr
22 Ustd./78,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 209

3313 

Alina Hamann
ab Di., 13.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 201

3314 

Blandine Marie Blömker
ab Di., 13.09. (11x)
10.00 - 11.30 Uhr
22 Ustd./50,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 208

3315 

Sibylle Marcin
ab Mi., 14.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 207

3316 
 

Sibylle Marcin
ab Do., 15.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 201

3317 

Barbara Zinkgräf
ab Mi., 14.09. (10x)
10.00 - 11.30 Uhr
20 Ustd./46,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 109

Französisch
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Deutsch und
Fremdsprachen

Spanisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 4

Vormittagskurs - Kleingruppe
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in alltäglichen Situationen in 
der spanischen Sprache auszudrü-
cken. Der Kurs eignet sich besonders 
für ältere, aber auch für lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein 
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Leichte Vorkenntnisse werden 
vorausgesetzt.
Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A1 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)
ab Lección 7

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A1 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)
ab Lección 10

Spanisch Stufe A1
Schnupperkurs für die Reise

Wochenendkurs
Wenn Sie Anfänger mit geringen Vor-
kenntnissen sind, bietet Ihnen dieser 
Kurs eine Vertiefung in die spanische 
Sprache. Sie lernen weitere einfache 
und nützliche Redewendungen und 
bekommen landeskundliche Tipps 
und Tricks, die Ihnen bei einer Reise 
nach Spanien helfen können.

Spanisch für den Beruf 
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub
Sie brauchen Spanisch für den Be-
ruf und Alltag und haben noch kei-
ne Vorkenntnisse, dann sind Sie in 
diesem Intensivkurs richtig. Sie ler-
nen die Grundlagen der spanischen 
Sprache und sich auf einfache Art 
und Weise in beruflichen und alltäg-
lichen Situationen zu verständigen. 
Außerdem werden Ihnen landes-
kundliches Wissen und interkultu-
relle Unterschiede vermittelt. Durch 
abwechslungsreiche Übungsformen 
und Rollenspiele festigen Sie das Ge-
lernte.
Die Kursgebühr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A1 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)
ab Lección 7
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3410 

Silvia Gómez Hernández
Mo., 14.11. bis

Fr., 18.11.
09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./99,00 E
max. 14 Personen

VHS; Raum 209

3411 

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 12.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3412 

Maria Rodrigues
ab Mo., 12.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3413 

Ruth Schneider-Granda
ab Do., 15.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 208

3414 

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 12.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

3415 

Maria Rodrigues
Fr., 23.09. und 30.09.
17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 24.09. und 01.10.
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./50,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 209

Spanisch
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Italienisch

Wunderschöne Toskana

Landeskundliches Seminar
Sie sind Italienfan und interessieren 
sich für die Toskana und ihre kuli-
narischen Spezialitäten? In diesem 
Seminar erfahren Sie viel Wissens-
wertes über ihre Kunstschätze, ihre 
Persönlichkeiten, ihre Städte und 
ihre wunderschöne Landschaft. Wir 
stellen Ihnen typische Rezepte und 
Weine der Toskana vor. Der Abend 
klingt mit einer kleinen Degustation 
regionaltypischer Weine und Lecker-
bissen aus. Vorkenntnisse in Italie-
nisch sind nicht erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 7,00 E 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
sorgen Sie für eine sichere Heimfahrt.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 7

Kleingruppe
Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 11

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Insieme A2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)
ab Lezione 1

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Kleingruppe
Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A2 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20489-4)
ab Lección 3

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A2 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20489-4)
ab Lección 2

Spanisch Stufe B2
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnis-
se in Spanisch haben und Sie die 
Sprache anwenden und Ihren Wort-
schatz erweitern möchten, bietet 
Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit, 
über verschiedene Themen wie z. B. 
Geschichte, Wirtschaft oder Politik 
spanischsprachiger Länder zu spre-
chen, aber auch mit einem Lehrbuch 
zu arbeiten.
Lehrwerk: Gente hoy 2 (Ernst Klett 
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
515715-6)
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3416 

Maria Rodrigues
ab Mo., 12.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 201

3417 

Daysi Meißner
ab Mi., 14.09. (12x)

17.15 - 18.45 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 209

3418 

Daysi Meißner
ab Mi., 14.09. (12x)

19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 18 Personen

VHS; Raum 209

3512 

A. Sabina Scarcella P.
ab Mo., 12.09. (11x)
17.30 - 19.00 Uhr
22 Ustd./78,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3513 

Teresa Pollara-Gennaro
ab Di., 13.09. (12x)
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3510

Teresa Pollara-Gennaro
Sa., 26.11.
13.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./29,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3511 

Teresa Pollara-Gennaro
ab Do., 15.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 202
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Deutsch und
Fremdsprachen

Niederländisch Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Lehrwerk: Welkom terug! (Ernst Klett 
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528901-7)
ab Les 7

Niederländisch Stufe B1/B2
Erweiterungskurs 10

Lehrwerk: Nederlands ob niveau 
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN 
978-3-12-528886-7)
ab Les 3

Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Welkom! neu (Ernst Klett 
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst 
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8)
ab Les 6

3610 

Ludwig Drüing
ab Mi., 14.09. (12x)

17.45 - 19.30 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3611 

Marlies Funke
ab Mi., 14.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 201

3612 

Marlies Funke
ab Di., 13.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

3613 

Carsten Röwekamp
ab Do., 15.09. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 207

Frankfurter Buchmesse
siehe Veranstaltung Nr. 6641

Niederländisch
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Norwegisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe
Lehrwerk: Norsk for deg (Ernst 
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 3-12-
528920-8) und Arbeitsbuch (Ernst 
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 3-12-
528921-5)
ab Lektion 11

Russisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Türkisch Stufe A1
Grundkurs 7

Kleingruppe
Lehrwerk: Kolay gelsin! (Ernst Klett 
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528860-7) und Arbeitsbuch (Ernst 
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528861-4)
ab Lektion 9

 

Arabisch Stufe A1
Schnupperkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen 
Sie einen ersten Einblick in die arabi-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen 
elementare Redewendungen auf 
Hocharabisch für den Alltag, z. B. 
sich begrüßen, sich bedanken, sich 
verabschieden, nach dem Namen, 
Beruf und der Nationalität fragen, 
über die Familie, Essen und Trinken 
sprechen usw. Der Kurs ist auch für 
Flüchtlings- und Integrationshelfer 
geeignet.
Weitere Termine: Fr., 04.11., 11.11., 
und 18.11.

Arabisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Norwegisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

3721 

Odd Inge Reinskou
ab Do., 15.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 218

3730 

Sviatlana Sakalova
ab Sa., 17.09. (6x)
09.30 - 12.45 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 201

3740 

Dr. Çigdem Borchers
ab Fr., 16.09. (12x)
18.00 - 20.30 Uhr
36 Ustd./123,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 202

Weitere Sprachen

3710 

Mina Roer-Elhafian
ab Fr., 28.10. (4x)
17.00 - 20.15 Uhr
16 Ustd./50,00 E
max. 16 Personen

VHS; Raum 208

3711 

Mina Roer-Elhafian
ab Do., 15.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 E
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3720 

Odd Inge Reinskou
ab Di., 13.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./84,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 208

Fremdsprachenkurse benachbarter Volkshochschulen
Falls Sie in unserem Programm die Kursstufe Ihrer Wahl nicht 
finden oder eine Sprache erlernen möchten, die wir nicht 
anbieten, so informieren wir Sie gern telefonisch über das 
Kursangebot der mit uns kooperierenden Volkshochschulen 
in der Emscher-Lippe-Region und des Kreises Recklinghau-
sen. Im Internet finden Sie die entsprechenden Informati-
onen unter www.sprachen-lernen-nrw.de oder www.vhs-
kreis-re.de.
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Schulische Abschlüsse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgänge zum nachträg-
lichen Erwerb von Schulabschlüssen auf unterschiedlichem 
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen für eine 
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische 
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage 
einer staatlichen Prüfungs- und Ausbildungsordnung durch-
geführt. Die Prüfungen werden nicht vor einem externen 
Prüfungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang 
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschlüsse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung
Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgänge erfolgt aus-
schließlich im Rahmen einer persönlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen für die Aufnahme in die Lehrgänge 
sind die Erfüllung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs. 
Vorleistungen und bereits erworbene Abschlüsse können an-
gerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkürzung 
führen.
Bitte vereinbaren Sie möglichst frühzeitig einen persönlichen 
Beratungstermin.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
In diesem Fachbereich unterrichten ausschließlich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem ersten und zweiten 
Staatsexamen für ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe 
I und / oder II. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz 
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir Ih-
nen gern.

Machen Sie Ihr Abitur doch online!
Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot für Menschen, die 
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abendgymna-
siums aus zeitlichen Gründen nicht wahrnehmen können. 
Dieses Weiterbildungsangebot zum Erwerb des Abiturs gibt 
Studierenden eine höhere Flexibilität, weil Teile des Unter-
richts durch ein Selbststudium am heimischen Computer 
und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird. Abitur-online.
nrw wird am Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe (www.
wbk-el.de) nicht nur abends, sondern auch in Kombination 
mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe Veranstaltung 
Nr. 4110).

Schule und
Lernen

Bildungsberatung

Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Grundbildung

Schulische Weiterbildung

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de
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Hauptschulabschluss 
und Fachoberschulreife: 
Hauptlehrgang 3. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2015 
begonnenen zweijährigen Abend-
lehrgangs. Sie können in diesen 
Lehrgang noch einsteigen und nach 
nur zwei Semestern den mittleren 
Schulabschluss (Fachoberschulreife) 
erwerben, sofern Sie entsprechen-
de Bildungsvoraussetzungen (z. B. 
Hauptschulabschluss nach Klasse 
10) als Vorleistung nachweisen kön-
nen. Unterrichtet werden die Fächer 
Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte/Politik, Biologie und Infor-
matik.
Kosten entstehen Ihnen für die zu be-
schaffenden Unterrichtsbücher.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interes-
se möglichst frühzeitig mit der VHS in 
Verbindung.

Grundbildung

Lesen und Schreiben für 
Erwachsene

Fühlen Sie sich unsicher beim Le-
sen und Schreiben? Vermeiden Sie 
etwa das Schreiben? Macht es Ihnen 
Angst, wenn die Texte länger sind? 
Vermeiden Sie das Lesen? Trauen 
Sie sich nicht an den Computer? So 
wie Ihnen geht es vielen Menschen 
in Deutschland. Auch als Erwach-
sener können Sie noch lernen und 
etwas tun! In angenehmer Atmo-
sphäre werden im Kurs - je nach in-
dividueller Voraussetzung - einfache 
und schwierigere Wörter, einfache 
Sätze, einfache Grammatikregeln, 
aber auch einfache Lesetexte erarbei-
tet. Beim Schreiben sollen einfache, 
verständliche Texte entstehen. Keine 
Angst vor Fehlern!
Sie kennen deutschsprachige Erwachse-
ne, die nicht oder nur wenig lesen und 
schreiben können? Wir bitten Sie, diese 
Menschen auf den Kurs der Volkshoch-
schule hinzuweisen und sie zu ermuti-
gen, sich auf eine Beratung und mögli-
che Anmeldung einzulassen.

Schulabschlüsse des Zweiten 
Bildungswegs

Informationsabend
Volkshochschule und Weiterbil-
dungskolleg Emscher-Lippe (Abend-
gymnasium - Kolleg Gelsenkirchen) 
stellen gemeinsam Möglichkeiten 
und Wege vor, wie Sie die Schulab-
schlüsse der Sekundarstufen I und II 
auch nach Beendigung Ihrer Schul-
zeit noch erwerben können. Vorge-
stellt wird auch das Weiterbildungs-
angebot abitur-online.nrw, bei dem 
die modernen Medien, insbesondere 
das Internet, effektiv genutzt wer-
den. Sie erhalten eingehende Infor-
mationen zu den Lehrgängen und 
Möglichkeiten staatlicher Förderung. 
An diesem Abend können Sie sich 
gleichzeitig auch zu entsprechenden 
Kursen voranmelden.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem 
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

Hauptschulabschluss und 
Fachoberschulreife: 
Hauptlehrgang 1. Semester

Dieser zweijährige Abendlehrgang 
ermöglicht es Ihnen, nach nur ei-
nem Jahr den Hauptschulabschluss 
und nach dem zweiten Jahr den 
mittleren Schulabschluss (Fachober-
schulreife) zu erwerben. Mindestvo-
raussetzungen für die Aufnahme in 
den Lehrgang sind die Erfüllung der 
Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt 
des Lehrgangseinstiegs. Unterrichtet 
werden die Fächer Deutsch, Englisch, 
Mathematik, Geschichte/Politik und 
Biologie. 
Kosten entstehen Ihnen für die zu be-
schaffenden Unterrichtsbücher.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse 
möglichst umgehend mit der VHS in 
Verbindung.

4110 

Anja Held
Ursula Raible

Bernd Sauerwein-Fox
Mi., 07.09.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./gebührenfrei

VHS; Raum 202

4120 
 

ab Mo., 29.08.
15 Wochen

mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 E
max. 25 Personen

VHS; Raum 100

4130 
 

ab Mo., 29.08.
15 Wochen
mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 E
max. 25 Personen
VHS; Raum 101

4210 

Barbara Mehlem
ab Mi., 21.09. (10x)
17.30 - 19.00 Uhr
20 Ustd./26,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 201

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  
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Schule und
Lernen

Vorbereitung auf das 
Zentralabitur: Mathematik 
(Grundkurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue 
Vorbereitung auf die zentrale Abi-
turprüfung im Fach Mathematik. 
Er orientiert sich dabei an den neu-
en Vorgaben für das Zentralabitur 
Mathematik 2017 und übt auch die 
neuen Aufgabenformate unter Ver-
wendung grafikfähiger Taschenrech-
ner (GTR) ein. Die abiturrelevanten 
Inhalte aus den Teilgebieten Ana-
lysis, Analytische Geometrie/Linea-
re Algebra und Stochastik werden 
strukturiert und differenziert nach 
Leistungsniveau (siehe separate Kur-
se für Leistungskurs und Grundkurs) 
wiederholt und geübt. Thematische 
Zusammenfassungen (Lernhilfen) 
und Übungsmaterial werden den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
auf differenziertem Anforderungsni-
veau zur Verfügung gestellt.

Vorbereitung auf das 
Zentralabitur: Mathematik 
(Leistungskurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue 
Vorbereitung auf die zentrale Abi-
turprüfung im Fach Mathematik. 
Er orientiert sich dabei an den neu-
en Vorgaben für das Zentralabitur 
Mathematik 2017 und übt auch die 
neuen Aufgabenformate unter Ver-
wendung grafikfähiger Taschenrech-
ner (GTR) ein. Die abiturrelevanten 
Inhalte aus den Teilgebieten Ana-
lysis, Analytische Geometrie/Linea-
re Algebra und Stochastik werden 
strukturiert und differenziert nach 
Leistungsniveau (siehe separate Kur-
se für Leistungskurs und Grundkurs) 
wiederholt und geübt. Thematische 
Zusammenfassungen (Lernhilfen) 
und Übungsmaterial werden den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
auf differenziertem Anforderungsni-
veau zur Verfügung gestellt.

 

Referate - gut strukturiert 
souverän halten

Wochenendseminar
Ein Referat zu halten stellt Schüler 
vor eine komplexe Aufgabe. Mit der 
inhaltlichen Erarbeitung geht auch 
die Planung für eine Sprechfassung 
einher, die schließlich einem Publi-
kum präsentiert wird. Dabei gilt es, 
einen positiven Eindruck zu machen. 
Der Kurs vermittelt Techniken zu 
Ideenentwicklung, Redeaufbau und 
Gedächtnistraining und bereitet mit 
praktischen Übungen aus Sprecher-
ziehung und Schauspieltraining auf 
die besondere Situation der Präsen-
tation vor, indem Körpersprache, 
Stimmtechnik und sprecherische Ge-
staltung, wie auch ein positiver Um-
gang mit Nervosität geübt wird. 
Für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Die mündliche 
Abschlussprüfung meistern

Wochenendseminar
In einer mündlichen Prüfung steht 
der Geprüfte im Mittelpunkt und soll 
durch sein Wissen und sein Auftre-
ten überzeugen. Dieser Kurs bereitet 
praxisorientiert auf diese besondere 
Rede- und Gesprächssituation vor 
und vermittelt Handwerkszeug, das 
zu klarem und sicherem Auftreten 
führt. Themenschwerpunkte sind: 
schnelles Strukturieren der Gedan-
ken, präzises und verständliches 
Formulieren, Gestaltung und Körper-
sprache in einem Redebeitrag, Um-
gang mit Nervosität und Einwänden. 
Für Jugendliche ab 16 Jahren

4310 

Stefanie Höhna
Fr., 28.10.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 29.10.

11.00 - 16.00 Uhr
9 Ustd./34,00 E

max. 15 Personen
VHS; Raum 107

4311 

Stefanie Höhna
Fr., 18.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 19.11.

11.00 - 16.00 Uhr
9 Ustd./34,00 E

max. 15 Personen
VHS; Raum 107

4320 
 

Martin Welling
ab Mo., 31.10. (6x)
17.15 - 20.30 Uhr
24 Ustd./78,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 108

4321 
 
 

Martin Welling
ab Do., 27.10. (6x)
17.15 - 20.30 Uhr
24 Ustd./78,00 E
max. 16 Personen
VHS; Raum 107

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Schulische Weiterbildung
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Clever kontern - schlagfertig 
reagieren

Wochenendseminar
Kurz und Knackig: Fallen Ihnen die pas-
senden Worte meistens zu spät ein? Hat 
man Sie nicht ausreden lassen oder ist 
Ihnen ins Wort gefallen? Dann ist diese 
Veranstaltung wie für Sie gemacht. 
Sie trainieren verschiedene Techniken 
der Schlagfertigkeit, die Ihnen auch 
in stressigen Situationen wieder einfal-
len. Ob einfaches Nachfragen, absurde 
Reaktionen oder nonverbale Techniken, 
alles wird im Seminar praktisch erprobt. 
Sie lernen in Situationen, in denen es 
einem normalerweise „die Sprache 
verschlägt“, sich auf den ureigensten 
inneren Quell der Kreativität zu verlas-
sen und souverän in allen Lagen der 
menschlichen Kommunikation die rich-
tigen Worte zu finden.

5110 

Marianne Steigmann
Fr., 04.11.
09.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./65,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 218

Kursleiterinnen und Kursleiter
Aufgrund der vielfältigen Facetten des Bereichs unterrichten 
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fachrich-
tungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern für 
Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die kauf-
männischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirtschaft, 
z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern oder Steuerbera-
tern. Die Seminare aus dem Bereich Kommunikation und Ma-
nagement werden von Geprüften Sprecherziehern (DGSS), 
Kommunikations- und Personalentwicklungstrainern, z. B. 
Dipl.-Pädagogen und Kommunikationswissenschaftlern, ge-
leitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner 
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir Ihnen gern.

Kommunikation und 
Management

Beruf und
Wirtschaft

Kommunikation und Management

Berufliche Weiterbildung

Grundlagen der IT

Betriebssysteme und PC-Verwaltung

Office-Anwendungen

Spezielle IT-Gebiete und Internet

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

Beruf und Wirtschaft
„Fit für den Beruf - Weiterkommen mit der VHS“. Beruf und 
Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwick-
lung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für 
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der 
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der 
Lernfähigkeit und reicht bis zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen 
Schwerpunkt des Programmbereichs „Beruf und Wirtschaft“ 
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das 
berufliche Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimie-
rung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu 
Querschnitts-Themen, die berufliche und persönliche Kom-
petenzen (Rhetorik und Selbstmarketing) stärken, runden 
das Angebot ab.
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Schreibwerkstatt - Briefe 
und E-Mails ansprechend 
formulieren

Eine Mitteilung von Ihrem Vorgesetzten 
kommt herein, Sie sollen ein 
Kondolenzschreiben aufsetzen und Sie 
kennen noch nicht einmal die Person. 
Anschließend muss eine Absage für 
einen Bewerber formuliert werden, 
aber bitte nicht in den immer gleichen 
Floskeln. Alles schwierige Aufgaben, bei 
denen man das richtige Rüstzeug benö-
tigt: Kundenorientierte Kommunikation 
in der Korrespondenz ist mehr als nur 
die DIN 5008 und bestimmte Floskeln 
zu kennen. Um kurz, verständlich 
und ansprechend kommunizieren 
zu können gehören standardisierte 
Textbausteine und antiquierte, hölzerne 
Formulierungen in den Papierkorb. Ein 
individueller Stil wirkt dabei sympa-
thisch, authentisch und persönlicher. In 
diesem Seminar vermitteln wir Ihnen, 
wie Sie Schwung in die Korrespondenz 
bringen und den richtigen Ton treffen 
können. Dabei üben Sie an Ihren mitge-
brachten Beispielen.

Mitarbeiterführung I

Workshop
Der Workshop richtet sich an 
Führungskräfte und Mitarbeiter in 
direkter Personalverantwortung aus 
Mittelstandsunternehmen, Verwaltung 
und Kleinbetrieben. Die gesprächs- und 
verhaltenspsychologischen Aspekte 
bilden die Basis. Erfahren Sie die 
„Übersetzungen“ des Unterbewusstseins 
und machen Sie sich dieses Wissen 
im Führungsalltag zu Nutze. Die 
Inhalte sind: Gesprächspsychologie 
im Führungsalltag, Hintergründe für 
menschliche Verhaltensmuster im 
Teamgeschehen, Grundlagen der 
Körpersprache - Wahrnehmung und 
Wichtigkeit, die innere Haltung - ein 
Erfolgsfaktor?, Voraussetzungen für 
ein dauerhaft erfolgreiches Team, 
Wirkung und Nutzen der einzelnen 
Führungsinstrumente, richtig motivie-
ren, delegieren, kritisieren, „Führung 
erleben“ - Aktivspiel, Arbeit an 
Praxisbeispielen der Teilnehmer. Erleben 
Sie zwei Tage voller „Aha-Effekte“ 
und Anregungen für einen besseren 
Führungsalltag.

Mitarbeiterführung II - 
Konflikte erkennen, Konflikte 
lösen

Workshop
In diesem Workshop lernen Sie auf-
bauend auf Teil I, in Konfliktsituationen 
innerhalb Ihres Teams angemessen 
und mit gutem Timing zu reagieren. 
Durch das Seminar erhalten Sie neue 
Perspektiven und Handlungswerkzeuge 
für die alltäglichen Herausforderungen, 
die das Thema Mitarbeiterführung 
mit sich bringt. Die Inhalte sind: 
Konfliktarten erkennen, situationsange-
messenes Handeln, Kennenlernen psy-
chologischer Hintergründe für Konflikte 
unter den Mitarbeitern, Methoden 
und Strategien zur Konfliktvermeidung 
und Konfliktbewältigung, Aufbau und 
Umsetzung von Kritikgesprächen, Arbeit 
an Praxisbeispielen der Teilnehmer.

5120 
 

Maja Heinig-Lange
Di., 15.11.

09.00 - 13.45 Uhr
6 Ustd./56,00 E

max. 14 Personen
VHS; Raum 218

5140 
 

Regina Horn
Di., 29.11. und 
Mi., 30.11.
09.00 - 16.30 Uhr
16 Ustd./550,00 E
max. 12 Personen
VHS; Forum

5130

Regina Horn
Mi., 02.11. und 

Do., 03.11.
09.00 - 16.30 Uhr

16 Ustd./550,00 E
max. 12 Personen

VHS; Forum

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  
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Beruf und
Wirtschaft

Mental stark gegen Stress!

Stressbewältigung funktioniert nicht aus-
schließlich über gutes Zeitmanagement, 
Terminplanbücher und To-Do-Listen. 
Stressbewältigung beginnt im Kopf 
und in unserem Körper. In diesem 
Seminar erhalten Sie erste Denkanstöße 
für Stressirrtümer, Stressauslöser und 
Maßnahmen für ein ausgeglicheneres 
Lebensgefühl. Erfahren Sie, warum Ihre 
innere Haltung der Schlüssel für Ihr 
Stressverhalten ist und wie genau der 
Teufelskreis „Stressursache-Auswirkung-
Stress“ funktioniert. Gönnen Sie 
sich mit diesem Seminar eine kurze 
Auszeit und legen Sie schon den ersten 
Grundstein für ein gesundes Maß an 
Be- und Entlastung. Durch praktische 
Beispiele und Übungen erleben Sie 
erste Erfolge und Veränderungen bereits 
im Seminar. Die Dozentin kennt aus 
ihrer umfangreichen Praxiserfahrung 
die Herausforderungen des „echten 
Lebens“, so dass Sie authentische und 
praxistaugliche Anregungen erhalten.

Social Media für 
Unternehmen - Grundlagen- 
und Aufbaukurse
siehe Kurse Nr. 5370 bis 5372

 

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs
Moderne Lernmethoden, die das Lang- 
zeit- und Kurzzeitgedächtnis gleichzeitig 
aktivieren, verknüpft mit Entspannungs- 
und Visualisierungstechniken ermög-
lichen es, mit Spaß und wenig 
Zeitaufwand das 10-Finger-System zu 
erlernen. Der Kurs zielt auf das präzi-
se Einprägen des Tastaturfeldes und 
den richtigen Einsatz des 10-Finger-
Systems ab. Er ersetzt keinen norma-
len Tastschreibkurs mit dem Ziel einer 
hohen Schreibgeschwindigkeit.
Die Schulungsunterlagen sind im Preis 
enthalten.

5150

Regina Horn
Do., 29.09. 

18.00 - 21.00 Uhr
Mi., 05.10. 

18.00 - 20.15 Uhr
Do., 03.11. 

18.00 - 20.15 Uhr
10 Ustd./149,00 E
max. 15 Personen

VHS; Forum

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Wie mache ich mich 
selbstständig?

In diesem kompakten Abendseminar 
erhalten Gründungsinteressierte einen 
ersten Überblick über folgende Themen: 
Inhalt und Aufbau eines Businessplans, 
Rechtsformen, Gewerbeanmeldung/
Formalitäten, Finanzamt und steu-
erliche Fragestellungen, Gründung 
aus Arbeitslosigkeit, betriebliche 
und private Absicherung, öffentliche 
Finanzierungshilfen, Überblick über wei-
tere Angebote und Anlaufstellen für 
Gründer/-innen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der 
WINDOR GmbH

Prüfungsvorbereitung 
Rechnungswesen für 
kaufmännische Berufe

Sie haben Sorgen vor der anstehen-
den Rechnungswesenprüfung bei der 
IHK? Erreichen Sie durch eine opti-
male Prüfungsvorbereitung die nötige 
Sicherheit vor der Prüfung und ver-
bessern Sie Ihre Abschlusszensur. 
Die Kursleiterin ist hauptberuflich 
Lehrerin an einem Berufskolleg und 
hat jahrelang angehende Kaufleute 
auf die IHK-Prüfungen vorberei-
tet. Dieser Kurs ist für Auszubildende 
im Bereich: Industriekaufleute, 
Großhandelskaufleute, Kaufleute im 
Büromanagement und Kaufleute im 
Gesundheitswesen.

5210

Elke Ulrich
Mo., 17.10. bis

Do., 20.10.
13.00 - 15.15 Uhr
12 Ustd./47,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5220 

Arno Schade
Mi., 28.09.
18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./gebührenfrei
max. 12 Personen
VHS; Raum 207

5230 
 

Pauline Ann Seiler
Sa., 29.10., 05.11., 19.11.
10.00 - 15.00 Uhr
18 Ustd./65,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 218

Berufliche Weiterbildung
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Finanzbuchführung I und II

Im Mittelpunkt des Kurses stehen 
Grundlagen und Organisation der 
Buchführung eines Betriebes. Das 
Seminarprogramm in Schlagworten: 
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs- 
und Warenkonten, Umsatzsteuer, 
Besonderheiten im Warenverkehr, 
Privatkonten, nicht und beschränkt 
abzugsfähige Betriebsausgaben, 
Personalkosten, Steuern, Buchen der 
Belege.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. Über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein 
Zertifikat.

Kosten- und 
Leistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist 
Teil des Rechnungswesens und setzt 
eine gut organisierte und gegliederte 
Buchführung voraus. Sie ermittelt das 
Betriebsergebnis des Unternehmens 
und erlaubt Aussagen über die 
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die 
Produktivität einzelner Teilbereiche 
oder über die Wirtschaftlichkeit ein-
zelner Produkte. Die Kursinhalte 
im Einzelnen: Aufgaben und 
Grundbegriffe der Kosten- und 
Leistungsrechnung, Erfassung und 
Bewertung der einzelnen Kostenarten, 
Verteilung der Kosten auf Kosten- 
stellen und Bildung von Kalkulations- 
sätzen, innerbetriebliche Leistungs- 
verrechnung, Kalkulationsverfahren 
und deren Anwendung, Kostenträger- 
zeitrechnung, ein- und mehrstufige 
Deckungsbeitragsrechnung, Eigen- 
fertigung oder Fremdbezug, Ermittlung 
des Break-Even-Points, starre und flexi-
ble Plankostenrechnung.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. Über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein 
Zertifikat.

5231

Petra Weigel
ab Do., 15.09. (19x)
18.30 - 21.30 Uhr
76 Ustd./250,00 E
max. 25 Personen
VHS; Raum 109

5232 

Stefan Hillebrandt
ab Mo., 12.09. (15x)
18.30 - 21.45 Uhr
60 Ustd./230,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 109

Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business 

Inhalt
Xpert Business ist ein Lehrgangssystem, das sich an 
Interessenten aus den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung 
richtet. Es vermittelt eine breit angelegte Qualifikation im 
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bietet 
sich als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche 
Erstqualifikation an.

Anerkennung
Stiftung Warentest bescheinigt den Lehrgängen höchste 
Qualität, nach aktuellen Studien der IHK, der Bertelsmann 
Stiftung, des BIBB sowie des IAB bieten sie Fachkräften 
ohne Hochschulstudium hervorragende Karriere- und 
Arbeitsplatzmöglichkeiten. Immer mehr angesehene 
Unternehmen lassen ihr Personal mit XB-Kursen weiter qua-
lifizieren. Mit ausgewählten XB-Zertifikaten können Sie bei 
Kammer-Abschlüssen weitermachen, für die eigentlich eine 
kaufmännische Berufsausbildung oder ein Meister-Abschluss 
erforderlich ist. Unsere Kooperationspartner erkennen Ihre 
XB-Zertifikate je nach Abschluss als Zugangsvoraussetzung an 
oder rechnen sie auf dem Weg zu einem Abschluss an. 
Mit dem Abschluss als Betriebswirt/in (HWK) erwirbt man 
z. B. in NRW zugleich die Hochschulzugangsberechtigung. Die 
Hochschule Bochum rechnet sogar HWK-Studienleistungen 
auf den Bachelorstudiengang im Fachbereich Wirtschaft an. 
Damit ebnen XB- und HWK-Zertifikate letztlich auch ohne 
Abitur den Weg zum akademischen Grad. 

Struktur
Der Lehrgang ist konsequent modular aufgebaut und ermög-
licht folgende Abschlüsse:

-	 Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung
-	 Finanzbuchhalter/in
-	 Geprüfte Fachkraft Lohnbuchführung
-	 Lohnbuchhalter/in
-	 Geprüfte Fachkraft Internes Rechnungswesen
-	 Geprüfte Fachkraft Externes Rechnungswesen
-	 Manager/in Betriebswirtschaft (Rechnungswesen und 

Controlling)
-	 Manager/in Betriebswirtschaft (Rechnungswesen, Lohn, 

Controlling)

Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die Abschlüsse 
vor. Jedes Modul schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Die Prüfungsgebühr beträgt jeweils 45,00 E.
Nähere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die 
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61). 
Ausführliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter www.
business-zertifikate.de.
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Ausstattung
In unseren Schulungsräumen steht für jeden einzelnen 
Teilnehmer ein moderner, leistungsfähiger PC zur Verfügung. 
Sie arbeiten mit den Programmversionen Windows 7 oder 
wahlweise Windows 8.1 mit Microsoft Office Professional 
2013 (Raum 204) und Windows 7 oder wahlweise Windows 
10 mit Microsoft Office Professional 2016 (Raum 103). Die 
geringfügigen Neuerungen der MS Office Version 2016 
gegenüber der Vorgängerversion MS Office 2010 / 2013 
werden von den Dozenten angesprochen. Aufgrund dieser 
Ausstattung ist die VHS Dorsten ein 

Beratung
Die VHS bietet eine Vielzahl von IT-Kursen auf unterschied-
lichem Niveau an. Wir beraten Sie gern über das für Sie rich-
tige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfügen über ein Studium 
oder eine abgeschlossene Berufsausbildung im weitgefassten 
IT-, Medien- oder Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium in 
den einschlägigen Fächern oder Qualifikationen wie: MCP, 
MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.

Abschlussbezogene Lehrgänge

Europäischer Computerpass Xpert

Konzept / Zielgruppe
Sie möchten IT-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den gän-
gigen Büroanwendungen erwerben, die Sie beruflich Gewinn 
bringend einsetzen können, sei es zur Qualifizierung für ein 
neues Aufgabengebiet im Betrieb oder zur beruflichen Neu- 
bzw. Umorientierung. Der Europäische Computerpass ist ein 
auf Initiative der Volkshochschulen entwickeltes Konzept, das 
es ermöglicht, ein in Europa einheitliches, trägerübergreifen-
des IT-Office-Zertifikat zu erlangen, das in der Wirtschaft und 
bei Arbeitsagenturen eine gleichermaßen hohe Akzeptanz 
besitzt.

Aufbau und Inhalte
Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und 
praktische Fertigkeiten mit gängigen Anwenderprogrammen 
im Office-Bereich. Es setzt sich aus sieben Modulen zusammen 
(siehe Grafik). Die Module können nacheinander oder z. T. 
auch parallel besucht werden.

Prüfungen und Abschlüsse
Für jede bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach 
erfolgreicher Teilnahme am Pflichtmodul „Xpert Starter“ 
sowie an zwei zusätzlichen Wahlmodulen in max. 1,5 Jahren 
erreichen Sie den Abschluss European Computer Passport 
Xpert. Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den Abschluss European Computer 
Passport Xpert Master. Die insgesamt fünf Modul-Prüfungen 
zum Xpert Master müssen Sie im Zeitraum von drei Jahren 
bestanden haben.
Die Prüfungsgebühr beträgt 45,00 E pro Modul.

Kurse im Herbst 2016

Xpert Starter - Einführung in die IT	 5310

Kommunikation und Organisation mit Outlook 2016	 5331

Tabellenkalkulation mit Excel 2013	 5334

Präsentieren mit Powerpoint 2016 	 5339

IT

Pflichtmodul
Xpert Starter
Wahlmodule

Textverarbeitung Basics
Präsentation

Tabellenkalkulation
Kommunikation / Organisation

Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro
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PC-Fragestunde: Windows 7 
aufräumen und warten

Nachmittagskurs
In diesem Kurs können Sie Fragen zu 
Ihrem ganz persönlichen Problem mit 
dem PC stellen. Zudem wird Ihnen 
gezeigt, was Sie machen müssen, 
damit der PC wieder schneller star-
tet. Bei dieser Gelegenheit wird der 
PC auch ordentlich entrümpelt. Ein 
Ausflug in die Dateiverwaltung sorgt 
dafür, dass die Dateien, die man 
angelegt hat, schneller gefunden 
werden können. Dieser Kurs richtet 
sich sowohl an Personen, die ihren 
PC noch nicht so lange benutzen, als 
auch an Dauer-Benutzer.

Arbeiten mit dem MacBook

Sie möchten das Beste aus Ihrem Mac 
holen? Hier sind Sie richtig. In diesem 
Kurs erhalten Sie einen Überblick 
über die Benutzeroberfläche des 
Mac: Symbole, Dateien, Ordner. Hier 
erfahren Sie mehr über die Multi-
Touch Gesten und die Anwendungen 
von Apple, wie Safari, Fotos und 
Notizen. Lernen Sie, die Apple ID und 
iCloud mit Ihrem Mac zu nutzen. Die 
Installation von Anwendungen und 
das Anschließen von Zubehör wie 
Kamera, Drucker etc., Internet und 
WLAN runden den Kurs ab.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes MacBook 
mit.

Windows 10 - was ist anders?

Sie haben Ihren PC / Ihr Notebook mit 
dem neuen Betriebssystem Windows 
10 aktualisiert? In diesem Kurs erfah-
ren Sie, wie man mit der neuen 
Benutzeroberfläche arbeitet und wie 
Sie das Betriebssystem und deren 
Anwendungen auf Ihre Bedürfnisse 
einrichten. Neben den Neuerungen 
des Betriebssystems bekommen Sie 
einen Überblick, welche Programme 
auf Ihrem Computer zu finden sind.
Ein eigenes Notebook kann, muss aber 
nicht mitgebracht werden, da auf den 
PCs im Schulungsraum Windows 10 
installiert ist.
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Xpert Starter - Einführung 
in die IT 

Der „Xpert Starter“ ist das 
Grundmodul zum Europäischen 
ComputerPass Xpert. Er bietet 
einen systematischen Einstieg in die 
gebräuchlichsten Arbeitstechniken 
mit Windows 7 / Windows 10 
und die wichtigsten Anwendungs- 
programme. Im Einzelnen erler-
nen Sie die Bedienung der 
Benutzeroberfläche von Windows, 
die Verwaltung von Ordnern und 
Dateien mit dem Windows Explorer 
sowie das Arbeiten mit dem 
Internet-Explorer und mit E-Mail-
Programmen. Abgerundet wird das 
Kursprogramm durch einen Überblick 
über die Office-Programme und eine 
Einführung in die Basisfunktionen der 
Textverarbeitung Word. 
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

So funktioniert Ihr Android-
Smartphone/-Tablet
siehe Kurse Nr. 5411 und 5412

Apple iPad & iPhone für 
Einsteiger / Fortgeschrittene
siehe Kurse Nr. 5413 und 5414

5310 

Sigrun Möllemann
ab Do., 27.10. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr

28 Ustd./132,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 103

5320 

Sigrun Möllemann
Mo., 26.09. und
Di., 27.09.
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./42,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5321

David Klapheck
Do., 27.10. und 03.11.
18.00 - 20.00 Uhr
6 Ustd./32,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5322

Werner Kiekenbeck
Mi., 26.10.
18.30 - 20.45 Uhr
3 Ustd./21,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Betriebssysteme und 
PC-Verwaltung

Grundlagen der IT
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Beruf und
Wirtschaft

5332

Sigrun Möllemann
Di., 25.10. und
Mi., 26.10.
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./50,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5333 
 

Werner Kiekenbeck
Fr., 16.09.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 17.09.
09.30 - 12.45 Uhr
8 Ustd./50,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5334 

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 19.09. (10x)
18.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./155,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 204
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Kommunikation und 
Organisation mit Outlook 
2016

Nachmittagskurs
Sämtliche Planungs- und Organi- 
sationstätigkeiten, wie Terminver- 
waltung und Besprechungsplanung 
können Sie mit Outlook bewältigen. 
Das Programm ermöglicht es Ihnen, 
Ihre persönlichen und geschäftlichen 
Informationen und Dokumente sowie 
Ihre elektronische Post mit einer ein-
zigen Anwendung zu verwalten. Der 
Kurs vermittelt einen ersten Überblick 
über die sieben Teilbereiche von 
Outlook: Elektronische Post, Kalender- 
funktionen, Kontaktverwaltung, Auf- 
gabenverwaltung, Journal, Notizen, 
Dateiverwaltung.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus- 
betrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Kommunikation und 
Organisation mit Outlook 
2016

Bildungsurlaub
Schwerpunktthema der Veranstal- 
tung ist Outlook, das Standardpro- 
gramm zur Termin-, Adress- und 
E-Mailverwaltung. Sie erhalten grund- 
legende Kenntnisse in der Bedie- 
nung und effizienten Nutzung des 
Programms mit und ohne Ex- 
change Server. Folgende Themen- 
schwerpunkte sind vorgesehen: 
Navigieren in Outlook, Nachrichten 
(E-Mail) verfassen, empfangen und 
verwalten, Terminplanung, die 
Kalenderfunktion, Kontakte, Aufga- 
benverwaltung, Notizen, Adress- 
verwaltung, Outlook einrichten und 
anpassen mit einem MS Exchange 
Server. Darüber hinaus fließen ver-
schiedene Aspekte rund ums Internet 
in den Kurs ein.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

Word 2010/2013 kompakt

Nachmittagskurs
In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die 
ersten Schritte in der Textverarbeitung 
mit Word 2013. Unter dem Stichwort 
„Textbearbeitung“ erstellen Sie 
Texte und gestalten diese unter 
Einsatz von Zeichen-, Absatz- und 
Seitenformatierung, Kopf- und 
Fußzeilen sowie von Grafiken. Der 
Kurs kann auf Wunsch verlängert 
werden.  
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus- 
betrieb, grundlegende Betriebssystem- 
und Windows-Kenntnisse.

Einstieg in Excel: 
Stromkosten, Haushaltsbuch 
und mehr

Wochenendseminar
Schritt für Schritt rechnen und 
gestalten mit Excel 2010/2013. Der 
Kurs eignet sich für Einsteiger in 
die Tabellenkalkulation. Sie lernen 
schrittweise die Dateneingabe bis zur 
Erstellung einer Tabelle und üben, 
Stromanbieter und Handykosten zu 
vergleichen oder ein Haushaltsbuch 
zu führen. Der Kurs führt Sie praxis-
bezogen in die Tabellenkalkulation 
mit Excel ein.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Tabellenkalkulation mit 
Excel 2010/2013

Die Programmpalette erstreckt sich 
von der Tabellenerstellung bis hin 
zur Datenanalyse mit Excel. Im 
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe 
von Daten und Formeln in Tabellen, 
die Erstellung von Bezügen und 
Verknüpfungen, die Arbeit mit 
Funktionen, die Bearbeitung und 
Gestaltung von Tabellen sowie ihre 
grafische Umsetzung. Datenanalyse 
mit Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche 
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs 
ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

5330 
 

Renate Lünenbürger
Do., 03.11. und 10.11.

14.30 - 17.45 Uhr
8 Ustd./50,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5331 
 

Werner Kiekenbeck
Mo., 28.11. bis

Mi., 30.11.
08.45 - 15.15 Uhr

24 Ustd./125,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 103

Office-Anwendungen
Gearbeitet wird mit den MS Office-Versionen 2013 und 2016.
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5335 

Werner Kiekenbeck
Mo., 14.11. bis

Mi., 16.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 15.15 Uhr

24 Ustd./125,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5336

Werner Budde
Mo., 28.11. bis

Mi., 30.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./95,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5337 

Werner Budde
Mo., 07.11. bis

Fr., 11.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./155,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 103

5339 

Renate Lünenbürger
Di., 04.10. bis
Do., 06.10.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./95,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103
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Tabellenkalkulation mit 
Excel 2010/2013

Bildungsurlaub
Inhalt siehe Kurs Nr. 5334
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Excel 2010/2013 Spezial

Bildungsurlaub
Viele Berufstätige arbeiten mit Excel, 
nutzen aber häufig nur die elemen-
taren Basisfunktionen. Ziel dieses 
Seminars soll sein, möglichst pra-
xisnah die zum Teil etwas versteck-
ten „Raffinessen“ dieses Programms 
vorzustellen: z. B. das Auswerten 
umfangreicher Listen, Abfangen 
von ungültigen Dateneingaben, 
Eingabeunterstützung durch eine 
Dropdownauswahl. Als weiteres 
Übungsbeispiel wird die Erstellung 
eines Angebotes durchgespielt, des-
sen Mengen- und Kostengerüst in 
Excel aufgebaut wird und mit wenigen 
Mausklicks in ein Worddokument - 
das eigentliche Angebot - übernom-
men wird. Es werden hierbei spezielle 
Excelfunktionen vorgestellt, so z. B. 
die SVERWEIS-Funktion.
Voraussetzungen: sicherer Umgang 
mit den Grundfunktionen von Excel 
2010/2013

Fit für das Büro: 
Word und Excel 2016

Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub bietet 
Ihnen in kompakter Form einen 
Einstieg in die beiden wichtigsten 
Anwendungsgebiete von Computern 
im Büro: die Textverarbeitung mit 
Word und die Tabellenkalkulation mit 
Excel. Anhand von praxisorientierten 
Beispielen werden Sie die wichtigsten 
Funktionen zur Texterstellung und 
-gestaltung und zum Aufbau von 
Tabellen sowie das Zusammenspiel 
von Word und Excel kennen lernen.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Präsentieren mit Powerpoint 
2010/2013

Wochenendseminar
Powerpoint hat sich als Klassiker 
etabliert, wenn es darum geht, 
vor Publikum eine Dokumentation 
per Beamer vorzutragen. Schritt 
für Schritt wird das Anlegen von 
Folien mit Zeichnungsobjekten, 
Textfeldern, Cliparts und Fotos erläu-
tert und das Ausrichten der einzel-
nen Folienobjekte vorgestellt. Das 
Einrichten von Animationen auf 
Objekte rundet die Vorführung ab. Im 
zweiten Teil der Veranstaltung wer-
den der Umgang mit Folienmastern, 
Layouts, Platzhaltern und deren 
Formatierung sowie der Einsatz 
von Designs vermittelt. Letztlich 
wird gezeigt, wie eine Powerpoint-
Präsentation mit Sound hinterlegt 
wird und komplett automatisch (ggf. 
in Endlosschleife) durchlaufen kann.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Professionelles Präsentieren 
mit Powerpoint 2016

Bildungsurlaub
Ziel des Kurses ist der pro-
fessionelle Umgang mit dem 
Präsentationsprogramm Powerpoint. 
Sie erhalten einen Überblick über die 
Gestaltungsmöglichkeiten und -prin-
zipien von der Einzelfolie bis hin zur 
Gesamtpräsentation. Im Einzelnen 
erlernen Sie den Folienaufbau aus 
Textteil, grafischen Elementen, 
Tabellen und Diagrammen, die ent-
weder selbst erstellt oder aus ande-
ren Programmen bzw. dem Internet 
importiert werden. Die Arbeit mit 
den Masterfunktionen ermöglicht 
die Realisierung eines einheitlichen 
Präsentationsdesigns. Animations- 
und Übergangseffekte, die den Ablauf 
der Präsentation interessant gestal-
ten, runden das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und 
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

5338 

Werner Budde
Fr., 11.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./50,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 204



64

Beruf und
Wirtschaft

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

5350 
 

Sigrun Möllemann
Fr., 23.09.

18.30 - 21.45 Uhr 
Sa., 24.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 103

  
 

Fotografieren mit der 
Digitalkamera: So gelingen 
gute Fotos!

Wochenendseminar
In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, 
wie Sie mit Ihrer Digitalkamera 
noch schönere Fotos machen. 
Dabei werden die Funktionen 
einer Digitalkamera gezielt einge-
setzt, weshalb in diesem Kurs auch 
die Einstellungsmöglichkeiten der 
Digitalkamera mit einbezogen wer-
den. Die Kursleiterin wird Ihnen direkt 
an Ihrer Kamera alles erklären. Am 
zweiten Tag werden wir das Gelernte 
bei einem Fotoshooting im Freien 
ausprobieren, im Anschluss folgt ein 
erster Einstieg in die Bildbearbeitung 
am Computer.
Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera 
und ggf. einen USB-Speicherstick mit.

Digitale Bildbearbeitung mit 
Photoshop

Wochenendseminar
Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen 
Einstieg in die faszinierende Welt der 
digitalen Bildbearbeitung und stellt 
Ihnen am Beispiel von Photoshop 
alle wichtigen Funktionen vor. Es 
lassen sich Farbstiche beseitigen 
und viele tolle Effekte zaubern. 
Blasse Gesichter? Kein Problem! 
Den Bildhintergrund verändern 
oder unerwünschte Objekte retu-
schieren? Ebenfalls kein Thema! 
Nutzen Sie das kreative Potenzial 
des Bildbearbeitungsprogramms! 
Gearbeitet wird mit der Pro- 
grammversion Photoshop CS5.
Voraussetzungen: Windows-Grund-
kenntnisse

Digitale Bildbearbeitung mit 
Photoshop - Aufbaukurs

Wochenendseminar
Wie macht man aus zwei nicht ganz 
so gelungenen Bildern ein schönes 
Bild? Diese und weitere vertiefende 
Fragen rund um die digitale Fotografie 
werden im Kurs beantwortet. Sie 
sind dort richtig aufgehoben, wenn 
Sie bereits erste Erfahrungen mit 
Photoshop gemacht haben und nun 
gezielt Fotos verfremden, montieren 
und retuschieren möchten. Auch das 
Installieren von zusätzlichen Filtern 
wird kurz vorgestellt. Gearbeitet wird 
mit der Programmversion Photoshop 
CS5.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in 
Photoshop

Bildbearbeitung mit 
Photoshop

Bildungsurlaub
Digitale Bildbearbeitung ist oft 
unverzichtbarer Bestandteil bei 
der Gestaltung von Internetseiten, 
Werbeträgern und Präsentationen. 
Das leistungsstarke Softwarepaket 
Photoshop ermöglicht nicht nur ein-
fache Bildvariationen, sondern auch 
das Einfügen von Objekten, Logos und 
Spezialeffekten. Der Kurs vermittelt 
Ihnen eine Übersicht über grundle-
gende Befehle, Gestaltungswerkzeuge 
und Techniken des Programms 
und führt in die Bildoptimierung, 
Fotomontagen und Effektsetzung 
ein. Die Druckvorbereitung sowie 
grundsätzliche Überlegungen zur 
Gestaltungslehre und Typografie run-
den das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: sicherer Umgang 
mit der Maus und Windows-
Grundkenntnisse

5351 

Sigrun Möllemann
Fr., 28.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 29.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5352 

Sigrun Möllemann
Fr., 25.11.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 26.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5353 

Sigrun Möllemann
Mo., 05.12. bis
Fr., 09.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./140,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Digitale Bild-, Video- und 
Musikbearbeitung
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Sonstige Anwendungen

5355

Sigrun Möllemann
ab Mi., 02.11. (5x)
15.15 - 18.30 Uhr
20 Ustd./90,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 103

5354

Renate Lünenbürger
Fr., 11.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 E

max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5360

Sigrun Möllemann
Mo., 21.11. bis
Mi., 23.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./95,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 103
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Digitale Fotobücher

Wochenendseminar
Digitale Fotobücher sind eine neue 
Art, digitale Fotos interessant und 
hochwertig zu präsentieren. Am 
Beispiel einer im Internet frei her-
unterladbaren Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle 
Schritte zum Zusammenstellen eines 
Fotobuches. Darüber hinaus werden 
auch die vielfältigen Möglichkeiten 
aufgezeigt, über Urlaubsfotobücher 
hinaus Chroniken, Kalender, 
Themenbücher etc. zu erstellen. 
Und das Beste daran ist: Aufgrund 
einer Kooperationsinitiative des 
Volkshochschulverbandes mit dem 
Anbieter der Software erhalten Sie 
im Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!
Wer möchte, kann eigenes, digi-
tales Bildmaterial auf einem USB-
Speicherstick mitbringen.

Videobearbeitung

Seit Jahren stehen die selbstge-
drehten Videoaufnahmen im Regal. 
Man würde sie ja gerne noch ein-
mal ansehen, aber der Videorekorder 
ist schon längst durch einen DVD-
Player oder Festplatte ersetzt. Wenn 
man die Videos doch nur auf die 
Festplatte speichern könnte. In die-
sem Kurs bekommen Sie gezeigt, 
wie Sie die Videos digitalisieren kön-
nen. Anschließend werden sie am 
Computer nachbearbeitet. Stücke, 
die misslungen sind, werden heraus-
geschnitten, Texte werden eingefügt. 
Musik kann hinzugefügt werden. 
Der Übergang von einer Szene zur 
anderen kann wie bei einer Diashow 
animiert werden. Für Ihre zukünf-
tigen Filme erfahren Sie etwas über 
Kameraführung, Schnitttechnik und 
Videokomprimierung.

 

InDesign

Bildungsurlaub 
InDesign (der Nachfolger von 
PageMaker) ist von Adobe dazu kon-
zipiert, um Prospekte, Broschüren, 
Kataloge, Faltblätter, Plakate, Ge- 
schäftsdrucksachen und neuerdings 
EBooks zu erstellen und zu gestalten.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
Sie mit InDesign überzeugende 
Publikationen erstellen, sowohl für 
die Printmedien als auch für digi-
tale Geräte wie iPad & Co. Dieser 
Kurs richtet sich sowohl an Personen, 
die das Programm beruflich nut-
zen wollen als auch an interessierte 
Privatpersonen.
Voraussetzung: Grundlegende PC- 
Kenntnisse, geübter Umgang mit der 
Maus
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5370 

David Klapheck
Di., 20.09.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./45,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 207

5371 

David Klapheck
Di., 08.11.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./45,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 207
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Social Media für 
Unternehmen - Grundlagen

Welches ist das richtige Soziale 
Netzwerk für mein Unternehmen? 
Lernen Sie in diesem Seminar die ver-
schiedenen Möglichkeiten kennen, mit 
Ihren Kunden in Sozialen Netzwerken 
in Kontakt zu kommen. Wir klären 
diese und weitere Fragen: Wie erstelle 
ich ein Unternehmensprofil in einem 
Sozialen Netzwerk? Welche Gesetze 
muss ich dabei beachten? Was 
benötige ich dafür? Lernen Sie den 
Umgang mit folgenden Netzwerken 
genauer kennen: Facebook, Google, 
Twitter und Xing. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie bei Google einen kostenlosen 
Branchenbucheintrag erstellen, der 
Ihnen hilft, besser gefunden zu wer-
den. Individuell für Ihr Unternehmen 
entwickeln wir eine Strategie, wie Sie 
bei Facebook & Co. erfolgreich sind. 
Sie können gerne Ihr Smartphone, 
Tablet oder Mac/Notebook mitbringen.

Social Media für 
Unternehmen - Aufbaukurs

In diesem Kurs vertiefen Sie, wie 
Sie Facebook, Twitter und Co. 
gezielt einsetzen, um neue Kunden 
zu erreichen - ggf. haben Sie die 
Möglichkeit, Ihr Unternehmensprofil 
im Internet zu erstellen. Wir werden 
den Umgang mit Ihrem Facebook-
Unternehmensprofil intensivieren, 
eine Marketingstrategie entwickeln 
und dann in einen praktischen Teil 
übergehen, damit Sie zukünftig 
Ihr Profil selbst verwalten können. 
Sie werben noch im Print-Bereich? 
Wir lernen den Umgang mit dem 
Werbeanzeigenmanager und wie Sie 
Ihre Facebook-Beiträge erfolgreich 
und zielgruppengerecht bewerben 
können. Dieser Kurs vermittelt Wissen 
individuell auf Ihr Unternehmen abge-
stimmt. Sie haben selbstverständlich 
die Möglichkeit, Ihre Themen mit in 
diesen Kurs einzubringen. 
Bitte bringen Sie mit: Smartphone, 
Tablet oder Mac/Notebook.

Der professionelle Internet- 
auftritt für Unternehmen - 
Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
Ihr Unternehmen erfolgreich im 
Internet positionieren. Wir bespre-
chen die verschiedenen Arten von 
Internetseiten und wie Sie kosten-
günstig eine Webseite erstellen 
können. Wenn Sie bereits einen 
Internetauftritt haben, werden wir 
diesen analysieren und individuell 
für Ihr Unternehmen eine Strategie 
entwickeln, wie Sie zukünftig Ihre 
Kunden im Internet erreichen. Das 
Google-Unternehmensprofil und die 
vielen Social Media-Kanäle sind auch 
Bestandteile dieses Kurses. Erhöhen 
wir gemeinsam Ihre Chancen, um bei 
Google gefunden zu werden. 
Es kann gerne mitgebracht werden: 
Smartphone, Tablet oder PC/MAC.

SmartHome

Vortrag
In diesem Vortrag beleuchten wir 
die verschiedenen Anwendungs- 
möglichkeiten einer SmartHome 
Installation: Sicherheit, Energiesparen 
und Komfort. Welche Möglichkeiten 
gibt es, mein Zuhause umzurüsten 
und wie funktioniert das genau? Wie 
kann ich eine SmartHome-Installation 
besonders sicher durchführen 
und worauf sollte ich achten? An 
Praxisbeispielen wird Ihnen gezeigt, 
wie Sie Ihr Zuhause steuern kön-
nen: angefangen vom Licht und der 
Heizung bis hin zur Alarmanlage.
Um Voranmeldung wird gebeten.

5372 
 

David Klapheck
Di., 25.10.
09.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./90,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 207

Internet und 
Programmierung

5373

David Klapheck
Mi., 23.11.
18.30 - 20.45 Uhr
3 Ustd./7,00 E
max. 20 Personen
VHS; Raum 207
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5381 

Roswitha Formella
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./72,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5382

Roswitha Formella
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./72,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5383 

Sigrun Möllemann
Mo., 10.10. bis
Fr., 14.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./72,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 103

  

Ran an die Maus I - 
Einsteigerkurs für Kinder

Ferienkurs
Kreatives, spielerisches Arbeiten am 
Computer steht im Mittelpunkt des 
Kurses. Der systematische Einstieg 
beginnt mit der Erläuterung der 
Bestandteile des PC und ihrer 
Aufgaben. Danach folgt ein Einstieg 
in das Windows-Betriebssystem. Mit 
den Programmen Word und Paint 
lernt ihr die Möglichkeiten der 
Texterstellung und -gestaltung sowie 
die Bildbearbeitung kennen. Ausflüge 
in das Internet mit Hinweisen auf 
mögliche Gefahren und kindgerechte 
Internetseiten runden das Programm 
ab.
Bitte bringt Schreibzeug und einen 
USB-Speicherstick mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus II

Ferienkurs
Aufbauend auf den Grundlagen 
aus dem Einsteigerkurs „Ran an die 
Maus I“ erfahrt ihr in diesem Kurs, 
wie ihr den Computer sinnvoll für 
die Schule nutzen könnt. Auf dem 
Programm stehen unter anderem 
die sichere Internetrecherche ver-
bunden mit Hinweisen auf mögliche 
Gefahren und der Besuch kindge-
rechter Internetseiten. Zudem erfahrt 
ihr mehr über den weiterführen-
den Einsatz von Word und Excel 
zur Ausgestaltung von Hausaufgaben 
und Referaten mit Tabellen und 
Grafiken. Eine kleine Powerpoint-
Präsentation eurer Projektergebnisse 
rundet den Kurs ab.
Vorkenntnisse aus „Ran an die Maus I“ 
oder ähnliche sind Voraussetzung.
Bitte bringt Schreibzeug und einen 
USB-Speicherstick mit. 
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

Fit für den Lego Mindstorms 
Wettbewerb

Ferienkurs
Als Teilnehmer dieses Kurses werdet ihr 
euch als Team am Bundeswettbewerb 
„First Lego League“ beteiligen, der 
eine aktuelle naturwissenschaft-
lich-technische Thematik in den 
Mittelpunkt stellt. Die Teams erhal-
ten sowohl Programmieraufgaben 
für ihren Lego-Roboter als auch 
einen „Forschungsauftrag“, der zur 
Auseinandersetzung mit dem Thema 
anregt. Im Rahmen des Kurses wer-
den wir einen Lego-Mindstorms-
Roboter bauen und programmieren, 
den Forschungsauftrag bearbeiten 
und eine Ergebnispräsentation vor-
bereiten. Das Thema des diesjährigen 
Wettbewerbs lautet: „Animal Allies - 
Beziehungen zwischen Mensch und 
Tier erforschen“. Im Wettbewerb 
2016 dreht sich alles um unsere 
behaarten, gefiederten und schup-
pigen Freunde. Die Teams werden 
unsere tierischen Helfer anschauen 
und herausfinden, was wir alles errei-
chen können, wenn wir lernen einan-
der zu helfen. 
Der Wettbewerb wird voraussicht-
lich am 19.11. in Borken stattfinden. 
Nähere Informationen erhaltet ihr zu 
Beginn des Kurses.
Für Kinder ab 10 Jahren

Angebote für Kinder 
und Jugendliche
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Smartphone-Sprechstunde: 
Erste Hilfe bei der Nutzung 
des Android-Smartphones

Einzelunterricht
Nicht immer klappt die Bedienung 
oder Einstellung des Smartphone/ 
Tablet sofort, deshalb bieten wir 
Ihnen mit einer Dozentin der VHS 
erste Hilfe bei Fragen und Problemen 
mit Ihrem Android-Smartphone/ 
-Tablet (z. B. Samsung, HTC, Huawei, 
LG, ZTE, Sony etc.) an. Während der 
Unterrichtseinheit von 45 Minuten 
haben Sie die Möglichkeit, im 
Einzelunterricht mit der Dozentin Ihre 
persönlichen Fragen zu klären. 
Bitte das eigene Android-Smartphone/ 
-Tablet mitbringen.

So funktioniert Ihr Android-
Smartphone/-Tablet

Nachmittagskurs
Smartphones sind heutzutage klei-
ne Computer, deren Funktionen 
weit über bloßes Telefonieren oder 
Verwalten von Terminen hinaus-
geht. Sie lernen in diesem Kurs, die 
Vielseitigkeit Ihres Gerätes auszu-
schöpfen. Nach einer grundlegen-
den Einführung in die Funktionen 
und Bedienung der Android-
Betriebssysteme (2.3.3 - 4.x) Ihres 
Smartphones bzw. Tablets erhalten Sie 
einen Überblick über nützliche Apps 
und die Hardwareausstattung wie 
Sensoren, GPS, WiFi, Bluetooth und 
Telefon. Zudem werden auch Themen 
wie Virenschutz, Datensicherheit und 
der Schutz der Privatsphäre ange-
sprochen und an Beispielen demons-
triert. Die Inhalte des Kurses beziehen 
sich auf Smartphones und Tablets 
mit Android-Betriebssystemen (z. B. 
Samsung, HTC, Huawei, LG, ZTE, 
Sony etc.). 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

So funktioniert Ihr Android-
Smartphone/-Tablet

Nachmittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 5411
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

Apple iPad & iPhone für 
Einsteiger

Nachmittagskurs
Im ersten Teil dieses Kurses lernen Sie 
Schritt für Schritt die Bedienung Ihres 
persönlichen Gerätes kennen. Wir 
werden Adressen erfassen, Termine 
eintragen, durchs Internet surfen und 
weitere Anwendungen ausprobieren. 
Wir erstellen gemeinsam eine Apple 
ID, um Programme (Apps) installieren 
zu können. Im zweiten Teil richten 
wir den Fokus auf die praktische 
Anwendung des Gerätes in Ihrem 
Alltag: Wie finde ich mich im Internet 
zurecht? Wie lese ich die Zeitung 
oder Magazine? Wie kann ich Bücher 
lesen? Diese und andere Fragen wer-
den wir gemeinsam besprechen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder 
iPhone mit.

Apple iPad & iPhone für 
Fortgeschrittene

Nachmittagskurs
Als fortgeschrittener Benutzer lernen 
Sie in diesem Kurs interessante Apps 
für Ihr Gerät kennen. Sie erlernen 
u. a., den Datenabgleich mit der 
iCloud, die Einrichtung und 
Konfiguration von E-Mail-Konten 
direkt im Gerät oder per App und 
andere Funktionalitäten. Es steht dabei 
die produktive Nutzung Ihres iPhone 
oder iPad im Vordergrund. Die Inhalte 
sind: Einrichtung und Nutzung des 
E-Mail-Clients, Arbeiten mit Kalender, 
Termine, Kontakte, Fotos, WhatsApp, 
Musik, Internet, interessante und pro-
duktive Apps, Geräte verbinden wie 
Apple TV, Kopfhörer, Lautsprecher, 
Synchronisieren zwischen Geräten 
(iCloud), Sicherung Ihrer Daten 
(Fotos, Nachrichten, Einstellungen). 
Voraussetzungen: iPad oder iPho-
ne sowie einen Apple-ID und iCloud 
Account

5410 
 

Renate Lünenbürger
Mo., 26.09.

15.00 - 18.45 Uhr
1 Ustd./45,00 E

max. 1 Person
VHS; Raum 207

5411 

Renate Lünenbürger
Do., 29.09., Di., 04.10.,

und Do., 06.10.
15.15 - 17.30 Uhr

9 Ustd./41,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 207

Angebote für aktive 
Seniorinnen und Senioren

5412 

Renate Lünenbürger
Mo., 09.01., Mi., 11.01.
und Mo., 16.01.17
15.15 - 17.30 Uhr
9 Ustd./41,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5413 

David Klapheck
ab Mi., 28.09. (2x)
15.15 - 17.30 Uhr
6 Ustd./32,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5414 

David Klapheck
ab Mi., 26.10. (2x)
15.15 - 17.30 Uhr
6 Ustd./32,00 E
max. 10 Personen
VHS; Raum 207
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Auffrischung 
PC-Anwendungen

Nachmittagskurs
Sie benötigen IT-Wissen nicht mehr 
für den Beruf, möchten aber den-
noch auf dem Laufenden bleiben? 
In dem Kurs erhalten Sie einen 
Überblick über den Aufbau und die 
Funktionsweise eines Computers, 
Sie machen sich mit der Maus und 
der Tastatur vertraut und lernen die 
Oberfläche von Windows 7 kennen. 
Am Beispiel von Paint und Word wer-
den Einsatzbereiche des PC für den 
Privat-, Vereins- und Hobbybereich 
gezeigt. Ein Ausflug ins Internet run-
det den Kurs ab.

Auffrischung E-Mails und 
Internetsicherheit

Nachmittagskurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmer gedacht, 
die bereits erste Erfahrungen mit 
dem Computer gemacht haben und 
nun diese Kenntnisse gezielt auffri-
schen und erweitern wollen. Auf dem 
Kursprogramm stehen: Ordnung hal-
ten auf dem PC mit Hilfe des Windows 
Explorers, die geordnete Archivierung 
von Fotos sowie die Vorstellung 
des Programms Excel, das auch im 
Privatbereich wertvolle Hilfe leisten 
kann. Im Kursverlauf lernen Sie die 
verschiedenen Einsatzmöglichkeiten 
des Programms kennen und erhalten 
einen Überblick über seine grundle-
genden Strukturen und Funktionen.

Computer-Workshop

Nachmittagskurs
Sie haben bereits grundle-
gende Erfahrungen am Computer 
gesammelt und arbeiten mit 
Standardanwendungen wie etwa der 
Textverarbeitung. Dennoch treten 
häufig Fragen auf, wie bestimmte 
Probleme am PC gelöst werden 
können, die Einarbeitung in neue 
Programme, z. B. zur Fotobearbeitung 
oder das Einrichten eines neuen 
Gerätes machen Schwierigkeiten. 
Ziel des Workshops ist es, weiter-
führende Themen rund um den 
PC zu besprechen, sei es aus dem 
Bereich des Betriebssystems, der 
Standardanwendungen oder der digi-
talen Fotografie. Die Themenauswahl 
bestimmen Sie. Gleichzeitig erhalten 
Sie konkrete Hilfestellungen bei der 
Realisierung Ihrer Vorhaben am PC.
Auf Wunsch ist eine Verlängerung des 
Kurses möglich.
Weitere Termine: Do., 17.11., 15.12., 
19.01.17

Digitale Fotobücher

Nachmittagskurs
Digitale Fotobücher sind eine neue 
Art, digitale Fotos interessant und 
hochwertig zu präsentieren. Am 
Beispiel einer im Internet frei her-
unterladbaren Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle 
Schritte zum Zusammenstellen eines 
Fotobuches. Darüber hinaus werden 
auch die vielfältigen Möglichkeiten 
aufgezeigt, über Urlaubsfotobücher 
hinaus Chroniken, Kalender, 
Themenbücher etc. zu erstellen. 
Und das Beste daran ist: Aufgrund 
einer Kooperationsinitiative des 
Volkshochschulverbandes mit dem 
Anbieter der Software erhalten Sie 
im Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!
Wer möchte, kann eigenes, digitales 
Bildmaterial mitbringen.
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5415 

Renate Lünenbürger
ab Di., 25.10. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./52,00 E
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

5416 

Renate Lünenbürger
ab Di., 29.11. (2x)
15.15 - 17.30 Uhr

6 Ustd./32,00 E
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

5417

Renate Lünenbürger
ab Do., 27.10. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./52,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

5418

Renate Lünenbürger
Di., 10.01., Do., 12.01.
und Di., 17.01.17
15.15 - 17.30 Uhr
9 Ustd./41,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 103
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Schreibwerkstatt: 
Kreatives Schreiben

Beim Kreativen Schreiben probieren 
wir in entspannter Atmosphäre un-
terschiedliche Kreativ- und Schreib-
techniken aus. Dabei entstehen zu-
nächst Textrohlinge, an denen wir 
später feilen können. Beim Vorlesen 
begleiten uns die Mitschreibenden 
mit einem wohlwollenden, aber auch 
konstruktiv-kritischen Blick. Ziel des 
Kurses ist es, den eigenen Schreib-
ideen viel Raum zu geben und in der 
spielerischen Zusammenarbeit die 
Freude am Schreiben zu genießen. 
Dabei erweitern wir das sprachliche 
Repertoire und entwickeln unseren 
ganz persönlichen Stil.
Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift 
oder Laptop. Weitere Informationen zu 
Inhalten und Arbeitsmethoden erhal-
ten Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel 
(Tel.: 0 23 62 / 20 84 88).

6110 

Uta Kegel
ab Mi., 14.09. (12x)
17.00 - 19.30 Uhr
36 Ustd./99,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

Kultur und Freizeit

„Kultur macht stark!“ Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Inte-
gration und Inklusion. So stellt die Enquete-Kommission 
„Kultur in Deutschland“ fest: „Gerade die sozialen, kreativen 
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender 
Bedeutung“. 
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen 
wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kre-
ativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. 
Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei mit-
einander verbinden. 

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kul-
tur und Freizeit kommen überwiegend aus künstlerischen, 
(kunst-)pädagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit 
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider. 
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und 
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Maß an 
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilität bei der 
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen 
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen 
und Kursleiter beantworten wir Ihnen gern.

Literatur und Musik

Kultur
und Freizeit

Literatur und Musik

Musizieren und Spielen

Zeichnen und Malen

Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de
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Biografisches Schreiben

Vormittagskurs
Jeder Mensch führt ein Leben, aus 
dem es etwas zu erzählen gibt. Wo-
mit fange ich an, wie sortiere ich 
meine Erinnerungen, für wen soll 
ich schreiben und kann ich das über-
haupt? Finden Sie es heraus, denn 
Schreiben lässt sich erlernen. Wenn 
Sie Lust haben, etwas aus Ihrem ei-
genen Leben aufzuschreiben, viel-
leicht für die Familie, als Zeitdoku-
ment oder einfach, um im eigenen 
Kopf Ordnung zu schaffen, können 
Sie hier den Anfang machen. Beim 
Schreiben erfahren Sie viel über sich 
selbst und Ihr unverwechselbares 
Leben. Die Gruppe wird Ihre Erin-
nerungen wecken und Ihr Schreiben 
inspirieren.
Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift 
oder Laptop. Weitere Informationen zu 
Inhalten und Arbeitsmethoden erhal-
ten Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel 
(Tel.: 0 23 62 / 20 84 88).

Biografisches Schreiben

Inhalt siehe Kurs Nr. 6111
Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift 
oder Laptop. Weitere Informationen zu 
Inhalten und Arbeitsmethoden erhal-
ten Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel 
(Tel.: 0 23 62 / 20 84 88).

„Schreiben ist leicht, man 
muss nur die falschen Wörter 
weglassen.“ (Mark Twain)

Leseabend der Schreibwerkstätten
Und welche Wörter sind falsch, wel-
che richtig? Diese Frage treibt uns 
Woche für Woche zum Schreiben an. 
In den VHS-Schreibwerkstätten „Kre-
atives Schreiben“ und „Biografisches 
Schreiben“ suchen wir auf unter-
schiedlichen Wegen nach den richti-
gen Worten und manchmal werden 
wir fündig. Ein Glück, dass es so viele 
richtige Wörter gibt! So werden wir 
an diesem Abend wieder eine Vielfalt 
individueller Texte präsentieren kön-
nen: Lebenserinnerungen, Geschich-
ten und Gedichte. Es erwartet Sie wie 
gewohnt eine kurzweilige Mischung 
vergnüglicher, spannender und 
nachdenklicher Texte. Durch den 
Abend führt Kursleiterin Uta Kegel. 
Wir empfangen Sie traditionell mit 
einem Glas Sekt oder Saft.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Stadtbibliothek Dorsten

Lust am Lesen: Flüchtlings-
literatur früher und heute

Sie lesen gern und möchten mit an-
deren über das Gelesene sprechen. 
In diesem Semester beschäftigen 
wir uns mit Literatur zur Flüchtlings-
problematik von früher und heute. 
Ausgehend von Texten von Navid 
Kermani „Zwischen Koran und Kaf-
ka“ und der Bibel (Altes Testament) 
stellen die Teilnehmer/innen des 
Kurses Romane und Texte vor, die 
sich mit den Themen „Vertreibung, 
Flucht, Heimatlosigkeit und Integra-
tion“ auseinandersetzen.
Weitere Termine: Di., 27.09., 25.10., 
08.11., 22.11. und 06.12.

Chantons ensemble II - ein 
musikalisches Wiedersehen 
mit neuen alten Bekannten

Chansonabend zum Mitsingen
Nach der unterhaltsamen Mitsing-
veranstaltung „Chantons ensemble 
- ein musikalisches Wiedersehen mit 
alten Bekannten“ mit Ohrwürmern 
von „Nathalie“ bis „Non, je ne reg-
rette rien“ lädt Walter Weitz, kaba-
retterprobter Frankreichfreund und 
Gitarrenspieler, nun zu einer neuen 
Auflage ein: Bei „Chantons ensemble 
II“ singen wir zusammen Unverges-
senes von Gilbert Bécaud, Françoise 
Hardy, Jean Ferrat, Georges Brassens 
und Charles Trenet; auch Georges 
Moustaki, Juliette Gréco und Edith 
Piaf dürfen nicht fehlen. Die Texte 
werden übersetzt (Überraschungen 
nicht ausgeschlossen!) und auf eine 
Leinwand projiziert, so dass alle 
leicht mitsingen können. In der Pau-
se können Kehle und Stimmbänder 
bei einem Glas Wein oder einem an-
deren Getränk auf weitere Taten vor-
bereitet werden.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Deutsch-Französischen Gesellschaft 
Dorsten

6111

Uta Kegel
ab Mi., 14.09. (12x)

10.30 - 12.00 Uhr
24 Ustd./68,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 208

6112

Uta Kegel
ab Do., 15.09. (12x)

17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./68,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 218

6113 
 

Uta Kegel
Do., 26.01.17

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./gebührenfrei

Stadtbibliothek
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6130 
 

Walter Weitz
Do., 24.11.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./7,00 E
VHS; Forum

6120 

Uta Funk
ab Di., 13.09. (6x)
14-täglich
19.30 - 21.00 Uhr
12 Ustd./36,00 E
max. 18 Personen
VHS; Raum 202
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Kultur und
Freizeit

6230

Bernd Wiemeyer
ab Di., 13.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./68,00 E
max. 40 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 1.02

Gitarre als Begleitinstrument: 
Grundkurs

Ziel des Kurses ist das Begleiten ein-
facher Lieder, deutsch- und  eng-
lischsprachig, auf der Gitarre. Sie 
erlernen die Grundakkorde, eine 
einfache Schlagtechnik, das Transpo-
nieren in verschiedene Tonlagen und 
das Stimmen der Gitarre. Vorausset-
zungen sind Spaß am Singen und 
etwas Zeit zum Üben. 
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und ein Notenheft mit.

Jazz-, Blues- und Popgesang

Wochenendkurs
An diesem Wochenende werden die 
Grundlagen der Gesangstechnik wie 
Atem-, Zwerchfell- und Stimmübun-
gen vermittelt. Die Praxis hilft, ein 
„Feeling“ für den Rhythmus zu be-
kommen. Sie singen dabei zunächst 
in der Gruppe und dann einzeln von 
allem ein bisschen: Pop, Jazz und 
natürlich Blues, die Basis aller Musik. 
Außerdem erlernen Sie den Umgang 
mit dem Mikrofon und die Solo-Prä-
sentation vor einer Gruppe.
Die Dozentin, Judy Rafat, ist eine viel-
gefragte, international renommierte 
Jazzsängerin.
Bitte bringen Sie mit: Decke oder Iso-
matte für Entspannungsübungen.

VHS-Chor

Der VHS-Chor „TonArt“ besteht 
schon seit einigen Jahren und probt 
bevorzugt an meist sehr eingängi-
gem drei- bis vierstimmig arrangier-
ten Songs aus dem gesamten Mu-
sikspektrum. Dazu zählen Film- und 
Musicalsongs, Swing-, Rock- und 
Poptitel, Volkslieder, internationale 
Folklore sowie „klassische Kompo-
sitionen“. Die Liedauswahl kreist in 
der Regel um ausgewählte (zeitbe-
zogene) Themen. Durch kompakte 
historische Informationen in den 
Gesangspausen über Komponisten, 
Zeitzusammenhänge und Interpre-
tation sind die Probenabende un-
terhaltsam und kurzweilig. Seit nun-
mehr zwei Jahren macht der Chor 
beim Dorstener Chorfestival oder 
anderen Gelegenheiten mit kurzen 
interessanten Programmen auf sich 
aufmerksam. Wir freuen uns über alle 
neuen Mitsängerinnen und -sänger!

Gitarre als Begleitinstrument: 
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung für Ihre Teilnahme am 
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem 
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies und aktuelle Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und einen Notenständer mit.

6211 

Wladimir Prinz
ab Mi., 14.09. (10x)
18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./58,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 001

6220

Judy Rafat
Fr., 25.11.
19.00 - 21.45 Uhr
Sa., 26.11.
10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./78,00 E
max. 12 Personen
VHS; Forum
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6210 

Magdalena Schneider
ab Do., 15.09. (11x)

18.30 - 20.00 Uhr
22 Ustd./68,00 E
max. 25 Personen

VHS; Raum 009

Musizieren und Spielen

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Benötigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursankündigung ange-
geben und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen 
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt. Die 
Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte Grund-
kenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen möch-
ten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung, 
Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten. 
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6231

Bernd Wiemeyer
ab Mo., 12.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./68,00 E
max. 40 Personen

VHS; Forum

6240 

Till Siepmann
Mo., 10.10. bis

Mi., 12.10.
10.00 - 13.00 Uhr
12 Ustd./49,00 E
max. 8 Personen

Gymnasium Petrinum; 
Aula, Probenraum 

Mitsingen für alle

Singen tut gut, denn es verbessert 
schon nach wenigen Minuten deut-
lich die Stimmung. Und unsicheren 
Menschen sei versichert, beim Sin-
gen in der Gruppe fallen die anfäng-
lichen Unsicherheiten schnell weg. 
Wir wollen das gleiche Repertoire 
singen, was zurzeit beim „Rudelsin-
gen“ oder anderen offenen Sing-
abenden zum Klingen kommt: Volks-
lieder, schnulzige Schlager, fetzige 
Evergreens, aktuelle und ehemalige 
Hits der Popkultur. Die dazugehö-
rigen Texte werden auf eine Lein-
wand projiziert und der Begleitsound 
kommt vom Piano. Wer seine Gitarre 
oder Trommel mitbringen möchte, 
für den findet sich auch ein Arran-
gement. Ergänzend gibt es kurze 
Atem-, Körper-, und Stimmübungen 
sowie Entspannungs-, Mitklatsch- 
und Tanzelemente. Bei allem versu-
chen wir, Wünsche und Vorlieben 
der Kursteilnehmer zu berücksich-
tigen. Jeder soll gut gestimmt und 
beschwingt in die Woche nach 
Hause gehen.

Singen, Spüren, Stille, Sein - 
Meditatives, heilsames 
Singen 
siehe Kurs Nr. 2210

Schlagzeug und Percussion - 
Trommelkurs für Kinder

Ferienkurs
Das Schlagzeug ist für viele Kinder 
DAS Musikinstrument ihrer Träume. 
Doch ist es nur ein kleiner Teil der 
großen weiten Welt der Rhythmus-
Instrumente, die sich hinter dem 
Begriff „Percussion“ verbergen. 
Dieser Kurs führt die Teilnehmer 
an die zahlreichen kleinen bis gro-
ßen Schlaginstrumente heran. Da-
bei kommt weder der Bereich des 
Orchester-Schlagwerks noch die 
Beschäftigung mit dem Drum Set 
als zentrales Element der Rock-Band 
zu kurz. Bestandteil des Kurses ist 
das Kennenlernen dieser Instrumen-
te und das Erlernen grundsätzlicher 
und leichter Spieltechniken und 
Rhythmen, sowohl einzeln als auch 
im Zusammenspiel der Teilnehmer/
innen als Gruppe.
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. 
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
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6320

Monika Kalender-Absalon
ab Di., 13.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./107,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6330

Monika Kalender-Absalon
ab Mi., 14.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
21 Ustd./65,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6340

Slavica van der Schors
Fr., 23.09.
16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 24.09.
10.00 - 14.45 Uhr
12 Ustd./40,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

Zeichnen und Malen

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben 
und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

Ölmalerei: Aufbaukurs

Mit Ölfarben begeben Sie sich auf 
die Spuren der zeitgenössischen Ma-
lerei. Der Kurs eignet sich ausschließ-
lich für Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen in der Ölmalerei.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs
Der Kurs eignet sich für Fortgeschrit-
tene in der Aquarellmalerei. Es wird 
mit gegenständlichen und abstrak-
ten Motiven gearbeitet.

Acrylmalerei

Wochenendkurs
Der Kurs eignet sich ausschließlich 
für Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Acrylmalerei. Die Kennt-
nisse werden vertieft und erweitert. 
Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben in 
verschiedenen Farbtönen (Gelb, Rot, 
Ultra-Marine-Blau, Ocker, Siena ge-
brannt, Schwarz und reichlich Weiß, 
Kobaltblau und Magenta), Acrylpa-
pier oder Leinwände, Borstenpinsel in 
verschiedenen Größen, Lappen, flache 
Pappteller oder Palette, 2 große Was-
serbehälter.
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Werken

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben 
und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

Kreatives Malen für Kids

Ferienkurs 
Stellt euch vor, außerirdische Lebe-
wesen, Feen oder Hexen besuchen 
uns in Dorsten! Wir werden sie su-
chen, finden und mit bunten Acryl-
farben auf Leinwand festhalten. Die 
Arbeiten werden wir im Rahmen der 
Abschlussveranstaltung des Kultur-
rucksackprojekts präsentieren.
Acrylfarben, Leinwände und Pinsel 
werden gestellt. Bitte bringt mit: eure 
Lieblingswesen und Motive, Arbeits-
kleidung, Buntstifte, Papier und/oder 
Wasserfarben für die Entwürfe. 
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren
Der Kurs wird unterstützt durch die 
NRW-Projektförderung Kulturrucksack.

Kreatives Malen und 
Zeichnen für Kids

Ferienkurs 
Wir malen und zeichnen mit dicken 
Buntstiften und Wasserfarben. Spie-
lerisch erlernen wir spannende Dinge 
wie Anatomie, Proportionen sowie 
Licht und Schatten. Mit viel Spaß 
fördern die kindgerechten Übungen 
gleichzeitig Spontaneität, Intuition 
und Neugierde. 
Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mög-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mög-
lichst DIN A3), Wachsmalstifte und/
oder richtig dicke Buntstifte, 1 Wasser-
farbkasten, 1 dicken, großen Pinsel, 1 
alten Lappen, 2 Wasserbehälter, Ge-
tränke für die Pause und für den ersten 
Maltag: eure Lieblingspuppe oder euer 
Lieblingsstofftier und einen Handspie-
gel.
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl für An-
fänger als auch für Fortgeschrittene. 
Sie verarbeiten Silber, Edelsteine, 
Perlen und andere Materialien. An-
fänger erlernen die Grundtechniken 
des Goldschmiedens (Sägen, Feilen, 
Bohren, Biegen etc.), Fortgeschritte-
ne vertiefen diese Kenntnisse. So ent-
stehen sehr individuelle Schmuck-
stücke nach eigenen Entwürfen wie 
z. B. Anhänger, Ketten, Ringe, Ohr-
schmuck usw.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt 
die Kursleiterin gegen 4,00 E Kosten-
umlage zur Verfügung. Hinzu kommen 
Materialkosten für Ihr individuelles 
Schmuckstück. Bitte bringen Sie Zeiche-
nutensilien mit.

Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlosserei-
betrieb des Kursleiters lernen Sie, 
unterschiedliche Metalle fachgerecht 
zu verarbeiten. Dabei können ganz 
nach Wunsch Gebrauchsgegenstän-
de oder kunsthandwerkliche Skulp-
turen für Haus und Garten entstehen.
Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vor-
besprechung. Bitte bringen Sie mit: 
eine Skizze Ihres Wunschobjektes be-
reits zur Vorbesprechung, schwer ent-
flammbare Arbeitskleidung (kein Syn-
thetikmaterial) und festes Schuhwerk 
(wenn vorhanden Sicherheitsschuhe) 
zu den Arbeitsterminen. Schutzbrillen 
und -handschuhe stehen zur Verfü-
gung.
Weitere Termine: Fr., 23.09., 30.09., 
07.10., 28.10., 04.11.
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6410

Heike Wagner
ab Mo., 12.09. (10x)
19.30 - 21.45 Uhr
30 Ustd./75,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 12.09.
19.00 - 21.30 Uhr
Arbeitstermine
ab Fr., 16.09. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
33 Ustd./99,00 E
max. 14 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
46514 Schermbeck

6350

Regina Schumachers
Mo., 17.10. bis

Do., 20.10.
14.00 - 17.00 Uhr

16 Ustd./5,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 010

6351 

Regina Schumachers
ab Mo., 26.10. (6x)

15.00 - 17.15 Uhr
18 Ustd./58,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 010
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Feuer und Eisen - Kreatives 
Schmieden

Wochenendkurs
Nach einer Einführung in den Um-
gang mit Feuer und Eisen arbeiten 
Sie an den ersten Übungsstücken. Es 
entstehen Spitzen aus Rundstahl, die 
Sie anschließend in Spiralen verwan-
deln. Mit dem weiteren Erlernen von 
Arbeits- und Gestaltungstechniken 
und dem Entwickeln von Material-
gefühl können später eigene Skulp-
turen, Windspiele oder Schmuck 
entstehen. Auch ein Materialmix 
Eisen-Kupfer ist möglich, das Kupfer 
hat den Vorteil der leichteren Bear-
beitbarkeit. Den Abschluss bildet 
dann die individuelle Oberflächen-
bearbeitung der Arbeitsergebnisse. 
Bitte bringen Sie mit: eine Idee für Ihr 
Wunschobjekt, schwer entflammbare 
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe), Verpfle-
gung. Schutzbrillen und -handschuhe 
stehen zur Verfügung.

Kleiner Handwerkerkurs 
für Frauen

Selbst ist die Frau! Dieser Kurs wird 
Ihnen - auch ohne handwerkliche Er-
fahrung - Mut machen, Befestigun-
gen und Reparaturen selbst anzuge-
hen. Sie üben z. B. Bohren in Holz 
und Stein sowie das Dübeln in ver-
schiedenen Materialien. Die hierfür 
notwendigen Werkzeuge werden Ih-
nen vorgestellt und erklärt. Auf Ihre 
besonderen Themenwünsche gehen 
wir in dem gut ausgestatteten Tisch-
lereibetrieb der Firma Vennemann 
gerne ein!

Kreative Weihnachtsdeko 
aus Holz

Wochenendkurs
Laubsägen war gestern - fertigen 
Sie Ihre individuelle und die etwas 
andere Weihnachtsdeko aus massi-
ven Hölzern in einer professionellen 
Tischlerwerkstatt. In diesem Work-
shop können Sie Ihre eigenen Vor-
stellungen und Ideen einbringen. 
Bitte setzen Sie sich zeitnah mit uns 
in Verbindung, wir beraten Sie ger-
ne. 
Die Materialumlage (ca. 5,00 bis 
15,00 E) wird direkt an die Kursleitung 
gezahlt.

Kreativ-Workshop Mosaik

Ferienkurs 
In diesem Kurs werdet ihr unter dem 
Motto „Unten am Fluss“ auf einer 
großen Tafel ein Mosaik-Kunstwerk 
gestalten. Das fertige Mosaik soll 
später an einem öffentlichen Ort in 
Dorsten aufgestellt werden. Wir freu-
en uns auf eure Ideen!
Das Material wird gestellt. Bitte bringt 
mit: Arbeitskleidung und Mittagsver-
pflegung. 
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren
Der Kurs wird unterstützt durch die 
NRW-Projektförderung Kulturrucksack.

Vater-Kind 
Kreativ-Workshop

Wochenendkurs
In diesem Kurs werden Sie gemein-
sam mit Ihrem Kind aus Spachtel-
masse, Stein, Keramik, Holz, Draht 
oder Styropor individuelle Skulptu-
ren oder Bilder erstellen. Mit weite-
ren Materialien wie Powertex, einem 
Textilhärter auf Wasserbasis, und 
saugfähigen Materialien wie Stoff, 
Papier, Pappe, Plüsch, Leder, Glas-
faser etc. sind der Kreativität keine 
Grenzen gesetzt. Auch bei der farbli-
chen Gestaltung ist durch die Beimi-
schung von Farbpigmenten fast alles 
möglich.
Die Materialumlage (ca. 20,00 E) 
wird direkt an die Kursleitung gezahlt. 
Bitte bringt mit: Schreibzeug und Ma-
terialgeld, Arbeitskleidung oder Klei-
dungsschutz. 
Für Väter mit Kindern von 6 bis 12 Jah-
ren
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6421 

Bernd Bannach
Sa., 05.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 06.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 E
max. 10 Personen

KLS Klima- u. Lüftungs- 
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20

46514 Schermbeck

6430 

Frank Vennemann
Sa., 29.10.

10.00 - 14.00 Uhr
4 Ustd./25,00 E
max. 6 Personen

Tischlerei Vennemann
Gahlener Str. 73a

46282 Dorsten

6440 

Frank Vennemann
Sa., 05.11.

10.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./45,00 E
max. 6 Personen

Tischlerei Vennemann
Gahlener Str. 73a

46282 Dorsten

6450

Udo Sewz
Mo., 17.10 bis
Fr., 21.10.
10.00 - 16.00 Uhr
40 Ustd./5,00 E
max. 14 Personen
VHS; Raum 005

6451 

Udo Sewz
Sa., 05.11.
13.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./45,00 E
max. 16 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten



76

Kultur und
Freizeit

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

6510 

Beate Lang
ab Do., 15.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./98,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6511

Renate Wagner
ab Mo., 12.09. (10x)
09.00 - 12.15 Uhr
40 Ustd./98,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6512

Renate Wagner
ab Di., 13.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./98,00 E
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankündigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Sie werden Ihren Vorkenntnis-
sen entsprechend gefördert. Bitte bringen Sie zu allen Schneider-
kursen die üblichen Nähutensilien mit bzw. bei allen Kursen, die 
in der VHS stattfinden, zusätzlich eine Spule für Pfaff Hobbyma-
tik 907, Flachkolben-Nähmaschinennadeln Nr. 80 und 2,50 E 
Garngebühr für die Benutzung der Overlock-Maschinen.

Beton - Wohnaccessoires 
für drinnen und draußen

Sie wollten schon immer mal eine 
Schale, Blumentopf, Kerzenständer, 
Fliesen usw. aus Beton selber herstel-
len? In diesem Kurs erhalten Sie die 
Möglichkeit, dies unter Anleitung aus-
zuprobieren. Alltägliche Gegenstän-
de werden neu von Ihnen entdeckt. 
Joghurtbecher in unterschiedlichen 
Größen sind tolle Gussformen für 
Blumentöpfe. Ein Tetra Pak gibt dem 
Kerzenständer die Form. Wer möchte, 
kann die Objekte noch schleifen und 
farblich gestalten. Mögliche Gussfor-
men werden bei der Vorbesprechung 
vorgestellt. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, die Technik des Beton-
Laminierens kennen zu lernen.
Bitte bringen Sie mit: gut sitzende 
Gummihaushaltshandschuhe, 1 klei-
nen Eimer für das Anrühren des Betons, 
1 Gefäß für Wasser, Spachtel, Schmir-
gelpapier, Schutzbrille, alten Löffel, 
Arbeitskleidung, bei Bedarf Acrylfarben 
und Klarlack. Die verbrauchsabhän-
gigen Materialkosten von 20,00 bis 
40,00 E werden direkt an die Kurslei-
tung gezahlt.

Dekorative Stabfiguren 
aus Beton

Wochenendkurs
In diesem Kurs fertigen Sie nach Ihren 
Wünschen eine Stabfigur von 1,80 m 
Höhe oder alternativ eine dekorative 
Engelfigur bis 80 cm Höhe. Aufgrund 
der Wetterbeständigkeit von Beton 
können Sie die Figur sogar draußen für 
den Garten verwenden. 
Die Materialumlage (ca. 25,00 bis 30,00 
E) wird bei der Vorbesprechung direkt 
an die Kursleitung gezahlt. Bitte bringen 
Sie mit: alte Zeitungen, Wickeldraht, 
Seitenschneider, Arbeitshandschuhe, 
Schreibzeug und Materialgeld zur Vor-
besprechung, Arbeitskleidung oder Klei-
dungsschutz zu den Arbeitsterminen.

Seifensieden

Der Kurs widmet sich der alten Kunst 
der Seifenherstellung. Handgesiede-
te Seife besteht aus ausgewählten 
Inhaltsstoffen und berücksichtigt Al-
lergien und Pflegekomfort für jeden 
Hauttyp. Die Komposition besonde-
rer Öle, Duft und Farbe sollen indivi-
duelle Wünsche berücksichtigen.
Die Materialumlage von 10,00 E ist in 
der Kursgebühr enthalten. Schutzbril-
len, Handschuhe und Schürzen stehen 
zur Verfügung.

Schneidern für 
Anfänger/innen

In diesem Kurs erlernen Sie den Um-
gang mit der Nähmaschine sowie die 
Grundtechniken des Schneiderns. Sie 
nähen z. B. ein Utensilo, Schlafhose 
oder eine ausgefallene Tasche.
Bitte bringen Sie mit: Stoffschere, 
Flachkolben-Nähmaschinennadeln Nr. 
80, Nähgarn und Stoffreste. Was sonst 
noch benötigt wird, wird am ersten 
Kursabend besprochen. Die Material-
kosten von ca. 4,00 E werden über die 
Kursleitung abgerechnet.

Schneidern

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach 
aktuellen, der persönlichen Figur 
angepassten Fertigschnitten. Dabei 
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern

Sie nähen individuelle Mode nach 
aktuellen, der persönlichen Figur 
angepassten Fertigschnitten. Dabei 
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

6460 

Claudia Schnitzler
Vorbesprechung

Mi., 21.09.
18.00 - 18.45 Uhr

Arbeitstermine
ab Mi., 28.09. (6x)
18.00 - 20.15 Uhr
19 Ustd./65,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 005

6461 

Monika Meise
Vorbesprechung

Mo., 14.11.
17.30 - 19.00 Uhr 

Arbeitstermine
Fr., 18.11.

16.00 - 22.00 Uhr
Sa., 19.11.

15.00 - 17.30 Uhr
13 Ustd./50,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 005

6470

Edith Schulte-Huxel
Sa., 12.11.

09.30 - 12.30 Uhr
4 Ustd./35,00 E

max. 10 Personen
VHS; Raum 005
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Schneidern

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach 
aktuellen Maßschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken. Au-
ßerdem bietet die Kursleiterin Ihnen 
eine typgerechte Modeberatung. 
Individuelle Passformwünsche wer-
den berücksichtigt, Figur bedingte 
Schnittanpassungen sind möglich.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück, eigene Nähmaschine.

Klassisch oder flippig - 
Schneidern für Kreative

Vormittagskurs
Ob Standardgröße oder Problemfi-
gur, für beides findet sich hier eine 
schicke Lösung. Sie nähen indivi-
duelle und typgerechte Mode nach 
aktuellen Maßschnitten, welche die 
Kursleiterin unter Einbeziehung Ih-
rer Passformwünsche direkt im Kurs 
erstellt. Damit sind Ihrer Kreativität 
im Hinblick auf Schnittformen, ob 
klassisch oder flippig, keine Grenzen 
mehr gesetzt.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schnupperkurs Schneidern 
für jedermann

Wochenendkurs
Mit etwas Stoff und Kreativität kön-
nen Sie Ihre individuellen Modelle 
schaffen. Ein Kurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene, die Spaß bei der 
Fertigung von einmaliger Kleidung 
und Accessoires haben.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.
Der Kurs ist nur für Erwachsene.

Schnupperkurs Schneidern 
für jedermann

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 6516
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.
Der Kurs eignet sich auch für Jugendli-
che ab 12 Jahren.

Ferienkurs Schneidern: 
Upcycling alte Klamotten - 
neuer Style!

Ferienkurs
Entwerfe und schneidere dir aus ge-
tragenen Hosen, Herrenhemden etc. 
deine eigene, flippige und modische 
Kleidung. Wir nähen ein komplettes 
Outfit nach deinen Wünschen und 
präsentieren es dann bei einer klei-
nen Modenschau.
Bitte bringt Stoffe, die ihr aufwerten 
wollt, zum Vorbereitungstreffen mit. 
Die Kursleitung wird ebenfalls eine 
Stoffauswahl mitbringen.
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren
Der Kurs wird unterstützt durch die 
NRW-Projektförderung Kulturrucksack.

Modische Dessous

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt 
grundlegende Schneiderkenntnisse 
voraus. Das Internet bietet ein viel-
fältiges Angebot von Fertigschnitten, 
elastischen Stoffen und dekorativen 
Spitzen für modische und ausgefal-
lene Dessous in allen Standard- und 
vielen Modefarben auch in großen 
Größen. Sie arbeiten wahlweise Slip, 
Bügel-BH, Body, Hemdchen oder 
Bademode, wobei die Fertigschnit-
te vorab an Ihren Körper angepasst 
werden. Dabei lernen Sie die not-
wendigen Nähtechniken, Tipps und 
Tricks im Umgang mit elastischen 
Stoffen und Spitzen kennen.

Die neue Masche - Stricken 
für Anfänger

In entspannter Atmosphäre lernen 
Sie mit Stricknadeln und Wolle um-
zugehen, Maschen aufzunehmen 
und zum Einstieg einen Schal oder 
Loop zu stricken. 
Bitte bringen Sie mit: Stricknadeln 
(Stärke: 6) und die passende Wolle.
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6513

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 19.09. (9x)

08.30 - 11.45 Uhr
36 Ustd./89,00 E
max. 10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schöning 19

Dorsten-Lembeck

6514 

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 21.09. (10x)

08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./98,00 E
max. 12 Personen

VHS; Raum 002

6515 

Edith Schulte-Huxel
Fr., 04.11.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 05.11.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./39,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 002

6516 

Edith Schulte-Huxel
Fr., 18.11.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 19.11.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./39,00 E
max. 10 Personen

VHS; Raum 002

6517 
 

Beate Lang
Vorbesprechung
Fr., 30.09.
17.00 - 18.30 Uhr
Kurstermine
Mo., 17.10. bis
Fr., 21.10.
10.00 - 16.00 Uhr
40 Ustd./5,00 E
max. 9 Personen
VHS; Raum 002

6518

Renate Wagner
Vorbesprechung
Mi., 14.09.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine
ab Mi., 21.09. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./54,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 002

6520 

Beate Lang
ab Mo., 07.11. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./68,00 E
max. 8 Personen
VHS; Raum 207
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So., 02.10.
18.00 Uhr

Musiktheater im Revier 
Gelsenkirchen, 

Kleines Haus

So., 27.11.
19.00 Uhr
Aalto-Theater Essen

Sa., 10.12.
19.30 Uhr
Musiktheater im Revier 
Gelsenkirchen

 

Opern-Abonnement 
2016 / 2017

Die Operninszenierungen im Essener 
Aalto-Musiktheater erhalten immer 
wieder höchstes Lob bei Fachkritik 
und Publikum. Das eindrucksvolle 
Haus des finnischen Stararchitekten 
Alvar Aalto gibt den Aufführungen 
ein besonderes Ambiente. 
Das Musiktheater im Revier (MIR) 
strahlt weit über Gelsenkirchen hi-
naus mit seiner herausragenden 
Architektur, seinen immer wieder 
spannenden Spielplänen, seinen her-
vorragenden Künstlern und Ensemb-
les.
Der bequeme Transfer mit dem Kul-
turbus zu beiden Veranstaltungsor-
ten sichert Ihnen ein ungetrübtes 
Opern- und Ballettvergnügen.
Der Preis beinhaltet die Eintrittskarten 
sowie den Bustransfer von und nach 
Dorsten, Wulfen, Lembeck und Rha-
de. Ein Verkauf von Einzelkarten findet 
nicht statt.

Abo-Preise
Preisgruppe I	 210,00 E
Preisgruppe II	 183,00 E
Preisgruppe III	 138,00 E

The Turn of the Screw 
Oper von Benjamin Britten

1898 erschien der äußerst erfolgrei-
che Roman „The Turn of the Screw“ 
(Das Drehen der Schraube) des 
amerikanischen Schriftstellers Henry 
James als Fortsetzungsgeschichte in 
der Zeitung. Angebliche Augenzeu-
genberichte verarbeitend, traf James 
damit den Zeitgeschmack der Le-
ser, die sich für Übernatürliches und 
Geistererscheinungen interessierten.
Benjamin Britten fand in James` 
Werk eines seiner wichtigsten The-
men verarbeitet: Die Korruption 
der kindlichen Unschuld durch den 
Erwachsenen. In nur vier Monaten 
komponierte Britten 1954 die Mu-
sik zu dieser Kammeroper. Die klar 
strukturierte leichte Musik der Le-
benden, oft mit Kinderliedern und 
Reimen durchsetzt, steht gegen das 
musikalische Säuseln und Verführen 
der Geister mit Celesta- und Harfen-
klängen.

Don Quichotte 
Ballett von Ben Van Cauwenbergh

Wer hat noch nicht von ihnen ge-
hört, dem tapfer-naiven Don Qui-
chotte und seinem treuen Begleiter 
Sancho Panza! Während der Lektüre 
eines Romans steigert sich der spa-
nische Edelmann in die Liebe zu der 
schönen Dulcinea hinein und setzt 
daraufhin alles daran, seiner Traum-
frau auch in der Realität zu begeg-
nen. Mehr als einmal macht er sich 
dabei lächerlich, wird gleichzeitig 
aber auch zu einem Streiter für die 
Macht der Fantasie. 
Der legendäre Marius Petipa, Urva-
ter des klassischen Balletts, ließ sich 
1869 von dem Roman zu einem der 
populärsten Ballette überhaupt ins-
pirieren. Schon die Uraufführung im 
Moskauer Bolschoi Theater war ein 
gewaltiger Erfolg.
Ben Van Cauwenbergh bringt die 
Geschichte in Essen auf seine ganz 
persönliche Art und Weise, prächtig 
ausgestattet, auf die Bühne, wobei 
sein besonderes Augenmerk gerade 
den vielen humorvollen Episoden 
gilt. 
Der Ballettabend entführt in ein le-
bensfrohes Spanien der Renaissance.

Anatevka
Musical von Jerry Bock und 
Joseph Stein

„Tradition“ ist das Zauberwort in 
Anatevka, einem kleinen ukraini-
schen Dorf. Der Milchmann Tewje 
ist stolzer Vater von fünf Töchtern. 
Doch die wollen gut verheiratet sein, 
und das ist angesichts der Armut der 
Familie gar nicht einfach. 
Regisseur Peter Hailer hat es verstan-
den, das unterhaltsame und dabei 
zu Herzen gehende Musical mit fast 
hundert begeistert spielenden Ak-
teuren höchst temperamentvoll und 
lebensnah in Szene zu setzen. Dabei 
hat er in Joachim G. Maaß einen 
Charakterdarsteller gefunden, dem 
es gelingt, selbst die großen Vorbil-
der von Broadway und Film verges-
sen zu machen.

Info · Tanja Kuhlmann 0 23 62 · 66 41 60  

Musiktheater Essen und 
Gelsenkirchen
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Rigoletto
Oper von Guiseppe Verdi

„Der König amüsiert sich“ - so lautet 
der Titel der Vorlage zu Verdis „Rigo-
letto“. In der Oper ist es dann aber 
kein König mehr, sondern es sind 
zwei Männer, die sich amüsieren und 
zwar auf Kosten anderer: der Herzog 
von Mantua und sein Hofnarr Rigo-
letto. Während der Herzog seinen 
Frauenverschleiß wider moralischer 
Grundsätze überschäumen lässt, 
macht sich Rigoletto über die Män-
ner der Auserwählten lustig. Zu Hau-
se mimt er den liebenden Vater, der 
seiner Tochter Gilda die Außenwelt 
jedoch beinahe gänzlich verwehrt - 
nicht mal seinen Namen kennt sie. Es 
kommt, wie es kommen muss: Gilda 
und der Herzog verlieben sich inei-
nander, die Doppelexistenz Rigolet-
tos erhält Brüche. Rache schwörend 
setzt er ein gewaltiges Drama in 
Gang, das ihm schließlich selbst zum 
Verhängnis wird. 
Obwohl der Uraufführung ein langes 
Ringen mit der Zensur vorausging, 
traf Verdi den Puls der Zeit. Kurz vor 
seinem Tod soll Verdi gesagt haben: 
„Die ganze Welt ist ein Narrenhaus!“ 
Und in genau dieses Narrenhaus lädt 
er uns ein.

Le Prophète
Oper von Giacomo Meyerbeer

In den Jahren 1848 und 1849 im 
Paris der Aufstände und Demonstra-
tionen fertiggestellt, führt die Oper 
zurück in die Zeit der christlichen 
Reformationsbewegungen. Histori- 
sche Vorlage ist das so genannte 
Täuferreich von Münster im 16. Jahr-
hundert und dessen selbsternannter 
König Johan von Leiden. 
Mit „Le Prophète“ gelang Giacomo 
Meyerbeer einer seiner größten Er-
folge, quasi ein „Blockbuster“ der 
Operngeschichte. Und dabei wurde, 
wie in der Grand Opera üblich, alles 
aufgeboten, was nur möglich war: 
Neben der wirkungsvollen Partitur, 
in der jede Nummer die vorange-
gangene zu übertrumpfen scheint, 
sorgten vor allem das Schlittschuh-
ballett und ein mit elektrischem Licht 
(damals neu auf der Theaterbühne) 
dargestellter Sonnenaufgang, die 
„Prophetensonne“, für Erstaunen.

 

Die Fremden

Eine Musikproduktion der Triennale
Jahrzehntelang war er bloß der Ara-
ber: ein namenloser Ermordeter in 
dem weltberühmten Roman „Der 
Fremde“ von Albert Camus. Der 
Franzose Meursault erschießt am 
Strand von Algerien einen Men-
schen, doch jetzt, mehr als ein hal-
bes Jahrhundert später, meldet sich 
dessen Bruder zu Wort. Er gibt dem 
namenlosen „Araber“ einen Namen, 
ein Gesicht, eine Geschichte, und er 
verlangt Gerechtigkeit vor der Welt, 
die Camus’ Bestseller so lange un-
hinterfragt gefeiert habe, so Kamel 
Daoud in seinem aktuellen, preisge-
krönten Roman „Der Fall Meursault - 
eine Gegendarstellung“. 
Die Uraufführung „Die Fremden“ 
erzählt den „Fall Meursault“ und 
mit ihm drängende Fragen von kul-
tureller Identität in Zeiten von Post-
Kolonialismus, Flucht und Integra-
tion. Heute stehen die Namen- und 
Gesichtslosen - die Fremden - millio-
nenfach an unseren Grenzen, haben 
eine Geschichte, eine Identität, eine 
Kultur. 

Anneliese Brost 
MUSIKFORUM RUHR 
Bochum - Eröffnung 

Nach rund 15 Jahren gemeinsamer 
Arbeit, nach unzähligen Aktionen 
und Benefizveranstaltungen, Dank 
des unschätzbaren Engagements 
vieler Förderer und Unterstützer 
und nicht zuletzt des bürgerschaftli-
chen Engagements der über 20.000 
Spender ist es endlich soweit: Am 
Samstag, dem 29.10. wird im neu-
en Anneliese Brost MUSIKFORUM 
RUHR zusammen mit vielen Gästen 
und Partnern quer durch alle Kunst-
formen gezeigt, wie vielfältig die 
Bochumer Kulturszene ist. Seien Sie 
mit dabei, wenn das MUSIKFORUM 
RUHR seine Pforten öffnet!

Info · Tanja Kuhlmann 0 23 62 · 66 41 60  

So., 19.02.17
18.00 Uhr

Aalto-Theater Essen

So., 16.04.17
16.30 Uhr

Aalto-Theater Essen

6620

Claudia Temp
Sa., 10.09.
Abfahrt VHS: 19.00 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr
64,00 E
(Busfahrt, Eintritt und 
Einführung)
Kohlenmischhalle 
Auguste Victoria Marl

6621 
 

Claudia Temp
Sa., 29.10.
Abfahrt VHS: 14.00 Uhr
Rückkehr: ca. 19.30 Uhr
26,00 E
(Busfahrt und Führung)
Musikforum Ruhr, Bochum

Kulturbus unterwegs
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6622 

Claudia Temp
Sa., 14.01.17

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr

60,00 E
(Busfahrt und Eintritt)

Philharmonie Essen

6623

Claudia Temp
So., 05.02.17

Abfahrt VHS: 17.30 Uhr  
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr

86,00 E
Stud., Sen., Schüler: 

68,00 E
Kinder, Behind. (ab 70 %): 

53,00 E
(Busfahrt und Eintritt)

Starlight Express, Bochum

6624 
 

Claudia Temp
So., 26.03.17
Abfahrt VHS: 09.30 Uhr
Rückkehr: ca. 14.00 Uhr
49,00 E 
(Busfahrt und Eintritt)
Musikforum Ruhr, 
Bochum

Bundesjugendballett und 
Bundesjugendorchester

In diesem Abend ist Bewegung! Für 
den Auftritt des Bundesjugendbal-
letts, das Choreograf John Neumeier 
2011 gegründet hat, wird das Phil-
harmonie-Podium zum Tanzboden. 
Unter der Leitung des dynamischen 
Chefdirigenten der Nürnberger Sym-
phoniker, Alexander Shelley, tanzt 
das Bundesjugendballett Bach und 
Mendelssohn Bartholdy, aber auch 
die Musik zweier musikalischer „Mul-
titasker“: Enjott Schneider, der ein 
vielseitiger Wanderer zwischen den 
Genres ist, und Michel van der Aa, 
der dem Bundesjugendorchester ein 
neues Werk schreibt und in seiner 
Musik Videos, Elektronik, Tanz und 
Performance zu überzeugenden Ge-
samtkunstwerken fusioniert. 

Programm
Felix Mendelssohn Bartholdy: Sinfo-
nie Nr. 5 d-Moll, op. 107 „Reforma-
tion“
Michel van der Aa: Neues Werk (Ur-
aufführung)  
Johann Sebastian Bach: Orchestersu-
ite Nr. 3 D-Dur, BWV 1068
Enjott Schneider: „Eine feste Burg“ - 
Sinfonisches Gedicht für Orchester

Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck

Starlight Express

Steigen Sie ein in den STARLIGHT 
EXPRESS. Lassen Sie sich mitreißen 
vom rasantesten Musical des Univer-
sums und erleben Sie die bezaubern-
de Geschichte von Rusty, der jungen 
Dampflok, und seiner Liebe zu Pearl.
Bereits seit 27 Jahren geht der STAR-
LIGHT EXPRESS auf Fahrt durch das 
eigens hierfür erbaute Theater in Bo-
chum. Seither waren 15 Millionen 
Zuschauer zu Gast bei STARLIGHT 
EXPRESS im Herzen des Ruhrgebiets. 
Grund genug für einen Eintrag in das 
Guinnessbuch der Rekorde!

BoSy Matinée  
Mozart - Brahms - 
Beethoven

Programm
Wolfgang Amadeus Mozart: Ouver-
türe zu „Die Entführung aus dem Se-
rail“ KV 384
Johannes Brahms: Konzert für Violine 
und Orchester D-Dur op. 77
Ludwig van Beethoven: Symphonie 
Nr. 4 B-Dur op. 60

Bochumer Symphoniker
Kolja Blacher, Violine und Musikali-
sche Leitung

Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck

Info · Tanja Kuhlmann 0 23 62 · 66 41 60  
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Zwischen Emscherkunst 
im neuen Emschertal und 
Ruhr-Idylle

Zweitägige Radtour
Am ersten Tag radeln Sie auf grünen 
Wegen an die Emscher. Der Stadt-
hafen Recklinghausen zeigt ebenso 
wie der ehemalige Faulturm des Klär-
werks Herne mit seinen Mosaiken zur 
Bergarbeitergeschichte, wie sich das 
Emschertal zu einer Erlebnisregion 
wandelt. Am „Herner Meer“ geht 
es über das Wasserkreuz, vorbei am 
„Kawamata-Turm“ weiter nach Hen-
richenburg und zum neuen Emscher-
See. Die Kokerei Hansa wie auch das 
Kunstareal am Dortmunder U liegen 
danach an der Route. Der zweite Tag 
führt Sie zum berühmtesten neuen 
See des Ruhrgebietes, dem Phönix-
see auf dem Areal eines alten Stahl-
werks. Wie „Phönix aus der Asche“ 
ist hier neues urbanes und hippes 
Leben entstanden. Danach wird es 
Emscher aufwärts immer idyllischer. 
Vorbei an Schloss Rodenberg führt 
der Weg zum Emscherquellhof in 
Holzwickede, wo im Keller eines al-
ten Fachwerkhauses die Emscher 
entspringt. Nach der Besichtigung 
radeln Sie hinunter ins Ruhrtal. Auf 
dem Ruhrtalradweg geht es unter-
halb der Burg Wetter entlang dem 
Harkortsee, vorbei am imposanten 
Ruhrviadukt von Herdecke, bevor 
Sie schließlich im Fachwerkstädtchen 
Herdecke mit dem Bus abgeholt wer-
den. 
Streckenlänge insgesamt ca. 110 km 
Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem detaillierten Reiseprogramm, 
das die VHS Ihnen gern zusendet. (Tel. 
0 23 62 / 66 41 60)

Haniel Museum und 
Duisburg-Ruhrort

Exkursion
Der Ruhrorter Kaufmann Franz Ha-
niel hat im späten 18. und frühen 
19. Jahrhundert die frühe Industria-
lisierung im westlichen Ruhrgebiet 
maßgeblich geprägt, u. a. mit der 
späteren GHH in Oberhausen und 
der Zeche Zollverein in Essen. Sein 
Stammsitz aus dem 18. Jahrhundert, 
das „Packhaus“ in Ruhrort, ist noch 
fast im Originalzustand inmitten des 
Verwaltungssitzes der heutigen Ha-
niel-Gruppe als „Firmenmuseum“ er-
halten - eines der ungewöhnlichsten, 
spannendsten und unbekanntesten 
Museen im Ruhrgebiet. Es zeigt u. a. 
originale Wohn- und Arbeitsräume 
von Franz Haniel aus der Zeit des Bie-
dermeier und fordert zu Vergleichen 
mit der Villa Hügel von Alfred Krupp 
heraus.
Nach der Führung durch das Haniel 
Museum folgt ein erläuternder Rund-
gang durch das alte Schifferstädt-
chen Ruhrort mit seiner frideriziani-
schen Prägung.
Eine Einkehr ist vorgesehen. Die Fahrt 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist 
nicht in der Gebühr enthalten.

Vincent van Gogh-Museum 
in Amsterdam

Tagesfahrt mit dem Bus
2015 jährte sich der Todestag von 
Vincent van Gogh (1853 - 1890) 
zum 125. Mal. Mit einer spektaku-
lären neuen Ausstellungsgestaltung 
und einem neuen Eingangsgebäude 
feierte das Vincent van Gogh-Muse-
um in Amsterdam dieses Jubiläum. 
Hier ist weltweit die umfangreichs-
te Sammlung an Gemälden aufbe-
wahrt. Neben Informationen zum 
Leben von van Gogh sehen Sie bei 
einer Führung ausgewählte Meis-
terwerke des großen Künstlers, wie 
auch Arbeiten anderer Künstler, mit 
denen er befreundet war oder die er 
beeinflusste. Daneben besteht die 
Gelegenheit, individuell die Amster-
damer Innenstadt zu besuchen. 
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

Info · Tanja Kuhlmann 0 23 62 · 66 41 60  

6631 

Dr. Vera Bücker
Do., 27.10.
Abfahrt Bahnhof Dorsten: 
10.00 Uhr
Rückkehr Bahnhof Dorsten: 
ca. 17.45 Uhr
19,00 E
max. 25 Personen
Treffpunkt: 
Bahnhof Dorsten

6640 

Wolfgang Danzer
So., 16.10.
Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Rückkehr: ca. 20.15 Uhr
48,00 E
(Busfahrt, Führung, 
Eintritt)
Amsterdam

6630 
 

Dr. Vera Bücker
Sa., 03.09.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.00 Uhr

So., 04.09.
Rückkehr ZOB Dorsten:

ca. 18.30 Uhr
129,00 E

max. 25 Personen

Exkursionen



82

Kultur und
Freizeit

Frankfurter Buchmesse 

Tagesfahrt mit dem Bus
Jedes Jahr bietet die Frankfurter 
Buchmesse einen hervorragenden 
Überblick über die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und 
Sachbüchern, aber auch bei den 
Multimedia-Materialien. Sie können 
die Buchmesse von ca. 10.30 bis 
18.00 Uhr nach individuellen Wün-
schen besuchen. Dabei haben Sie 
auch die Gelegenheit, zahlreiche 
Lesungen, Diskussionsrunden und 
andere Veranstaltungen zu erleben. 
Außerdem ist für die Gruppe der VHS 
bei einem namhaften Verlag ein Ge-
sprächstermin vereinbart. Hinweise 
zur Orientierung werden von der Ex-
kursionsleitung auf der Anfahrt nach 
Frankfurt gegeben. Partnerland der 
Buchmesse ist in diesem Jahr Flan-
dern/Niederlande. 
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

„Er ist der Größte“: 
Edgar Degas und 
Auguste Rodin

Giganten im Wettlauf zur Moderne
Sie kannten und sie schätzten sich. 
Sie beneideten und bewunderten 
einander. Ihre Werke waren Anmut 
und Bewegung, Körper, Raum und 
Zeit. Sie waren fasziniert von Pfer-
den, von Frauen und von der Foto-
grafie. Sie waren Außenseiter und 
Rebellen, und sie waren Genies. In ei-
nem Wettlauf hin zur Moderne war-
fen Edgar Degas und Auguste Rodin 
Regeln und Normen über Bord, er-
fanden das wegweisende Neue. An-
fangs verspottet, waren sie am Ende 
hoch verehrt. Sie starben im selben 
Jahr, 1917, kurz nacheinander. Ohne 
sie wäre die Moderne nicht denkbar. 
Noch nie wurden die Werke von De-
gas und Rodin in einer Ausstellung so 
umfassend nebeneinandergestellt, 
miteinander konfrontiert, diskutiert 
wie jetzt. Nach Renoir, Monet, Sis-
ley und Pissarro zeigt das Von der 
Heydt-Museum Wuppertal nun zum 
ersten Mal die zwei Giganten des Im-
pressionismus im Wettstreit um das 
Neue in der Kunst.
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

Lyonel Feininger - 
Form Raum Farbe

Ausstellungsfahrt mit dem Bus
Das Museum Kunstpalast präsentiert 
in einer Ausstellung grafische Arbei-
ten von Lyonel Feininger aus eige-
nem Bestand, aus Privatbesitz und 
aus der Sammlung des Museums 
Folkwang in Essen. Bei einer Führung 
sehen Sie die unterschiedlichen Fa-
cetten im grafischen Werk des Künst-
lers.
Neben dem Ausstellungsbesuch 
bleibt genügend Zeit für einen Bum-
mel durch die vorweihnachtliche 
Düsseldorfer Altstadt.
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

6642 
 

Dieter Leutloff
Do., 26.01.17

Abfahrt VHS: 12.15 Uhr
Rückkehr: ca. 20.00 Uhr

31,25 E
(Busfahrt und Eintritt)

Wuppertal

6643 
 

Dieter Hans
Do., 01.12.
Abfahrt VHS: 13.00 Uhr
Rückkehr: ca. 20.00 Uhr
31,75 E
(Busfahrt, Führung, 
Eintritt)
Düsseldorf

Info · Tanja Kuhlmann 0 23 62 · 66 41 60  

6641

Kirsten Markgraf
Sa., 22.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rückkehr: ca. 21.30 Uhr

34,75 E
(Busfahrt und Eintritt)

Messe, Frankfurt
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gute Seiten!
Wir haben viele

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Bücher 

und andere Medien aus allen Wissens- und 

Lebensgebieten für Sie bereit. Sie unter-

richtet über aktuelle Fragen, ebnet den 

Zugang zu Wissenschaft und Kultur, 

unterstützt Ihre persönliche und berufliche 

Weiterbildung und gibt Anregungen für Hobby 

und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der „Bibi 

am See“ in Wulfen.

Leseausweis

Jahresgebühren

Medien

EDV-Katalog

So funktioniert die Ausleihe

Bei Vorlage Ihres Personalausweises 
stellen wir Ihnen einen Leseausweis 
aus. Damit können Sie Bücher, Spie
le und Cassetten für 4 Wochen mit 
nach Hause nehmen. Die Ausleihe 
von CDs und Zeitschriften ist auf 
14 Tage, die von DVDs auf 7 Tage 
begrenzt.

Die Jahresgebühr für den Leseaus
weis beträgt:
	20,60	E für Erwachsene,
	 6,00	E für Kinder und Jugendliche,
	30,00	E für Familien.
Inhaber des Dorsten-Passes erhalten 
eine Ermäßigung um 50 %.

Für DVDs erheben wir eine Ausleih
gebühr von 1,50 E. Alle anderen 
Medien können Sie kostenlos aus-
leihen.

Unser EDV-Katalog bietet Ihnen 
einen Überblick über unseren gesam-
ten Bestand. Sie finden alle Medien 
über Titelstichworte, Verfasser oder 
Schlagworte und können gleich 
erkennen, ob ein Medium ausgelie-
hen oder in der Bibliothek verfügbar 
ist. Als angemeldeter Benutzer kön-
nen Sie auch Ihren aktuellen Konto
stand einsehen und die Ausleihfrist 
der Medien verlängern.

Der Katalog mit allen Funktionen 
steht Ihnen auch im Internet zur 
Verfügung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Infor
mationen aus aller Welt ermög- 
licht unseren Kunden der kostenlose 
WLAN-Anschluss.

Termine für Veranstaltungen wie 
Autorenlesungen, Kindertheater, 
Bücherbasar... werden rechtzeitig in 
der Bibliothek und in den Tages
zeitungen angekündigt.

Anschriften 
und Öffnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten
Dienstag	 11 - 13 und	15 - 19 Uhr
Mittwoch	 11 - 13 und	15 - 17 Uhr
Donnerstag	 11 - 13 und	15 - 19 Uhr
Freitag	 11 - 13 und	15 - 17 Uhr
Samstag	 10 - 13 Uhr

„Bibi am See“ Wulfen
Dienstag	 09 - 12 und	14 - 17 Uhr
Mittwoch		  14 - 17 Uhr
Donnerstag		  14 - 19 Uhr
Freitag	 09 - 12 Uhr

Internet

Termine

Im Werth 6
Tel.:	(0 23 62)	66 41 05
	 und	66 41 07
stadtbibliothek@ 
dorsten.de

Wulfener Markt 4
Tel.:	(0 23 69)	86 67  

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.vhsundkultur-dorsten.de/stadtbibliothek

e-Ausleihe=e-books und Hörbücher zum 
Herunterladen: www.bibliothek-digital.de/kreisre
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Theater
und Konzerte

Theater

Kleinkunst

Jazz

Kindertheater

Marlies Milos 
0 23 62 · 66 40 51
marlies.milos@dorsten.de

Mareike Bittner
0 23 62 · 66 40 52
mareike.bittner253@dorsten.de

Ingrid Sommer-Brinkamp
0 23 62 · 66 41 63
ingrid.sommer-brinkamp@dorsten.de

Kartenverkauf
Karten für die Theater- und Konzertveranstaltungen kön-
nen Sie auf folgende Weise erwerben:
· �Vorverkauf oder telefonische Reservierung im Kulturbüro
· �Online, so geht’s am schnellsten: 

www.vhsundkultur-dorsten.de
· �Per E-Mail an: vhs-und-kultur@dorsten.de
· Restkarten an der Abendkasse

Vorverkauf 
Der Vorverkauf beginnt in der Regel einen Monat vor der 
Veranstaltung.
Telefonische Kartenreservierungen sind erwünscht. Bitte 
holen Sie die reservierten Karten innerhalb einer Woche 
nach der Bestellung, spätestens jedoch zum vereinbarten 
Termin, im Kulturbüro ab. Andernfalls müssen wir die 
Reservierung löschen.

Kulturbüro
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52

Ansprechpartnerinnen: 
Mareike Bittner, Marlies Milos

Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Kartenpreise

Theater
Vollzahler 	 ermäßigt	 Preisgruppen
17 E 	 12 E	 I
15 E 	 10 E	 II
14 E 	 9 E	 III

Kleinkunst
Vollzahler 17 E, ermäßigt 12 E

Jazz and More
Vollzahler 15 E, ermäßigt 10 E

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene 5 E, Kinder 4 E

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene 6 E, Kinder 5 E

Ermäßigungen
Beim Kindertheater erhalten Gruppen ab 20 Personen 
(einschließlich Begleitung) 25 % Ermäßigung. Inhaber des 
Dorsten-Passes erhalten die jeweils gültige Ermäßigung.

Auf der folgenden Seite finden Sie eine tabellarische 
Aufstellung der Kulturveranstaltungen in der Spielzeit 
2016/17. Das farbige Kulturprogramm mit ausführlichen 
Informationen über alle Veranstaltungen, Inhalte und 
Künstler senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu.
(Tel. 0 23 62 / 66 40 52)
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Auf einen Blick

Theater 

Zauberhafte Zeiten
Von Kerry Renard 

Casanova
Bühnenfassung von Nadja Blank

Buddy - The Buddy Holly Story
Von Alan Jones

Das Lächeln der Frauen
Romantische Komödie nach dem 
Roman von Nicolas Barreau

Ziemlich beste Freunde
Komödie nach dem Film von 
O. Nakache und É. Toledano

Kleinkunst

Thomas Schreckensberger: 
„Ene mene, muh - wem traust du?“

Barbara Kuster: 
„Viva Walküre“

Alfons

Bidla Buh: „Sekt, Frack und 
Rock’n‘Roll“

Bill Mockridge: „Alles frisch?! 
Lachen macht sexy“ 

LaLeLu „Das Jubiläumsprogramm“
(A-Cappella-Comedy)

Jazz and more 

Jazzfrühschoppen - 
The Magnificent Six

BigBand Dorsten -  
Swinging X-Mas

Chopin à la Musette: 
„Impressionen über Themen 
von Frédéric Chopin“

Mo., 24.10.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 28.11.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 23.01.17, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 20.03.17, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 08.05.17, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Fr., 04.11.16, 20.00 Uhr 
Aula Gymnasium Petrinum 

Fr., 02.12.16, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Do., 19.01.17, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula Realschule

Eintritt: 22,00 E / 
17,00 E erm.

Fr., 24.02.17, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 24.03.17, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 12.05.17, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula Realschule

So., 30.10.16, 12.00 Uhr
Gaststätte Maas Timpert

So., 04.12.16, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 

Maria Lindenhof

So., 05.03.17, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 

Maria Lindenhof

So., 21.05.17, 18.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal, 
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab sofort

Fr., 18.11.16, 
Einlass: 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof
Eintritt: 69,00 E
Vorverkauf ab sofort

Do., 24.11.16, 19.30 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof
Eintritt: 7,00 E
Vorverkauf ab Fr., 19.08.16

Sa., 17.09.16, 20.00 Uhr
Eintritt: 17,00 E / 
12,00 E erm.
Vorverkauf ab sofort

Di., 25.10.16, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof und
Mi., 26.10.16, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, Rhade

Di., 13.12.16, 
15.00 / 17.00 Uhr
Stadtbibliothek

Di., 24.01.17, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof und
Mi., 25.01.17, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, Rhade

Di., 21.02.17, 
15.00 / 17.00 Uhr
Stadtbibliothek

Di., 04.10.16, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 29.11.16, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 31.01.17, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 28.02.17, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Außer der Reihe

ARUNDOSquintett

2. Kulturdinner - Ohne Krimi geht 
die Mimi nie ins Bett…

Chantons ensemble II - ein 
musikalisches Wiedersehen mit 
neuen alten Bekannten

When I was Young - Mit Manni 
Breuckmann und den Stones 
zurück in die Sechziger! 
Abschlussveranstaltung der 
1. Männertage 

Kindertheater ab 4 Jahren

Eliot und Isabella - nach dem 
Buch von Ingo Siegner

Ein total verhextes 
Weihnachtsfest

Löwe Leo Superstar

Die Hexe kocht: Rund ums 
Kochen mit Krötenaugen und 
einer Küchenhexe

Kindertheater ab 6 Jahren

Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer

Der satanarchäolügenialko- 
höllische Wunschpunsch

Der kleine Wassermann

Meisterdetektiv Kalle Blomquist



Akkordeon
Bajan
Keyboard
Klavier
Geige
Bratsche
Cello
Kontrabass
Blockflöte
Querflöte
Oboe
Klarinette
Fagott

Saxofon
Trompete
Flügelhorn
Posaune
Tenorhorn
Horn
Gitarre
E-Gitarre
E-Bass
Balalaika
Ukulele
Schlagzeug
Chor

Unser Angebot

Musikschuleund schlau dazu!
Musik macht Spaß
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Musikschule
Dorsten

Unsere Lehrkräfte

Unser Unterricht

Unsere zusätzlichen 
Leistungen

Unser Chor- und Instrumental-
unterricht wird ausschließlich von 
qualifizierten Musikpädagog(inn)en 
erteilt, die neben ihrer künstlerischen 
Ausbildung ein pädagogisches 
Studium absolviert haben und mit 
den modernen Unterrichtsformen 
vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen 
Ausbildung hat sich die Gruppe als die 
geeignetste Unterrichtsform heraus-
gebildet. In der Praxis erweist sich 
je nach Instrument und Gruppenzu
sammensetzung die Zahl von zwei 
bis vier Schüler(inne)n als beson-
ders günstig. Es werden nur alters- 
und entwicklungsmäßig homogene 
Gruppen gebildet und weitergeführt. 
Entstehen im Laufe der musikalischen 
Ausbildung Leistungsunterschiede, 
können die Gruppen dem jeweiligen 
Leistungsstand angepasst werden. 

Wer die im Gesangs- und Instrumen
talunterricht erworbenen Fähigkeiten 
vertiefen und praktisch anwenden 
will, hat zusätzlich zum Unterricht 
die Möglichkeit, in verschiedenen 
Musiziergruppen (Ensembles) mitzu-
wirken. Diese Ensembles berücksich-
tigen den im Unterricht erreichten 
Leistungsstand und werden ebenfalls 
von qualifizierten Musikpädagog(in
nen) geleitet. Die Gebühr für die Teil
nahme an Proben und Aufführungen 
ist in der Unterrichtsgebühr bereits 
enthalten.

Gruppenunterricht 
wöchentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier 
(nur 2er Gruppe)
wöchentl. 45 Min. Unterricht	
Einzelunterricht (außer Klavier)
wöchentl. 45 Min. Unterricht
wöchentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wöchentl. 45 Min. Unterricht	
wöchentl. 30 Min. Unterricht

20% Erwachsenenzuschlag

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
für Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Gymnasium Petrinum, Im Werth 17

Sekretariat: Johanna Paus
Telefon:	 0 23 62 / 66 38 80
Pädagogischer Leiter: N.N.
Telefon:	 0 23 62 / 66 41 81
Programm: „JeKits“
Mareike Bittner
Telefon:	 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de
Internet: www.vhsundkultur- 
dorsten.de/musikschule

Monatliche Gebühren p. P.
für Kinder und Jugendliche

45,00 e bei 2 Schülern
37,50 e ab 3 Schülern

50,00 e

82,50 e
53,00 e

93,75 e
62,50 e

Gebühren für Erwachsene

Ermäßigungen

Hauptunterrichtsort

Unsere 
Ansprechpartner

Anmeldung
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Schnupperkurs 
Instrumentalspiel

Der ideale Einstieg ins Musizieren! 
Sie lernen im Einzelunterricht ein 
Musikinstrument Ihrer Wahl intensiv 
kennen. Ein spielbares Instrument 
sollte man mitbringen, eine Ausleihe 
kann ggf. aber organisiert werden. 
Klavier, Keyboard und Drumset 
stehen in der Musikschule zur 
Verfügung. Neben dem Unterricht 
berät die Lehrkraft auch beim 
Neukauf des Wunschinstruments. 
Anmeldung und Information:
musikschule@dorsten.de oder Tel. 0 23 62 / 
66 38 80 

An fast allen Grundschulen in Dorsten erhalten die Kinder des 
1. Jahrgangs wöchentlich eine zusätzliche Musikstunde über 
das Programm „JeKits“. So heißt das Nachfolgeprogramm von 
„JeKi“ („Jedem Kind ein Instrument). Von durchschnittlich 600 
Schulneulingen lernen in Dorsten etwa 500 Kinder automatisch 
über die JeKits-Förderung die Welt der Musik kennen.

Im 2. Jahrgang können diese Kinder in einer kleinen Gruppe 
ein Instrument ihrer Wahl erlernen. Die Gebühren dafür 
betragen im 2. Jahrgang monatlich 23,00 e und im 3. und 
4. Jahrgang monatlich 35,00 e. Der wöchentliche Unterricht 
umfasst zwei Unterrichtsstunden, ein Leihinstrument ist in der 
Gebühr bereits enthalten.

Erlernt werden können vor allem Blas-, Streich- und Zupf- 
instrumente. Die einzelnen Instrumente werden den Kindern 
im 1. JeKits-Jahr vorgestellt, auch die Eltern und Erziehungs- 
berechtigten werden regelmäßig über das Programmangebot 
informiert. 

Professionelle 
Klavierbegleitung

Sie singen gerne, aber nicht nur im 
Chor, sondern auch solo? Sie spielen 
solo ein Instrument? Ohne professi-
onelle Begleitung am Klavier klingt 
es jedoch nur halb so schön. Daher 
bieten wir Ihnen die Möglichkeit, 
mit Begleitung der Profi-Pianistin 
Jolanthe Kovacs, die Ihre Wunschtitel 
vom Blatt spielt, Ihre Fähigkeiten zu 
schulen und sich musikalisch weiter-
zuentwickeln.
An der Musikschule können Sie 3er-
Probetickets zum Preis von 75,00 e 
erwerben: Mit diesen können Sie drei 
Unterrichtsstunden à 45 Minuten 
bei der Pianistin besuchen; die 
Terminabsprache erfolgt über Frau 
Paus, Tel.: 0 23 62 / 66 38 80.

Fachlehrer/innen 
aus dem 

Musikschulteam
Beginn und Termine 

nach Absprache
5 x 45 Min.

95,00 e
Gymnasium Petrinum

Kurse für Jung und Alt!

Unsere Chöre, Orchester und Ensembles - Machen Sie mit!

Das schönste musikalische Erlebnis ist das gemeinsame Zusammenspiel mit Gleichgesinnten! Fortgeschrittene Schüler/innen 
und alle Musikbegeisterten können an der Musikschule zusammen Musik machen. Man braucht sein Instrument also nicht an 
der Musikschule zu erlernen, um in einem Ensemble mitzuspielen oder im Chor zu singen.
Nach Rücksprache mit den Leitern dieser Gruppen und einigen Schnupperstunden kann man hier jederzeit einsteigen. Informationen 
gibt es im Büro der Musikschule, Tel.: 0 23 62 / 66 38 80. 

Diese Gruppen proben - außer in den Schulferien - regelmäßig an folgenden Tagen:
Formation	 wöchentliche Probe	 Leitung
Bläserensemble	 Montag, 18.00 - 19.30 Uhr	 Rodion Dubirnyj
Akkordeonorchester	 Montag, 20.00 - 22.00 Uhr	 André Nieblich
Jazz-Pop-Combo	 Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr	 Markus Polak
Orchester	 Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr	 Josef Jahn
Gemischter Chor	 Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr	 Eugen Kayser
Die Gebühr für die Teilnahme an Proben und Konzerten beträgt monatlich 8,00 e.
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Unterrichtstermine 2/2016

Termine

		  Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa

1. Woche		  12.09.	 13.09.	 14.09.	 15.09.	 16.09.	 17.09.

2. Woche		  19.09.	 20.09.	 21.09.	 22.09.	 23.09.	 24.09.

3. Woche		  26.09.	 27.09.	 28.09.	 29.09.	 30.09.	 01.10.

4. Woche		  unterrichtsfrei	 04.10.	 05.10.	 06.10.	 07.10.	 08.10.

unterrichtsfrei	 10.10.	 11.10.	 12.10.	 13.10.	 14.10.	 15.10.

unterrichtsfrei	 17.10.	 18.10.	 19.10.	 20.10.	 21.10.	 22.10.

5. Woche		  24.10.	 25.10.	 26.10.	 27.10.	 28.10.	 29.10.

6. Woche		  31.10.	 unterrichtsfrei	 02.11.	 03.11.	 04.11.	 05.11.

7. Woche		  07.11.	 08.11.	 09.11.	 10.11.	 11.11.	 12.11.

8. Woche		  14.11.	 15.11.	 16.11.	 17.11.	 18.11.	 19.11.

9. Woche		  21.11.	 22.11.	 23.11.	 24.11.	 25.11.	 26.11.

10. Woche		 28.11.	 29.11.	 30.11.	 01.12.	 02.12.	 03.12.

11. Woche		 05.12.	 06.12.	 07.12.	 08.12.	 09.12.	 10.12.

12. Woche		 12.12.	 13.12.	 14.12.	 15.12.	 16.12.	 17.12.

13. Woche		 19.12.	 20.12.	 21.12.	 22.12.	 unterrichtsfrei	 unterrichtsfrei

unterrichtsfrei	 26.12.	 27.12.	 28.12.	 29.12.	 30.12.	 31.12.

unterrichtsfrei	 02.01.	 03.01.	 04.01.	 05.01.	 06.01.	 07.01.

14. Woche		 09.01.	 10.01.	 11.01.	 12.01.	 13.01.	 14.01.

Terminänderungen auch über die angegebenen Unterrichts-
wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!
Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs- 
bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Tag der Deutschen Einheit	 Mo., 03.10.16
Herbstferien	 Mo., 10.10. - Fr., 21.10.16
Allerheiligen	 Di., 01.11.16
Weihnachtsferien	 Fr., 23.12.16 - Fr., 06.01.17

Das Arbeitshalbjahr 1/2017 beginnt am 06.02.17,
das neue Programm erscheint am 13.01.17.
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Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) 
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die 
Möglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und 
dafür von der Arbeit - in der Regel für fünf Arbeitstage in 
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.
Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spä-
testens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Bei Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend 
aufgelisteten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten 
Sie eine Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber. 
Selbstverständlich sind die Kurse auch für Teilnehmer geeig-
net, die nicht in einem festen Arbeitsverhältnis stehen. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben 
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn über die Kurs-
durchführung entscheiden.

04.10. - 06.10.	 Professionelles Präsentieren	 5339 
	 mit Powerpoint 2016	

07.11. - 11.11.	 Fit für das Büro:	 5337 
	 Word und Excel 2016

14.11. - 18.11.	 Spanisch für den Beruf Stufe A1	 3410 
	 Grundkurs 1

14.11. - 16.11.	 Tabellenkalkulation mit	 5335 
	 Excel 2010/2013

21.11. - 23.11.	 InDesign	 5360

28.11. - 30.11.	 Kommunikation und 	 5331 
	 Organisation mit Outlook 2016

28.11. - 30.11.	 Excel 2010/2013 Spezial	 5336

05.12. - 09.12.	 Bildbearbeitung mit Photoshop	 5353

16.01. - 18.01.17	 Musik und Bewegung	 1310 
	 als Elemente der Sprachförderung

Einzelveranstaltungen

07.09.	 Schulabschlüsse des Zweiten	 4110 
	 Bildungswegs

20.09.	 Pflegeleichte Gärten	 2817

06.10.	 Lachen ist gesund!	 2130

26.10.	 Quo vadis Türkei? Aktuelle	 1130 
	 Entwicklungen in der türkischen Politik

26.10.	 Mit basischer Ernährung zu mehr	 2730 
	 Gesundheit und Wohlbefinden

27.10.	 Australien - Down Under	 1210

02.11.	 Palliativmedizin - Lebenshilfe	 2160 
	 am Lebensende

07.11.	 Vermögensauseinandersetzungen	 1180 
	 anlässlich Trennung und Scheidung

08.11.	 Steh ich jetzt unter Denkmalschutz	 1320

09.11.	 Aussortiert und abkassiert	 1140

09.11.	 Herz unter Stress	 2110

14.11.	 Erben und Vererben	 1150

15.11.	 Amerika hat gewählt	 1120

15.11.	 Pflegefall - was tun?	 1170

16.11.	 Kindheit ist keine Krankheit	 1311

16.11.	 Mehr Zeit für das Wesentliche	 1330

17.11.	 Einbruchschutz - Sicherung für Haus	 1160 
	 und Wohnung

18.11.	 2. Dorstener Kulturdinner	 1100

22.11.	 Nix mehr vergessen	 1321

23.11.	 Den Alltag mit Demenz gestalten	 1322

23.11.	 Wie wollen wir sterben?	 2170

23.11.	 SmartHome	 5373

24.11.	 Chantons ensemble II - ein	 6130 
	 musikalisches Wiedersehen mit 
	 neuen alten Bekannten

29.11.	 Mathematik am Weihnachtsbaum	 2810

01.12.	 Cornwall - Englands sonniger Süden	 1220

25.01.17	 Generation Allah	 1110

26.01.17	 „Schreiben ist leicht, man muss	 6113 
	 nur die falschen Wörter weglassen.“ 
	 (Mark Twain)
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„Das VHS-Team freut sich auf Ihren Besuch!“



Diesem Anspruch fühlen wir uns im St. Elisabeth-Krankenhaus verpflichtet. Beste Qualität in der medizinischen 
Versorgung und menschliche Zuwendung: das sind die beiden Fundamente, auf denen unser Krankenhaus steht.

Medizin mit Menschlichkeit

Klinik für Anästhesie, operative 
Intensivmedizin und Schmerztherapie
Chefärztin Prof. Dr. Gertrud Haeseler
Sekretariat  Telefon 02362 29-52200 
Fax 02362 921-7037

Klinik für Chirurgie
Allgemein- und Viszeralchirurgie  
mit Sektion Gefäßchirurgie
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Wilhelm Gross-Weege
Sekretariat Telefon 02362 29-53200
Fax 02362 921-7010   

Klinik für Chirurgie
Orthopädie, Unfallchirurgie und  
Sporttraumatologie
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Mike H. Baums
Sekretariat  Telefon 02362 29-53202
Fax 02362 921-7017

Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe/Brustzentrum
Chefarzt Dr. Stefan Wilhelms
Sekretariat  Telefon 02362 29-54200  
Fax 02362 921-7002

Klinik für Innere Medizin
Kardiologie
Chefarzt Dr. Jan Bernd Böckenförde
Sekretariat  Telefon 02362 29-55200
Fax 02362 29-55201

Klinik für Innere Medizin
Gastroenterologie und 
Stoffwechselerkrankungen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Christoph Elsing (FEBG)
Sekretariat  Telefon 02362 29-55202
Fax 02362 29-55402

Klinik für Innere Medizin
Medizin im Alter
Chefarzt Dr. Marco Michels
Sekretariat  Telefon 02362 29-54902
Fax 02362 29-54901

Klinik für Pneumologie, Allergologie,  
Schlaf- und Beatmungsmedizin
Chefarzt Dr. Hermann Thomas
Chefarzt Dr. Norbert Holtbecker
Sekretariat  Telefon 02362 29-55203
Fax 02362 29-55204

Klinik für Radiologie und Nuklearmedizin
Chefarzt Dr. Martin Sailer
Sekretariat  Telefon 02362 29-58200
Fax 02362 29-58201

Fachbereich Nuklearmedizin
Sekretariat  Telefon 02362 6780711

Palliativmedizinischer Bereich – SPES VIVA
Dr. Simone Sowa
Telefon 02362 29-59100    
Ambulanter Hospizdienst Dorsten 
Telefon 02362 918753

Belegabteilung HNO-Heilkunde
Praxis Dr. Weghaus/Dr. Ernst     
Telefon 02362 22393 · Fax 02362 996870

Zentrale Aufnahme
Anmeldung/Information
Telefon 02362 29-50002/50003
Fax 02362 29-50005
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Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 · 46282 Dorsten Telefon 02362 29-0 · dorsten@kkrn.de

Die KKRN GmbH ist Akademisches 
Lehrkrankenhaus der Westfälischen 
Wilhelms-Universität Münster
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