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Anmeldung
Gebühren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS können Sie sich 
ab sofort anmelden. 

Persönlich während der Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich
Sie können die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes 
ausfüllen und uns Ihre Anmeldung per Post oder Telefax 
schicken.

Über das Internet
Anmeldungen sind auch online möglich unter: 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder www.vhs-kreis-re.de 
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebüro unter Telefon (0 23 62) 
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Widerrufsrecht
Erfolgt die Anmeldung zu einer Veranstaltung per Post, per 
Fax, über das Internet bzw. per E-Mail oder telefonisch ha-
ben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, 
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und 
auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten gem. 
Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 
3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten 
an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten, 
Im Werth 6, 46282 Dorsten, Telefax: (0 23 62) 66 57 43 
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns 
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur 
in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu füh-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für 
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für 
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Anmeldebestätigung
Im Regelfall erhalten Sie keine Anmeldebestätigung. Wenn 
Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns hören, er-
scheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei 
Veränderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmelde-
bestätigungen werden nur bei Anmeldungen per Post, Tele-
fax, Internet bzw. E-Mail oder Telefon oder auf ausdrückliche 
Nachfrage ausgestellt.

Frühzeitig anmelden
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie sichern sich damit 
Ihren Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig 
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch 
für Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an. 

Beratungen
Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In eini-
gen Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schluss kurse) sind Anmeldungen nur nach einer persönli-
chen Be ratung möglich. Ansprechpartner und Termine sind 
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 80

Gebühren

Fälligkeit
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung zu einem 
Kurs oder einer Veranstaltung fällig.

Zahlungsweise Lastschrift
Das bisherige Bankeinzugsverfahren in Deutschland wurde 
ab Februar 2014 auf das europaweite SEPA-Einzugsverfahren 
umgestellt. Die Abkürzung SEPA steht für „Single Euro Pay-
ments Area“, d. h. einheitlicher Euro-Zahlungsraum.
Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat für die Ge-
bühren. Mit dem SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der 
VHS die IBAN-Nummer (statt der bisherigen Kontonummer 
und Bankleitzahl), die Sie auf Ihren Kontoauszügen finden. 
So kann die VHS wie bisher die Gebühren für VHS-Veranstal-
tungen von Ihrem Konto einziehen. Die Gebühren werden 
frühestens drei Wochen nach Kursbeginn zum darauffolgen-
den Monatsersten von Ihrem Konto abgebucht. Ihr Last-
schriftmandat gilt bis auf Widerruf für die Abwicklung aller 
VHS-Angebote.

Quittung
Den Beleg über die Abbuchung können Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegenüber dem Finanzamt.

Ermäßigung
Eine Ermäßigung der Gebühren um 50 % (Aufrundung des 
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes 
bei persönlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine Ermäßigung nach-
träglich nicht möglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Bürgerbüro 
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.
Bei Studienfahrten können wir leider keine Ermäßigungen 
gewähren.

Abmeldung
Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung müssen Sie der 
VHS bis spätestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen, 
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahmege-
bühr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 4,00 € wird 
abgebucht.
Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der Kurs-
gebühr, mindestens 5 €. Bei einer späteren Abmeldung 
müssen wir die volle Kursgebühr erheben. Dies gilt auch bei 
Erkrankung und anderen Fällen von persönlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Servicebüro.

Gebührenregelungen
Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die wich-
tigsten Auszüge aus der Gebührensatzung für die VHS. Die 
vollständige Gebührensatzung können Sie im Internet unter 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebüro 
einsehen.

Wichtiges in Kürze

Leitbild
Das Leitbild der VHS Dorsten können Sie im Internet unter 
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebüro 
einsehen.

Teilnahmeberechtigung
An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das 
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besonde-
re Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen 
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl
Die jeweiligen Mindest- bzw. Höchstteilnehmerzahlen sind 
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn 
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige 
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach Ab-
sprache mit der VHS gegen Zahlung einer höheren Gebühr 
trotzdem stattfinden.

Bescheinigungen
Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am 
Ende eine Bescheinigung über den Lehrinhalt. Bei anderen 
Veranstaltungen stellen wir Ihnen gegen Gebühr ebenfalls 
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen 
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nähere Informationen erhalten Sie 
außerdem beim zuständigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen
In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moder-
ne erwachsenenpädagogische Lehr- und Lernmethoden 
eingesetzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, 
Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und 
Feedbackgespräche gehören entsprechend dem konkreten 
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie die Möglichkeit, als 
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und Ar-
beitsformen nehmen zu können. 

Lehrbücher und Unterrichtsmaterialien
Für einige Kurse benötigen Sie Lehrbücher oder spezielle 
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbücher beschaffen Sie sich 
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden 
Kursbeschreibungen.

Prüfungsmodalitäten
Nähere Informationen erhalten Sie beim zuständigen Fach-
bereichsleiter.

Für Behinderte
Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfügt über entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz
Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist 
im VHS-Gebäude und bei allen Veranstaltungen der VHS 
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten. Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fernabsatz-
geschäften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden
Ihre Anregungen, Ihre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob 
nehmen wir persönlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte 
des Programmheftes, auf den Informationsständern oder im 
Servicebüro. Diese können Sie uns zuschicken, in unseren 
Briefkasten werfen oder im Servicebüro abgeben. Weiterhin 
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter  
www.vhsundkultur-dorsten.de an uns zu richten.
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Im Blickpunkt

Bei einer Ausstellung im VHS-Foyer 
geht es diesmal nicht um Malerei 
oder Skulpturen, sondern um „Lesen 
& Schreiben - Mein Schlüssel zur 
Welt“. Vom 3. bis 30. September wird 
damit ein sensibles Thema aus seinem 
Schattendasein geholt, um deutlich 
zu machen, dass man sich mit diesen 
Fähigkeiten neue Welten erschließen 
kann. Denn noch immer können 7,5 
Millionen Erwachsene in Deutschland 
nicht richtig lesen und schreiben. 

Deshalb haben sich Bund und Länder 
im Februar 2011 auf die „Nationale 
Strategie für Alphabetisierung und 
Grundbildung Erwachsener“ ver-
ständigt. Das Bundesministerium 
für Bildung und Forschung hat 
schließlich 2012 die Informations- 
und Motivationskampagne gestar-

tet, die in Form der Ausstellung die 
Öffentlichkeit erreichen soll. Sie wird 
am Weltalphabetisierungstag, also 
am Montag, 8. September, um 19 
Uhr eröffnet. Zahlreiche Infotafeln 
mit Grafiken sowie Statements von 
Betroffenen und Experten greifen das 
Thema anschaulich auf. 

„Aus dem Takt - Herzrhythmusstörungen heute“: Unter 
diesem Titel finden im November erneut die bundesweiten 
Herzwochen statt. Die VHS beteiligt sich als Partner der 
Deutschen Herzstiftung gemeinsam mit dem Elisabeth-
Krankenhaus seit über 20 Jahren daran.
Diesmal hält Chefarzt Dr. med. Jan B. Böckenförde am 
Mittwoch, 12. November, ab 19 Uhr im VHS-Forum einen 
Vortrag zu dem Thema, das so viele Menschen betrifft. Er geht 
nicht nur der Frage nach, ob Herzrhythmusstörungen harm-
los oder gefährlich sind, sondern klärt über Vorhofflimmern 
oder das Leben mit einem Defibrillator auf.

Nicht zuletzt informiert er 
über aktuelle Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten.
Außerdem bietet Dr. med. Biju 
Thomas Mathew eine Herz-
Lungen-Wiederbelebung für 
Laien an.
An zwei Montagen (10. und 17. November) jeweils von 
18 bis 20.30 Uhr zeigt er in der Krankenpflegeschule des 
St. Elisabeth-Krankenhauses allen Interessierten entspre-
chende Übungen.

Am 27. September ist es wieder soweit: Die Foto-
Story Lippeland geht in eine neue Runde. Gemeinsam 
richten die VHS Dorsten und der Lippeverband den 
offenen Fotowettbewerb aus. Die Teilnehmer erhalten 
an jenem Samstag eine kleine Geschichte, in der fünf 
Begriffe markiert sind. Zu jedem sollen sie drei Fotomotive 
finden, so dass eine Bildergeschichte entsteht. Dabei 
geht es nicht um technische Perfektion, sondern um 
Kreativität und Entdeckerfreude.
Teilnehmen kann jeder ab zwölf Jahren, der eine 
Digitalkamera mit mindestens sechs Megapixeln 
besitzt. Neu in diesem Jahr: Teilnehmer, die bereits 
dreimal zu den Preisträgern gehörten, starten außer 
Konkurrenz. Die Jury besteht aus acht Mitgliedern - vom 
Fotografen bis zur VHS-Dozentin.
Geldpreise warten auf die drei besten Bildserien in 
den Kategorien Jugendliche und Erwachsene. Die 
Preisverleihung findet am 2. Dezember in der Aula des 
Petrinums statt. 

Den richtigen Kurs zu 
finden - das wird jetzt 
für viele noch leichter, 
denn die VHS wird 
mobil: Die erste offi-

zielle App der Volkshochschulen in 
Deutschland ist an den Start gegan-
gen und Dorsten geht mit.

Sie steht ab sofort sowohl für 
Smartphones und Tablets in den 

Appstores für Android wie auch für 
iPhones kostenlos zur Verfügung.
Die App ermöglicht aber nicht nur die 
schnelle und bundesweite Kurssuche 
von zuhause und unterwegs. Die 
Nutzer können außerdem mit kurzen 
Übungsvideos testen, wie gut ihr 
Englisch, Spanisch, Polnisch oder 
Türkisch ist, und mit einem interak-
tiven Lernbegleiter ihre Kenntnisse 
vertiefen.

Mit der App will die VHS als führen-
der Anbieter von Weiterbildung vor 
allem junge Erwachsene ansprechen: 
„Bildet Euch beruflich weiter, lernt 
andere Kulturen kennen, tut etwas 
für Eure Fitness“, lautet die Botschaft.

Und mit der VHS-App sind alle nur 
einen Klick von den vielfältigen 
Angeboten entfernt. Probieren Sie’s 
aus.

Maria Rodrigues

Fremdsprachen zu lernen, sagt Maria 
Rodrigues, „das ist wie Sport“: Wenn 
man nicht ständig ein bisschen dafür 
tue, komme man aus der Übung. 
Spanisch und Portugiesisch unterrich-
tet die 66-jährige Muttersprachlerin an 
der VHS Dorsten. Außerdem arbeitet 
sie als Dolmetscherin und übersetzt, 
zum Beispiel technische Lehrbücher. 
Dabei sollte alles ganz anders kom-

men - doch die Liebe machte ihr einen Strich durch die 
Rechnung.
Mit zehn wollte Maria Rodrigues Archäologin werden, doch 
mit elf erklärte ihr eine Lehrerin alles so toll rund um die 
Atome, dass sie wusste: „Ich will Chemie studieren.“ Was 
sie an der Universität Lissabon in die Tat umsetzte. „Mein 
Traum war es, in Tübingen zu promovieren“, erzählt sie, 
die schon mit 18 begann, Deutsch zu lernen. Ein bisschen 
Forschungsarbeit war noch drin, dann heiratete sie ihren 
deutschen Freund und zog mit ihm nach Haltern. Dort 
begann sie, am Gymnasium Chemie zu unterrichten, erhielt 
später eine Anstellung an der Berufsschule.
Seit 1995 ist sie Dozentin an der VHS Dorsten. Und die 
Arbeit sieht sie als Ausgleich zum Übersetzungsjob. „Ich 
freue mich, dass ich meine Kenntnisse vermitteln kann“, 
sagt eine, deren Leidenschaft die Sprachen sind.

Karl-Heinz Degenhardt

In einer kleinen Bucht vor Anker 
gehen und die Ruhe auf dem Wasser 
genießen: Das ist es, was Karl-Heinz 
Degenhardt am Segeln fasziniert. Und 
das bringt er auch anderen Menschen 
in Theorie und Praxis bei. Seit fast 
30 Jahren gibt er Kurse an der VHS 
Dorsten. „Beim allerersten Infoabend 
kamen fast 60 Leute“, erinnert er sich. 
Seitdem können die Teilnehmer bei 

ihm den Sportbootführerschein „Binnen“ und „See“ sowie 
den Sportküstenschifferschein machen.
Dass Degenhardt, der in Bocholt eine Segelschule betreibt, 
sein Hobby zum Beruf machen konnte, ist Zufall und 
bedeutet durchaus harte Arbeit. Alles begann in den 60er 
Jahren, als seine Eltern sich ein Boot leisteten. Mit sieben 
Jahren segelte der kleine Karl-Heinz erstmals selbst - auf dem 
Dümmer See. Inzwischen hat er das ganze Mittelmeer per 
Boot bereist. Und die Karibik. „Das war ein Traum.“
Vor 16 Jahren übernahm der gelernte Handwerker den Segel-
Betrieb in Bocholt. Dort hatte er zunächst als Aushilfskraft 
gearbeitet, dann als Angestellter, zwischendurch auch 
mal auf Provision. Längst hat er alle Sportbootscheine und 
Ausbilderlizenzen. Und die Liebe zum Segeln noch lange 
nicht verloren.

Im November: Herzwochen

Wer steckt dahinter?

VHS jetzt mit eigener App

Foto-Story 
Lippeland 2014

Weihnachtskonzert

Vom Lesen und Schreiben

Neues aus der EDV

Ein besonderes Weihnachtskon- 
zert stimmt am Donnerstag, 
18. Dezember, um 19.30 die 
Besucher in der Petrinum-Aula aufs 
Fest ein. Denn es wird internatio-
nal, wenn Chris Kramer diesmal die 
Bühne betritt.

Mit Gesang, Mundharmonika und 
Gitarre begibt er sich auf eine ebenso 
musikalische wie emotionale Reise 
durch England, Italien, Spanien, 
Frankreich und Deutschland.

Dabei hat er Wohlbekanntes, aber 
auch ein paar verborgene Schätze 
zu bieten. Wenn dann im groß-
en Finale „Stille Nacht“ nicht nur 
auf Polnisch erklingt, ist die 
Vorfreude perfekt - und die ganze 
Familie ergriffen.

Begleitet wird der gebürtige Marler 
bei seiner „Chris(t)mas“-Tour von 
Niclas Floer (Klavier) sowie den 
Sängerinnen Floriana Di Luca und 
Heike Meering.

Damit die VHS im EDV-Bereich 
immer „up to date“ ist, wird 
alle zwei Jahre im Wechsel einer der 
beiden PC-Unterrichtsräume mit 
neuen Computern und Software aus-
gestattet. Seit letztem Sommer stehen 
deshalb 13 neue PC und Monitore in 
Raum 204.

„Für die nächsten vier Jahre sind 
wir für alle Anforderungen gerüstet“, 
sagt Werner Kiekenbeck, der sich 
als erfahrener EDV-Kursleiter maßgeb-
lich um Beschaffung und Installation 
kümmerte.
Auch das Betriebssystem wurde aktu-
alisiert.

Doch wer im Herbst an den 
Schulungen teilnimmt, braucht 
keine Bedenken zu haben:
„Die Kursleiter erklären alle 
Unterschiede zu den Vorgänger- 
versionen“, so Fachbereichsleiter 
Carsten Feldhoff. 
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Geschichte, Zeitgeschehen
und Recht

65 Jahre Grundgesetz
und BRD -
eine Erfolgsgeschichte?

Vortrag
In diesem Jahr feiern das Grund-
gesetz und die Bundesrepublik 
Deutschland ihren 65. Geburts-
tag. 65 Jahre, die es in sich haben:
zwei Staatsgründungen, Wiederauf-
bau und Wirtschaftswunder, Kalter 
Krieg und Mauerbau, Rüstungs-
wettlauf und Entspannung, Mauer-
fall und deutsche Einheit. Seit ihrer 
Gründung 1949 haben historisch 
erklärbare, kollektive Erwartungen 
an ein friedliches, sozial gesicher-
tes Gemeinwesen sowohl innen- als 
auch außenpolitisch die Entwicklung 
Westdeutschlands entscheidend ge-
prägt. Eckart Conze spürt diesem 
prägenden Konzept von Sicherheit 
nach. In seinem von der Gegen-
wart her konzipierten Vortrag erhellt
er den historischen Hintergrund 
gegenwärtiger Reformdiskussionen 
und Reformblockaden. So zeigt er 
politische Handlungsstränge auf, 
die die gesamte Geschichte der BRD 
durchziehen und auch die heutige 
Politik noch maßgeblich beeinfl us-
sen.  
Eckart Conze ist Dekan des Fachbe-
reichs Geschichte und Kulturwissen-
schaften an der Philipps-Universität 
in Marburg mit Schwerpunkt auf 
Neuere und Neueste Geschichte.
Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Trägerverein Altes Rathaus

70. Jahrestag der
Zerstörung Dorstens im
2. Weltkrieg

Jugendprojekt
Am 22. März 1945 wurde Dorsten 
in Schutt und Asche gelegt. Aus 
Anlass dieses Jahrestages fi ndet ein 
Kooperationsprojekt zwischen dem 
Gymnasium Petrinum, der Landes-
arbeitsgemeinschaft Kunst und Me-
dien, dem Stadtarchiv, dem Verein 
für Orts- und Heimatkunde, dem 
Kulturbüro und der VHS Dorsten 
statt. Bei diesem Projekt werden sich 
die Schülerinnen und Schüler auf 
vielfältige Art dem Thema nähern 
(Recherchen im Stadtarchiv, Umfra-
ge, Zeitzeugenbefragung, Fotogra-
fi eprojekt) und für März 2015 eine 
abschließende Projektpräsentation 
im Forum der VHS vorbereiten.
Nähere Informationen zu den einzel-
nen Aktionen des Projektes entnehmen 
Sie bitte der Tagespresse.
Das Projekt wird aus Mitteln des Kin-
der- und Jugendförderplans des Bun-
des gefördert.

25 Jahre Mauerfall 

Vortrag
1989 - 36 Jahre nach dem geschei-
terten Volksaufstand am 17. Juni 
1953 hat der revolutionäre Druck 
der Menschenmassen auf den Stra-
ßen der DDR die SED-Herrschaft 
beseitigt und die Erziehungs- und 
Fürsorgediktatur der Partei beendet. 
Die Mauer konnte auf Dauer die 
DDR-Bürger nicht von der Idee der 
Freiheit und Bürgerrechte abschot-
ten. Das Symbol der Unfreiheit, das 
Berlin und Deutschland teilte, fi el 
28 Jahre nach seiner Errichtung. 25 
Jahre nach dem Mauerfall wollen wir 
einem geschichtslosen Vergessen 
entgegenwirken und an Schicksale 
von Willkür, Gewalt und Macht er-
innern. Denn Erinnerungsarbeit ist 
Zukunftssicherung von Demokratie 
und Rechtsstaat.
Hans-Jürgen Grasemann ist Jurist, 
war stellvertretender Leiter der Zen-
tralen Erfassungsstelle Salzgitter, die 
die Verbrechen des SED-Regimes 
dokumentierte, und ist Vorsitzen-
der des Trägervereins Politische Bil-
dungsstätte Helmstedt e. V. In sei-
nen zahlreichen Veröffentlichungen 
setzt er sich insbesondere mit juris-
tischen Fragen der Aufarbeitung der 
DDR-Vergangenheit auseinander.
Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Trägerverein Altes Rathaus

25 Jahre Mauerfall

Vortrag mit Diskussion
1989 - der Druck der Menschen-
massen auf den Straßen der DDR 
beseitigt die SED-Herrschaft und 
beendet die Erziehungs- und Für-
sorgediktatur der Partei. Die Mauer 
konnte auf Dauer die DDR-Bürger 
nicht von der Idee der Freiheit und 
Bürgerrechte abschotten. Das Sym-
bol der Unfreiheit, das Berlin und 
Deutschland teilte, fi el 28 Jahre nach 
seiner Errichtung. 25 Jahre nach 
dem Mauerfall wollen wir einem ge-
schichtslosen Vergessen entgegen-
wirken und an Schicksale von Will-
kür, Gewalt und Macht erinnern. Bei 
dieser KOOP-Veranstaltung mit dem 
Koordinierenden Zeitzeugenbüro ist 
Hans-Jürgen Grasemann Referent 
und Gesprächspartner für die Schü-
lerinnen und Schüler. Der Jurist hat 
sich in seinen zahlreichen Veröffent-
lichungen mit Fragen der Aufarbei-
tung der DDR-Vergangenheit ausei-
nandersetzt.
Veranstaltung für Schülerinnen und 
Schüler des Gymnasiums Petrinum

K1110

Prof. Dr. Eckart Conze
Fr., 21.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Forum

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

Politik und
Gesellschaft

Geschichte, Zeitgeschehen und Recht

VHS international

Pädagogik und Psychologie

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Politik und Gesellchaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als 
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. 
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt, 
sondern allgemeines Engagement für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. Die 
Veranstaltungen sind geprägt durch fundierte sachliche In-
formationen und offenen Gedankenaustausch zwischen en-
gagierten Menschen in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen. Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung von Kenntnissen 
und Hintergrundinformationen, die die Urteilsfähigkeit und 
Handlungskompetenzen der Teilnehmenden entwickeln 
und erweitern.
 

K1120

Dr. Hans-Jürgen
Grasemann
Mi., 05.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €

Altes Rathaus

VERTRAUEN IST GUT, 
DIE SERVICEZEIT IST BESSER
MIT YVONNE WILLICKS UND DIETER KÖNNES 

Wirklich preiswert? Wirklich praktisch? Wirklich lecker? Ob 
Gesundheit oder Geld, Wohnen oder Ernährung, Multimedia 
oder Verkehr – die »Servicezeit«, das tägliche Verbraucher-
magazin des WDR, beleuchtet Hintergründe, scha� t 
Orientierung und gibt praktische Ratschläge.

SERVICEZEIT
MONTAGS BIS FREITAGS, 18.20 BIS 18.50 UHR 

wdr.de/fernsehen

WDR_Fernsehen_VHS_Anz_Servicezeit_84x131_SW_Dorsten.indd   1 13.06.14   09:09

K1121

Dr. Hans-Jürgen
Grasemann
Mi., 05.11.
Gymnasium Petrinum
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Leben mit Leo

Lesung mit Rainer Schepper
Schwerpunkt der Veranstaltung in 
Kooperation mit dem Jüdischen 
Museum Westfalen und der Volks-
hochschule Lengerich ist der The-
menkomplex „Heimat und Juden“ 
mit regionalem Bezug zum Müns-
terland. Ein besonderes Augenmerk 
richtet sich auf den Münsteraner 
Sportler und Motorradrennfahrer 
Leo Steinweg, der unter der NS-
Diktatur seine Sportkarriere been-
den musste und kurz vor Kriegsen-
de im KZ Flossenberg starb. Rainer 
Schepper liest aus den Erinnerungen 
von Emmy Herzog, der Ehefrau Leo 
Steinwegs, die in ihrem Buch aus 
den Jahren in ihrem niederländi-
schen Versteck berichtet.
Die Veranstaltung findet am Sonntag, 
09.11. um 19.30 Uhr im Jüdischen 
Museum statt.
Weitere Informationen unter:
Jüdisches Museum Westfalen, Tel.: 
02362/45279, E-Mail: info@jmw-
dorsten.de

Ukraine und Krim - 
Brandherde für ganz 
Europa?

Vortrag
Für die meisten Westeuropäer ka-
men Ukraine- und Krimkrise relativ 
überraschend. Schienen zunächst 
aus westlichem Blickwinkel noch 
die Zuordnung von Schuld und von 
„gut“ und „böse“ relativ einfach, 
wird mit zunehmender Dauer der 
Krise die Situation aufgrund unter-
schiedlichster Interessenslagen, aber 
auch aufgrund ethnischer Konflikte 
immer unüberschaubarer. Welche 
Rolle spielt Russland, welche West-
europa? Welche Konsequenzen 
kann die Krise auf die gesamte po-
litische Stabilität des europäischen 
Raumes haben? Welche wirtschafts-
politischen Folgen sind möglich?
Hans-Henning Schröder ist Osteuro-
pa-Experte der Stiftung Wissenschaft 
und Politik. Er lehrte an der Ruhr-
Universität Bochum und der Uni Bre-
men und forschte am Bundesinstitut 
für ostwissenschaftliche Studien in 
Köln. Daneben ist er gefragter Russ-
land-Experte von ARD und ZDF.
Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Trägerverein Altes Rathaus

Erben und Vererben

Vortrag
Was geschieht nach meinem Tod? 
Wer erbt mein Vermögen? Der Vor-
trag zeigt die gesetzliche Erbfolge 
auf und die Möglichkeiten, diese Fol-
gen durch den eigenen letzten Wil-
len zu ändern. Dabei berücksichtigt 
er das aktuelle Pflichtteils- wie auch 
das gegenwärtige Erbschaftssteuer-
recht.

K1130 
 

Prof. Dr. 
Hans-Henning Schröder
Do., 30.10.
19.30 - 21.30 Uhr
3 UStd./7,00 €
Altes Rathaus

K1140

Dr. Helmut Schulte
Mi., 12.11.
19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

K1210

Dr. Ralph Quadflieg
Mi., 19.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €

VHS; Forum

K1220 

Axel Brümmer
Peter Glöckner
Do., 11.12.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Forum

 

Kuba - Perle der Karibik

Länderabend
Begleiten Sie uns auf eine faszinie-
rende Bilderreise durch Kuba - die 
größte Insel der Antillen. Sie entde-
cken bezaubernde Städte mit nos- 
talgischem Charme wie das kolonia-
le Trinidad und Havanna, ein einzig-
artiges Ensemble aus Kunst, Musik, 
Literatur, Architektur und Geschich-
te. Kuba ist aber mehr als diese 
zauberhaften Städte, allgegenwär-
tige Musik und pure Lebensfreude. 
Zu Kuba gehören auch einzigartige 
Naturlandschaften wie z. B. das be-
kannte „Tal der Zuckermühlen“, das 
Valle de Ingenios. Dies beeindruckt 
mit seinen sanften Hügeln und zeugt 
von den früheren Hochzeiten des 
Zuckerbooms. Diese und noch vie-
le weitere Schätze Kubas lernen Sie 
an diesem Abend kennen. Lassen Sie 
sich von diesem Paradies in der Kari-
bik begeistern! 
Dr. Ralph Quadflieg ist Denkmalpfle-
ger und promovierte in den Fächern 
Kunstgeschichte und klassische Ar-
chäologie an der Universität Köln. 
Zudem ist er passionierter Studien-
reiseleiter und in vielen Regionen der 
Welt „zu Hause“. 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem 
Hapag-Lloyd Reisebüro Dorsten

Ireland - One of Europe‘s 
Jewels
siehe Veranstaltung Nr. K3270

Abenteuer in Brasilien - 
erlebt und erfahren

Multivisionsshow
Seit vielen Jahren sind Axel Brüm-
mer und Peter Glöckner dabei, den 
Mythos, der die Faszination dieses 
Landes umgibt, zu entschlüsseln. 
Mit Einbäumen, Faltbooten und Ka-
jaks waren sie auf dem Amazonas 
unterwegs und haben die in den 
entlegensten Ecken Amazoniens le-
benden Indianer besucht. Mit Fahr-
rädern waren sie im Süden des Lan-
des unterwegs, wo die Nachfahren 
deutscher Aussiedler zum zweitgröß-
ten Oktoberfest der Welt einladen. 
Sie segelten die endlose Küste ent-
lang, wo sie kaffeebraune Capoeira-
Tänzer und rätselhafte Candomblé-
Priesterinnen trafen. Aber sie sehen 
auch eine aufstrebende Industriena-
tion, die mit Kriminalität und Dro-
genproblemen, mit Brandrodung im 
Amazonasurwald oder mit den Fol-
gen der größten Monokulturen der 
Welt zu kämpfen hat.
Multimediashow auf Großleinwand 
mit Livekommentar. Die Vorträge von 
Axel Brümmer und Peter Glöckner 
wurden für herausragende Qualität 
mit dem Prädikat Leicavision ausge-
zeichnet.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

VHS international
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Musik und Entspannung als 
wesentliche Elemente der 
Arbeit in Kitas

Bildungsurlaub für Erzieher/innen
Der Kita-Alltag ist oft begleitet von 
Hektik, Reizüberflutung und ge-
stressten Erwachsenen. In der Folge 
sind die Kinder häufig unkonzentriert 
und aufgedreht. Was tun? Musik als 
kreatives Medium kann helfen, Stress 
abzubauen und zu innerer Ruhe 
und Gelassenheit zu finden. Dieser 
Bildungsurlaub verbindet musisch-
kreative Prozesse und methodisch-
didaktische Reflexion. Mit Liedern, 
Tänzen, lebendigen Spielen und Ge-
staltungsideen, mit Rhythmus- und 
Klanginstrumenten, mit Körper und 
Stimme gehen wir folgenden The-
men nach: Musik und Bewegung, 
Sinnes- und Wahrnehmungsübun-
gen, Entspannungsgeschichten, For-
meln aus dem autogenen Training, 
Grundlagen der progressiven Mus-
kelentspannung, meditative Tänze, 
Fantasiereisen mit Musik und Mate-
rialien (Steine, Tücher, Bänder und 
mehr). Musikalische Kenntnisse sind 
nicht erforderlich!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung 
und eine Decke mit.

Abenteuer Lesen: Vorlese-
Seminar

Wochenendseminar
Vorlesen ist eine echte Kunst. Texte 
und Gedichte sprechen oder Nach-
richten seriös vermitteln ebenfalls. 
In diesem Kurs sollen die Grund-
kenntnisse des interpretierenden 
Textsprechens vermittelt und spie-
lerisch erprobt werden. Wie beto-
ne ich richtig, wie kann ich meine 
Stimme modulieren und variieren 
und wie schaffe ich es, einen Text 
nicht einfach nur „abzulesen“, son-
dern lebendig zu gestalten? Durch 
Stimmübungen und viele Textbei-
spiele und Spielszenen soll herausge-
funden werden, wie man es schaffen 
kann, immer den richtigen Ton zu 
treffen. 
Die Dozentin arbeitet als Sprecher-
zieherin (DGSS) und Stückeschrei-
berin beim mehrfach preisgekrönten 
Jugendtheater „Cactus - Junges The-
ater“. Neben der Tätigkeit als Schau-
spielerin, Sprech- und Stimmtraine-
rin ist sie außerdem als Sprecherin 
regelmäßig bei der ARD, dem ZDF 
oder dem WDR zu hören und leiht 
ihre Stimme Märchenhörspielen des 
RBB oder Hörbuchproduktionen. 
Seit 2014 ist sie außerdem Dozentin 
für Sprechkunst an der Universität 
Münster.

Endlich Sprachen leichter 
lernen!

Vortrag
Fremdsprachenkenntnisse eröffnen 
neue Karrierechancen, doch Spra-
chenlernen ist oft gerade für Er-
wachsene mühsam durch das Vo- 
kabellernen. Mit der Schlüsselwort-
Methode lernen Sie Vokabeln ver-
blüffend schnell und nachhaltig über 
assoziative Bilder, die Ihrer Fantasie 
entspringen. Sie ist auch die Schnell-
lern-Methode der Gedächtniswelt-
meister, mit denen die Vokabeln 
sofort ins Langzeitgedächtnis gelan-
gen. Und das Beste: Sie macht sogar 
Spaß - der wichtigste Faktor beim 
Lernen. Internationale wissenschaft-
liche Studien zur Methode belegen 
eine mindestens doppelt so hohe 
Merkleistung gegenüber dem Voka-
bel-Pauken. Die Methode kann auf 
nahezu alle Sprachen angewandt 
und unterstützend zu jedem Sprach-
kurs eingesetzt werden. 
Die Referentin ist Autorin des ers-
ten umfassenden Anleitungs- und 
Trainingsbuches zur Schlüsselwort-
methode (Sprachen leichter lernen, 
GABAL). In ihrem Vortrag gibt sie 
eine praxisnahe und unterhaltsame 
Einführung in diese Technik.

Der kurze Weg zum 
fantastischen Gedächtnis

Wochenendseminar
Sie möchten Namen, Pincodes, 
Fachwissen, Ihre 20 Verhandlungs-
argumente, Erledigungen oder gan-
ze Ansprachen sicher im Gedächtnis 
behalten? Hier erlernen Sie effektive 
und gehirngerechte Merktechniken 
der Gedächtniskunst u. a. nach der 
bekannten Geisselhart-Methode: 
Leicht zu lernen, unterhaltsam und 
sofort anwendbar. Sie sind damit 
in der Lage, Wissen leichter und 
schneller im Langzeitgedächtnis 
abspeichern und wieder abrufen zu 
können - auch in stressigen Situatio-
nen. Wissenswertes aus der Gehirn- 
und Lernforschung rundet dieses 
Seminar ab. 
Die Dozentin ist zertifizierte Ge-
dächtnistrainerin des R. Geisselhart-
Teams und Dipl. Instrumental-Päda-
gogin.
Für Jugendliche ab 16 Jahren und Er-
wachsene
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Erfolgreicher Umgang mit 
Stress

Vortrag
Die komplexen und oftmals belas-
tenden Alltagsaufgaben souverän 
zu meistern ist heute ein zentrales 
Anliegen vieler Menschen, da Hek-
tik und Druck in immer stärkerem 
Maße Körper und Seele in Mitlei-
denschaft ziehen und den Einzelnen 
an die Grenzen seiner Kräfte bringen. 
Es ist sinnvoll, nicht zu warten bis 
Erschöpfung und Überbeanspru-
chung ein gesundheitsschädliches 
Ausmaß angenommen haben, son-
dern rechtzeitig und bewusst im 
Vorfeld Gegenmaßnahmen einzu-
leiten und an der Steigerung der 
persönlichen Belastbarkeit und 
Stressresistenz zu arbeiten. Die 
wichtigsten Inhalte: Identifizierung 
von Stressauslösern, Selbstfürsorge, 
Work-Life-Balance, Resilienz, Ge-
sundheitsförderung durch Aktivie-
rung von Schutzfaktoren.

Optimisten leben länger!
siehe Veranstaltung Nr. K2150

Selbsthilfe-Methoden 
bei Stress, Ängsten und 
Konflikten
siehe Veranstaltung Nr. K2160

K1320 

Sabine Krüger
Di., 04.11.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./9,00 €
VHS; Forum

K1330 

Sabine Krüger
Fr., 28.11.
15.00 - 21.30 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

K1350 

Dipl.-Psych. Dr. 
Wolfgang Howald
Mi., 29.10.
19.30 - 21.30 Uhr
2 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 202

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50

K1310 
 

Sabine Barth
Berliner Institut

für Frühpädagogik e. V.
Mo., 20.10. bis

Mi., 22.10.
09.00 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

18 Ustd./195,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 106

Pädagogik und 
Psychologie

K1340 

Sarah Giese
Sa., 25.10.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./39,00 €

max. 15 Personen
Stadtbibliothek

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...
... um die Entwicklung unserer Kinder zu fördern.

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstützt seit 1992

·  Kinder und Jugendliche mit pädagogischen Förderangeboten

·  die pädagogische Arbeit in den Kindergärten und Schulen

·  Forschungsprojekte an der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster

Wir wollen nicht kritisieren, wir wollen vieles besser machen. Durch gezielte 
Fortbildungen für Lehrerinnen und Lehrer, Elternseminare und Kursangebote 
soll erreicht werden, dass insbesondere Kinder mit Lernproblemen, Verhaltens- 
auffälligkeiten und Entwicklungsrückständen sowie auch besonders Begabte 
gefördert werden, um ihnen bessere Chancen in ihrer persönlichen Entwicklung 
zu bieten.

Die Stiftung wird im Amt für Kultur und Weiterbildung treuhänderisch verwaltet.
Hier können Sie auch das aktuelle Veranstaltungsprogramm erhalten.

Mareike Bittner
Tel. 02362 – 66 41 65

Manfred Loick
Tel. 02362 – 66 40 50
Paed.Stiftung@dorsten.de

Bildungszentrum Maria Lindenhof,  
Im Werth 6, 46282 Dorsten

http://vhsundkultur-dorsten.
de/stiftungen/index.php
Richard Pelz und Helga Pelz- 
Anfelder-Stiftung
Stiftung für pädagogische
Forschung und Hilfe

Ansprechpartner:
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Aus dem Takt - Herz- 
rhythmusstörungen heute

Vortrag und Aussprache
Viele Menschen sind von Herzrhyth-
musstörungen betroffen. Oft besteht 
eine große Unsicherheit darüber, ob 
diese harmlos oder gefährlich sind 
und wie sie behandelt werden kön-
nen. Allein an Vorhofflimmern, der 
häufigsten Form der Störung, leiden 
in Deutschland fast 1,8 Millionen 
Menschen. Viele stehen unter erheb-
lichem Leidensdruck. Noch mehr 
gilt dies für Patienten, die mit einem 
Defibrillator leben müssen. Aber 
gerade auf dem Gebiet der Herz-
rhythmusstörungen hat die Medizin 
erhebliche Fortschritte gemacht. Der 
Vortrag informiert Sie über die aktu-
ellen Diagnose- und Behandlungs-
möglichkeiten.

Herz-Lungen-Wieder- 
belebung für Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einführung in 
die Problematik von Herzinfarkt und 
Schlaganfall. Frühsymptome und 
Warnsignale beider Erkrankungen 
werden berücksichtigt. Praktische 
Übungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben Ihnen Anleitung zur 
Durchführung von Wiederbele-
bungsmaßnahmen in Akutsituatio-
nen. Der Kurs wendet sich an jeder-
mann; besonders angesprochen sind 
Angehörige von potenziell gefährde-
ten Personen und Herzkranken.

Volkskrankheit Diabetes - 
Ursachen, Therapien und 
Folgen

Vortrag und Aussprache
In Deutschland leiden derzeit rund 
sieben Millionen Menschen an ei-
nem Diabetes, rund 90 Prozent da-
von sind Typ-2-Diabetiker. Experten 
schätzen, dass sich in Deutschland 
rund elf Millionen bereits in einem 
Vorstadium des Typ-2-Diabetes be-
finden, der gerne als „Alterszucker“ 
bezeichnet wird. Trotz dieser Be-
zeichnung erkranken zunehmend 
auch Jüngere, schon 30- bis 40-Jäh-
rige. Hauptgrund hierfür ist, dass 
immer mehr Menschen schon in 
jungen Jahren stark übergewichtig 
sind und sich nur wenig bewegen. 
Als chronische Stoffwechselkrank-
heit schädigt der Typ-2-Diabetes 
langfristig Blutgefäße und Nerven, 
was zu zahlreichen Organproble-
men führt. In dem Vortrag werden 
die Ursachen der Erkrankung, die 
therapeutischen Möglichkeiten und 
Folgen besprochen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
dem St. Elisabeth-Krankenhaus

Tinnitus - quälende 
Ohrgeräusche

Vortrag und Aussprache
Etwa 10 bis 20% der Bevölkerung 
sind dauerhaft von einer Tinnitus-
symptomatik betroffen. Die Betrof-
fenen hören oft unangenehme Ge-
räusche, obwohl diese keine äußere, 
für andere Personen wahrnehmbare 
Quelle besitzen. In der Regel unter-
halten mehrere Ursachen zugleich 
die quälenden Ohrgeräusche. Das 
„Kopfwerk Kirchhellen“ hat sich als 
innovatives ambulantes Tinnituszen-
trum entsprechend auf vielschichti-
ge und individuelle Behandlungs-
konzepte spezialisiert. Im Rahmen 
des Vortrages werden die auf aktu-
ellsten Ergebnissen der Hörbahnfor-
schung basierenden Behandlungs-
möglichkeiten vorgestellt.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
„Kopfwerk Kirchhellen“ und dem Seni-
orenbeirat der Stadt Dorsten

K2110 

Chefarzt Dr. med. 
Jan B. Böckenförde

Mi., 12.11.
19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./7,00 €
VHS; Forum

K2120 

Dr. med. 
Biju Thomas Mathew 

u. a.
Mo., 10.11. und

Mo., 17.11.
18.00 - 20.30 Uhr

6 Ustd./gebührenfrei
max. 20 Personen

St. Elisabeth- 
Krankenhaus; 

Krankenpflegeschule

K2130 
 

Chefarzt Priv. Doz. 
Dr. med. Christoph Elsing
Mi., 26.11.
19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./gebührenfrei
VHS; Forum

Gesundheit und 
Umwelt

Gesundheit und 
Krankheit

„VHS macht gesünder!“ Dies belegt die bundesweite Stu-
die des Universitätskrankenhauses Eppendorf zur Wirksam-
keit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um 
Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu ei-
nem gesunden Lebensstil gehören kann, welche Bedeutung 
körperlicher Bewegung zukommt, wie Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren 
und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den 
Sichtweisen anderer Menschen. In unseren Veranstaltungen 
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen ver-
knüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe 
bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüp-
fungspunkte.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesund-
heit und Umwelt verfügen je nach Themenstellung über 
eine fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in me-
dizinischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und 
tanzpädagogischen, ernährungs- oder umweltbezogenen 
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und 
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitätsring 
Gesundheit
Der vhs-Qualitätsring Gesundheit gewährleistet unabhängig 
von Größe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner 
Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Gesundheit
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit

Entspannung und Selbsterfahrung

Bewegung und Körpererfahrung

Einführung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

Ernährung

Natur und Umwelt

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

K2140 

Dr. med. Martin Spies
Mi., 24.09.
18.30 - 21.00 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Forum

Herzwochen 2014
Die diesjährigen Herzwochen finden bundesweit im Monat 
November statt und stehen unter dem Titel „Aus dem Takt - 
Herzrhythmusstörungen“. Die nachfolgenden Veranstaltun-
gen werden in Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung 
und dem St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten durchgeführt 
(Veranstaltungen Nr. K2110 und K2120) 
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Optimisten leben länger!

Vortrag und Aussprache
Was können ein paar positive Ge-
danken schon bewirken? Eine Men-
ge: Optimisten sind im Vorteil, sie 
leben länger und gesünder, wie 
zahlreiche Studien zeigen. Dabei be-
deutet positives Denken nicht, sich 
das Leben schön zu reden. Es geht 
vielmehr darum, auch negative Ge-
fühle wahrzunehmen und in positive 
Handlungsimpulse umzusetzen. Die 
Hirnforschung zeigt, dass gewohn-
heitsmäßige Denkmuster mittel- 
und langfristig Auswirkungen auf 
unsere Gehirnaktivität haben. Wie 
dieses Potenzial positiv und effektiv 
genutzt werden kann, wird an die-
sem Vortragsabend dargestellt.

Selbsthilfe-Methoden 
bei Stress, Ängsten und 
Konflikten

Vortrag und Aussprache
Wie kann ich mir bei Stress, Ängsten 
und Konflikten selber helfen? Viele 
von uns haben das Bedürfnis, sich 
aus eigener Kraft von Stress und Hek-
tik zu befreien, Ängste eigenständig 
zu bewältigen und Konflikte selbst 
zu lösen. Selbsthilfe-Methoden bie-
ten dabei eine sinnvolle Unterstüt-
zung und erleichtern den eigenen 
Lösungs- und Erkenntnisprozess. In 
diesem Vortrag der Lehrbeauftrag-
ten der Universität Witten/Herdecke 
bekommen Sie einen Überblick über 
Selbsthilfe-Methoden, die einfach 
und alltagstauglich sind und deren 
Wirksamkeit wissenschaftlich nach-
gewiesen wurde. Sie erhalten außer-
dem Experimentierübungen für zu 
Hause.

Erfolgreicher Umgang 
mit Stress
siehe Veranstaltung Nr. K1350

Farben erleben - Wirkung 
und Bedeutung von Farben 
im Alltag

Wochenendkurs
Sage mir, welche Farbe du liebst und 
ich sage dir, wer du bist! Geht das? 
Nicht so ganz! Aber Farben haben 
schon etwas mit uns persönlich zu 
tun. Denn Farben beeinflussen uns! 
Farben können uns aber auch helfen. 
Und genau diese Wirkungen von 
Farben wollen wir gemeinsam ent-
decken, indem wir z. B. die Wirkung 
unserer Kleiderfarben erkunden, die 
Absicht der Farben von Lebensmit-
teln und Waschmittelverpackungen 
entlarven, uns den Zusammenhang 
von Farben und Gesundheit ge-
nauer anschauen. Als Farbtupfer für 
zwischendurch wird es auch kleine 
Entspannungsübungen mit Farben 
geben.

Zeit zum Kraftschöpfen und 
Entspannen

Wochenend-Workshop
In diesem Kurs begeben Sie sich auf 
eine Art „Körperreise“. Durch das 
Erleben der eigenen freien Bewe-
gung im Raum, dem Tanz und der 
sanften Körperarbeit gelangen Sie 
zu inneren Bildern, die Ihr kreatives 
Potential freisetzen. In den Ruhese-
quenzen entspannen Sie mit Fanta-
siereisen, Malen und Schreiben. Die 
ausgewählte Musik wirkt unterstüt-
zend und stärkt Ihre Lebensfreude. 
Ein Vormittag zum Auftanken, Ent-
spannen und Genießen - offen für 
junge und alte Menschen, die ge-
meinsam etwas für ihre Gesundheit 
tun möchten. Falls gewünscht, kann 
der Workshop als Kurs fortgesetzt 
werden. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken und eine Decke.

Wie wollen wir sterben?

Vortrag und Aussprache
Sich früh im Leben den eigenen Tod 
bewusst machen, kann zu einem 
bewussteren Umgang mit dem ei-
genen Sterben führen. Die immer 
älter werdende Bevölkerung, aber 
auch jüngere Menschen haben den 
Wunsch nach mehr Selbstbestim-
mung und Kontrolle über das eigene 
Lebensende. Die Vorstellung, hilflos 
einer Apparatemedizin ausgeliefert 
im Krankenhaus zu sterben, empfin-
den viele Menschen als bedrohlich. 
Welche medizinischen Maßnahmen 
dürfen am Lebensende oder in an-
deren kritischen Situationen (Koma, 
Demenz etc.) vorgenommen wer-
den und welche nicht? Der Vortrag 
des Chefarztes i. R. und ehrenamt-
lichen Mitarbeiters des Ambulanten 
Hospizdienstes Dorsten informiert 
sowohl über die medizinischen As-
pekte als auch über die wichtigsten 
Vorsorgeinstrumente wie Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht.

 

Singen, Spüren, Stille, Sein - 
Meditatives, heilsames 
Singen

Ein Kurs für alle, die gerne singen, 
auch wenn sie glauben, nicht singen 
zu können. Im Singen können wir 
gute Laune und Freude ausdrücken, 
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und 
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskräfte werden dadurch ak-
tiviert und bringen Körper, Geist 
und Seele in Einklang. Es werden 
einfache, kurze Lieder gesungen, die 
leicht erlernbar sind und in die Tiefe 
gehen, die einen spielerischen Weg 
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben 
der Gemeinschaft, zur Entspannung 
und zur Freude am Sein bieten.
Weitere Kurstermine: Mo., 22.09., 
20.10., 03.11., 17.11., 01.12.

Autogenes Training

Das Autogene Training nach Schultz 
ist eine der effektivsten Methoden, 
der Hektik und dem Stress des All-
tags zu entkommen und in Zeiten 
starker Belastungen gezielt zu ent-
spannen. Es bietet eine gute Mög-
lichkeit, das innere Gleichgewicht 
wiederherzustellen und sich eigene 
Ruhe-Inseln zu schaffen. Sie erlernen 
die Grundtechnik in kleinen Schrit-
ten, um sie dann direkt umzusetzen.  
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und 
ggf. ein kleines Kissen.

Traum- und Klangreisen - 
Urlaub vom Alltag

In diesem Kurs können Sie ein Stück 
weit von der Hektik und vom Stress 
des Alltags abschalten durch geführ-
te Meditation und den harmonisie-
renden Klang der Klangschalen. In-
nere, vertraute Bilder helfen Ihnen, 
in verschiedenen Bereichen geistig 
freier und entspannter zu werden. 
Unterstützt durch die Klangschalen 
erleben Sie die Bilder noch intensiver 
und verstärken den Entspannungs-
zustand um ein Vielfaches.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Isomatte, Kis-
sen, Decke.

AlexanderTechnik im Alltag

Vormittagskurs
Hin und wieder stolpern wir über 
stets gleiche Zipperlein. Manch-
mal gibt der Körper heftige Signa-
le, die sich in akutem, dauerhaftem 
Schmerz äußern. All diese Empfin-
dungen sind Aufforderungen unse-
res Körpers, innezuhalten und in uns 
hineinzuspüren. Dieser Kurs bietet 
Raum, spielerisch und forschend mit 
den Betriebsblindheiten des Alltags 
aufzuräumen. Wir aktualisieren die 
Körperlandkarte, entwickeln ein Ge-
spür für uns selbst und bekommen 
neue Zugänge zu unseren Alltags-
bewegungen. Wir können erleben, 
wie sich unnötige Anspannung in 
Kraft verwandelt und wie chronische 
Erschöpfung einer mühelosen Leich-
tigkeit weicht.
Bitte bringen Sie mit: bequeme All-
tagskleidung, Isomatte, Decke, dicke 
Socken.

K2150

Dr. Sandra Boltz
Mi., 22.10.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./7,00 €

VHS; Raum 106

K2210 
 

Magdalena Schneider
ab Mo., 08.09. (6x)
18.00 - 19.30 Uhr
12 Ustd./47,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 001

K2211 
 

Silvia Patas
Sa., 08.11.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./18,00 €

max. 16 Personen
VHS; Raum 201

K2160 
 

Priv.-Doz. Dr. 
Melanie Neumann

Mi., 03.12.
19.00 - 21.15 Uhr

3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 106

K2170

Dr. med. 
Berthold Schreiber
Mi., 19.11.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Raum 106

K2212 

Irina Stach
Sa., 20.09.

10.00 - 12.15 Uhr
3 Ustd./15,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 106

K2213

Jennifer Gdanietz
ab Fr., 24.10. (8x)
18.30 - 19.30 Uhr
11 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 008

K2230 

Véronique Erdelyi
ab Do., 30.10. (7x)
20.00 - 21.30 Uhr
14 Ustd./54,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Entspannung und 
Selbsterfahrung

K2240

Margarete Tüshaus
ab Do., 30.10. (8x)
09.30 - 11.00 Uhr
16 Ustd./48,00 €
max. 12 Personen
Hof Tüshaus Mühle
Weseler Str. 433
46286 Dorsten-
Deuten
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Entspannungsmassage 
für Paare

Wochenendkurs
Sie lernen wirkungsvolle und leicht 
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Über das 
Erlernen der Technik hinaus erleben 
Sie die Entspannungsmassage als 
eine besondere Form der Berührung 
und Erholung in ruhiger und ver-
trauensvoller Atmosphäre.
Anmeldungen sind nur paarweise 
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist 
pro Person zu entrichten.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, Massageöl, 2 Decken, Kissen, 
Bettlaken oder Tuch, Badetuch, 2 klei-
ne Gästehandtücher, warme Socken.

Ayurvedische Massage

Wochenendkurs
Die heilsame und entspannende 
Wirkung der Ayurveda-Massage re-
sultiert aus dem Zusammenspiel 
von Massagetechnik und den positi-
ven Eigenschaften des verwendeten 
Massageöls. Hier wird mit sanften, 
streichenden Bewegungen unter 
Verwendung von warmem Sesamöl 
massiert, so dass Sie sich hinterher 
wunderbar entspannt fühlen. Dabei 
wird das Immunsystem gestärkt und 
das Körperbewusstsein geschult.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, normales Bett-
laken ohne Gummizug, Handtuch, 
Badetuch, Pausensnack und Getränk.

Einführung in die 
Meditation

Über Meditation können Sie in einen 
ruhigen, entspannten Geisteszu-
stand gelangen, der es ermöglicht, 
den Anforderungen des Alltags bes-
ser gewachsen zu sein. Meditation 
kann Ihnen zu einer anderen Sicht-
weise der Dinge verhelfen und neue 
Wege der Problemlösung eröffnen. 
Sie können so zufriedener und gelas-
sener werden. An diesem Tag lernen 
Sie eine Form der Atemmeditation 
kennen. Vorbereitet wird die Medi-
tation durch leichte Yogaübungen. 
Bitte bringen Sie mit: zwei Wolldecken, 
warme Sportkleidung, Wollsocken, für 
die Mittagspause etwas zu trinken und 
zu essen.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Inhalt siehe Kurs Nr. K2262
Dieser Praxiskurs eignet sich für Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas) 
erhält der Körper mehr Beweglich-
keit, Flexibilität, Kraft und Energie. 
Die Körperhaltung wird verbessert, 
das Körperbewusstsein wird ge-
schult. Atemübungen und eine ab-
schließende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist. 
Gelegentlich ist der unterstützende 
Einsatz von Klangschalen nach Pe-
ter Hess möglich. Dieser Praxiskurs 
eignet sich für Teilnehmer/innen mit 
und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den 
Grundstufenkurs Hatha-Yoga (siehe 
Kurse Nr. K2262/63/64) in den zu-
rückliegenden Semestern besucht 
haben bzw. vergleichbare Vorkennt-
nisse besitzen.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Kundalini Yoga zum 
Kennenlernen

Vormittagskurs
Die Teilnehmer werden die grund-
legenden Techniken dieser beleben-
den Yogatechnik nach Yogi Bhajan 
kennen lernen, eine Übungsreihe 
mit Tiefenentspannung durchführen 
und an eine Meditation mit einem 
Mantra (Konzentrationsworte in ei-
ner heiligen, dem Sanskrit verwand-
ten Sprache) herangeführt. Probie-
ren Sie zunächst aus, bevor Sie sich 
für den Kurs entscheiden (siehe Kurs 
Nr. K2267).
Bitte bringen Sie mit: Trinkwasser und 
eine Decke.

Yoga für Kinder

Nachmittagskurs
Yoga kann euch zu mehr Konzent-
ration und Ausgeglichenheit verhel-
fen. Der Spaß steht in diesem Kurs 
aber im Mittelpunkt. Anhand von 
Geschichten, Fantasiereisen und 
Musik werdet ihr spielerisch einige 
der wichtigsten Yogaübungen sowie 
einfache, kindgerechte Atem- und 
Entspannungstechniken erlernen.
Dieser Kurs eignet sich nicht für Kinder, 
die unter starken Unruhezuständen 
leiden.
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Bitte bringt mit: warme Sportkleidung, 
Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs
Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken, das bei re-
gelmäßigem Üben dazu führt, die 
Beweglichkeit des Körpers zu er-
höhen, den allgemeinen Gesund-
heitszustand zu verbessern, das 
Nervensystem zu beruhigen und 
die Konzentrationsfähigkeit zu stei-
gern. Die entspannungsbetonte, 
meditative Yoga-Arbeit ermöglicht 
eine langfristige körperlich-seelische 
Umstimmung. Gelegentliche Vorträ-
ge und Gespräche ergänzen dieses 
Angebot. Auch Anfänger/innen sind 
willkommen.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und 
Meditationstechniken, das bei regel-
mäßigem Üben dazu führt, die Be-
weglichkeit des Körpers zu erhöhen, 
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und die Konzen-
trationsfähigkeit zu steigern. Dieser 
Praxiskurs eignet sich für Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Kundalini Yoga

Vormittagskurs
Kundalini Yoga (nach Yogi Bhajan) 
beinhaltet dynamische und medi-
tative, kräftigende und belebende 
Übungsreihen, die auf alle Energie-
systeme des Körpers (Drüsen, Meri-
diane, Nerven, Chakren) gleichzeitig 
wirken und sie ins Gleichgewicht 
bringen. Die Kombination aus Kör-
perhaltungen und Bewegungsab-
läufen, inneren Konzentrationspunk-
ten und Atemführung sowie dem 
Gebrauch von Mantras (Konzen-
trationsworten), Mudras (Finger-
haltungen) und Bhandas (innerer 
Energielenkung) bietet eine enorme 
Vielfalt an Möglichkeiten, an Körper, 
Geist und Seele zu arbeiten. Bereits 
nach kurzer Zeit ist häufig die bele-
bende Wirkung dieser Yogatechnik 
spürbar. 
Bitte bringen Sie mit: Trinkwasser und 
eine Decke.

K2250 

Heike Kühn
Sa., 08.11.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./29,00 €

max. 14 Personen
VHS; Raum 106

K2261

Michaela Matthey
ab Do., 11.09. (12x)
08.30 - 10.00 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

K2262

Michaela Matthey
ab Mo., 08.09. (12x)
20.20 - 21.50 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2263

Birgit Schneidinger
ab Di., 09.09. (12x)

18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 106

K2251

Birgit Schneidinger
Sa., 29.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 17.00 Uhr

8 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 106

K2252 

Annette Nehling
Sa., 15.11.

10.00 - 16.15 Uhr
7 Ustd./20,00 €

max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2260

Birgit Schneidinger
ab Di., 16.09. (8x)
17.15 - 18.00 Uhr
8 Ustd./25,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 106

K2264

Susanne 
Könning-Tewes

ab Do., 11.09. (12x)
18.15 - 19.45 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 106

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K2265

Annette Nehling
ab Mo., 15.09. (10x)

18.45 - 20.15 Uhr
20 Ustd./50,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2266 

Michaela Matthey
Fr., 12.09.

10.30 - 12.00 Uhr
2 Ustd./9,00 €

max. 16 Personen
VHS; Raum 106

K2267

Michaela Matthey
ab Fr., 19.09. (10x)
10.30 - 12.00 Uhr
20 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106
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Entspannungstricks für 
das Büro

Das Seminar bietet effektive und 
vorbeugende Maßnahmen, Stress 
sowie Rücken- und Nackenprobleme 
zu lindern, Müdigkeit, Sehschwierig-
keiten und Gereiztheit abzubauen. 
Aus den Bereichen Yoga und Medi-
tation werden leicht zu erlernende 
Methoden an die Hand gegeben, 
um kurzfristig während der Arbeit 
über Atmung, Bewegung und Kon-
zentration aus der Anspannung in 
die Entspannung zu finden. Das ide-
ale Programm fürs Büro, ohne ins 
Schwitzen zu kommen.

Yoga für die Generation 60+

Halten Sie sich auch im Alter fit und 
beweglich durch Yoga! In dem Kurs 
erfahren Sie durch körperliche und 
seelische Entspannung die positive 
Wirkung von Yoga. Durch bewusste 
Bewegungen, die richtige Körper-
haltung und Atmung,  Konzentrati-
onstraining und auf das Alter abge-
stimmte, behutsame Übungen zur 
Stärkung der Muskulatur und Gelen-
ke werden die innere Ausgeglichen-
heit gefördert und die Wirbelsäule 
und Gelenke schonend mobilisiert. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Isomatte, Kis-
sen, Decke.

Tai Chi Chuan und Qigong 
zum Kennenlernen

Wochenend-Workshop
Sie sind neugierig, was Tai Chi Chu-
an ist und wie Qigong auf Sie wirkt? 
Probieren Sie zunächst aus, bevor 
Sie sich für einen Kurs (siehe Kurse 
Nr. K2280 bis K2291) entscheiden.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: 
Grundstufe I/II

Vormittagskurs
Tai Chi Chuan ist eine asiatische 
Bewegungskunst mit meditativem 
Charakter und philosophischem Hin- 
tergrund. Ursprünglich als Kampf-
kunst entwickelt ist sie heute we-
gen ihrer positiven Wirkung auf die 
Gesundheit bekannt. Langsame, 
fließende Bewegungen im Stehen 
verbessern Ausdauer, Konzentration 
und bringen Ausgeglichenheit. Der 
Körper wird entspannt und durch 
eine bewusste Atmung wird er op-
timal mit Sauerstoff versorgt. Durch 
regelmäßige Übung gelangen Sie zu 
Entspannung ohne Erschlaffung, zur 
Stärke ohne Verhärtung. Die Übun-
gen werden im Stehen ausgeführt. 
Der Kurs eignet sich für Teilnehmer/
innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: 
Grundstufe I/II

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K2290
Der Kurs eignet sich für Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs
Sie sollten möglichst zweimal den 
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan 
(siehe Kurse Nr. K2290/91) in den 
zurückliegenden Semestern besucht 
haben bzw. über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den 
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan 
(siehe Kurse Nr. K2290/91) in den 
zurückliegenden Semestern besucht 
haben bzw. über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und 
Selbstmassage

Vormittagskurs
Die einfach zu erlernenden, sanft 
ausgeführten Bewegungen und Kör-
perhaltungen des Qigong wurzeln 
in der traditionellen chinesischen 
Medizin. Sie machen den Körper 
geschmeidig, vertiefen den Atem 
und schulen die Vorstellungskraft. 
Zusammen mit Akupressur und 
Selbstmassage regen sie die Selbst-
heilungskräfte des Körpers an, stei-
gern das Wohlbefinden und führen 
zu innerer Gelassenheit. Sie können 
mit Qigong-Übungen nahezu unab-
hängig von Alter und körperlicher 
Verfassung beginnen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und 
Selbstmassage

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K2280
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong und Tai Chi Chuan

Die einfach zu erlernenden, sanft 
ausgeführten Bewegungen und Kör-
perhaltungen des Qigong, ausge-
führt im Sitzen, Stehen und Gehen, 
machen den Körper geschmeidig, 
vertiefen den Atem und schulen 
die Vorstellungskraft. Zusammen 
mit den ersten Schritten des Tai Chi 
Chuan führen sie zu innerer Ruhe 
und Gelassenheit. Der Kurs eignet 
sich für fortgeschrittene Teilnehmer/
innen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

 

LifeKinetik®

LifeKinetik® wird schon seit Jahren 
erfolgreich bei Borussia Dortmund, 
der Handball-Nationalmannschaft, 
von Felix Neureuther und anderen 
Sportgrößen praktiziert. Das sanf-
te Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung, das auf modernen 
Erkenntnissen der Hirnforschung 
basiert, regt unser Gehirn an, mehr 
Sinneseindrücke aufzunehmen, In-
formationen schneller zu verarbei-
ten. Dabei steht nicht die Perfektion 
der Übungsausführung im Vorder-
grund. Vielmehr wird unser Gehirn 
durch die abwechslungsreichen und 
speziellen Übungsvariationen des 
LifeKinetik® vor immer neue Her-
ausforderungen gestellt und kann 
sich so leistungssteigernd entfalten. 
Kinder verbessern sich in der Schule, 
Erwachsene gehen stressfreier und 
fehlerloser durch Beruf und Alltag 
und Senioren bleiben länger geistig 
fit und gesund.

Pilates zum Kennenlernen

Workshop
„Es ist der Geist, der sich den Kör-
per formt.“ (Joseph Pilates) Aus 
dieser Erkenntnis heraus entwickel-
te Joseph Pilates vor 70 Jahren sein 
ganzheitliches Übungssystem, des-
sen Prinzipien Sie in diesem Work-
shop einführend kennen lernen 
können. Das sanfte, zugleich effek-
tive und zeitgemäße Gesundheits-
training wendet sich an alle, die ihre 
Fitness für Geist und Körper trainie-
ren wollen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe für die Halle 
oder Antirutschsocken.

K2268 

Michaela Matthey
Sa., 27.09.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./16,00 €

max. 14 Personen
VHS; Raum 106

K2281 

Edith de Vries
ab Fr., 12.09. (11x)
09.15 - 10.15 Uhr
15 Ustd./38,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

K2282

Edith de Vries
ab Mo., 08.09. (12x)
19.00 - 20.00 Uhr
16 Ustd./40,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

K2290 

Edith de Vries
ab Fr., 12.09. (11x)

10.30 - 12.00 Uhr
22 Ustd./55,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2269

Jin Hee Spickermann
ab Mi., 05.11. (3x)
15.00 - 16.30 Uhr

6 Ustd./20,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 106

K2270 

Edith de Vries
Sa., 06.09.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./16,00 €

max. 14 Personen
VHS; Raum 106

K2280 

Edith de Vries
ab Do., 11.09. (12x)
09.15 - 10.15 Uhr
16 Ustd./40,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

K2291 

Edith de Vries
ab Di., 09.09. (12x)

18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./68,00 €
max. 20 Personen

Agathaschule; Sporthalle

K2292

Edith de Vries
ab Do., 11.09. (12x)

10.30 - 12.00 Uhr
24 Ustd./68,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 106

K2293

Edith de Vries
ab Di., 09.09. (12x)

20.00 - 21.30 Uhr
24 Ustd./68,00 €
max. 20 Personen

Agathaschule; Sporthalle

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Bewegung und 
Körpererfahrung

K2310

Michael Karsten
ab Di., 16.09. (13x)
15.45 - 16.45 Uhr
18 Ustd./159,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2311

Danièle Schwander
Sa., 06.09.
10.00 - 12.00 Uhr
3 Ustd./22,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008
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Pilates - alle Stufen

„Es ist der Geist, der sich den Körper 
formt.“ (Joseph Pilates) Auf dieser Er-
kenntnis basiert diese ganzheitliche 
Fitness-Methode. Der Kurs bietet 
folgende Inhalte: Grundprinzipien 
der Pilates Methode wie Zwerchfell-
atmung, Körperalignment, Einsatz 
der tiefliegenden Bauchmuskulatur, 
Koordination, Entspannung sowie 
Ausdauer. Ziel des Kurses: Schaffung 
von Körperbewusstsein, Bewegungs-
effizienz, verbesserte Körperhaltung, 
Gelenkmobilität, Muskelelastizität, 
Vitalität im Alltag und Leistung in 
sportlichen Disziplinen. Pilates wirkt 
korrektiv und präventiv. Der Kurs 
eignet sich für alle Teilnehmer, die 
Interesse haben - unabhängig vom 
Fitness-Level, auch für Anfänger.  
Körperliches Belastungsniveau: leicht 
bis mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken, Handtuch.

RückenFitness

Geben Sie Ihrem Rücken Halt und 
Stärke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rückenschmerzen vor-
zubeugen, soll die Beweglichkeit 
der Muskulatur und Gelenke ge-
fördert werden. Durch gezielte 
Übungen werden vernachlässigte 
Muskelgruppen gestärkt, überbean-
spruchte, verkrampfte Muskeln da-
gegen entspannt und rückenscho-
nendes Verhalten in Beruf und Alltag 
aufgezeigt. Entspannungsübungen 
runden das Programm ab. Der Kurs 
ist nicht für Patienten mit massiven 
Wirbelsäulenleiden geeignet. Bitte 
befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. K2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Ausgleichs- und 
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine 
der effektivsten Methoden zur 
Dehnung und Kräftigung des Be-
wegungsapparates. Durch gezielte 
Übungen für den gesamten Körper 
verbessern Sie in diesem Kurs Ihre 
körperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel

Gymnastik für gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden, 
weniger Beschwerden! Unabhängig 
von Alter, Kondition, Beweglichkeit 
oder Bewegungserfahrung können 
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Körper trai-
nieren: Zu Musik werden die Gelen-
ke mobilisiert, die Muskeln gezielt 
gekräftigt und gedehnt. Angeleitete 
Entspannungen und Lockerungs-
übungen runden jede Kurseinheit 
ab. Sie fühlen sich entspannt, der 
gefürchtete Muskelkater bleibt aus.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Übungs- 
und Spielformen können Sie gezielt 
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit 
verbessern. Im Vordergrund stehen 
dabei vor allem die gesundheitlich 
wertvollen Fitness-Komponenten 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik für 
Männer

In intensiven Übungs- und Spiel-
formen können Sie Ihre Ausdauer, 
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit 
und Koordination gezielt ausbilden 
und verbessern. Dieser Kurs eignet 
sich für Teilnehmer mit sportlicher 
Vorerfahrung.
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. K2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. K2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit 
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Bauchtraining plus

Kurs für Frauen
Ein gut trainierter Bauch sieht nicht 
nur gut aus, sondern wirkt auch 
Haltungsschwächen entgegen. In 
diesem Intensivtraining stärken Sie 
gezielt die gesamte Rumpfmusku-
latur, Beine und Po. Sie verbessern 
die Spannung der Bauchmuskula-
tur, so dass der Bauch straffer und 
fester wird. Gleichzeitig wirken Sie 
muskulären Dysbalancen und Rü-
ckenschmerzen entgegen. Sportli-
che Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.
Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte.

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler 
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur 
alltäglichen beruflichen Belastung 
einer sportlichen Aktivität nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als 
vielmehr Körper- und Bewegungs-
erfahrungen. In vielfältigen Übungs- 
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie Ihre körperliche Fitness. 
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Wer rastet - der rostet! 
Gymnastik für Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelen-
ke beweglich und bleiben Sie kör-
perlich fit. Dieser Kurs bietet Ihnen 
abwechslungsreiche Übungs-, Spiel- 
und Bewegungsformen, bei denen 
vor allem das Miteinander und der 
Spaß nicht zu kurz kommen.
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - Fitness für Sie 
und Ihn

Eine abwechslungsreiche Mixtur 
mit Elementen aus den Bereichen 
Aerobic, Herz-Kreislauf-Training, Pro- 
blemzonen-Training, Wirbelsäulen-
gymnastik, Stretching und Ent-
spannung vermittelt Ihnen Spaß 
an der Bewegung. Ausdauer, Koor-
dination, Beweglichkeit und Kraft 
werden in abwechslungsreichen 
Spiel- und Übungsformen bei mo-
tivierender Musik geschult und ge-
steigert. Sportliche Vorerfahrungen 
werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

K2322

Cornelia 
Schörken-Vollmer
ab Mo., 08.09. (14x)
19.00 - 20.00 Uhr
19 Ustd./42,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

K2312

Danièle Schwander
ab Mi., 10.09. (15x)

20.15 - 21.15 Uhr
20 Ustd./118,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 008

K2320

Jutta Behnke
ab Di., 09.09. (13x)

18.45 - 19.45 Uhr
18 Ustd./44,00 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 008

K2321

Cornelia 
Schörken-Vollmer

ab Mo., 08.09. (14x)
18.00 - 19.00 Uhr
19 Ustd./42,00 €
max. 20 Personen

Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

K2324

Melanie Mies
ab Do., 11.09. (15x)
19.00 - 20.00 Uhr
20 Ustd./44,00 €
max. 25 Personen
Johannesschule; 
Sporthalle

K2330

Elsbeth Landwehr
ab Mo., 08.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

K2323

Cornelia 
Schörken-Vollmer
ab Mo., 08.09. (14x)
20.00 - 21.00 Uhr
19 Ustd./42,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

K2331 

Ulrich Kahle
ab Mi., 10.09. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 25 Personen

Pestalozzischule; 
Sporthalle

K2332

Ulrich Kahle
ab Mi., 10.09. (15x)

20.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 25 Personen

Pestalozzischule; 
Sporthalle

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

K2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 15.09. (14x)

18.00 - 19.00 Uhr
19 Ustd./42,00 €
max. 25 Personen

Gymnasium St. Ursula; 
Sporthalle

K2334 

Gert Gaspar
ab Do., 11.09. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 25 Personen

Gerhart-Hauptmann- 
Realschule; Sporthalle

K2335 

Iris Hülskamp
ab Di., 09.09. (15x)
14.30 - 15.30 Uhr
20 Ustd./48,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2340 

Cornelia 
Schörken-Vollmer
ab Di., 09.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./60,00 €
max. 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule; 
Sporthalle
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Body Shape

Kurs für Frauen
Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Ganzkörpertrai- 
ning zu motivierender Musik. Aero-
bic-Elemente kombiniert mit Kraft-
einheiten für Bauch, Beine und Po, 
aber auch für Rücken und Arme 
formen den Körper. Stretching und 
Entspannungsübungen runden das 
Übungsprogramm ab. Sportliche 
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Body Active

Bewegungsmangel und ungesunde 
Ernährung führen zu Gewichtszu-
nahme. Ein harmonisches Muskel-
bild ist die Grundlage einer guten 
Haltung und guten Figur. Das Trai-
ning in diesem Kurs stellt die geziel-
te Kräftigung der gesamten Musku-
latur in den Mittelpunkt. Trainiert 
wird mit kleinen Hilfsmitteln oder 
auch mit dem Gewicht des eigenen 
Körpers. Wahrnehmungs- und Koor-
dinationsübungen sowie Dehn- und 
Entspannungsübungen runden das 
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming - 
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzo-
nen an. Intensivübungen für Rü-
cken, Bauch, Beine und Po bringen 
Sie in Form. Bei motivierender Musik 
entwickeln und steigern Sie in ab-
wechslungsreichen Übungsformen 
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. 
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. K2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur für jun-
ge Leute, bei dem Sie zu aktueller 
Musik und mit Stepps trainieren. 
In Choreografien und speziellen 
Übungsformen erhöhen Sie Ausdau-
er, Muskelkraft und Gelenkigkeit. 
Die „Problemzonen“ Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft. 
Körperfett wird abgebaut. Sportli-
che Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. K2360
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. K2360
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. K2360
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel 
bis hoch

Wellnetics

Vormittagskurs für Frauen
Das sanfte „Rundumtraining“ mit 
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fördern und ver-
bessern Sie Körperhaltung und 
Wohlbefinden mit einem leichten 
Herz-Kreislauf-Training, gezielter Kräf- 
tigung der Bauch-, Rücken- und Be-
ckenbodenmuskulatur sowie Dehn-
übungen. Entspannungsübungen zum 
Abschalten vom Alltag runden das 
Programm ab. Ihre individuellen Be-
dürfnisse finden hierbei Berücksich-
tigung. Sportliche Vorerfahrungen 
werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Fitnetics

Vormittagskurs für Frauen
Ein „Rundumtraining“ mit flotter 
Musik für die Stärkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung 
der so genannten „Problemzonen“: 
Effektive Dehn- und Kräftigungs-
übungen, mit und ohne Gerät, för-
dern die Funktionsfähigkeit Ihres 
Haltungs- und Bewegungsapparates 
und können Beschwerden wie Ver-
spannungen und Rückenschmer-
zen vorbeugend entgegenwirken. 
Entspannungsübungen runden das 
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Vormittagskurs für Frauen
Inhalt siehe Kurs Nr. K2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. K2351
Sportliche Vorerfahrungen werden 
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Wassergymnastik für 
Frühaufsteher

Wassergymnastik für Frühaufsteher 
bietet eine Übungsauswahl in steh-
tiefem und tiefem Wasser, die Ihren 
gesamten Körper durch die beson-
deren Eigenschaften des Wassers ge-
lenkschonend belebt und aktiviert. 
Der Kurs schult das Herz-Kreislauf-
System und fördert effektiv die Mus-
kelkräftigung. Motivierende Musik 
steigert Ihr Wohlbefinden. Der Kurs 
ist für Neu- und Wiedereinsteiger 
gleichermaßen geeignet. Sie sollten 
schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig 
bis mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Wassergymnastik für 
Mollige

Eine vielfältige Übungsauswahl in 
stehtiefem Wasser bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die 
Fitness. Durch die Eigenschaften 
dieses Bewegungsraumes wird auf 
gelenkschonende Weise eine Kräfti-
gung der verschiedenen Körperregi-
onen verfolgt. Mit Hilfe verschiede-
ner Kleingeräte wird die Belastung 
individuell angepasst. Der Kurs ist 
sowohl für Sportanfänger als auch 
für Wiedereinsteiger geeignet.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination 
aus Herz-Kreislauf-Training, Schu-
lung der Bewegungskoordination 
und Kräftigungsübungen. In tiefem 
Wasser verbessern Sie bei vielfältigen 
Übungs- und Spielformen Ihre Fit-
ness, Ihre Gelenke werden entlastet 
und geschont. Durch das Hinzuzie-
hen Auftrieb gebender Hilfsmittel ist 
Aqua-Jogging auch für Sportanfän-
ger und Wiedereinsteiger geeignet. 
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

K2343 

Monika Fischer
ab Mo., 08.09. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 25 Personen

Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

K2350

Jutta Behnke
ab Di., 09.09. (13x)
10.30 - 11.45 Uhr
22 Ustd./53,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2341

Melanie Mies
ab Mo., 08.09. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./60,00 €
max. 25 Personen

Agathaschule; 
Sporthalle

K2342

Andrea Spachowski
ab Do., 11.09. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 18 Personen

Haldenwangschule; 
Sporthalle

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82 Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82

K2351

Jutta Behnke
ab Di., 09.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./62,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2352

Jutta Behnke
ab Mo., 08.09. (13x)
10.30 - 12.00 Uhr
26 Ustd./62,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2353

Jutta Behnke
ab Do., 11.09. (13x)
15.00 - 16.30 Uhr
26 Ustd./62,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2354

Jutta Behnke
ab Do., 11.09. (13x)

17.30 - 19.00 Uhr
26 Ustd./56,00 €
max. 25 Personen

Johannesschule; 
Sporthalle

K2360

Angela Wolf
ab Mi., 10.09. (15x)

09.45 - 11.15 Uhr
30 Ustd./70,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2361

Angela Wolf
ab Di., 09.09. (15x)

17.00 - 18.30 Uhr
30 Ustd./70,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2362

Angela Wolf
ab Do., 11.09. (15x)

18.15 - 19.45 Uhr
30 Ustd./70,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2363

Angela Wolf
ab Do., 11.09. (15x)

20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./70,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2371 

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 10.09. (14x)
09.15 - 10.00 Uhr
14 Ustd./75,00 €
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

K2370 

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 10.09. (14x)
08.15 - 09.00 Uhr
14 Ustd./75,00 €
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

K2372

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 10.09. (14x)
18.00 - 18.45 Uhr
14 Ustd./75,00 €
max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad
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Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. K2372
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. K2372
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

  

Faszination intuitives 
Bogenschießen

Lernen Sie das Bogenschießen aus 
Sicht der Intuition, des meditativen 
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Präzi-
sionsschütze im Wettkampf werden 
oder Bogenschießen im eigenen 
Garten praktizieren wollen, der Um-
gang mit diesem Sportgerät wird 
Sie begeistern. Sie lernen mit einem 
Recurve-Bogen vereinstauglich zu 
schießen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Mindestalter: 10 Jahre
Das komplette Übungsgerät wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der 
Kursgebühr enthalten. Bitte bringen 
Sie mit: leichte Sportkleidung, kleinen 
Imbiss. Eine Gebührenermäßigung ist 
nicht möglich.

Sportbootführerschein 
Binnen (SFB Binnen)

Der SFB ist ein amtlich anerkann-
ter Führerschein zum Führen von 
Sportbooten mit Motor ab 15 PS 
(11.03 kW) und bis 15 m Länge auf 
allen Binnen-Schifffahrtsstraßen. Der 
Lehrgang zum Segel-Führerschein 
Binnen einschließlich Motorboot-
führerschein Binnen schließt mit 
einer Prüfung vor einer offiziellen 
Prüfungskommission des DSV ab. 
Werden Segel- und Motorbootfüh-
rerschein zusammen absolviert, gilt 
der Segelführerschein als amtlich an-
erkannter Führerschein. 
Mindestalter Segelschein: 14 Jahre; 
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und 
Kosten werden am Informationsabend 
bekannt gegeben. Sie können sich an 
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Funkzeugnisse Binnenfunk 
(UBI) und Seefunk (SRC)

Viele Sportboote und Yachten sind 
mit einem Funkgerät ausgerüstet, 
das zur Verkehrsabwicklung (Häfen, 
Schleusen etc.) und Alarmierung in 
Notfällen benötigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teilnah-
me am mobilen Sprechfunkdienst 
auf Binnenschifffahrtsstraßen, das 
SRC-Funkzeugnis zur Ausübung des 
Seefunkdienstes bei Sprech-Seefunk-
stellen für UKW und Funkeinrichtun-
gen des weltweiten Seenot- und Si-
cherheitsfunksystems (GMDSS). Der 
Kurs umfasst die Prüfungsvorberei-
tung auf beide Funkzeugnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Mindest-
alter 15 Jahre, Grundkenntnisse im 
Englischen
Die Funkgeräte werden gestellt. Pro 
Funkzeugnis sind ca. 75,00 € zusätz-
lich an Prüfungsgebühr zu entrichten.

WingTsun Grundstufe

Die chinesische Kampfkunst Wing- 
Tsun ist effiziente Selbstverteidigung 
und Bewegungstraining in einem. 
Sie lernen schnell, sich wirksam zu 
verteidigen und können gleichzeitig 
Fitness und Beweglichkeit verbes-
sern. Geschmeidige Bewegungen, 
weiches Nachgeben verbunden mit 
dynamischen Bewegungsformen 
schulen Flexibilität, Reaktionsfähig-
keit, Schnelligkeit und Kraft. Vermit-
telt werden in diesem Anfängerkurs 
Grundtechniken verknüpft mit Ko-
ordinations-, Konditions- und Dees-
kalationselementen. Vorkenntnisse 
oder besondere körperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltprävention für 
Kinder (9 - 12 Jahre)

Sicherheit ist erlernbar! Im Bereich 
Intuition lernen die Schüler ihr natür-
liches Frühwarnsystem für bedroh-
liche Situationen zu sensibilisieren, 
im Bereich Kommunikation werden 
Körpersprache und rhetorische Mit-
tel angesprochen, um Streit zu ver-
hindern. Die Einführung in eine un-
komplizierte und notwehrgerechte 
Selbstverteidigung verleiht erhöhtes 
Selbstbewusstsein und vermittelt die 
Erfahrung, bedrohlichen Situationen 
nicht hilflos ausgeliefert zu sein. Da-
raus erwächst gleichzeitig der Mut, 
anderen in Notsituationen beizuste-
hen und Zivilcourage zu zeigen.
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Gewaltprävention für 
Kinder (9 - 12 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. K2440
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Tanz

ZUMBA® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit hei-
ßen südamerikanischen Rhythmen. 
Die verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzstile wie Samba, Salsa, 
Merengue, Cuba und Calypso lassen 
Ihre Hüften schwingen. Neben einer 
Menge Spaß bietet der Kurs ein so-
lides Workout. Ausdauer und Kondi-
tion werden verbessert, wobei alle 
Körperpartien angesprochen wer-
den. Körperstraffung und Gewichts-
reduktion sind positive Nebeneffek-
te. Sie erlernen die verschiedenen 
Grundtechniken und Schritte und 
erarbeiten kleine Choreografien. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Fitness

Inhalt siehe Kurs Nr. K2510
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Gold für 
Junggebliebene

Zumba Gold richtet sich speziell an 
die Bedürfnisse von aktiven, älteren 
Teilnehmern und an alle, die ihren 
Weg zu einem sportlichen und ge-
sunden Leben eben erst begonnen 
haben. Die Moves und das Tempo 
wurden angepasst, dabei werden 
alle Elemente beibehalten, die un-
sere Zumba Fitness-Party so beliebt 
machen: fetzige lateinamerikani-
sche Musik wie Salsa, Merengue, 
Cumbia und Reggaeton, anregende 
und leicht erlernbare Bewegungen. 
Zumba Gold ist ein Tanzfitnesskurs 
mit toller Stimmung und viel Spaß.

K2373

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 10.09. (14x)

19.00 - 19.45 Uhr
14 Ustd./75,00 €
max. 20 Personen

Atlantis-Freizeitbad

K2374

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 10.09. (14x)

20.00 - 20.45 Uhr
14 Ustd./75,00 €
max. 20 Personen

Atlantis-Freizeitbad

K2420 

Volkhart Kuhn
Sa., 15.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr

8 Ustd./46,00 €
max. 12 Personen

VHS; Forum
 

K2430

Stephan Schnare
ab Mo., 15.09. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./45,00 €
max. 20 Personen
WingTsun Schule Dorsten
Halterner Str. 96
Dorsten

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84 Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84

K2440 
 

Stephan Schnare
ab Di., 16.09. (5x)
17.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./30,00 €
max. 10 Personen
WingTsun Schule Dorsten
Halterner Str. 96
Dorsten

K2441 

Stephan Schnare
ab Do., 18.09. (5x)
17.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./30,00 €
max. 10 Personen
WingTsun Schule Dorsten
Halterner Str. 96
Dorsten

Einführung in
Sportarten

K2451 

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend

Fr., 05.09.
19.00 - 20.30 Uhr

Kurstermine
ab Fr., 12.09. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr

32 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 109

K2460 

Rainer Elsinghorst
ab Do., 30.10. (6x)
19.00 - 22.00 Uhr
24 Ustd./90,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 102

K2511

Alexandra Liersch
ab Mo., 15.09. (12x)
17.30 - 18.30 Uhr
16 Ustd./44,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2510

Alexandra Liersch
ab Do., 11.09. (12x)
17.00 - 18.00 Uhr
16 Ustd./44,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

K2512 

Claudia Kniebel
ab Do., 18.09. (10x)
10.30 - 11.30 Uhr
14 Ustd./45,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008
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ZUMBA® KIDS Junior 
(4 - 6 Jahre)

Zumba Kids Junior ist speziell für 
Kinder von vier bis sechs Jahren und 
führt die Kinder an die Bewegung 
und Fitness heran. Dabei werden 
neben Balance und Koordination 
genauso Merkfähigkeit, Kreativität, 
Disziplin, Teamwork und natürlich 
stolz auf sich selbst zu sein gefördert. 
Bei allem steht jedoch der Spaß im 
Vordergrund.

ZUMBA® KIDS (7 - 11 Jahre)

Zumba Kids ist ein speziell für Kinder 
von sieben bis elf Jahren entwickel-
tes Programm auf der Grundlage 
der Zumba Tanz- und Fitnessphilo-
sophie - einfach zu erlernende Steps 
zu abwechslungsreichen Rhythmen. 
Zumba Kids führt Kinder an eine ge-
sunde Lebensweise heran, die Bewe-
gung und Fitness als Teil des Lebens 
betrachtet. Dabei werden neben 
Balance und Koordination genauso 
Merkfähigkeit, Kreativität, Disziplin, 
Teamwork und natürlich stolz auf 
sich selbst zu sein gefördert. Bei al-
lem steht jedoch der Spaß im Vor-
dergrund.

Orientalischer Tanz

Unabhängig von Größe und Figur 
ist der Orientalische Tanz von jedem 
erlernbar. Er spricht Körper, Geist 
und Seele gleichermaßen an. Die 
Verbesserung der Körperhaltung, 
Beweglichkeit und persönlichen 
Fitness durch Dehnübungen, Kräf-
tigung sowie Förderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte. 
Mit viel Spaß erlernen und vertiefen 
Sie Techniken und Schrittkombinati-
onen, die zu einer Choreografie ver-
bunden werden können. Der Kurs 
eignet sich für Teilnehmerinnen mit 
und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch für die Hüften.

 

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen Ihre Fähigkeiten und Fertigkei-
ten im Lesen, Schreiben und Rech-
nen.

Bewegungserziehung und 
Schwimmen

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen und 
backen

Sie kochen und backen Leckeres 
nach Grundrezepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 12.09., 
26.09., 07.11., 21.11. und 05.12.

Gemeinsam kochen und 
backen

Sie kochen und backen Leckeres 
nach Grundrezepten.
Weitere Kurstermine: Sa., 13.09., 
27.09., 08.11., 22.11. und 06.12.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und 
anderen Materialien zu arbeiten, um 
kleine Gebrauchsgegenstände und 
Geschenke zu fertigen.
Weitere Kurstermine: Sa., 06.09., 
20.09., 25.10., 15.11. und 29.11.

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie 
einige Drehungen und Figuren, die 
Sie sowohl in der Disco als auch auf 
Geburtstagen und Hochzeiten mit 
viel Spaß tanzen können. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
Anmeldungen sind nur paarweise 
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist 
pro Person zu entrichten. In diesem 
Kurs können übrigens auch jeweils 
zwei Frauen oder Männer zusammen 
tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Paartanzen kann jeder!

Möchten Sie nicht mehr am Rand 
stehen, sondern auf dem Parkett 
mittanzen? In diesem Kurs erlernen 
Sie bei moderner Musik die Paar-
tänze Disco-Fox, Langsamer Walzer, 
Wiener Walzer, Cha Cha Cha, Rum-
ba, Jive und Europäischer Tango. 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.
Anmeldungen sind nur paarweise 
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist 
pro Person zu entrichten. In diesem 
Kurs können übrigens auch jeweils 
zwei Frauen oder Männer zusammen 
tanzen!
Eine Gebührenermäßigung ist nicht 
möglich.

Argentinischer Abend

Erlernen Sie die Kunst des Bratens 
von einem Kochprofi. Aus argenti-
nischem Filet werden saftige Steaks 
und Roastbeef je nach Geschmack 
medium oder englisch zubereitet. 
Dazu passen Röstzwiebeln, Kräuter-
butter und eine leckere Beilage.
Die Lebensmittelumlage von 16,00 € 

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Italienischer Dinnerabend 
für Freunde

Ein Menü- oder Dinnerabend für 
Freunde zu planen bedarf ausge-
suchter Speisen, damit der Abend 
unvergesslich in Erinnerung bleibt: 
die richtige Vorspeise, der erste 
Gang, die Hauptgänge und das 
Dessert sowie der richtige Wein und 
andere Getränke. Sie gestalten ein 
Schlemmer-Dinner für Freunde von 
der Planung und Dekoration über 
die Zubereitung bis hin zum genuss-
vollen Verzehr. Buon appetito! 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 15,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

K2513 

Claudia Schriefers
ab Fr., 19.09. (10x)

14.00 - 14.45 Uhr
10 Ustd./27,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 008

K2514

Claudia Schriefers
ab Fr., 19.09. (10x)

15.00 - 15.45 Uhr
10 Ustd./27,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 008

K2520

Jutta Grigo
ab Mi., 17.09. (11x)

18.50 - 20.05 Uhr
19 Ustd./70,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

K2530

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel
ab Mi., 29.10. (4x)
19.30 - 20.30 Uhr
6 Ustd./35,00 €
max. 20 Personen
Gemeinschaftshaus 
Wulfen

K2540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel
ab Mi., 29.10. (6x)
20.30 - 21.30 Uhr
8 Ustd./59,00 €
max. 20 Personen
Gemeinschaftshaus 
Wulfen

Leben mit Behinderungen

Die Veranstaltungen in diesem 
Teilbereich finden in Kooperation 
mit der Lebenshilfe Dorsten statt.

Ernährung

Lebensmittel und Zutaten für die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kursankün-
digung angegeben und bereits in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen Ihrerseits (ab 
zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Rückerstattung der Le-
bensmittel- und Getränkeumlage leider nicht möglich ist. Auch 
bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester mit 
neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teilnahme 
durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen eine 
Schürze als Kleidungsschutz und geeignete Gefäße für nicht ver-
zehrte Speisen, die Sie mit nach Hause nehmen können, mit. 
Das VHS-Geschirr steht für diesen Zweck nicht zur Verfügung. 
Bitte sorgen Sie bei allen Kursen mit Verzehr alkoholischer Ge-
tränke für eine sichere Heimfahrt. 

Kochkulturen - Essen wie in fremden Ländern
Das Spannende am Reisen in andere Länder ist die Begeg-
nung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man sich 
fremden Sitten, Gebräuchen und Speisen gegenüber. Die 
Art und Weise zu kochen und zu essen erzählt etwas über 
die Menschen und ihre Kultur. Die Kurse K2710 bis K2718 
geben einen Einblick in die Kochkulturen der genannten 
Länder.

K2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 01.09. (10x)

18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./60,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 102

K2611 

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 02.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 12 Personen

Haldenwangschule

K2612 

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

ab Fr., 29.08. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

K2613 

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

ab Sa., 30.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

K2614

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 23.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen

Haldenwangschule

K2710

Sven Bojarzin
Do., 30.10.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./33,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2711 

Tonio Bonifacio 
Abbruzzi
Mo., 29.09.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./32,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006
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Die Küche der Toskana

Die Toskana gilt als das Herz Itali-
ens. Besonders die Kultur und die 
Küche sind Exportartikel Nr. 1 dieser 
Region. Beste und frische Zutaten, 
die man hier findet und zubereitet, 
vermitteln ein unverfälschtes Bild 
der Toskana. An diesem Toskana-
Kochabend werden Sie Leckereien 
aus der Region zubereiten und die 
Toskana hautnah erleben. Buon ap-
petito! 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 13,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Ein italienisches 
Weihnachtsessen

Weihnachten ist ohne Zweifel der 
höchste Feiertag der Italiener. Wo-
chen vorher macht man sich bereits 
Gedanken über die Auswahl der Re-
zepte, denn Heiligabend ist für die 
Italiener ein Fest der Gaumenfreude. 
Das Weihnachtsmenü wechselt von 
Region zu Region, wobei Fisch und 
Fleisch sowie köstliche Desserts do-
minieren. Sie kochen leckere Speisen 
aus verschiedenen Regionen Italiens. 
Die Lebensmittel- und Getränkeumla-
ge von 15,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten. 

Eine mediterrane 
Schlemmerreise

An diesem Abend machen Sie eine 
kulinarische Reise in den mediterra-
nen Raum. Sie bereiten gemeinsam 
leckere Nudel- und Pastagerichte, 
diverse Gemüse verbunden mit me-
diterranen Kräutern und Desserts zu. 
Dabei lernen Sie die Funktionsabläu-
fe für die Speisenzubereitung in der 
Küche kennen. Im Anschluss verkos-
ten Sie die Schlemmergerichte in 
fröhlicher Runde. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 13,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Kochen mit Meisterkoch 
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt 
nach dem aktuellen Marktangebot. 
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 15,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch 
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt 
nach dem aktuellen Marktangebot. 
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 15,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch 
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt 
nach dem aktuellen Marktangebot. 
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 15,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch 
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt 
nach dem aktuellen Marktangebot. 
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 15,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen nach Léa Linster

Einfach und genial, an diesem Abend 
kochen Sie nach den besten Rezep-
ten der Luxemburger Sterneköchin 
Léa Linster.
Die Lebensmittelumlage von 13,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Köstlichkeiten aus der 
skandinavischen Küche

Wer einmal die Küche der skandi-
navischen Länder kennen lernen 
möchte, der sei zu einer kulinari-
schen Reise durch Europas Norden 
eingeladen. Es werden Spezialitäten 
aus den Ländern zubereitet. Der 
Kurs ist sowohl für Teilnehmer aus 
dem letzten Kurs als auch für neue 
Teilnehmer geeignet.
Die Lebensmittelumlage von 13,00 € 

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Garen im Wok - eine 
andere Art des Kochens

Im Wok zu kochen, ist eine sehr alte, 
asiatische Methode. Wir bereiten aus 
frischen Zutaten auf vielfältige Art 
und Weise schmackhafte Gerichte 
zu. 
Die Lebensmittelumlage von 12,00 € 

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Das schmeckt nach Urlaub: 
Australien

Die australische Küche hat ihre Wur-
zeln in der englischen Küche der frü-
hen Siedler und unterschied sich bis 
vor wenigen Jahrzehnten nur wenig 
von dieser. Vor allem Gerichte der 
südostasiatischen Nachbarn, aber 
auch der Griechen, Italiener und 
Libanesen beeinflussten die aust-
ralische Küche. Meeresfrüchte und 
Fisch stellen einen wichtigen Teil der 
Nahrung dar, bei Familienaktivitä-
ten ist das Barbecue sehr populär. 
Freuen sie sich auf Solmon Herbed 
Pikelets, Cha Cha Cha Chimichan-
gas, australisches Hähnchen, Reef 
and Beef, Bohnen und Kartoffelbrei, 
Red Snapper mit Macadamia Salsa 
Pavlova.
Die Lebensmittelumlage von 14,00 € 

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Herzhafte, knusprige 
Hähnchen und Co.

Aus fast allen Teilen von Geflügel 
lassen sich ansprechende und vor al-
lem gesunde Mahlzeiten zubereiten. 
Gegrillt, gebraten, gekocht oder ge-
schmort - die Zubereitungsarten sind 
nahezu unbegrenzt. Erlernen Sie das 
Geheimnis der Zubereitung beson-
ders wohl schmeckender Hähnchen.
Die Lebensmittelumlage von 13,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Leckere Suppen und Soßen

Chefkoch Sven Bojarzin gibt Tipps 
zur Zubereitung von leckeren Sup-
pen und schmackhaften Soßen. 
Die Lebensmittelumlage von 12,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K2712

Tonio Bonifacio 
Abbruzzi

Mo., 20.10.
18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./30,00 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 006

K2713 

Tonio Bonifacio 
Abbruzzi

Mo., 08.12.
18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./32,00 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 006

K2714 

Tonio Bonifacio 
Abbruzzi

Mo., 17.11.
18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./30,00 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 006

K2715

Magdalena Röltgen
Mi., 01.10.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2716 

Magdalena Röltgen
Mi., 22.10.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2717 

Angela Potthast
Do., 11.09.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./27,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2718 

Angela Potthast
Mi., 29.10.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Geschmacksfragen - Nahrung für alle Sinne
Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser 
entscheidet letztendlich darüber, was auf den Tisch kommt. 
Geschmack ist etwas ganz Persönliches, das erst im einzigarti-
gen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken, Fühlen 
und Hören entsteht. Die Veranstaltungen K2720 bis K2741 
laden auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen Geschmacks-
vorlieben ein. Genuss und Lustgewinn sind dabei sicher.

K2720 

Heinrich Wächter
Di., 16.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./29,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K2721 

Heinrich Wächter
Mi., 17.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./29,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K2722 

Heinrich Wächter
Di., 04.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./29,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K2723 

Heinrich Wächter
Mi., 05.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./29,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K2724 

Sven Bojarzin
Do., 25.09.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./29,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2725

Sven Bojarzin
Do., 13.11.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./28,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006
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Großer Rotweinabend

Sie erhalten einen Überblick über die 
Weinanbaugebiete Frankreichs, Itali-
ens und Spaniens. Dabei lernen Sie 
die spezifischen Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Anbaugebieten 
hinsichtlich Rebsorten und Weinher-
stellung kennen. Tipps zum Wein-
einkauf und zur richtigen Auswahl 
des Weines sowie zum fachgerech-
ten Servieren runden das Programm 
ab. Kleine Snacks wie Wurst, Käse, 
Oliven und Brot werden zu den Wei-
nen gereicht. 
Die Wein- und Snackumlage von 
30,00 € sind in der Kursgebühr ent-
halten. 

Christmas Cocktail Time

Die Cocktailherstellung ist eine 
Kunst, die ganz bestimmten Regeln 
der Geschmacksharmonie und Äs-
thetik folgt. Um Sie in diese Welt mit 
der Vielfalt ihrer Möglichkeiten pro-
fessionell einzuführen, werden sechs 
alkoholische sowie zwei nichtalko-
holische Cocktails auf der Grundlage 
hochwertiger Spirituosen und Säfte 
unter Anleitung gemixt. Saisonty-
pische Drinks werden Sie die festli-
che Stimmung der kalten Jahreszeit 
spüren lassen. Rezepthinweise und 
ein Skript zum Nachlesen unterstüt-
zen Sie später beim selbstständigen 
Mixen für Familie, Freunde und Be-
kannte. Es werden kleine Snacks ge-
reicht, die eine gute Grundlage für 
die Cocktailprobe schaffen.
Die Spirituosen- und Snackumlage von 
28,00 € sind in der Kursgebühr ent-
halten. 

Deutsche Küche - Klassiker, 
wie wir sie lieben

Viele Klassiker aus der Küche (u. a. 
Gulasch, Eintöpfe, Kartoffelsuppe, 
Kartoffelpuffer) sind untrennbar mit 
Kindheitserinnerungen verbunden. 
Damit diese Erinnerungen leben-
dig bleiben, kochen wir an diesem 
Abend einige davon.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

„Heute kochen wir!“ - 
Kids in der Küche

Kochen macht Spaß! Jede Menge 
frische Zutaten laden euch ein, nach 
Herzenslust in der VHS-Küche zu kne-
ten, zu rühren, zu kochen, zu backen 
und vor allem zu probieren. Was es 
gibt, wird hier noch nicht verraten, 
aber alle Rezepte lassen sich zuhause 
mit Eltern, Geschwistern oder Freun-
den leicht nachmachen. 
Für Kinder von 8 bis 11 Jahren
Die Lebensmittel- und Getränkeumla-
ge von 8,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten. Bitte bringt eine Schürze 
und eine verschließbare Kunststoffdose 
für Reste mit.

„Heute kochen wir!“ - 
Teens in der Küche

Ihr esst gerne und probiert gerne 
aus, ihr habt keine Ahnung vom 
Kochen, aber Lust darauf es zu ver-
suchen. Falls etwas davon auf euch 
zutrifft, seid ihr hier richtig. Ein 
cooles Menü erwartet euch, mit fri-
schen Zutaten und witzigen Ideen. 
Ihr könnt alle Rezepte natürlich auch 
zuhause mit euren Freunden oder 
eurer Familie leicht wiederholen. 
Für Teens von 12 bis 15 Jahren
Die Lebensmittel- und Getränkeumla-
ge von 9,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten. Bitte bringt eine Schürze 
und eine verschließbare Kunststoffdose 
für Reste mit.

Auflauf- und 
Pfannengerichte

Sie kochen auf mediterrane Art un-
ter Verwendung von viel Gemüse 
und frischen Kräutern deftige und 
alltagstaugliche Aufläufe und Pfan-
nengerichte. 
Die Lebensmittel- und Getränkeumla-
ge von 12,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Beschwerden nach 
dem Essen und doch 
keine Allergie 

Vortrag mit Diskussion
Dieser Vortrag soll zum Erfahrungs-
austausch anregen und neue Er-
kenntnisse vermitteln, um mit dem 
Thema Nahrungsmittelunverträg-
lichkeit bei Histamin, Gluten, Lakto-
se und Fruktose selbst besser fertig 
zu werden und eigenverantwortlich 
mit einer gezielten Ernährung umzu-
gehen.

K2726 

Angela Potthast
Do.,  20.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./31,00 €

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2730 

Katharina Teklote
Sa., 15.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./24,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006
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K2731 

Katharina Teklote
Sa., 29.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./25,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

Auf den Spuren der 
Fledermäuse

Ökoführerschein (gelber Punkt)
Mit ihrer nächtlichen Lebensweise 
und ihrer Einbindung in zahlreiche 
Sagen und Mythen gehören die Fle-
dermäuse zu den geheimnisumwit-
terten Tieren. Auf der abendlichen 
Wanderung werden ihre Lebenswei-
se und Bedeutung, ihre Gefährdung 
und Schutzmöglichkeiten aufge-
zeigt. Als Höhepunkt der Exkursion 
werden wir diese faszinierenden Tie-
re bei der Jagd „live“ erleben. 
Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine 
Taschenlampe mit.
Für Familien mit Kindern ab dem 
Grundschulalter

Nisthilfen für Vögel, 
Fledermäuse und Insekten

Ökoführerschein (roter Punkt)
Nistkästen nur für Vögel? - Nein! 
Auch viele Insektenarten, Fleder-
mäuse und andere Kleinsäuger be-
dürfen unserer Unterstützung. Sie 
lernen Nisthilfen für verschiedene 
Tierarten kennen und selbst bauen. 
Außerdem erfahren Sie mehr darü-
ber, wie Sie bedrohte Tierarten im 
Kleingartenbereich schützen und 
fördern können.
Bitte bringen Sie einen Hammer mit. Es 
entstehen zusätzliche Materialkosten 
in Höhe von ca. 10,00 €.
Für Kinder ab 8 Jahren

Lieber leichter - Genießen ohne zuzunehmen
„Hungern verboten - Genießen erlaubt!“ lautet hier die De-
vise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbstkont-
rolle machen ungenießbar. Praktische Anregungen, Rezepte 
und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewussten, ge-
nussvollen Koch- und Essalltag stehen bei der Veranstaltung 
K2750 im Vordergrund.

Der Ökoführerschein
Der Ökoführerschein ist ein gemeinsames Angebot des Na-
turschutzbundes Dorsten (NABU) und der VHS, das es Ihrer 
Familie ermöglicht systematisch Umweltwissen aufzubauen. 
Er setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden 
Themenschwerpunkten zusammen: Ökosysteme - Lebens-
räume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber 
Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt). In jedem Se-
mester wird ein neues Paket aus aufeinander abgestimmten 
Kursangeboten geschnürt, das diese Vorgaben berücksich-
tigt. Die Kinder, die den Ökoführerschein erworben haben, 
erhalten eine Urkunde sowie ein Zertifikat, das ihr hohes 
Engagement und Interesse an Natur und Umwelt dokumen-
tiert. Als zusätzlichen Bonus können Sie sich aus ausgewähl-
ten Veranstaltungen des Naturschutzbundes oder der VHS 
eine Veranstaltung für den kostenfreien Besuch aussuchen.

Natur und UmweltK2740

Harald Burg
Fr., 28.11.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./49,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 218

K2741

Björn Böcker
Fr., 14.11.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./41,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K2750 

Katharina Teklote
Do., 23.10.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,00 €

max. 16 Personen
VHS; Raum 006

K2760 
 

Dipl.-Oekotroph. 
Peter Gerschewski

Di., 23.09.
19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 201

K2810 

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 26.09.
19.00 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
5,00 €
(Kinder)
max. 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Freibad Dorsten
Rosenstraße

K2811 

NABU Dorsten
Rainer Keil
Sa., 08.11.
14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
5,00 €
(Kinder)
max. 25 Personen
VHS; Raum 009
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Magie der Farben - Herbst-
liche Wald-Erlebnistour

Warum färben sich im Herbst die 
Blätter, warum werden sie von Laub-
bäumen abgeworfen, während die 
meisten Nadelbäume ihre Nadeln 
behalten? Wie bereiten sich die Tiere 
auf den nahenden Winter vor, wel-
che unterschiedlichen Strategien 
haben sie entwickelt? Diese und vie-
le weitere spannende Fragen rund 
um das Ökosystem Wald im Herbst 
stehen im Mittelpunkt des Waldspa-
ziergangs. Auch das Erlebnis und 
die sportliche Betätigung kommen 
nicht zu kurz: Die beiden Natur-
trainerinnen haben Waldspiele und 
abenteuerliche Forschungsaufgaben 
vorbereitet.
Für Familien mit Kindern ab dem 
Grundschulalter

Winterzauber im Wald - 
eine vorweihnachtliche 
Tour

Ökoführerschein (Gelber Punkt)
Der Wald im Winter, gerade in der 
vorweihnachtlichen Zeit, hat seinen 
besonderen Reiz und Zauber. Wir 
begeben uns auf Tierspurensuche 
und können - sollte es geschneit 
haben - anhand dieser Spuren gan-
ze Geschichten, die sich unter den 
Waldtieren abgespielt haben, nach-
vollziehen. Wir untersuchen, welche 
Techniken die verschiedenen Tie-
re und Pflanzen entwickelt haben, 
um den Winter zu überdauern. Die 
Beobachtung unserer Wintervögel 
sowie Spiele zum Aufwärmen ergän-
zen das Exkursionsprogramm.
Der Treffpunkt wird Ihnen rechtzeitig 
vor dem Veranstaltungstermin mitge-
teilt.
Für Familien mit Kindern ab dem 
Grundschulalter

Kopernikus und Co. - 
Ferienworkshop Astronomie

Wie sammelt ein Teleskop Licht? Wie 
sehen der Mond und die Planeten 
im Teleskop aus? Wie orientiere ich 
mich am Nachthimmel? Bei dieser 
zweitägigen Aktion kannst du vieles 
messen, basteln und ausprobieren: 
zehn Stationen zum Thema Sonne, 
Licht, Teleskop, Mond, Finsternis-
se, Sonnensystem, Sternkarte und 
Milchstraße laden dazu ein. 
Falls vorhanden, bitte ein Fernglas und 
einen Taschenrechner mitbringen.
Hast du schon ein Teleskop, kommst 
aber nicht klar? Dann bring es mit! 
Wir bauen es gemeinsam auf und du 
lernst, wie man es richtig benutzt.

Nächtliches Zoo-Abenteuer

Bei der Familiennachtsafari können 
Kinder (6 - 12 Jahre) in Begleitung 
von Erwachsenen eine abenteuerli-
che Dämmerungssafari durch den 
Zoo unternehmen. Unter fachkundi-
ger Führung kann der Zoo von einer 
ganz anderen Seite im Scheinwer-
ferlicht der Taschenlampe entdeckt 
werden: Beobachtet die nachtak-
tiven Tiere, hört die fremdartigen 
Töne in der Dunkelheit! 
Die Anreise erfolgt in PKW. Los geht 
das Abenteuer am Haupteingang des 
Duisburger Zoos.

Pilzexkursion

Vortrag und Exkursion
Nach einem einleitenden Vortrag in 
der VHS, in dem die häufigsten Pilz-
arten vorgestellt werden, lernen Sie 
auf der Tour durch die Hohe Mark 
zahlreiche heimische Pilzarten und 
deren Lebensweise kennen und er-
halten Tipps zum Sammeln - auch 
unter Berücksichtigung heutiger 
Umweltbelastungen.

Hirschbrunft in 
der Üfter Mark

Es röhrt wieder in der Üfter Mark! Auf 
dieser Exkursion können Sie mit Ruhr 
Grün-Förster Christoph Beemelmans 
die Hirschbrunft live erleben und die 
Üfter Mark erkunden.

Wanderung zur Winter-
sonnenwende auf der 
Halde Hoheward

Erleben Sie bei dieser Wanderung 
über die Halde Hoheward den kür-
zesten Tag des Jahres einmal anders: 
Ein erfahrener Gästeführer erklärt 
anhand des Horizontobservatori-
ums die Wintersonnenwende. Dabei 
sorgt ein Leuchtstab nicht nur für die 
nötige Orientierung, sondern macht 
die Wanderung zu einem Erlebnis.
Die Anreise erfolgt in PKW. Treffpunkt 
ist das Besucherzentrum der Halde 
Hoheward, Werner-Heisenberg-Straße 
14, 45699 Herten.

Wildgänse am Niederrhein

Das faszinierende Schauspiel tau-
sender einfallender Blässgänse, die 
mit lautem Geschnatter ihre Keil-
formation im Anflug auf grünes 
Weideland auflösen, gehört mit zu 
den stärksten Natureindrücken, die 
der Niederrhein zu bieten hat. All-
jährlich im Herbst wiederholt sich 
die Rückkehr der Wildgänse in die 
Rheinniederung, weil die Tiere hier 
milde Temperaturen, störungsfreie 
Nahrungsflächen und ein reiches 
Angebot von Schlafgewässern vor-
finden. Von Anfang November bis 
Ende Februar überwintern bis zu 
180.000 arktische Gänse - vor al-
lem Bläss- und Saatgänse, insgesamt 
aber über 10 verschiedene Arten an 
Gänsen und Halbgänsen. Während 
unserer Busexkursion besuchen wir 
die besten Gänsebeobachtungsplät-
ze am Unteren Niederrhein.

Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  Info · Sabine Podlaha 0 23 62 · 66 41 50  

Den Traumgarten für das 
Frühjahr planen

Sie möchten einen neuen Garten an-
legen oder ihren bestehenden um-
gestalten? Jetzt ist genau die richtige 
Zeit, um den Traumgarten für das 
Frühjahr zu planen! Soll der Garten 
ein zweites Wohnzimmer im Freien 
werden? Oder ein Spielparadies für 
Kinder? Zusammen mit einer Gar-
ten- und Landschaftsplanerin gestal-
ten Sie ein Grundkonzept für Ihren 
Garten, klären z. B., was alles Platz 
finden soll, welcher „Gartentyp“ Sie 
sind und welche Pflanzen bei Ihnen 
gedeihen und zusammen passen. 
Sie erhalten umfassende Unterlagen 
und Anregungen für zuhause.
Bitte bringen Sie einen Grundstücks-
plan mit Gebäuden (möglichst Maß-
stab 1 : 100), Fotos, Skizzenpapier 
und Zeichenutensilien mit.

Strauch- und 
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schöner 
Blütenflor sind bei Obstbäumen und 
Sträuchern nur durch einen fach-
gerechten Schnitt zu erzielen. Die 
unterschiedlichen Schnittformen 
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs- 
und Verjüngungsschnitt) und -punk-
te werden erläutert sowie geeignete 
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach 
einer theoretischen Einführung er-
proben Sie selbst den Baum- und 
Strauchschnitt auf einer städtischen 
Grünfläche.
Bitte bringen Sie eine Rosenschere, 
Säge oder Astkniepe mit.

K2812 

Die Buche
Uta Lansing

Maria Spiekermann
Sa., 27.09.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./12,00 €

(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)
max. 25 Personen

Treffpunkt:
Wanderparkplatz

Tüshaus-Mühle
an der B58

K2813 
 

NABU Dorsten
Carola De Marco

So., 30.11.
14.00 - 17.00 Uhr

4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

5,00 €
(Kinder)

max. 25 Personen

K2814 

Dr. Tom Fliege
Fr., 17.10.
11.00 - 16.00 Uhr
Sa., 18.10.
09.30 - 13.30 Uhr
10 Ustd./35,00 €
(inkl. Bastelmaterial)
max. 15 Personen
VHS; Forum

K2815

Sabine Podlaha
Sa., 15.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./16,00 €
(Erwachsene)
14,00 €
(Kinder)
max. 25 Personen

K2816

Bernhard Demel
Sa., 27.09.
09.00 - 13.00 Uhr
5 Ustd./14,00 €
max. 25 Personen
VHS; Raum 201

K2817 

Christoph 
Beemelmans

Fr., 26.09.
17.30 - 19.30 Uhr

3 Ustd./7,00 €
(Erwachsene)

2,00 €
(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: 

Nottkamp-Parkplatz

K2819

NABU Dorsten
Johannes Ader

So., 01.02.15
Abfahrt ab VHS: 15.00 Uhr

Rückkehr: ca. 19.00 Uhr
30,00 €

(Busfahrt u. a.)

K2818 
 

Sabine Podlaha
So., 21.12.

15.00 - 17.00 Uhr
3 Ustd./13,00 €

max. 15 Personen

K2820 

Corina Meyer
Sa., 20.09.
09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 201

K2821 

Corina Meyer
Sa., 15.11.
Theorie
09.30 - 12.30 Uhr
Praxis
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 201
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Kursberatung
Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden 
möchten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache ha-
ben, nutzen Sie bitte unseren Service zur persönlichen oder 
telefonischen Beratung. Damit möchten wir Ihnen bei der 
Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand und 
Ihren persönlichen Lernzielen entspricht.

Persönliche Beratung
VHS, Raum 212
Di., 26.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 28.08. 15.00 - 18.00 Uhr
Mo., 01.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 03.09. 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung
Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen können, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der 
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83). 
Erfahrungsgemäß reicht häufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl, Kleingruppen
Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der 
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn min-
destens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei ei-
ner Kleingruppe unter zehn Teilnehmern können die Kurse 
im Einvernehmen mit der VHS zu einer erhöhten Gebühr 
durchgeführt werden. In allen Kleingruppenkursen ist eine 
Ermäßigung leider nicht möglich. Maßgeblich für die Fest-
legung der Gebühr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Un-
terrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche 
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlüsse 
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfügen sie in der Regel über methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Maß an 
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und 
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Übergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der 
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfältige Themen aus Alltag und 
Beruf, abwechslungsreiche Übungs- und Arbeitsformen, wie 
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden 
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und 
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohnhei-
ten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eignen 
sich daher in der Regel nicht für Schüler und in keinem Fall 
als „Nachhilfe“.

Lehrbücher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbücher selbst 
im Buchhandel.

Kenntnisstufen des GER
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse 
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, 
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt 
die Sprachkompetenz in verschiedenen Niveaustufen und 
steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht. Die im Folgenden und bei den Kursbe- 
schreibungen angegebenen Kenntnisstufen orientieren sich 
an diesem Referenzrahmen. Bitte beachten Sie, dass die Be- 
schreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzungen 
sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 1

Nachmittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 2

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)
ab Lektion 1

K3110 

Damira Hüber
Oxana Müller
ab Di., 23.09. (25x)
di, mi, do und fr
16.45 - 20.00 Uhr
100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.06

K3111 

Damira Hüber
Oxana Müller
ab Do., 20.11. (25x)
di, mi, do und fr
16.45 - 20.00 Uhr
100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.06

K3112 

Alina Hamann
Aleksandra 
Kasków-Müller
ab Mo., 25.08. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berech-
tigt oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwen-
dig, dass Sie sich vor Kursbeginn persönlich anmelden und 
die entsprechenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu 
einem Deutschkurs neu anmelden möchten und noch 
keinen Einstufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie 
bitte einen Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Der nächste Integrationskurs für Anfänger beginnt voraussicht-
lich am 19.01.15.

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

Deutsch und
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache

Englisch

Französisch

Spanisch

Italienisch

Niederländisch

Weitere Sprachen

Sie können alltägliche Ausdrücke und 
einfache Sätze verstehen und anwen-
den.

Sie können Informationen zu Themen 
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,  
sich an einfachen Gesprächen darüber 
beteiligen sowie kurze Notizen und 
persönliche Mitteilungen verfassen.

Sie können Informationen und Texte 
zu geläufigen Themen aus Alltag und 
Beruf im Wesentlichen verstehen, Ihre 
Erfahrungen, Meinungen und Ziele 
zusammenhängend beschreiben und 
zusammenhängende Texte über Ihnen 
vertraute Themen schreiben.

Sie können Nachrichtensendungen, Zeit- 
schriftenartikel, Kurzgeschichten u. Ä. 
verstehen, sich im privaten und berufli-
chen Bereich spontan und fließend ver-
ständigen sowie ausführliche, verständ-
liche Texte über private und berufliche 
Themen verfassen.

Sie können längeren Berichten und aus-
führlichen Gesprächen folgen, sich im 
Alltag und Beruf spontan verständigen 
sowie komplexe Sachverhalte mündlich 
und schriftlich darstellen und erörtern.

Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits 
vor einem Beratungsgespräch schon 
einmal selbst testen möchten, können 
Sie dies kostenlos im Internet unter den 
Adressen www.cornelsen.de/sprachtest 
oder www.sprachtest.de tun.

Kenntnisstufe A1

Kenntnisstufe A2

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2

Kenntnisstufe C1

Einstufungstest

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de Deutsch und 

Fremdsprachen

„In der Welt zu Hause“ - die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität 
in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die Volkshochschule unterstützt die 
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Er-
lernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu 
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu för-
dern. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre 
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. 
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis 
und fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendi-
ge Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, 
Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern ist ein zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule.
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Deutsch und
Fremdsprachen

Integrationskurs
Orientierungskurs

Nachmittagskurs
Dieser Kurs richtet sich an die Teil-
nehmer des Integrationskurses nach 
Abschluss des Aufbaukurses 3 und an 
interessierte Deutschlerner mit ver-
gleichbaren Vorkenntnissen. Durch 
vielfältige Arbeitsformen und an-
hand von lebensnahen Beispielen 
bekommen Sie Einblick in die Kultur, 
Geschichte und Rechtsordnung der 
Bundesrepublik Deutschland. Der 
Kurs ist auch als Vorbereitung auf 
den Einbürgerungstest geeignet. 

Deutsch als Fremdsprache 
Stufe B1/B2 - Deutsch für 
den Alltag und Beruf

Vormittagskurs
Wenn Sie schon einen Deutschkurs 
mit einem Zertifikat der Stufe B1 ab-
geschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben, Sie sich im schrift-
lichen und mündlichen Deutsch 
aber noch nicht sicher genug fühlen, 
dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Anhand eines Lehrwerks und weite-
rer Materialien üben und vertiefen 
Sie das Lesen, Hören, Sprechen und 
Schreiben sowohl für den Alltag als 
auch für den Beruf.
Lehrwerk: Sicher! B1+ (Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-001206-0) und 
Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN 
978-3-19-011206-7)

Deutsch-Test für 
Zuwanderer

An diesem Test nehmen Sie teil, 
wenn Sie einen Integrationskurs 
absolviert haben und die Stufe A2 
oder B1 des Europäischen Refe-
renzrahmens erreicht haben oder 
einen Nachweis über entsprechen-
de Sprachkenntnisse z. B. für die 
Einbürgerung brauchen. Im Inter-
net unter der Adresse www.telc.net 
finden Sie weitere Informationen.
Anmeldungen können nur persönlich 
entgegen genommen werden. Bitte 
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit. 
Anmeldeschluss: 29.08. bzw. 10.10.

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 9

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K3210
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New 
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-464-02009-8)
ab Unit 14

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch 
gelernt haben und nur sehr lücken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann 
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung „von Grund auf“.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: NEXT A1 - Aktualisierte 
Ausgabe (Hueber-Verlag, ISBN 978-
3-19-002942-6)
ab Unit 6

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 3

Lehrwerk: NEXT A1 (Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-002931-0)
ab Unit 8

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in der englischen Sprache aus-
zudrücken. Der Kurs eignet sich 
besonders für ältere, aber auch für 
lernungewohnte Teilnehmer/innen, 
die ein langsameres Lerntempo be-
vorzugen. Grundkenntnisse werden 
vorausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A2.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4)
ab Unit 4

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)
ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)
ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)
ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch B1, 
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024307-5)
ab Lektion 11

 

Einbürgerungstest

An diesem Test können Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
bürgerung stellen möchten bzw. be-
reits gestellt haben und festgestellt 
wurde, dass Sie einen so genannten 
Einbürgerungstest machen müssen. 
Zur Vorbereitung auf den Test fin-
den Sie im Internet unter der Adres-
se www.integration-in-deutschland.
de den gesamten Fragenkatalog und 
einen Modelltest.
Anmeldungen können nur persönlich 
entgegen genommen werden. Bitte 
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit. 
Anmeldeschluss: 31.10.

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, 
sich in der englischen Sprache aus-
zudrücken. Der Kurs eignet sich 
besonders für ältere, aber auch für 
lernungewohnte Teilnehmer/innen, 
die ein langsameres Lerntempo be-
vorzugen. 
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K3210
Sehr leichte Vorkenntnisse werden 
vorausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5)
ab Unit 7

K3120 
 

Uta Funk
Hannelore Kirschner
ab Di., 09.09. (24x)
di und mi
09.30 - 11.55 Uhr
72 Ustd./76,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

K3130 

Fr., 10.10. oder
Fr., 21.11.
jeweils ab 09.00 Uhr
ganztägig
100,00 €
VHS; Forum

K3210 

Helga Fricke
ab Di., 09.09. (12x)

09.45 - 11.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 206

K3114 

Alina Hamann
Aleksandra 

Kasków-Müller
ab Mi., 03.12. (25x)

mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

K3115 

Halima Gasimova
Oxana Müller

ab Mi., 20.08. (25x)
mo, di, mi und do
16.30 - 19.40 Uhr

100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen

Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.05

K3116 

Silvia Gómez Hernández
Teresa Pollara-Gennaro

ab Fr., 19.09. (25x)
mo, di, mi und fr

09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./120,00 €

max. 20 Personen
VHS; Raum 201

K3117 

Halima Gasimova
Oxana Müller
ab Mo., 20.10. (15x)
mo, di, mi und do
16.30 - 19.40 Uhr
60 Ustd./72,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum; 
Raum 0.05

K3140

Sa., 29.11.
10.00 - 11.00 Uhr

25,00 €
VHS; Forum

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

K3211 

Holger Stein
ab Do., 11.09. (12x)

10.45 - 12.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 209

K3212 

Holger Stein
ab Do., 11.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

EinbürgerungK3113 

Alina Hamann
Aleksandra 

Kasków-Müller
ab Di., 21.10. (25x)

mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./120,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

K3213 

Hannelore Kirschner
ab Mo., 08.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

Englisch

K3215 

Hannelore Kirschner
ab Mo., 08.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

K3216 

Helga Fricke
ab Mi., 10.09. (12x)
09.45 - 11.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

K3214 

Gesa Fleer
ab Mo., 08.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202
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Deutsch und
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Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 7

Lehrwerk: Headway B1 Part Two 
und Arbeitsbuch (Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-464713-7)
ab Unit 3

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs
Would you like to learn and practise 
English in an active atmosphere? Are 
you looking for a „not too difficult, 
yet lively“ course? Then come along 
and join us. There will be lots of inte-
resting language activities combined 
with grammar practice to help you 
communicate comfortably in every-
day situations. We will also read 
and discuss stories from around the 
world and get an insight into other 
cultures.
Lehrwerk: New Cutting Edge Pre-
Intermediate (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82509-3) 
und Arbeitsbuch (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82511-6)

Englisch Stufe B1/B2
Can‘t Stop Chatting

The most flexible way to learn a lan-
guage is to be thrown into ice-cold 
water. So, why not jump in yourself 
and gain your self-confidence? This 
course is for learners who want to 
be able to express themselves in 
„nearly“ all situations. There are in-
teresting topics to talk about, texts 
combined with grammar, all within 
a friendly and relaxing atmosphere.

Englisch Stufe B1/B2
Let‘s Keep Talking

Vormittagskurs
A conversation course for students 
who have learnt English for 6 years 
at school or VHS and wish to be 
more at ease in using it in real-life 
situations. You will have plenty of 
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend 
active vocabulary, practise fluency, 
review grammar and have fun.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs
This course welcomes students who 
have a good knowledge of English 
and wish to express themselves in a 
more elaborate and accurate way. 
Focus will be laid on meaningful 
creative activities such as reading 
stimulating articles, short stories, ex-
tracts from books, watching video, 
discussing a wide variety of current 
topics and a regular glance at gram-
mar.

Business English Level B1
Telephoning and Small Talk

Wochenendkurs
Do you often deal with English spea-
king clients on the phone? Have you 
ever felt speechless or nervous when 
talking to foreign customers over the 
phone? And why is small talk so im-
portant in modern professional life? 
Here is help for those who want to 
become more self-confident when 
speaking English on the phone and 
in small talk situations. There will 
be role plays and plenty of practical 
communicative situations from the 
English - Telephoning and Small Tal-
king - World.

Ireland - One of Europe‘s 
Jewels

Picture show in easy English
As the song goes: „From Bantry Bay 
up to Derry Quay and from Galway 
to Dublin town“... Mary O‘Keeffe 
takes you on a journey through her 
native Ireland from Giant‘s Cause-
way to the Skellig Islands, from the 
Cliffs of Moher to Dublin. Awaiting 
you is a mixture of culture, informa-
tion, as well as recommendations to 
all those who wish to visit Ireland. 
Come, relax and enjoy yourself over 
an evening of photos, stories, stone 
walls, castles and ruins.

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 5

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K3216
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.
Lehrwerk: Going for Gold, New Edi-
tion (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-
8109-2049-2)
ab Unit 9

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 9

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K3216
Gute Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Oxford University Press, ISBN 
978-0-19-471649-9)
ab Unit 7

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge 
of English and you would like to 
practise your language skills, then 
join us in this course. We will be 
playing language games, learning 
how to manage everyday situations, 
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Kleingruppe
Lehrwerk: Headway B1 Part One 
und Arbeitsbuch (Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-471655-0)
ab Unit 1

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Lehrwerk: Headway B1 Part One 
und Arbeitsbuch (Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-471655-0)
ab Unit 10

Englisch Stufe B2 
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs
Practice makes perfect, so we will 
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of lan-
guage activities to help you build up 
your fluency. Try to voice your opini-
on on various topics of interest, join 
in creative grammar and vocabulary 
games and enjoy reading stories by 
international authors. Learning Eng-
lish can be so rewarding.
Lehrwerk: Cutting Edge Upper Inter-
mediate, Third Edition (Pearson-Ver-
lag, ISBN 978-1-4479-3698-5) und 
Arbeitsbuch (Pearson-Verlag, ISBN 
978-1-4479-3699-2)

Englisch Stufe B2
English in Use

A course for students who have 
learnt English for about 6 years and 
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of 
texts and topics will give you plenty 
to talk about and help you to under-
stand and use idiomatic language.

Englisch Stufe B2 
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs
A course for students who have 
learnt English for about 6 years and 
who would like to improve espe-
cially their speaking skills. We will be 
reading and listening to all sorts of 
texts and discussing them. A regular 
glance at grammar will also be inte-
grated.

Englisch Stufe C1
Language and Culture: 
Inside Russia

Vormittagskurs
Vladimir Putin‘s third term as Presi-
dent of Russia coincides with the rise 
of state surveillance. So how do or-
dinary Russians come to terms with 
the new situation? In the course of 
this semester we will take a closer 
look inside Russia as well as at its 
global stage. Our discussions will 
be based on a series of informative 
articles and essays. A regular gram-
mar practice will also be integrated 
to support these language activities.

K3220 

Gesa Fleer
ab Mi., 10.09. (12x)

18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 109

K3221 

Gesa Fleer
ab Mo., 08.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 202

K3222 

Gesa Fleer
ab Di., 09.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 209

K3223 

Holger Stein
ab Mi., 10.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

K3217 

Heide Teller
ab Di., 09.09. (12x)

09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 202

K3224 

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 15.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./76,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

K3218 

Martina Vorholt
ab Mi., 10.09. (12x)

09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

K3230 

Pauline Ann Seiler
ab Di., 09.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 218
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K3231 

Rano Chhatwal
ab Mi., 10.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

K3240 

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 18.09. (12x)

09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./76,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 202

K3241 

Hannelore Kirschner
ab Mi., 10.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 207

K3242 

Gesa Fleer
ab Mi., 10.09. (12x)

09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 218

K3251 

Rano Chhatwal
ab Di., 09.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./64,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

K3250 
 

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 17.09. (12x)

09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./76,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 202

Professional English

K3270 

Mary O‘Keeffe
Do., 13.11.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./7,00 €
VHS; Forum

K3260 

Belinda Boyd
Fr., 26.09.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 27.09.
09.30 - 12.45 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 202
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Französisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs
Vous aimez la France, sa langue et sa 
culture, vous voulez améliorer votre 
français? Alors, n‘hésitez pas à par-
ticiper à ce cours de conversation. 
Vous allez lire, discuter, écouter en-
semble dans une ambiance amicale 
et délassée.

Französisch Stufe B1
Cours de conversation et de 
lecture

Vous avez appris le français à l‘école 
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous 
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire 
et discuter des récits littéraires et des 
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre 
pays voisin. Et vous allez aussi traiter 
quelques points de grammaire.
Lektüre: Itinéraires (Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-597320-6)

Französisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs
Vous avez appris le français à l‘école 
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous 
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire 
un texte littéraire intégral et discuter 
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

Heute Abend warte ich auf 
Madeleine
siehe Veranstaltung Nr. K6130

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A1 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)
ab Lección 7

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: Perspectivas ¡Ya! A1 
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)
ab Lección 11

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 2 
(Klett-Langenscheidt-Verlag, ISBN 
978-3-12-606663-1)
ab Lección 7

Spanisch Stufe B2
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnis-
se in Spanisch haben und Sie die 
Sprache anwenden und Ihren Wort-
schatz erweitern möchten, bietet 
Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit, 
über verschiedene Themen wie z. B. 
Geschichte, Wirtschaft oder Politik 
spanischsprachiger Länder zu spre-
chen.

Kuba - Perle der Karibik
siehe Veranstaltung Nr. K1210

Französisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Französisch Stufe A1
Grundkurs 5 - kompakt

Lehrwerk: Perspectives A1, Neue 
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-06-520159-9)
ab Unité 11

Französisch Stufe A2
Aufbaukurs 6

Lehrwerk: Perspectives A2, Neue 
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-06-520162-9)
ab Unité 6

Französisch Stufe B1
La France à la carte

Vormittagskurs
Sie lieben Frankreich, seine Sprache, 
Kultur und Musik? In diesem Kurs 
werden wir in entspannter Atmos-
phäre vor allem authentische Tex-
te lesen, diskutieren und zuhören. 
Wortschatz und Grammatik werden 
wiederholt und vertieft.

Spanisch Stufe A1
Spanisch kochen und sprechen

Noche de tapeo y paella
An diesem Abend bereiten Sie ver-
schiedene Tapas und eine Paella zu. 
Beim Kochen und am Tisch lernen 
Sie in gemütlicher Atmosphäre die 
dazugehörigen alltäglichen Ausdrü-
cke und Sätze auf Spanisch kennen. 
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht 
erforderlich.
Bitte bringen Sie Gefäße für nicht ver-
zehrte Speisen mit, die Sie mit nach 
Hause nehmen möchten. Die Lebens-
mittelumlage von 14,00 € ist in der 
Kursgebühr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Ferienkurs für Kinder

¡Hola niños! Spanischlernen macht 
Spaß und ist einfacher als ihr denkt! 
In diesem kindgerechten Kurs wer-
den wir auf Spanisch singen, spre-
chen, spielen, schreiben, malen und 
basteln. Wir werden uns mit den 
Themen Spiele, Zahlen, Farben, Fa-
milie, Essen und Trinken usw. be-
schäftigen. Spiel und Spaß stehen 
dabei immer im Vordergrund. 
Bitte bringt mit: Schreibheft, Bleistift, 
Buntstifte, Radiergummi, Schere und 
Kleber.
Für Kinder von 8 bis 11 Jahren ohne 
Vorkenntnisse

Spanisch für den Beruf 
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub
Sie brauchen Spanisch für den Be-
ruf und Alltag und haben noch kei-
ne Vorkenntnisse, dann sind Sie in 
diesem Intensivkurs richtig. Sie ler-
nen die Grundlagen der spanischen 
Sprache und sich auf einfache Art 
und Weise in beruflichen und alltäg-
lichen Situationen zu verständigen. 
Außerdem werden Ihnen landes-
kundliches Wissen und interkultu-
relle Unterschiede vermittelt. Durch 
abwechslungsreiche Übungsformen 
und Rollenspiele festigen Sie das Ge-
lernte.
Die Kursgebühr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.
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K3310 

Blandine Marie 
Blömker

ab Do., 11.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 107

K3311 

Arno Hartmann
ab Mo., 03.11. (12x)

mo und mi
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 207

K3312 

Alina Hamann
ab Di., 09.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 202

K3313 

Berthold Lampen
ab Di., 09.09. (12x)

10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 208

K3314 

Heide Teller
ab Mi., 10.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 207

K3315 
 

Sibylle Marcin
ab Do., 11.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 201

K3316 

Barbara Zinkgräf
ab Mi., 10.09. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 001

Französisch Spanisch

K3410 

Irene Guarino Rivas
Do., 18.09.

17.30 - 22.00 Uhr
6 Ustd./33,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 006

K3411 

Ruth Schneider-Granda
Di., 07.10. bis

Fr., 10.10.
10.00 - 12.30 Uhr
12 Ustd./28,00 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 207

K3412 

Silvia Gómez Hernández
Mo., 24.11. bis

Fr., 28.11.
09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./97,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 209

K3413 

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 08.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

K3414 

Maria Rodrigues
ab Mo., 08.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

K3415 

Daysi Meißner
ab Mi., 10.09. (12x)
17.15 - 18.45 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

K3416 

Daysi Meißner
ab Do., 11.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

K3417 

Daysi Meißner
ab Mi., 10.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209



44 45

Deutsch und
Fremdsprachen

Niederländisch

Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 3

Kleingruppe
Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-528880-5) und Ar-
beitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-528881-2)
ab Les 7

Niederländisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-528880-5) und Ar-
beitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-528881-2)
ab Les 15

Niederländisch Stufe B1
Erweiterungskurs 6

Lehrwerk: Nederlands in actie (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528885-0)
ab Les 8

Türkisch Stufe A1
Grundkurs 3

Kleingruppe
Lehrwerk: Kolay gelsin! (Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-528860-7) und Ar-
beitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-528861-4)
ab Lektion 5

Türkisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe
Lehrwerk: Kolay gelsin! (Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-528860-7) und Ar-
beitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-528861-4)
ab Lektion 10

Fremdsprachenkurse benachbar-
ter Volkshochschulen
Falls Sie in unserem Programm die 
Kursstufe Ihrer Wahl nicht finden 
oder eine Sprache erlernen möch-
ten, die wir nicht anbieten, so infor-
mieren wir Sie gern telefonisch über 
das Kursangebot der mit uns koope-
rierenden Volkshochschulen in der 
Emscher-Lippe-Region. Im Internet 
finden Sie die entsprechenden Infor-
mationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de oder
www.vhs-kreis-re.de (alle Volkshoch-
schulen des Kreises Recklinghausen).

Endlich Sprachen leichter 
lernen!
siehe Kurs Nr. K1320

Chris(t)mas - Weihnachts-
konzert International
siehe Veranstaltung Nr. K6131

 

Sizilianischer Abend

Landeskundliches Seminar
Sie sind Italienfan und interessieren 
sich für die italienische Insel Sizilien 
und seine kulinarischen Spezialitä-
ten? In diesem Seminar stellen wir 
Ihnen typische Rezepte, Zutaten 
und Weine vor. Sie erfahren aber 
auch die kulturellen, geschichtlichen 
und geografischen Zusammenhän-
ge zwischen den Gegebenheiten der 
Insel, ihrer Küche und ihrer Weine. 
Der Abend klingt mit einer kleinen 
Degustation regionaltypischer Wei-
ne aus. Vorkenntnisse in Italienisch 
sind nicht erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 7,00 € 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
sorgen Sie für eine sichere Heimfahrt.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 5

Chinesisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Norwegisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn 
bekannt gegeben.

Polnisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Witam! Kursbuch (Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-005369-
8) und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-075369-7)
ab Lektion 7

Polnisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Kleingruppe
Lehrwerk: Witam! Kursbuch (Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-005369-
8) und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-075369-7)
ab Lektion 10

Russisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn 
bekannt gegeben.
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Italienisch

K3510

Teresa Pollara-Gennaro
Fr., 26.09.

16.00 - 21.00 Uhr
6 Ustd./26,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 209

K3511 

Teresa Pollara-Gennaro
ab Di., 09.09. (12x)

17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 208

K3512 

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 11.09. (12x)

19.20 - 20.50 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 202

K3610 

Susanne Schulte
ab Mo., 08.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

K3611 

Ludwig Drüing
ab Mi., 10.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 208

K3612 

Ludwig Drüing
ab Di., 09.09. (12x)
17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 207

K3613 

Carsten Röwekamp
ab Do., 11.09. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 207

Weitere Sprachen

K3710 

Yong Kubis
ab Do., 11.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 201

K3720 

Odd Inge Reinskou
ab Di., 09.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 207

K3730 

Joanna Bury
ab Do., 11.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./52,00 €
max. 20 Personen

VHS; Raum 108

K3731 

Joanna Bury
ab Do., 11.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 108

K3740 

Sviatlana Sakalova
ab Di., 09.09. (12x)

17.45 - 19.15 Uhr
24 Ustd./83,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 201

K3750 

Dr. Çigdem Borchers
ab Fr., 12.09. (12x)
18.00 - 20.30 Uhr
36 Ustd./122,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

K3751 

Dr. Çigdem Borchers
ab Do., 11.09. (12x)
18.00 - 20.30 Uhr
36 Ustd./122,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201
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Schulische Abschlüsse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgänge zum nachträg-
lichen Erwerb von Schulabschlüssen auf unterschiedlichem 
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen für eine 
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische 
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage 
einer staatlichen Prüfungs- und Ausbildungsordnung durch-
geführt. Die Prüfungen werden nicht vor einem externen 
Prüfungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang 
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschlüsse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung
Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgänge erfolgt aus-
schließlich im Rahmen einer persönlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen für die Aufnahme in die Lehrgänge 
sind die Erfüllung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs. 
Vorleistungen und bereits erworbene Abschlüsse können an-
gerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkürzung 
führen.
Bitte vereinbaren Sie möglichst frühzeitig einen persönlichen 
Beratungstermin.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
In diesem Fachbereich unterrichten ausschließlich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem ersten und zweitem 
Staatsexamen für ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe 
I und / oder II. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz 
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir Ih-
nen gern.

Machen Sie Ihr Abitur doch online!
Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot für Menschen, die 
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abendgymna-
siums aus zeitlichen Gründen nicht wahrnehmen können. 
Dieses Weiterbildungsangebot zum Erwerb des Abiturs gibt 
Studierenden eine höhere Flexibilität, weil die Hälfte des Un-
terrichts durch ein Selbststudium am heimischen Computer 
und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird. Abitur-online.
nrw wird am Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe (www.
wbk-el.de) nicht nur abends, sondern auch in Kombination 
mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe Veranstaltung 
Nr. K4110).

Mittlerer Schulabschluss 
(Fachoberschulreife): 
Hauptlehrgang 3. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2013 
begonnenen zweijährigen Abend-
lehrgangs. Sie können in diesen 
Lehrgang noch einsteigen und nach 
nur zwei Semestern den mittleren 
Schulabschluss (Fachoberschulreife) 
erwerben, sofern Sie entsprechen-
de Bildungsvoraussetzungen (z. B. 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10) 
als Vorleistung nachweisen können 
und zum Zeitpunkt der Programm-
veröffentlichung noch Lehrgangs-
plätze zur Verfügung stehen. Unter-
richtet werden die Fächer Deutsch, 
Englisch, Mathematik, Geschichte/
Politik, Biologie und Informatik.
Kosten entstehen Ihnen für die zu be-
schaffenden Unterrichtsbücher.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interes-
se möglichst frühzeitig mit der VHS in 
Verbindung.

Lesen & Schreiben - 
Mein Schlüssel zur Welt 

Grundbildung ist die zentrale Vo-
raussetzung für die Teilnahme am 
gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben. Dass 7,5 Millionen Menschen, 
also rund 14,5 % der erwerbsfähi- 
gen deutschsprachigen Erwachse-
nen, zwar einzelne Sätze lesen oder 
schreiben können, nicht jedoch zu-
sammenhängende Texte, wurde erst-
mals 2011 durch die „leo.-Level-One-
Studie“ der Universität Hamburg 
ermittelt. Für NRW sind das rund 1,5 
Millionen erwerbsfähige, deutsch-
sprachige Erwachsene. Ihre begrenz-
ten schriftsprachlichen Fähigkeiten 
haben vielfältige negative Auswirkun-
gen auf gesellschaftliche Handlungs-
bezüge, insbesondere aber auf beruf-
liche Tätigkeiten. Die Ausstellung des 
Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung will das sensible Thema 
aus seinem Schattendasein herausho-
len und deutlich machen, dass man 
sich mit Lesen und Schreiben neue 
Welten erschließt.
Ausstellungseröffnung anlässlich des 
Weltalphabetisierungstags am Mon-
tag, 08.09., 19.00 Uhr im Foyer der 
VHS  

Schulabschlüsse des Zweiten 
Bildungswegs

Informationsabend
VHS und Weiterbildungskolleg Em-
scher-Lippe (Abendgymnasium - Kol-
leg Gelsenkirchen) stellen gemeinsam 
Möglichkeiten und Wege vor, wie Sie 
die Schulabschlüsse der Sekundarstu-
fen I und II auch nach Beendigung Ih-
rer Schulzeit noch erwerben können. 
Vorgestellt wird auch das Weiterbil-
dungsangebot abitur-online.nrw, bei 
dem die modernen Medien, insbe-
sondere das Internet, effektiv genutzt 
werden. Sie erhalten eingehende In-
formationen zu den Lehrgängen und 
Möglichkeiten staatlicher Förderung. 
An diesem Abend können Sie sich 
gleichzeitig auch zu entsprechenden 
Kursen voranmelden.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem 
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

Hauptschulabschluss und 
Fachoberschulreife: 
Hauptlehrgang 1. Semester

Dieser zweijährige Abendlehrgang 
ermöglicht es Ihnen, nach nur ei-
nem Jahr den Hauptschulabschluss 
und nach dem zweiten Jahr den 
mittleren Schulabschluss (Fachober-
schulreife) zu erwerben. Mindestvo-
raussetzungen für die Aufnahme in 
den Lehrgang sind die Erfüllung der 
Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt 
des Lehrgangseinstiegs. Unterrichtet 
werden die Fächer Deutsch, Englisch, 
Mathematik, Geschichte/Politik und 
Biologie. 
Kosten entstehen Ihnen für die zu be-
schaffenden Unterrichtsbücher.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse 
möglichst umgehend mit der VHS in 
Verbindung.

K4110 

Gabriele 
Fleischauer-Niemann
Bernd Sauerwein-Fox

Mi., 03.09.
19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebührenfrei
max. 25 Personen

VHS; Raum 202

K4120 
 

ab Mo., 25.08.
15 Wochen

mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 100

K4130 
 

ab Mo., 25.08.
15 Wochen
mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen
VHS; Raum 101

Ausstellung
Mi., 03.09. bis
Di., 30.09. 
VHS; Foyer

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Schule und
Lernen

Bildungsberatung

Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Schulische Weiterbildung

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de
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Schule und
Lernen

Vorbereitung auf das 
Zentralabitur: Mathematik 
(Leistungskurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue Vor-
bereitung auf die zentrale Abiturprü-
fung im Fach Mathematik. Inhalte 
werden sein: Integralrechnung, Ex-
ponential- und Logarithmusfunktio-
nen sowie weitere Funktionstypen, 
Vektorrechnung, Skalarprodukte von 
Vektoren, Analytische Geometrie mit 
Ebenen, Matrizen, ausgewählte Kapi-
tel aus dem Bereich Stochastik. Kon-
krete Aufgaben zur Vorbereitung auf 
die Abiturprüfung in den Bereichen 
Analysis, Lineare Algebra und Analyti-
sche Geometrie runden das Kurspro-
gramm ab.

Vorbereitung auf das 
Zentralabitur: Mathematik 
(Grundkurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue Vor-
bereitung auf die zentrale Abiturprü-
fung im Fach Mathematik. Inhalte 
werden sein: Integralrechnung, Ex-
ponential- und Logarithmusfunktio-
nen sowie weitere Funktionstypen, 
Vektorrechnung, Skalarprodukte von 
Vektoren, Analytische Geometrie mit 
Ebenen, Matrizen, ausgewählte Kapi-
tel aus dem Bereich Stochastik. Kon-
krete Aufgaben zur Vorbereitung auf 
die Abiturprüfung in den Bereichen 
Analysis, Lineare Algebra und Analyti-
sche Geometrie runden das Kurspro-
gramm ab.

 

Selbstbewusst auf dem Weg 
ins Abitur

Dieser Kurs wendet sich an Schüler/
innen der Sekundarstufe II, die Si-
cherheit beim Reden vor Gruppen 
gewinnen wollen. Anhand prakti-
scher Übungen und Spielformen 
werden Fertigkeiten trainiert, die zu 
klarem und selbstsicherem Auftreten 
sowie schnellem Agieren und Reagie-
ren führen. Dabei werden Methoden 
der Gesprächsführung erlernt und 
erprobt, die helfen in Stresssituatio-
nen die Souveränität zu wahren. The-
menschwerpunkte sind:  bewusster 
Einsatz nonverbaler Wirkungsmittel, 
Verbesserung von Atmungs- und 
Sprechtechnik, Fördern von Sprech-
denken, Spontansprechen und 
Schlagfertigkeit, Umgang mit Ein-
wänden und Nervosität.

Erfolgreich lernen

Du möchtest einen Schulabschluss 
oder eine berufliche Qualifikation 
erwerben? Dieser Workshop hilft dir, 
deinen Lerntypus zu ermitteln und 
einen persönlichen Arbeitsplan auf-
zustellen. Du lernst grundlegende 
Arbeitstechniken und zielorientierte 
Lernmethoden kennen, die dir hel-
fen, die geforderten Unterrichtsin-
halte effektiv zu erarbeiten, wie z. B. 
Vokabeln besser zu behalten, Texte 
zu erschließen und wichtige Infor-
mationen mündlich und schriftlich 
anschaulich zu präsentieren.

K4310 

Stefanie Höhna
Fr., 07.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 08.11.

11.00 - 16.00 Uhr
9 Ustd./32,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 218

K4311

Helga Kunze
Fr., 14.11.

18.00 - 21.00 Uhr
Sa., 15.11.

10.00 - 16.00 Uhr
10 Ustd./33,00 €
max. 15 Personen

VHS; Raum 207

K4320 
 

Sören Holzwarth
ab Mo., 20.10. (8x)
17.45 - 20.00 Uhr
24 Ustd./50,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

K4321 
 

Sören Holzwarth
ab Mi., 22.10. (8x)
17.45 - 20.00 Uhr
24 Ustd./50,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

Info · Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 · 66 41 82  

Schulische Weiterbildung
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Die starke Frau - Überlegen-
heit aufbauen und nutzen

Wochenendseminar
Sicherlich kennen Sie solche Situatio-
nen: Eine kompetente Mitarbeiterin 
trägt ein erfolgversprechendes Pro-
jekt vor, doch ihr männlicher Kollege 
bekommt den Zuschlag. In einer Be-
sprechung wird die begabte Team-
leiterin von ihrem Vorgesetzten für 
ihre konstruktiven Äußerungen be-
lächelt und kommt nicht zum Zug. 
Sicherlich sind der unterschiedliche 
Sprachgebrauch und das andersge-
artete Auftreten beider Geschlechter 
für diese Ungleichheit mitverant-
wortlich. In diesem Vortrag wird die 
Fremdsprache „Mann“ erklärt und 
es werden Strategien aufgezeigt, wie 
Sie sich zunächst auf nonverbaler 
Ebene behaupten. Dabei wird auch 
die Bedeutung der Stimme und des 
Tonfalls anhand von Beispielen ver-
deutlicht.

K5110 

Maja Lange
Sa., 08.11.
09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./58,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 202

Kursleiterinnen und Kursleiter
Aufgrund der vielfältigen Facetten des Bereichs unterrichten 
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fachrich-
tungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern für 
Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die kauf-
männischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirtschaft, 
z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern oder Steuerbera-
tern. Die Seminare aus dem Bereich Kommunikation und Ma-
nagement werden von Geprüften Sprecherziehern (DGSS), 
Kommunikations-  und Personalentwicklungstrainern, z. B. 
Dipl.-Pädagogen und Kommunikationswissenschaftlern, ge-
leitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner 
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir Ihnen gern.

Kommunikation und 
Management

Beruf und
Wirtschaft

Kommunikation und Management

Berufliche Weiterbildung

Grundlagen der EDV

Betriebssysteme und PC-Verwaltung

MS-Standardanwendungen

Spezielle EDV-Gebiete und Internet

Clever kontern - 
schlagfertig reagieren

Wochenendseminar
Fallen Ihnen die passenden Worte 
meistens zu spät ein? Hat man Sie 
nicht ausreden lassen oder ist Ihnen 
ins Wort gefallen? Dann ist diese Ver-
anstaltung wie für Sie gemacht. Sie 
trainieren verschiedene Techniken 
der Schlagfertigkeit, die Ihnen auch 
in stressigen Situationen wieder ein-
fallen. Ob einfaches Nachfragen, 
absurde Reaktionen oder nonverba-
le Techniken, alles wird im Seminar 
praktisch erprobt. Die Teilnehmer 
lernen in Situationen, in denen es 
einem normalerweise „die Sprache 
verschlägt“, sich auf den ureigens-
ten inneren Quell der Kreativität zu 
verlassen und souverän in allen La-
gen der menschlichen Kommunika-
tion die richtigen Worte zu finden.

Worte, die Wunder wirken - 
positive Kommunikation

Wochenendseminar
Immer wieder kommt es im Ge-
spräch mit anderen zu Missverständ-
nissen, Konflikten und Ablehnung. 
Woran liegt das? Wie kommunizie-
ren wir so, dass Streit und Verlet-
zungen vermieden werden? Was 
können Sie an Ihrer Kommunikation 
ändern? Sie würden nur zu gern wis-
sen, wie Sie es schaffen, dass die an-
deren gern bereit sind, Ihren Wün-
schen zu entsprechen? In diesem 
praxisorientierten Workshop lernen 
Sie einen Weg, mit Ihren Mitmen-
schen wertschätzend, vertrauensvoll 
und effektiv zu kommunizieren. Das 
Konzept beruht auf der so genann-
ten „Gewaltfreien Kommunikation“ 
nach Marshall B. Rosenberg, das seit 
mehr als 50 Jahren weltweit Beach-
tung findet.

Welche Geschwindigkeit ist 
gut für mich?

Bildungsurlaub / Blockseminar 
Die neuen Technologien der letzten 
Jahrzehnte, die digitale Revolution 
und der Wandel im Arbeits- und Pri-
vatleben erzeugen in den Menschen 
heutzutage immer öfter das Gefühl, 
die Zeit renne ihnen davon. Häufige 
Folge dieser beschleunigten Gesell-
schaft sind das vermehrte Gefühl 
unter Stress und Druck zu stehen 
und die vielen Dinge nicht mehr zu 
schaffen, die man eigentlich erledi-
gen will. In diesem Seminar wollen 
wir unser eigenes Verhalten im Um-
gang mit den neuen Technologi-
en und dem beschleunigten Alltag 
reflektieren. Die Teilnehmenden 
lernen dabei neue Wege und Denk-
anstöße kennen, wie sie ihr Leben 
im Sinne einer ganzheitlichen Work-
Life-Balance wieder ins Gleichge-
wicht bringen können. Dabei setzen 
wir uns mit unseren Zielen, Bedürf-
nissen und den für uns „wichtigen 
Dingen“ im Leben auseinander und 
versuchen, wieder mehr Entschleu-
nigung in den Alltag zu bringen. 
Techniken aus Stress-, Zeit- und 
Selbstmanagement geben wichtige 
praktische Tipps.

K5120 

Kathrin Behme
Sa., 15.11.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./58,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 218

K5140 

Kathrin Behme
Di., 28.10. bis
Do., 30.10.
09.00 - 16.00 Uhr
24 Ustd./170,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 218

K5130 

Andrea  
Bußmann-Wiemann

Sa., 25.10.
09.30 - 17.00 Uhr

8 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 106

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

Beruf und Wirtschaft
„Fit für den Beruf - Weiterkommen mit der VHS“. Beruf und 
Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwick-
lung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für 
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der 
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der 
Lernfähigkeit und reicht bis zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen 
Schwerpunkt des Programmbereichs „Beruf und Wirtschaft“ 
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das 
berufliche Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimie-
rung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu 
Querschnitts-Themen, die berufliche und persönliche Kom-
petenzen (Rhetorik und Selbstmarketing) stärken, runden 
das Angebot ab.
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Beruf und
Wirtschaft

Leiten - Moderieren - 
Präsentieren

Wochenendseminar
Ob Sie in einem Verein oder in ei-
ner Institution mitarbeiten, schnell 
kommt es zu Situationen in denen 
Führungsqualitäten unterschiedli-
cher Natur gefragt sind. Teamlei-
tung, Moderation und Präsentation 
sind Bausteine des Managements 
auch und gerade in Vereinen, Ver-
bänden und Institutionen. In diesem 
Seminar lernen Sie, wie man Bespre-
chungen erfolgreich leitet, Teamsit-
zungen zielgerichtet moderiert und 
Themen kurz und bündig präsen-
tiert. Dieses Seminar richtet sich an 
Teilnehmer, die in unterschiedlichen 
Situationen mit den Themen Leiten, 
Moderieren und Präsentieren kon-
frontiert werden. Ob Sie neu in diese 
Themen einsteigen oder schon Er-
fahrung mitbringen, nach dem Wo-
chenende gehen Sie souveräner und 
routinierter mit vielen Führungsauf-
gaben um.

Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit für Unternehmen

Wochenendseminar
Wie komme ich in die Zeitung? Klar, 
Sie können eine Anzeige schalten, 
das kostet Geld und wird möglicher-
weise nicht wirklich wahrgenom-
men. Wie gestalte ich also einen 
Presseartikel, wie überzeuge ich eine 
Redaktion? Welche journalistischen 
Arbeitsweisen muss ich kennen, 
damit meine Arbeit veröffentlicht 
wird? Mit welchen Ideen und Ar-
beitstechniken kann ich mein Un-
ternehmen präsentieren? Wie baue 
ich Kontakte zur Presse auf und wie 
pflege ich sie? Wie bereite ich eine 
Pressekonferenz vor? Das Seminar 
führt in die Grundlagen der Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit ein. Neben 
journalistischem Know-How vermit-
telt es auch handfestes Wissen über 
das richtige Foto und die korrekten 
Dateiformate.  Mit einem redakti-
onellen Beitrag erreichen Sie viele 
Menschen und können über Ihr An-
liegen informieren.

K5150 

Uwe Frank Bauch
Fr., 07.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 08.11.

09.30 - 16.30 Uhr
12 Ustd./75,00 €
max. 14 Personen

VHS; Forum

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Menschenkenntnis als 
Erfolgsfaktor

Vortrag
Menschliches Verhalten ist nicht zu-
fällig, sondern beruht auf individuel-
len Mustern, die die Wahrnehmung, 
das Denken und Handeln prägen. 
Die individuellen Eigenheiten, Vor-
lieben und Abneigungen einer Per-
son zu erkennen, kostet im Alltag 
oftmals viel Zeit und erfordert ein 
hohes Maß an Menschenkenntnis. 
Der Vortrag zeigt auf, wie sich die 
Menschenkenntnis systematisch ver-
tiefen lässt, um in der Lage zu sein, 
den jeweiligen Gesprächspartner 
mit seinen charakteristischen Merk-
malen schnell und zutreffend ein-
schätzen zu können und das eigene 
Verhalten situations- und personen-
gerecht auszurichten.

 

Tastschreiben für den 
Berufseinstieg

Für einige Ausbildungsberufe (z. B. 
für den Polizeidienst) ist der Nach-
weis einer bestimmten Schreibge-
schwindigkeit am PC erforderlich. 
In diesem Kurs lernen Sie das Tast-
schreiben nach der Blindschreibme-
thode sowie die Schreib- und Ord-
nungsregeln nach DIN 5008. Zum 
Abschluss erwerben Sie ein Zertifikat 
über die erreichte Schreibgeschwin-
digkeit.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs
Moderne Lernmethoden, die das 
Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis 
gleichzeitig aktivieren, verknüpft 
mit Entspannungs- und Visualisie-
rungstechniken ermöglichen es, mit 
Spaß und wenig Zeitaufwand das 
10-Finger-System zu erlernen. Der 
Kurs zielt auf das präzise Einprägen 
des Tastaturfeldes und den richtigen 
Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er 
ersetzt keinen normalen Tastschreib-
kurs mit dem Ziel einer hohen 
Schreibgeschwindigkeit.
Die Schulungsunterlagen sind im Preis 
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K5211
Die Schulungsunterlagen sind im Preis 
enthalten.

Die DIN 5008 - 
schriftliche Korrespondenz 
im Büroalltag

Wochenendseminar
Die Zeiten, in denen professionell 
geschulte Sekretärinnen die schrift-
liche Korrespondenz für einen Be-
reich erledigt haben, sind in vielen 
Verwaltungen längst vorbei. Im nor-
malen Büroalltag kümmert sich mitt-
lerweile (fast) jede/r Sachbearbeiter/
in selbst um den Schriftverkehr mit 
den Kunden oder anderen Empfän-
gern. Wenn Sie Ihre Korrespondenz 
formal sicher führen und technisch 
fachkundig realisieren wollen, sind 
Sie in dieser Veranstaltung rich-
tig! Sie lernen neben den formalen 
Neuerungen der DIN 5008, wie 
z. B. Empfänger, Absender, Datum, 
Betreffzeile etc., den Aufbau der 
schriftlichen Korrespondenz kennen. 
Neben der Information zu den Neu-
erungen der DIN und der Realisation 
mit MS Word bietet das Seminar die 
Möglichkeit, Ihre individuellen Fra-
gen zu diskutieren und Lösungen zu 
erarbeiten.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit 
MS Word

Wie mache ich mich selbst-
ständig? - die erfolgreiche 
Existenzgründung

In diesem kompakten Abendsemi-
nar erhalten Gründungsinteressierte 
einen ersten Überblick über folgen-
de Themen: Inhalt und Aufbau ei-
nes Businessplans, Rechtsformen, 
Gewerbeanmeldung/Formalitäten, 
Finanzamt und steuerliche Frage-
stellungen, Gründung aus Arbeits-
losigkeit, betriebliche und private 
Absicherung, öffentliche Finanzie-
rungshilfen, Überblick über weite-
re Angebote und Anlaufstellen für 
Gründer/-innen.
Die Veranstaltung wird in Kooperati-
on mit der WINDOR GmbH und dem 
Startercenter Kreis Recklinghausen 
durchgeführt.

K5160 

Uwe Frank Bauch
Sa., 27.09.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./60,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 106

K5210 

Elke Ulrich
ab Mo., 27.10. (7x)
17.15 - 19.30 Uhr
21 Ustd./60,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5211

Elke Ulrich
Mo., 06.10. bis
Do., 09.10.
09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5212

Elke Ulrich
Mo., 06.10. bis

Do., 09.10.
12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5213 
 

Christoph Berkel
Sa., 15.11.

09.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./54,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5170 

Dipl.-Psych. Dr. 
Wolfgang Howald
Mo., 10.11.
19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 106

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Berufliche Weiterbildung

Organisation und Buchfüh-
rung für Existenzgründer 
und kleinere Unternehmen

Unternehmensorganisation und 
Buchführung ist für viele, die bisher 
noch keine Berührungspunkte mit 
dieser Materie hatten, ein Buch mit 
sieben Siegeln. Dabei benötigt ein 
Unternehmer am Anfang kein ei-
genes Buchführungsbüro, um eine 
einfache, effiziente Belegorganisati-
on einzurichten. Denn kaum ist das 
Gewerbe angemeldet, erhalten Sie 
schon die erste Post von der Finanz-
behörde: den Betriebseröffnungsbo-
gen. Danach folgen monatlich die 
Umsatzsteuer-Voranmeldung und 
zuletzt der Jahresabschluss mitsamt 
der Umsatzsteuererklärung sowie 
der Anlage EÜR. Das Ausfüllen all 
dieser Formulare birgt gewisse Tü-
cken, die Sie unter Umständen Jahre 
an eine falsche Entscheidung bin-
den. In dem Workshop werden auch 
die Themen Rechnungsstellung und 
Mahnwesen behandelt. Daher eig-
net sich dieser Workshop sowohl für 
Gründer/-innen als auch für kleinere 
Unternehmen.
Die Veranstaltung wird in Kooperation 
mit der WINDOR GmbH durchgeführt.

K5220 
 

Arno Schade
Do., 11.09.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./gebührenfrei

max. 15 Personen
VHS; Raum 218

K5221 
 

Arno Schade
Do., 18.09.
18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./gebührenfrei
max. 15 Personen
VHS; Raum 209
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Beruf und
Wirtschaft

Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business

Inhalt
Xpert Business ist ein Lehrgangssystem, das sich an Interes-
senten aus den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richtet. 
Es vermittelt eine breit angelegte Qualifikation im Bereich 
des betrieblichen Rechnungswesens und bietet sich als be-
rufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche Erstqualifi-
kation an.

Anerkennung
Nicht nur Stiftung Warentest bescheinigt den Lehrgängen 
höchste Qualität, nach aktuellen Studien der IHK, der Ber-
telsmann Stiftung, des BIBB sowie des IAB bieten sie Fach-
kräften ohne Hochschulstudium hervorragende Karriere- 
und Arbeitsplatzmöglichkeiten. Immer mehr angesehene 
Unternehmen lassen ihr Personal mit XB-Kursen weiter qua-
lifizieren. Mit ausgewählten XB-Zertifikaten können Sie bei 
Kammer-Abschlüssen weitermachen, für die eigentlich eine 
kaufmännische Berufsausbildung oder ein Meister-Abschluss 
erforderlich ist. Unsere Kooperationspartner erkennen Ihre 
XB-Zertifikate je nach Abschluss als Zugangsvoraussetzung 
an oder rechnen sie auf dem Weg zu einem Abschluss an. 
Mit dem Abschluss als Betriebswirt/in (HWK) erwirbt man 
z. B. in NRW zugleich die Hochschulzugangsberechtigung. 
Die Hochschule Bochum rechnet sogar HWK-Studienleistun-
gen auf den Bachelorstudiengang im Fachbereich Wirtschaft 
an. Damit ebnen XB- und HWK-Zertifikate letztlich auch 
ohne Abitur den Weg zum akademischen Grad. 

Struktur
Der Lehrgang ist konsequent modular aufgebaut und er-
möglicht folgende Abschlüsse:

- Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung
- Finanzbuchhalter/in
- Geprüfte Fachkraft Lohnbuchführung
- Lohnbuchhalter/in
- Geprüfte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Geprüfte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Manager/in Betriebswirtschaft 

(Rechnungswesen und Controlling)
- Manager/in Betriebswirtschaft 

(Rechnungswesen, Lohn, Controlling)

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84 

Finanzbuchführung I und II

Im Mittelpunkt des Kurses stehen 
Grundlagen und Organisation der 
Buchführung eines Betriebes. Das 
Seminarprogramm in Schlagworten: 
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs- 
und Warenkonten, Umsatzsteuer, 
Besonderheiten im Warenverkehr, 
Privatkonten, nicht und beschränkt 
abzugsfähige Betriebsausgaben, Per- 
sonalkosten, Steuern, Buchen der 
Belege.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. 
Über die bestandene Prüfung erhalten 
Sie ein Zertifikat.

Lohn- und Gehalts- 
buchführung

Der Lehrgang wendet sich an Inte-
ressierte, die im Bereich der Lohn- 
und Gehaltsabrechnung tätig wer-
den oder ihre Kenntnisse vertiefen 
wollen. Anhand praktischer Beispiele 
werden besprochen: Ermittlung des 
Bruttoarbeitslohns, Lohnzuschläge, 
Bewertung des Arbeitslohns, steu-
erfreier Arbeitslohn, Ermittlung der 
Lohnsteuer und der Sozialversiche-
rungsbeiträge, geringfügige und 
kurzfristige Beschäftigungsverhält-
nisse, sonstige Abzüge, Meldewe-
sen, Jahres- und Monatsabschluss-
arbeiten, Reisekosten, Beschäftigung 
besonderer Arbeitnehmergruppen. 
Aus dem Arbeitsrecht finden die The-
men Arbeitsvertrag und Arbeitsver-
hältnis sowie Arbeitnehmerschutz-
rechte besondere Berücksichtigung. 
Unterrichtet wird nach neuestem 
Recht. 
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. 
Über die bestandene Prüfung erhalten 
Sie ein Zertifikat.

K5231

Petra Weigel
ab Do., 25.09. (18x)
18.30 - 21.30 Uhr
72 Ustd./250,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 109

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K5232 

Hildegard Risthaus
ab Mo., 20.10. (15x)
18.00 - 21.00 Uhr
60 Ustd./225,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 206

K5233

Monika Schiffer
Mo., 17.11. bis

Fr., 21.11.
09.00 - 12.45 und
13.30 - 16.30 Uhr

45 Ustd./180,00 €
max. 15 Personen

VHS; Raum 208

K5234 

Monika Schiffer
Sa., 29.11.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./40,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 208

Finanzwirtschaft

Bildungsurlaub
Die Finanzwirtschaft hat eine wichti-
ge Rolle im Unternehmen. Sie setzt 
fundiertes Wissen und gute Kennt-
nisse voraus, um dem Betrieb Kos-
ten zu ersparen. Die Aufstellung und 
Beurteilung eines Finanzplans ist 
eine unabdingbare Grundlage 
betriebswirtschaftlicher Entscheidun- 
gen. Günstige Geldanlagemöglich-
keiten erhält nur, wer den Geld- und 
Kreditmarkt kennt und ihn beurtei-
len kann. Bei Kreditaufnahmen ist es 
unerlässlich, die Möglichkeiten der 
Kreditbeschaffung zu kennen, sie 
vergleichen und beurteilen zu kön-
nen. Inhalte sind Inlands- und Aus-
landszahlungsverkehr, Finanz- und 
Liquiditätsplanung, Leasing und Fac-
toring, Kapitalbeschaffung und Kre-
dite, Anlageformen.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. 
Über die bestandene Prüfung erhalten 
Sie ein Zertifikat. Die Schulungsunter-
lagen sind im Preis enthalten.

Bilanzanalyse mit 
Kennzahlen

Wochenendseminar
Die Bilanzanalyse ist ein hilfreiches 
Instrument u. a. für Kreditinstitute 
oder bei der Leitung eines Unterneh-
mens, sie ermöglicht Unternehmen 
beurteilen und bewerten zu können. 
Ziel des Kurses ist es, die gebräuch-
lichsten Kennzahlen sowie ihre Be-
deutung kennen zu lernen. Mittels 
Fallbeispielen verschiedener Jahres-
abschlüsse werden die Kennzahlen 
gemeinschaftlich ermittelt und an-
schließend interpretiert. Vorausset-
zungen sind Kenntnisse über Aufbau 
und Inhalt von Jahresabschlüssen 
(Bilanz, G.u.V.).

Kosten- und 
Leistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung 
ist Teil des Rechnungswesens und 
setzt eine gut organisierte und ge-
gliederte Buchführung voraus. Sie 
ermittelt das Betriebsergebnis des 
Unternehmens und erlaubt Aussa-
gen über die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivität einzelner 
Teilbereiche oder über die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte. 
Die Kursinhalte im Einzelnen: Auf-
gaben und Grundbegriffe der Kos-
ten- und Leistungsrechnung, Erfas-
sung und Bewertung der einzelnen 
Kostenarten, Verteilung der Kosten 
auf Kostenstellen und Bildung von 
Kalkulationssätzen, innerbetriebliche 
Leistungsverrechnung, Kalkulations-
verfahren und deren Anwendung, 
Kostenträgerzeitrechnung, ein- und 
mehrstufige Deckungsbeitragsrech- 
nung, Eigenfertigung oder Fremd-
bezug, Ermittlung des Break-Even-
Points, starre und flexible Plankos-
tenrechnung.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. 
Über die bestandene Prüfung erhalten 
Sie ein Zertifikat.

Controlling

Controller/innen beraten intern alle 
Entscheidungsträger/innen bei ihrer 
Zielformulierung und unterstützen 
bei der Zielerreichung. Sie leisten 
betriebswirtschaftliche Hilfestellung 
zur zielorientierten Planung und 
Steuerung in allen Unternehmens-
bereichen. Im Einzelnen werden 
im Kurs thematisiert: System und 
Organisation des ganzheitlichen 
Controllings, Controlling als Steue-
rungsinstrument, Kostenrechnung 
als Instrument des Controllings, 
Werkzeuge und Instrumente des 
Controllings, Kennzahlen und Kenn-
zahlensysteme, Controllingbericht 
und Reporting, Qualitätssicherung 
des Controllings, Controllingberei-
che und branchenspezifisches Con-
trolling.
Im Anschluss an Ihren Kurs können Sie 
eine Xpert Business-Prüfung ablegen. 
Über die bestandene Prüfung erhalten 
Sie ein Zertifikat.

Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die Abschlüs-
se vor. Jedes Modul schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Die Prüfungsgebühr beträgt jeweils 45,00 €.
Nähere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die 
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61). Ausführli-
che Beschreibungen finden Sie im Internet unter www.business-
zertifikate.de.

K5235 

Stefan Hillebrandt
ab Do., 25.09. (15x)
19.00 - 22.00 Uhr
60 Ustd./225,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

K5236

Stefan Hillebrandt
ab Di., 09.09. (11x)
19.00 - 22.00 Uhr
44 Ustd./180,00 €
max. 25 Personen
VHS; Raum 109
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Abschlussbezogene Lehrgänge

Europäischer Computerpass Xpert

Konzept / Zielgruppe
Sie möchten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den 
gängigen Büroanwendungen erwerben, die Sie beruflich 
Gewinn bringend einsetzen können, sei es zur Qualifizierung 
für ein neues Aufgabengebiet im Betrieb oder zur berufli-
chen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europäische Compu-
terpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen entwickel-
tes Konzept, das es ermöglicht, ein in Europa einheitliches, 
trägerübergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu erlangen, das 
in der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen eine gleicherma-
ßen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte
Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und 
praktische Fertigkeiten mit gängigen Anwenderprogram-
men im Office-Bereich. Es setzt sich aus sieben Modulen zu-
sammen (siehe Grafik). Die Module können nacheinander 
oder z. T. auch parallel besucht werden.

Prüfungen und Abschlüsse
Für jede bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach 
erfolgreicher Teilnahme am Pflichtmodul „Xpert Starter“ so-
wie an zwei zusätzlichen Wahlmodulen in max. 1,5 Jahren 
erreichen Sie den Abschluss European Computer Passport 
Xpert. Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den Abschluss European Computer 
Passport Xpert Master. Die insgesamt fünf Modul-Prüfungen 
zum Xpert Master müssen Sie im Zeitraum von drei Jahren 
bestanden haben.
Die Prüfungsgebühr beträgt 45,00 € pro Modul.

Kurse im Herbst 2014

Xpert Starter mit Windows 7 K5311

Tabellenkalkulation mit Excel 2013 K5332 
 und K5333

Textverarbeitung mit Word 2013 K5335

Präsentieren mit Powerpoint 2013 K5337

Datenbankverwaltung mit Access 2013 K5338
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EDV

Ausstattung
In unseren Schulungsräumen steht für jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfähiger PC zur Verfügung. 
Sie arbeiten mit den Programmversionen Windows 8.1 mit 
Microsoft Office Professional 2013 (Raum 204) und Win-
dows 7 mit Microsoft Office Professional 2010 (Raum 103). 
Die geringfügigen Neuerungen der MS Office Version 2013 
gegenüber der Vorgängerversion MS Office 2010 werden 
von den Dozenten angesprochen. Aufgrund dieser Ausstat-
tung ist die VHS Dorsten ein 

Beratung
Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern über das für 
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfügen über ein Stu-
dium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung im weitge-
fassten IT-, Medien- oder Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudi-
um in den einschlägigen Fächern oder Qualifikationen wie: 
MCP, MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs! Günstige Lizenzen für Teil-
nehmer
Aufgrund einer Kooperationsvereinbarung zwischen der 
Microsoft Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshoch-
schulverband e. V. und der cobra Vertrieb für Forschung 
und Lehre GmbH ist es uns möglich, unseren Teilnehmern 
günstige Konditionen beim Kauf von Software anzubieten. 
Sowohl Microsoft Standardanwendungen als auch Bildbe-
arbeitungsprogramme der Firma Adobe können mit einer 
Teilnahmebescheinigung der VHS bei der Firma cobra zu 
besonders niedrigen Preisen erworben werden. 
Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61) oder lassen Sie sich persönlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

K5310 

Sigrun Möllemann
ab Do., 23.10. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr

28 Ustd./130,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

K5311 

Sigrun Möllemann
Mo., 22.09. bis

Fr., 26.09.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./84,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204
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Xpert Starter - EDV- 
Einführung mit Zertifikat

Der „Xpert Starter“ ist das Grund-
modul zum Europäischen Com-
puterPass Xpert. Er bietet einen 
systematischen Einstieg in die ge-
bräuchlichsten Arbeitstechniken mit 
Windows 7 und die wichtigsten An-
wendungsprogramme. Im Einzelnen 
erlernen Sie die Bedienung der Be-
nutzeroberfläche von Windows, die 
Verwaltung von Ordnern und Datei-
en mit dem Windows Explorer sowie 
das Arbeiten mit dem Internet-Ex-
plorer und mit E-Mail-Programmen. 
Abgerundet wird das Kursprogramm 
durch einen Überblick über die Of-
fice-Programme und eine Einfüh-
rung in die Basisfunktionen der Text-
verarbeitung Word. 
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

 
 

Leichter Umstieg auf 
Windows 8 - was ist anders?

Vormittagskurs
... oder was ist gleich geblieben? 
Der erste Computer hatte Windows 
7, damit kommt man jetzt zurecht, 
aber der neue Computer hat Win-
dows 8 - und nun? In diesem Kurs 
lernen Sie die Neuerungen von Win-
dows 8 kennen und Sie werden auf 
die Übereinstimmungen von beiden 
Systemen hingewiesen. Am Ende 
des Kurses können Sie das, was vor-
her mit Windows 7 klappte auch mit 
Windows 8 erreichen und vielleicht 
auch noch das Eine oder Andere zu-
sätzlich.

Pflichtmodul
Xpert Starter
Wahlmodule

Textverarbeitung Basics
Präsentation

Tabellenkalkulation
Kommunikation / Organisation

Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro

Ubuntu - ein Einstieg in das 
Linux-Betriebssystem

Wochenendseminar
Das kostenfreie Linux basierte Be-
triebssystem Ubuntu erfreut sich 
zunehmender Beliebtheit und bie-
tet dem Nutzer zahlreiche Vorteile: 
Ubuntu überzeugt durch eine ein-
fache Benutzerführung und nimmt 
dem Anwender durch automatische 
Updates viel Arbeit ab. Zudem ist es 
seltener Ziel von Angriffen aus dem 
Internet und damit sicherer als an-
dere gängige Betriebssysteme. In 
diesem Kurs installieren Sie Ubun-
tu auf einem PC und erhalten eine 
Übersicht über die wichtigsten An-
wendungen. Damit werden Sie in 
die Lage versetzt, Ubuntu produktiv 
in der alltäglichen Verwendung ein-
zusetzen.
Grundlegende EDV-Kenntnisse werden 
vorausgesetzt, Erfahrungen mit Linux 
sind nicht erforderlich.

Windows 7 aufräumen und 
warten - Ordnung schaffen 
am PC

Vormittagskurs
Der PC ist noch gar nicht so alt und 
trotzdem dauert der Start von Tag 
zu Tag länger. Und dann noch die-
se Fenster, die ungefragt erscheinen 
und die man jedes Mal wegklicken 
muss. In diesem Kurs wird Ihnen 
gezeigt, was Sie machen müssen, 
damit das aufhört und der PC wie-
der schneller startet. Bei dieser Gele-
genheit wird der PC auch ordentlich 
entrümpelt und ein Ausflug in die 
Dateiverwaltung sorgt dafür, dass 
die Dateien, die man angelegt hat, 
schneller gefunden werden - oder 
vielleicht erstmalig wiederfindet. 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an 
Personen, die ihren PC noch nicht 
so lange benutzen, als auch an die 
Dauer-Benutzer. In diesem Kurs 
können Sie Fragen zu Ihrem ganz 
persönlichen Problem mit dem PC 
stellen.

Betriebssysteme und 
PC-Verwaltung

Grundlagen der EDV K5320 

Stefan Marold
Sa., 20.09.
09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5321 
 

Sigrun Möllemann
Mo., 29.09. und
Di., 30.09.
08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103
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K5322 

Werner Kiekenbeck
Informationsabend

Do., 30.10.
18.00 - 19.00 Uhr

Kurstermine
Mo., 03.11. bis

Fr., 07.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./150,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5331 

Werner Budde
Mo., 17.11. bis
Fr., 21.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./140,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204
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Computerhardware und 
Netzwerktechnik

Bildungsurlaub / Blockseminar
Der Kurs umfasst das gesamte Spek-
trum vom Zusammenbau bzw. der 
Aufrüstung eines PC bis hin zu seiner 
Einbindung in ein Netzwerk und ins 
Internet. Im Mittelpunkt stehen fol-
gende Themen: Aufbau und Aufga-
ben wesentlicher Hardwarebestand-
teile, Bussysteme, Partitionierung 
und Formatierung der Festplatte, 
Installation von Betriebssystem und 
Standardanwendungen inkl. Sys-
temsteuerung, Installation und Kon-
figuration zusätzlicher Hardware. 
Das Seminar ist praxisorientiert 
angelegt, d. h. im Kursverlauf wer-
den Sie ein komplettes PC-System 
zusammenbauen, installieren und 
bedarfsgerecht konfigurieren. Im 
nächsten Schritt werden Sie den 
Computer in ein Netzwerk einbin-
den und über einen Router ins In-
ternet bringen. Sofern der Wunsch 
besteht, können Sie im Kurs auch Ihr 
eigenes PC-System zusammenstel-
len. In diesem Fall nutzen Sie bitte 
den Informationsabend, auf dem 
besprochen wird, welche Kompo-
nenten besorgt werden müssen.

 

Kompakter Einstieg 
in Office 2013

Bildungsurlaub
Sie haben schon Grundkenntnisse 
am Computer, entweder selbst bei-
gebracht oder weil Sie einen Grund-
kurs EDV besucht haben? Nun geht 
es weiter: Das Office-Paket, das privat 
oder im Büroalltag gebraucht wird, 
besteht aus Word, Excel, Power- 
point und Outlook. In diesem Kurs 
lernen Sie jedes dieser Programme 
so kennen, dass Sie es effizient ein-
setzen können. Für die Anwendung 
zu Hause und den professionellen 
Einsatz im Büro sind Sie dann bes-
tens gerüstet. 

Fit für das Büro: Word und 
Excel 2013

Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen 
in kompakter Form einen Einstieg 
in die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im 
Büro: die Textverarbeitung mit 
Word und die Tabellenkalkulation 
mit Excel. Anhand von praxisori-
entierten Beispielen werden Sie die 
wichtigsten Funktionen zur Texter-
stellung und -gestaltung und zum 
Aufbau von Tabellen sowie das Zu-
sammenspiel von Word und Excel 
kennen lernen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus- 
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse

Tabellenkalkulation 
mit Excel 2013

Die Programmpalette erstreckt sich 
von der Tabellenerstellung bis hin 
zur Datenanalyse mit Excel. Im 
Einzelnen erlernen Sie die Einga-
be von Daten und Formeln in Ta-
bellen, die Erstellung von Bezügen 
und Verknüpfungen, die Arbeit mit 
Funktionen, die Bearbeitung und 
Gestaltung von Tabellen sowie ihre 
grafische Umsetzung. Datenanaly-
se mit Hilfe von Instrumenten wie 
Pivot-Tabellen, Solver und Zielwert-
suche sowie der Datenaustausch mit 
anderen Programmen runden den 
Kurs ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

Tabellenkalkulation 
mit Excel 2013

Bildungsurlaub
Inhalt siehe Kurs Nr. K5332
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.
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K5330 

Sigrun Möllemann
Mo., 27.10. bis

Fr., 31.10.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./140,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5332 

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 20.10. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./150,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5333 

Werner Kiekenbeck
Mo., 10.11. bis
Fr., 14.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./150,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5334

Werner Budde
ab Mi., 19.11. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./70,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

Excel 2013 Spezial

Viele Berufstätige arbeiten mit Excel, 
nutzen aber häufig nur die elemen-
taren Basisfunktionen. Ziel dieses 
Seminars soll sein, möglichst pra-
xisnah die zum Teil etwas versteck-
ten „Raffinessen“ dieses Programms 
vorzustellen: z. B. das Auswerten 
umfangreicher Listen, Abfangen von 
ungültigen Dateneingaben, Einga-
beunterstützung durch eine Drop-
downauswahl. Als weiteres Übungs-
beispiel wird die Erstellung eines 
Angebotes durchgespielt, dessen 
Mengen- und Kostengerüst in Excel 
aufgebaut wird und mit wenigen 
Mausklicks in ein Worddokument - 
das eigentliche Angebot - übernom-
men wird. Es werden hierbei spezi-
elle Excelfunktionen vorgestellt, so 
z. B. die SVERWEIS-Funktion.
Voraussetzungen: sicherer Umgang 
mit den Grundfunktionen von Excel

Textverarbeitung mit 
Word 2013

Bildungsurlaub
In drei Schritten erlernen Sie die 
Textverarbeitung am PC: Unter dem 
Stichwort „Textbearbeitung“ erstel-
len Sie im ersten Schritt Texte nach 
DIN 5008, speichern, korrigieren 
und drucken sie. Im zweiten Schritt 
gestalten Sie Ihre Texte unter Einsatz 
von Zeichen-, Absatz- und Seitenfor-
matierung, Rahmung und Schattie-
rung, Kopf- und Fußzeilen, Tabellen 
und Grafiken. Im dritten Schritt ler-
nen Sie die Vorteile automatisierter 
Textverarbeitung kennen: Autotext, 
Serienbrief, Format- und Dokument-
vorlagen. 
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

Professionelle Weihnachts-
karten erstellen mit Word 
2010

Wochenendseminar
Sie haben Grundkenntnisse am PC 
und möchten nun individuelle Gruß-
karten für verschiedene Anlässe, 
Weihnachts- oder Einladungskarten 
am Computer erstellen. Sie lernen, 
das Textverarbeitungsprogramm für 
diese Zwecke zu nutzen und effekt-
voll mit Grafik- und Bildbearbei-
tungsprogrammen zu kombinieren, 
um eigene Fotos, Zeichnungen, Gra-
fiken oder Bilder aus dem Internet in 
die Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung un-
ter Windows

Office-Anwendungen
Gearbeitet wird mit den aktuellen MS Office-Versionen 
2013. Die geringfügigen Neuerungen zu Office 2010 wer-
den im Kurs angesprochen.

K5335 

Sigrun Möllemann
Mo., 01.12. bis

Fr., 05.12.
08.45 - 12.30 und
13.30 - 15.15 Uhr

30 Ustd./150,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5336 
 

Sigrun Möllemann
Fr., 28.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 29.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./36,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103
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K5338

Werner Budde
Mo., 24.11. bis

Fr., 28.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./150,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5337 

Werner Budde
Fr., 21.11. und 

28.11.
18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 22.11. und 
29.11. 

09.00 - 12.15 Uhr
16 Ustd./70,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5350 
 

Sigrun Möllemann
Fr., 19.09.
18.30 - 21.45 Uhr 
Sa., 20.09.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5351 
 

Sigrun Möllemann
Fr., 14.11.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 15.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103
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K5352

Sigrun Möllemann
Mo., 24.11. bis

Fr., 28.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./140,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

K5353 

Sigrun Möllemann
Fr., 24.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 25.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./35,00 €

max. 14 Personen
VHS; Raum 103

Präsentieren mit 
Powerpoint 2013

Wochenendseminar
Powerpoint hat sich als Klassiker 
etabliert, wenn es darum geht, vor 
Publikum eine Dokumentation per 
Beamer vorzutragen. Schritt für 
Schritt wird das Anlegen von Folien 
mit Zeichnungsobjekten, Textfel-
dern, Cliparts und Fotos erläutert 
und das Ausrichten der einzelnen 
Folienobjekte vorgestellt. Das Ein-
richten von Animationen auf Ob-
jekte rundet die Vorführung ab. Im 
zweiten Teil der Veranstaltung wer-
den der Umgang mit Folienmastern, 
Layouts, Platzhaltern und deren 
Formatierung sowie der Einsatz von 
Designs vermittelt. Letztlich wird ge-
zeigt, wie eine Powerpoint-Präsenta-
tion mit Sound hinterlegt wird und 
komplett automatisch (ggf. in End-
losschleife) durchlaufen kann.

Datenbank Access 2013

Bildungsurlaub
Der Kurs vermittelt zunächst Basis-
kenntnisse zu den vier Datenbank-
objekttypen: Tabellen, Abfragen, 
Formulare und Berichte, vertieft 
durch entsprechende Übungen. In 
der zweiten Hälfte des Seminars wird 
der Einsatz von Makros erläutert. 
Darauf basierend wird ein kleines 
Übungsprojekt aufgezogen, in dem 
eine Access-Datenbank mit einer 
„benutzerfreundlichen“ Oberfläche 
ausgestattet wird. Abschließendes 
Thema ist die Datenbanknormalisie-
rung: Es werden Beziehungen zwi-
schen Tabellen angelegt und hierzu 
die referentielle Integrität eingerich-
tet. Die Neuerungen der Version 
2013 gegenüber den Vorgängerver-
sionen werden angesprochen und 
die Abwärtskompatibilität zu Access 
2003 / 2010  vorgestellt.
Voraussetzungen: gute PC- und Win-
dowskenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es mög-
lich, eine Prüfung zum „Europäischen 
Computerpass Xpert“ abzulegen.

  

Fotografieren mit der 
Digitalkamera: So gelingen 
gute Fotos!

Wochenendseminar
Im Mittelpunkt der Veranstaltung 
stehen nicht die technischen De-
tails der Digitalfotografie, sondern 
fotografische Gestaltungselemente, 
von der Motivwahl bis hin zur Bild- 
und Ausschnittsgestaltung. Vermit-
telt werden fotografische Grundre-
geln zum Bildaufbau, zur Bildaus-
wahl, zur Einstellung der geeigneten 
Auflösung, zum Umgang mit opti-
schem und digitalem Zoom.

Bildbearbeitung mit Gimp - 
so verschönern Sie Ihre 
Fotos

Wochenendseminar
Ausgerechnet das Foto, auf dem alle 
lächeln ist etwas unscharf geraten 
oder hat einen Farbstich. Mit einem 
Bildbearbeitungsprogramm kann so 
etwas manchmal noch repariert wer-
den. In diesem Kurs lernen Sie das 
kostenlose Programm Gimp kennen, 
um Ihre Bilder aufzubessern. Aber 
Gimp kann noch mehr. Neben den 
üblichen Funktionen wie schärfen 
und Farbstiche entfernen, werden 
wir in diesem Kurs auch Teile aus an-
deren Bildern in das Foto einfügen 
bzw. Teile (z. B. Hochspannungs-
drähte) ganz verschwinden lassen. 
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, einfache Windows-Kenntnisse
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Photoshop

Bildungsurlaub
Digitale Bildbearbeitung ist oft un-
verzichtbarer Bestandteil bei der 
Gestaltung von Internetseiten, Wer-
beträgern und Präsentationen. Das 
leistungsstarke Softwarepaket Photo-
shop ermöglicht nicht nur einfache 
Bildvariationen, sondern auch das 
Einfügen von Objekten, Logos und 
Spezialeffekten. Der Kurs vermittelt 
Ihnen eine Übersicht über grundle-
gende Befehle, Gestaltungswerkzeu-
ge und Techniken des Programms 
und führt in die Bildoptimierung, Fo-
tomontagen und Effektsetzung ein. 
Die Druckvorbereitung sowie grund-
sätzliche Überlegungen zur Gestal-
tungslehre und Typografie runden 
das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: sicherer Umgang 
mit der Maus und Windows-Grund-
kenntnisse

Digitale Bildbearbeitung 
mit Photoshop

Wochenendkurs
Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen 
Einstieg in die faszinierende Welt 
der digitalen Bildbearbeitung und 
stellt Ihnen am Beispiel von Photo-
shop alle wichtigen Funktionen vor. 
Es lassen sich Farbstiche beseitigen 
und viele tolle Effekte zaubern. Blas-
se Gesichter? Kein Problem! Den 
Bildhintergrund verändern oder un-
erwünschte Objekte retuschieren? 
Ebenfalls kein Thema! Nutzen Sie 
das kreative Potential des Bildbear-
beitungsprogramms!
Voraussetzungen: Windows-Grund-
kenntnisse

Digitale Bild-, Video- und 
Musikbearbeitung

Workshop Bildbearbeitung 
und Fotografie

Sie fotografieren gern und würden 
sich über Ihr Hobby gern mit ande-
ren austauschen und dabei vielleicht 
noch das Eine oder Andere lernen? 
Dann kommen Sie doch zum Foto-
Workshop. Jeder Tag steht unter 
einem anderen Motto, über das Sie 
vielleicht auch mit etwas Wissen bei-
tragen können. Das Motto für den 
kommenden Termin wird immer 
gemeinsam mit dem Dozenten fest-
gelegt. Am ersten Abend lautet das 
Motto „Blaue Stunde“. Bitte bringen 
Sie Ihre Kamera mit, wir werden den 
Zeitpunkt nutzen und draußen fo-
tografieren. Der Kurs eignet sich für 
Anfänger und Fortgeschrittene.

Plakate und Flyer 
ansprechend gestalten

Wochenendseminar
Der Workshop bietet durch pra-
xisnahe Übungen die Möglichkeit, 
mit einfachen Mitteln und gängiger 
Software (MS Word), Printmedien 
schnell und ansprechend zu gestal-
ten. Eigene Ideen, aktuelle Themen 
sind „die beste Übung“. Neben der 
Sensibilisierung für das jeweilige 
Thema, Tipps und Tricks aus der 
Praxis, beinhaltet das Seminar die 
Vermittlung von Grundlagen wie 
Layout-Techniken, Umgang mit Ty-
pografie, Gestaltungs- und Farben-
lehre sowie des Corporate Designs. 
Bitte bringen Sie Ihr Text- und Bildma-
terial auf einem USB-Speicherstick mit.

Digitale Fotobücher

Wochenendseminar
Digitale Fotobücher sind eine neue 
Art, digitale Fotos interessant und 
hochwertig zu präsentieren. Am Bei-
spiel einer im Internet frei herunter-
ladbaren Software (www.cewe-fo-
tobuch.de) erlernen Sie alle Schritte 
zum Zusammenstellen eines Fotobu-
ches. Darüber hinaus werden auch 
die Möglichkeiten aufgezeigt, über 
Urlaubsfotobücher hinaus Chroni-
ken, Kalender, Themenbücher etc. zu 
erstellen. Aufgrund einer Kooperati-
onsinitiative des Volkshochschulver-
bandes mit dem Anbieter der Soft-
ware erhalten Sie im Kurs einmalig 
kostenfrei ein komplettes Fotobuch!
Bitte bringen Sie Fotomaterial (mög-
lichst digital) mit.

K5354 

Sigrun Möllemann
Mi., 01.10.,
12.11., 10.12., 
und 21.01.15
18.30 - 20.45 Uhr
12 Ustd./48,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5355 

Christoph Berkel
Sa., 08.11.
09.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./65,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

K5356

Renate Lünenbürger
Fr., 07.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 08.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204
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K5360

Sigrun Möllemann
Sa., 27.09.

13.00 - 16.15 Uhr
4 Ustd./20,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 204

K5371

Karsten Zingsheim
Do., 23.10.
18.30 - 21.00 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Forum

K5372 

Jörg Kuhlemann
ab Di., 28.10. (2x)
18.00 - 21.15 Uhr
8 Ustd./48,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 103

Astrofotografie

Wochenendseminar
In der Astrofotografie benötigt man 
meist enorm große Brennweiten, 
dafür nimmt man ein Teleskop als 
„Objektiv“. Automatikeinstellungen 
von Digitalkameras sind meist un-
brauchbar. Wenn auch Sie wissen 
möchten, wie man den Sternen-
himmel, Sonne, Mond, Planeten 
usw. fotografieren kann, dann wird 
Sie dieses ausführliche Seminar zur 
Astrofotografie „erleuchten“. Die 
Besonderheiten der Astrofotografie 
werden im Vortragsteil erklärt. Wir 
haben genug Zeit, damit Sie auch 
selber mit der Kamera am Teleskop 
„Hand anlegen“ können. Wenn das 
Wetter mitspielt, werden wir wäh-
rend des Kurses versuchen, Bilder 
vom Sternenhimmel zu machen. 
Wenn Sie eine Digitalkamera, deren 
Anleitung, einen Fernauslöser und 
ein Stativ besitzen, bringen Sie sie 
gerne mit! Sie sollten mit der Bedie-
nung Ihrer Digitalkamera bereits gut 
vertraut sein.
Auch für Jugendliche ab 14 Jahren 
geeignet. Bitte an warme Bekleidung 
denken!

 

3D-Drucker

Wochenendseminar
Was sind 3D-Drucker, wie funkti-
onieren sie, was braucht man da-
für? Kann ich das auch? Diese und 
noch viel mehr Fragen rund um 
3D-Drucker werden in diesem Kurs 
beantwortet. Wenn dann alle Fragen 
beantwortet sind, kann ein Termin 
für die Anfertigung bzw. Bestellung 
eines ausgedruckten Objektes fest-
gelegt werden.

 

Mein Kind geht ins Netz

Vortrag
Das Web 2.0 bietet heutzutage einen 
sehr leichten Zugang zum Internet 
und birgt damit ganz neue Formen 
von Risiken für Kinder und Jugend-
liche. In diesem Vortrag bekommen 
die Teilnehmer eine Übersicht, was 
im Internet so passiert. Gefahren wie 
Mobbing, Datenklau, Pornografie, 
Gewalt- und Extremismus werden 
angesprochen. Die Eltern erfahren, 
welche Zusatzprogramme die Nut-
zungsdauer beschränken und wie 
altersabhängige Beschränkungen 
auferlegt werden können.

Android-Programmierung 
für Smartphones

Schnupperkurs
Programmieren Sie Ihre eigenen 
Apps für Ihr Smartphone! Hier er-
halten Sie das dafür notwendige 
Rüstzeug. Auf dem Kursprogramm 
stehen: Einführung in die Program-
miersprache Java als Basis für die 
Android-Programmierung, Handha-
bung von Eclipse als Entwicklungs-
umgebung für Java, Erstellen von 
Plattform-Versionen und Android-
Emulatoren, Abändern und Testen 
zur Verfügung gestellter einfacher 
Apps.
Voraussetzungen: gute PC-Grundkennt-
nisse, Grundlagenkenntnisse einer Pro-
grammiersprache sind von Vorteil.
Bei Bedarf kann der Kurs anschließend 
fortgesetzt werden.
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K5357

Dr. Tom Fliege
Sa., 15.11.

11.00 - 16.00 Uhr
6 Ustd./35,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 202

  

Ran an die Maus I - 
Einsteigerkurs für Kinder

Ferienkurs
Kreatives, spielerisches Arbeiten am 
Computer steht im Mittelpunkt des 
Kurses. Der systematische Einstieg 
beginnt mit der Erläuterung der 
Bestandteile des PC und ihrer Auf-
gaben. Als nächstes steht das Be-
triebssystem Windows auf dem Pro-
gramm. Mit den Programmen Word 
und Paint lernt ihr die Möglichkeiten 
der Texterstellung und -gestaltung 
sowie die Bildbearbeitung kennen. 
Kleinere Projekte werden mit diesen 
Programmen realisiert. 
Bitte bringt Schreibzeug und einen 
USB-Speicherstick mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus II

Ferienkurs
Aufbauend auf den Grundlagen aus 
dem Einsteigerkurs „Ran an die Maus 
I“ erfahrt ihr in diesem Kurs, wie ihr 
den Computer sinnvoll für die Schu-
le nutzen könnt. Auf dem Programm 
stehen unter anderem die Internet-
recherche, der weiterführende Ein-
satz von Word und Excel zur Aus-
gestaltung von Hausaufgaben und 
Referaten mit Tabellen und Grafiken. 
Eine kleine Powerpoint-Präsentation 
eurer Projektergebnisse rundet den 
Kurs ab. 
Bitte bringt Schreibzeug und einen 
USB-Speicherstick mit. 
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Wochenendkurs
Wie heißt der längste Fluss und wo 
liegt die tiefste Höhle der Erde? Die-
se und ähnliche Fragen werden mit 
Hilfe von PC-Programmen und dem 
Internet gelöst. Dabei lernt ihr, wie 
man im Internet gezielt nach Infor-
mationen sucht, wie man die ge-
fundenen Texte und Bilder in einer 
eigenen Datei zusammensetzt und 
weiter verarbeitet. Der Schwerpunkt 
liegt dabei auf einer sicheren Suche 
im Internet nach dem Motto: „Su-
chen und finden, was gut ist!“. 
Für Kinder ab 10 Jahren

Sonstige Anwendungen

Lego Mindstorms - 
Wir bauen mobile Roboter

Ferienkurs
Lego Mindstorms bietet die interes-
sante Möglichkeit, mobile Lego-Ro-
boter nicht nur zu bauen, sondern 
auch selbst so zu programmieren, 
dass sie vorgegebene Aufgaben er-
ledigen können. In diesem Kurs für 
jüngere Kinder steht das Bauen et-
was mehr im Vordergrund als das 
Programmieren. Dennoch werden 
die Kinder einen spielerischen Ein-
stieg in die Welt des Programmie-
rens erhalten und ihren Roboter „fit 
machen“ für die Bewältigung eines 
kleinen Parcours.
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren

Fit für den Lego 
Mindstorms Wettbewerb

Ferienkurs
Als Teilnehmer dieses Kurses werdet 
ihr euch als Team am Bundeswettbe-
werb „First Lego League“ beteiligen, 
der eine aktuelle naturwissenschaft-
lich-technische Thematik in den Mit-
telpunkt stellt. Die Teams erhalten 
sowohl Programmieraufgaben für 
ihren Lego-Roboter als auch einen 
„Forschungsauftrag“, der zur Ausein- 
andersetzung mit dem Thema an-
regt. Im Rahmen des Kurses werden 
wir einen Lego-Mindstorms-Roboter 
bauen und programmieren, den 
Forschungsauftrag bearbeiten und 
eine Ergebnispräsentation vorbe-
reiten. Das Thema des diesjährigen 
Wettbewerbs lautet: „Wie sieht die 
Zukunft des Lernens aus?“. Die Teil-
nehmer werden Ideen entwerfen, 
wie sich Schülerinnen und Schüler 
im 21. Jahrhundert Wissen und Fä-
higkeiten aneignen.
Der Wettbewerb wird voraussichtlich 
am 22. November in Borken stattfin-
den. Nähere Informationen erhaltet 
ihr zu Beginn des Kurses.
Für Kinder ab 10 Jahren

Internet und 
Programmierung

Angebote für Kinder 
und Jugendliche

K5380 

Roswitha Formella
Mo., 13.10. bis

Fr., 17.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./68,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5381

Roswitha Formella
Mo., 13.10. bis

Fr., 17.10.
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./68,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

K5382

Sigrun Möllemann
Fr., 07.11.

15.00 - 18.00 Uhr
Sa., 08.11.

14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./30,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 204

K5383 

Sigrun Möllemann
Mo., 06.10. bis
Fr., 10.10. 
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./68,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103

K5384 

Sigrun Möllemann
Mo., 13.10. bis
Fr., 17.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./68,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103
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TV-Workshop: Wie 
funktioniert Fernsehen?

Ferienkurs
In dem Ferien-Workshop habt ihr die 
Möglichkeit, dieser Frage praktisch 
nachzugehen: Ihr setzt mit professio-
neller Unterstützung der Medientrai-
nerin eigene Themen um, vor und 
hinter der Kamera, von der Recher-
che bis zum Schnitt. Ihr bekommt 
einen Einblick in die Welt des Fern-
sehens und werdet selbst zum Fern-
sehjournalisten. Der Schwerpunkt 
liegt diesmal auf dem Interview und 
der Moderation. Am Ende entsteht 
eine Sendung mit Moderation und 
Beiträgen, die sogar im Fernsehen zu 
sehen sein wird: auf dem Lernsender 
für Nordrhein-Westfalen NRWision. 
Professionelle Kameras, Notebooks 
und Schnittsysteme werden gestellt.
Für Jugendliche ab 14 Jahren

  

So funktioniert Ihr 
Android-Smartphone!

Nachmittagskurs
Smartphones sind heutzutage kleine 
Computer, deren Funktionen weit 
über bloßes Telefonieren oder Ver-
walten von Terminen hinausgeht. 
Sie lernen in diesem Kurs die Vielsei-
tigkeit des Gerätes auszuschöpfen. 
Nach einer grundlegenden Einfüh-
rung in die Funktionen und Bedie-
nung der Android Betriebssysteme 
(2.3.3 - 4.2) Ihres Smartphones er-
halten Sie einen Überblick über nütz-
liche Apps und die Hardwareaus-
stattung wie Sensoren, GPS, WiFi, 
Bluetooth und Telefon. Zudem wer-
den auch Themen wie Virenschutz, 
Datensicherheit und der Schutz der 
Privatsphäre angesprochen und an 
Beispielen demonstriert. Die Inhalte 
des Kurses beziehen sich auf Smart-
phones mit Android Betriebssyste-
men (z. B. Samsung, HTC, LG, Sony, 
etc.). 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit.

Apple iPad & iPhone 
für Einsteiger 

Nachmittagskurs
Das iPad ist der perfekte Begleiter 
in der digitalen Welt. Im ersten Teil 
dieses Kurses lernen Sie Schritt für 
Schritt die Bedienung Ihres persön-
lichen Gerätes kennen. Wir werden 
Adressen erfassen, Termine eintra-
gen, durchs Internet surfen und wei-
tere Anwendungen ausprobieren. 
Wir erstellen gemeinsam eine Apple 
ID, um Programme (Apps) installie-
ren zu können. Im zweiten Teil rich-
ten wir den Fokus auf die praktische 
Anwendung des Gerätes in Ihrem 
Alltag: Wie finde ich mich im Inter-
net zurecht? Wie lese ich die Zeitung 
oder Magazine? Wie kann ich Bü-
cher lesen? Diese und andere Fragen 
werden wir gemeinsam besprechen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder 
iPhone mit.

Einführung in die EDV

Nachmittagskurs
Sie benötigen EDV-Wissen nicht 
mehr für den Beruf, möchten aber 
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. In dem Kurs erhalten Sie einen 
Überblick über den Aufbau und die 
Funktionsweise eines Computers, 
Sie machen sich mit der Maus und 
der Tastatur vertraut und lernen die 
Oberfläche von Windows 7 kennen. 
Am Beispiel von Paint und Word 
werden Einsatzbereiche des PCs für 
den Privat-, Vereins- und Hobbybe-
reich gezeigt. Ein Ausflug ins Inter-
net rundet den Kurs ab.

K5385 

Christa Claßen
Di., 07.10. und

Mi., 08.10.
10.00 - 17.00 Uhr

16 Ustd./5,00 €
max. 15 Personen

VHS; Forum

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Einführung in die EDV - 
Aufbaustufe

Nachmittagskurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmer ge-
dacht, die bereits erste Erfahrungen 
mit dem Computer gemacht haben 
und nun diese Kenntnisse gezielt 
auffrischen und erweitern wollen. 
Auf dem Kursprogramm stehen: 
Ordnung halten auf dem PC mit 
Hilfe des Windows Explorers, die ge-
ordnete Archivierung von Fotos so-
wie die Vorstellung des Programms 
Excel, das auch im Privatbereich 
wertvolle Hilfe leisten kann. Im Kurs-
verlauf lernen Sie die verschiede-
nen Einsatzmöglichkeiten des Pro-
gramms kennen und erhalten einen 
Überblick über seine grundlegenden 
Strukturen und Funktionen.

Digitale Fotobücher

Nachmittagskurs
Digitale Fotobücher sind eine neue 
Art, digitale Fotos interessant und 
hochwertig zu präsentieren. Am 
Beispiel einer im Internet frei he-
runterladbaren Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle 
Schritte zum Zusammenstellen eines 
Fotobuches. Darüber hinaus werden 
auch die vielfältigen Möglichkeiten 
aufgezeigt, über Urlaubsfotobücher 
hinaus Chroniken, Kalender, The-
menbücher etc. zu erstellen. Und 
das Beste daran ist: Aufgrund einer 
Kooperationsinitiative des Volks-
hochschulverbandes mit dem Anbie-
ter der Software erhalten Sie im Kurs 
einmalig kostenfrei ein komplettes 
Fotobuch!
Bitte bringen Sie Fotomaterial (mög-
lichst digital) mit.

Internet und E-Mails für 
Senior(inn)en

Nachmittagskurs
Der Kurs gibt einen Überblick über 
die Möglichkeiten des weltweiten 
Netzes. Sie lernen, welche Sicher-
heitseinstellungen wichtig sind, um 
im Internet eine Reise zu buchen 
oder ohne Gefahr online einzukau-
fen. Außerdem wird besprochen, 
wie das Herunterladen von Informa-
tionen funktioniert und wann Such-
maschinen benötigt werden.

Computer-Workshop

Nachmittagskurs
Sie haben bereits grundlegende Er-
fahrungen am Computer gesammelt 
und arbeiten mit Standardanwen-
dungen wie etwa der Textverarbei-
tung. Dennoch treten häufig Fragen 
auf, wie bestimmte Probleme am PC 
gelöst werden können, die Einarbei-
tung in neue Programme, z. B. zur 
Fotobearbeitung oder das Einrich-
ten eines neuen Gerätes machen 
Schwierigkeiten. Ziel des Workshops 
ist es, weiterführende Themen rund 
um den PC zu besprechen, sei es aus 
dem Bereich des Betriebssystems, 
der Standardanwendungen oder der 
digitalen Fotografie. Die Themen-
auswahl bestimmen Sie. Gleichzeitig 
erhalten Sie konkrete Hilfestellungen 
bei der Realisierung Ihrer Vorhaben 
am PC.
Auf Wunsch ist eine Verlängerung des 
Kurses möglich.

So funktioniert Ihr 
Notebook mit Windows 8

Nachmittagskurs
Sie sind gerade Besitzer eines neuen 
Notebooks mit dem Betriebssystem 
Windows 8 geworden. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie man mit der 
kachelartigen Benutzeroberfläche 
arbeitet und Sie lernen alles Not-
wendige vom Einschalten bis zum 
Bedienen der Tastatur. Es werden 
die vorhandenen Anschlüsse erklärt 
und Sie bekommen einen Überblick, 
welche Programme auf Ihrem Com-
puter zu finden sind. Außerdem wird 
besprochen, wie Sie über WLAN un-
terwegs ins Internet kommen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook 
inkl. Gebrauchsanweisung mit. Auf 
Wunsch ist eine Verlängerung des Kur-
ses möglich.

Angebote für Seniorinnen 
und Senioren

K5410 

Renate Lünenbürger
ab Do., 15.01.15 (2x)

15.15 - 17.30 Uhr
6 Ustd./30,00 €

max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5411 

David Hermanns
ab Mi., 22.10. (2x)
15.15 - 17.30 Uhr
6 Ustd./30,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5412

Renate Lünenbürger
ab Di., 21.10. (6x)
15.15 - 17.30 Uhr
18 Ustd./68,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5413 

Renate Lünenbürger
ab Di., 13.01.15 (4x)

15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./48,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

K5414

Renate Lünenbürger
ab Do., 13.11. (3x)
15.15 - 17.30 Uhr

9 Ustd./38,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 103

K5415 

Renate Lünenbürger
ab Di., 02.12. (3x)
15.15 - 17.30 Uhr
9 Ustd./38,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5417 

Renate Lünenbürger
Do., 08.01.15
14.45 - 18.00 Uhr
4 Ustd./21,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

K5416

Renate Lünenbürger
Do., 23.10., 06.11.,
04.12. und 18.12.
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./48,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103
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Schreibwerkstatt: 
Kreatives Schreiben

Beim Kreativen Schreiben probieren 
wir in entspannter Atmosphäre unter-
schiedliche Kreativ- und Schreibtech-
niken aus. Dabei entstehen zunächst 
Textrohlinge, an denen wir später fei-
len können. Beim Vorlesen begleiten 
uns die Mitschreibenden mit einem 
wohlwollenden, aber auch konstruk-
tiv-kritischen Blick. Ziel des Kurses 
ist es, den eigenen Schreibideen viel 
Raum zu geben und in der spieleri-
schen Zusammenarbeit die Freude 
am Schreiben zu genießen. Dabei er-
weitern wir das sprachliche Repertoire 
und entwickeln unseren ganz persön-
lichen Stil.
Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift 
oder Laptop. Weitere Informationen zu 
Inhalten und Arbeitsmethoden erhalten 
Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel (Tel.: 
0 23 62 / 20 84 88).

K6110 

Uta Kegel
ab Mi., 10.09. (12x)
17.00 - 19.30 Uhr
36 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

Kultur und Freizeit

„Kultur macht stark!“ Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Inte-
gration und Inklusion. So stellt die Enquete-Kommission 
„Kultur in Deutschland“ fest: „Gerade die sozialen, kreativen 
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender 
Bedeutung“. 
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen 
wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kre-
ativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. 
Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei mit-
einander verbinden.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kul-
tur und Freizeit kommen überwiegend aus künstlerischen, 
(kunst-)pädagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit 
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider. 
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und 
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Maß an 
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilität bei der 
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen 
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen 
und Kursleiter beantworten wir Ihnen gern.

Literatur und Musik

Kultur
und Freizeit

Literatur und Musik

Musizieren und Spielen

Zeichnen und Malen

Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

Petra Duda 
0 23 62 · 66 41 83
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
0 23 62 · 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

Biografisches Schreiben

Jeder Mensch führt ein Leben, aus 
dem es etwas zu erzählen gibt. Womit 
fange ich an, wie sortiere ich meine Er-
innerungen, für wen soll ich schreiben 
und kann ich das überhaupt? Finden 
Sie es heraus, denn Schreiben lässt 
sich erlernen. Wenn Sie Lust haben, 
etwas aus Ihrem eigenen Leben auf-
zuschreiben, vielleicht für die Familie, 
als Zeitdokument oder einfach, um im 
eigenen Kopf Ordnung zu schaffen, 
können Sie hier den Anfang machen. 
Beim Schreiben erfahren Sie viel über 
sich selbst und Ihr unverwechselbares 
Leben. Die Gruppe wird Ihre Erinne-
rungen wecken und Ihr Schreiben in-
spirieren.
Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift 
oder Laptop. Weitere Informationen zu 
Inhalten und Arbeitsmethoden erhalten 
Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel (Tel.: 
0 23 62 / 20 84 88).

„Schreiben heißt sich selber 
lesen“ (Max Frisch)

Lesung aus den Schreibwerkstätten
Wieder einmal lesen die Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen der Schreib-
werkstätten „Kreatives Schreiben“ 
und „Biografisches Schreiben“ - im 
Sinne von Max Frisch - sich selbst und 
ihre Texte. Die kurzweilige Vielfalt der 
Genres, Schreibstile und Themen sind 
inzwischen zum Markenzeichen un-
serer Werkstattlesungen geworden. 
... und sollten auch Sie Lust darauf 
haben, sich selbst zu lesen, so können 
Sie an diesem Abend erfahren, wie in 
den VHS-Schreibkursen die Ideen und 
Texte entstehen. Durch den Abend 
führt Sie die Kursleiterin Uta Kegel. Wir 
empfangen Sie in guter Tradition mit 
einem Sekt oder Saft.
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Stadtbibliothek Dorsten

Lust am Lesen: 
Zeitgenössische Literatur

Sie lesen gern und möchten mit an-
deren über das Gelesene sprechen. In 
diesem Semester beschäftigen wir uns 
mit zeitgenössischer Literatur, die in 
gemeinsamer Absprache ausgewählt 
wird. 
Weitere Termine: Di., 21.10., 04.11., 
18.11., 02.12.

Heute Abend warte ich 
auf Madeleine

café-théâtre mit Chansons von Jac-
ques Brel - Brel, eine der größten 
Persönlichkeiten des Französischen 
Chansons, hinterließ unzählige kleine 
Perlen, die bis heute nichts von ihrem 
Glanz verloren haben. Philippe Huguet 
hat 14 dieser Perlen ausgesucht und 
durch sie einen Faden gezogen, einen 
roten Faden... und so erleben die Zu-
schauer hautnah eine Kettenreaktion, 
die zwangsläufig zu einem dramati-
schen Schluss führen wird. Philippe 
Huguet wird vom Akkordeonisten 
Laurent Leroi unterstützt. Der virtuose 
und einfühlsame Musiker weiß die At-
mosphäre der Chansons treu wieder-
zugeben und ihnen gleichzeitig neues 
Leben einzuhauchen. Ein raffiniertes 
und emotionales Wechselspiel zwi-
schen Chanson und Theater. 
Philippe Huguet: Gesang und Schau-
spiel 
Laurent Leroi: Akkordeon 
Gemeinsame Veranstaltung mit der 
Deutsch-Französischen Gesellschaft 
Dorsten

Chris(t)mas - Weihnachts-
konzert International

Die bekanntesten Weihnachtslieder 
und einige verborgene Schätze wer-
den auf Deutsch, Englisch, Italienisch, 
Spanisch und Französisch dargebo-
ten. Manchmal nur in einer oder 
zwei Sprachen, manchmal in allen 
und manchmal auch in der interna-
tionalen Sprache, die jeder versteht, 
als Instrumentalversion. Wann im-
mer Chris Kramer die Bühne betritt, 
darf man sich sicher sein, dass es eine 
emotionale Reise mit Tiefgang zu hö-
ren gibt, aber auch so manches Mal 
geschmunzelt werden darf. Dieses 
Programm kommt von Herzen und 
wird generationsübergreifend auch 
die Herzen berühren. Es ist nicht nur 
ein Fest für die ganze Familie, sondern 
auch für den ausländischen Nach-
barn, dem man im großen Finale von 
„Stille Nacht“ auf Polnisch, Portugie-
sisch und manch anderer Sprache die 
Hand geben darf. Schöner, interna-
tionaler, bunter und herzlicher kann 
man Weihnachten nicht feiern! Frohe 
Weihnachten Dorsten!
Chris Kramer: Gesang, Mundharmo-
nika, Gitarre
Niclas Floer: Klavier
Floriana Di Luca: Gesang
Heike Meering: Gesang

K6111

Uta Kegel
ab Do., 11.09. (12x)

17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./67,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 218

K6112 

Uta Kegel
Do., 15.01.15

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./gebührenfrei

Stadtbibliothek

K6120 

Uta Funk
ab Di., 23.09. (5x)

14-täglich
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./30,00 €
max. 18 Personen

Stadtbibliothek

Info · Petra Duda 0 23 62 · 66 41 83  

Carsten Feldhoff
0 23 62 · 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
0 23 62 · 66 41 82
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

K6131 

Chris Kramer u. a.
Do., 18.12.
19.30 - 22.00 Uhr
15,00 €/erm. 10,00 €
Gymnasium Petrinum; Aula

K6130 

Philippe Huguet
Laurent Leroi
Do., 27.11.
19.30 - 22.00 Uhr
15,00 €/erm. 10,00 €
Gymnasium Petrinum; Aula
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Gitarre als Begleitinstrument: 
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung für Ihre Teilnahme am 
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem 
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den 
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle 
Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und einen Notenständer mit.

Gitarre als Begleitinstrument: 
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung für Ihre Teilnahme am 
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem 
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den 
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle 
Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und einen Notenständer mit.

Gitarre als Begleitinstrument: 
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung für Ihre Teilnahme am 
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem 
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den 
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle 
Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und einen Notenständer mit.

Gitarre als Begleitinstrument: 
Grundkurs

Ziel des Kurses ist das Begleiten ein-
facher Lieder, deutsch- und englisch-
sprachig, auf der Gitarre. Sie erler-
nen die Grundakkorde, eine einfache 
Schlagtechnik, das Transponieren 
in verschiedene Tonlagen und das 
Stimmen der Gitarre. Voraussetzun-
gen sind Spaß am Singen und etwas 
Zeit zum Üben. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
mit.

K6211 

Magdalena Schneider
ab Do., 11.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./85,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 001

K6212 

Magdalena Schneider
ab Mi., 10.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./85,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 001

K6213 

Magdalena Schneider
ab Mi., 10.09. (6x)
14-täglich
19.45 - 21.15 Uhr
12 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 001

K6230

Bernd Wiemeyer
ab Di., 09.09. (12x)

19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./66,00 €
max. 40 Personen

Gymnasium Petrinum; 
Raum 1.02

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

VHS-Chor

Unter dem Motto „Singen macht 
Freu(n)de“ treffen Sie sich wöchent-
lich mit anderen musikbegeisterten 
Menschen, um in Gemeinschaft zu 
singen. Die Auswahl der Lieder, die 
unter Anleitung eines erfahrenen 
Musikpädagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt in 
Absprache mit den Teilnehmenden. 
Gemeinsam werden so z. B. Gospels, 
Spirituals, Volkslieder und internati-
onale Folklore erarbeitet. Ausflüge in 
Popmusik und Klassik sind ebenfalls 
möglich. Weitere Inhalte der Chorpro-
ben sind Körperhaltung, Atemtechnik, 
Gehör- und chorische Stimmbildung.

Singen, Spüren, Stille, Sein - 
Meditatives, heilsames Singen 
siehe Kurs Nr. K2210

Schlagzeug und Percussion - 
Trommelkurs für Kinder

Ferienkurs
Das Schlagzeug ist für viele Kinder 
DAS Instrument ihrer Träume. Doch 
ist es nur ein kleiner Teil der großen 
weiten Welt der Trommeln. Percus-
sion - was verbirgt sich eigentlich hin-
ter diesem Begriff? Dieser Kurs führt 
die Teilnehmer an die kleinen bis gro-
ßen Rhythmusinstrumente heran, die 
oft im Schatten des Rock-Drum Sets 
stehen. Bestandteil des Kurses ist das 
Kennenlernen dieser Instrumente und 
das Erlernen leichter Spieltechniken 
und Rhythmen, einzeln und im Zu-
sammenspiel der Teilnehmer/innen. 
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Zeichnen - von der Skizze 
zum fertigen Bild Teil I

Wochenendkurs
Zeichnen ist ein Handwerk, das man 
erlernen kann. Sie trainieren das be-
wusste Hinschauen und erwerben 
durch gezielte Techniken und prak-
tische Übungen Grundlagen, um 
eine Zeichnung spannungsreich ins 
Bild zu setzen. Sie erlernen Plastizi-
tät und räumliche Tiefe zu erzeugen. 
Der Workshop eignet sich für An-
fänger/innen und Fortgeschrittene. 
Der Schwerpunkt liegt bei der Land-
schafts- und Architekturmalerei.
Bitte bringen Sie mit: mind. 10 Zeichen-
blätter DIN A3, 2 Bleistifte B3 und B5, 
Radiergummi, Bleistiftanspitzer, Zei-
chenkohle, Bunt- und Filzstifte.

Zeichnen - von der Skizze 
zum fertigen Bild Teil II

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. K6320
Der Workshop eignet sich für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene. Der 
Schwerpunkt liegt bei der figürlichen 
Darstellung und dem Porträt.
Bitte bringen Sie mit: mind. 10 Zeichen-
blätter DIN A3, 2 Bleistifte B3 und B5, 
Radiergummi, Bleistiftanspitzer, Zei-
chenkohle, Bunt- und Filzstifte. Die Kos-
ten für das Model sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Zeichnen und Malen
Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursgebühr 
in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichtsmaterialien 
sind entweder in der Kursankündigung angegeben und von Ihnen 
zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K6240 

Till Siepmann
Mi., 15.10. bis

Fr., 17.10.
15.00 - 18.00 Uhr
12 Ustd./48,00 €
max. 8 Personen

Gymnasium Petrinum; 
Aula, Probenraum 

K6210 

Magdalena Schneider
ab Do., 11.09. (12x)

19.45 - 21.15 Uhr
24 Ustd./85,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 001

K6321 

Monika 
Kalender-Absalon
Fr., 14.11.
18.00 - 21.45 Uhr
Sa., 15.11.
10.00 - 15.30 Uhr
11 Ustd./42,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 010

Musizieren und Spielen

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursgebühr 
bei einigen Kursen auch Materialkosten. Benötigte Unterrichtsma-
terialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben und 
von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag 
von der Kursleitung zur Verfügung gestellt. Die Aufbaukurse und 
Spielkreise Gitarre setzen bestimmte Grundkenntnisse voraus. 
Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen möchten, lassen Sie sich 
bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung, Frau Magdalena 
Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten.

K6320 

Monika 
Kalender-Absalon
Fr., 19.09.
18.00 - 21.45 Uhr
Sa., 20.09.
10.00 - 15.30 Uhr
11 Ustd./34,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 010
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Aquarellmalerei

Vormittagskurs
Der Kurs eignet sich für Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen in der Aqua-
rellmalerei. Ein erweitertes Arbeiten 
mit den Techniken des Grundkurses 
von gegenständlichen und abstrakten 
Motiven bildet den Schwerpunkt.

Ölmalerei: Aufbaukurs

Mit Ölfarben begeben Sie sich auf die 
Spuren der zeitgenössischen Malerei. 
Der Kurs eignet sich ausschließlich für 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
in der Ölmalerei.

Acrylmalerei

Wochenendkurs
Der Kurs eignet sich ausschließlich für 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
in der Acrylmalerei. Die Kenntnisse 
werden vertieft und erweitert.
Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben in ver-
schiedenen Farbtönen (Gelb, Rot, Ultra-
Marine-Blau, Ocker, Siena gebrannt, 
Schwarz und reichlich Weiß, Kobaltblau 
und Magenta), Acrylpapier oder Lein-
wände, Borstenpinsel in verschiedenen 
Größen, Lappen, flache Pappteller oder 
Palette, zwei große Wasserbehälter.

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl für Anfän-
ger als auch für Fortgeschrittene. Sie 
verarbeiten Silber, Edelsteine, Perlen 
und andere Materialien. Anfänger er-
lernen die Grundtechniken des Gold-
schmiedens (Sägen, Feilen, Bohren, 
Biegen etc.), Fortgeschrittene vertie-
fen diese Kenntnisse. So entstehen 
sehr individuelle Schmuckstücke nach 
eigenen Entwürfen wie z. B. Anhän-
ger, Ketten, Ringe, Ohrschmuck usw.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt 
die Kursleiterin gegen 4,00 € Kosten-
umlage zur Verfügung. Hinzu kommen 
Materialkosten für Ihr individuelles 
Schmuckstück. Bitte bringen Sie Zeichen- 
utensilien mit.

Kreative Metallgestaltung

Abendkurs
Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie, un-
terschiedliche Metalle fachgerecht zu 
verarbeiten. Dabei können ganz nach 
Wunsch Gebrauchsgegenstände oder 
kunsthandwerkliche Skulpturen für 
Haus und Garten entstehen.
Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vorbe-
sprechung.
Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres 
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung (kein Synthetikmaterial) und 
festes Schuhwerk (wenn vorhanden 
Sicherheitsschuhe) zu den Arbeitster-
minen. Schutzbrillen und -handschuhe 
stehen zur Verfügung.

K6330

Monika 
Kalender-Absalon
ab Mi., 10.09. (8x)
09.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./68,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 005

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

Feuer und Eisen: 
Kreatives Schmieden

Wochenendkurs
Nach einer Einführung in den Um-
gang mit Feuer und Eisen arbeiten 
Sie an den ersten Übungsstücken. Es 
entstehen Spitzen aus Rundstahl, die 
Sie anschließend in Spiralen verwan-
deln. Mit dem weiteren Erlernen von 
Arbeits- und Gestaltungstechniken 
und dem Entwickeln von Materialge-
fühl können später eigene Skulpturen, 
Windspiele oder Schmuck entstehen. 
Auch ein Materialmix Eisen-Kupfer ist 
möglich, das Kupfer hat den Vorteil 
der leichteren Bearbeitbarkeit. Den 
Abschluss bildet dann die individuelle 
Oberflächenbearbeitung der Arbeits-
ergebnisse. 
Bitte bringen Sie mit: eine Idee für Ihr 
Wunschobjekt, schwer entflammbare 
Arbeitskleidung (kein Synthetikmaterial) 
und festes Schuhwerk (wenn vorhan-
den Sicherheitsschuhe), Verpflegung. 
Schutzbrillen und -handschuhe stehen 
zur Verfügung.

Steinbildhauerei für Kinder

Ferienkurs
In diesem Kurs erlernt ihr die Tech-
niken und Gestaltungsmöglichkeiten 
der Steinbildhauerei. Aus Baumberger 
Sandstein fertigt ihr in einem richtigen 
Atelier auf der ehemaligen Zechenflä-
che der Zeche Fürst Leopold nach eu-
ren eigenen Vorstellungen ein Objekt.
Es fallen Materialkosten in Höhe von 
10,00 € pro Stein zusätzlich zur Kurs-
gebühr an; diese werden direkt mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
Bitte zieht alte Sachen an, die schmutzig 
werden dürfen.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Skulpturen und Bilder 
aus Powertex

Wochenendkurs
Powertex ist ein Textilhärter auf Was-
serbasis. Saugfähige Materialien wie 
Stoff, Papier, Pappe, Plüsch, Leder, 
Glasfaser etc. lassen sich damit härten. 
In Verbindung mit Spachtelmasse, 
Stein, Keramik, Holz, Draht oder Sty-
ropor lassen sich individuelle Skulp-
turen oder Bilder erstellen. Auch der 
farblichen Gestaltung sind durch die 
Beimischung von Farbpigmenten, 
Aufbringen von Blattgold oder durch 
abschließendes Übermalen keine 
Grenzen gesetzt. Nach dem Aushär-
ten sind die Arbeitsergebnisse sogar 
wetterfest. Der Kurs wird in dem Ate-
lier des Künstlers auf dem ehemaligen 
Zechengelände der Zeche Fürst Leo-
pold durchgeführt. 
Die Materialumlage (ca. 30,00 bis 
35,00 €) wird bei der Vorbesprechung 
direkt an die Kursleitung gezahlt. 
Bitte bringen Sie mit: Schreibzeug und 
Materialgeld zur Vorbesprechung, Ar-
beitskleidung oder Kleidungsschutz zu 
den Arbeitsterminen.

Kreativparcours mit Udo - 
Arbeiten mit verschiedenen 
Materialien

Ferienkurs
In diesem Kurs werdet ihr mit dem 
Künstler Udo Sewz aus verschiede-
nen Materialien, wie z. B. Draht, Gips, 
Pappe, Stoff, Alufolie, Styropor und 
Powertex Figuren und Kunstobjekte 
nach euren Vorstellungen in einem 
richtigen Atelier auf dem ehemaligen 
Zechengelände der Zeche Fürst Leo-
pold herstellen. 
Die Material- und Verpflegungspau-
schale (Mittagsverpflegung) von ca. 
23,00 € wird am ersten Kurstag direkt 
an die Kursleitung gezahlt.
Bitte bringt mit: Schreibzeug und Mate-
rialgeld, Arbeitskleidung oder Kleidungs-
schutz.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

K6340

Monika 
Kalender-Absalon
ab Di., 09.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 005

K6350

Slavica van der Schors
Fr., 26.09.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 27.09.

10.00 - 14.45 Uhr
12 Ustd./38,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 005

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K6410

Heike Wagner
ab Mo., 08.09. (10x)
19.30 - 21.45 Uhr
30 Ustd./70,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

K6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 08.09.
19.00 - 21.30 Uhr
Arbeitstermine
ab Fr., 12.09. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
33 Ustd./99,00 €
max. 14 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

K6421 

Bernd Bannach
Sa., 08.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 09.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €
max. 10 Personen

KLS Klima- u. Lüftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20

Schermbeck

K6430

Magdalena Besten
Mi., 22.10.,

Mo., 27.10.,
Mi., 29.10.

16.00 - 19.00 Uhr
12 Ustd./45,00 €
max. 8 Personen
ehem. Lohnhalle 
Zechengelände

Fürst Leopold Platz 1-3
Dorsten

Werken

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursgebühr 
in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichtsmaterialien 
sind entweder in der Kursankündigung angegeben und von Ihnen 
zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.

K6431 

Udo Sewz
Vorbesprechung
Mo., 20.10.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine
Fr., 24.10. 
18.00 - 20.15 Uhr
Sa., 25.10.
10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./40,00 €
max. 10 Personen
ehem. Lohnhalle 
Zechengelände
Fürst Leopold Platz 1-3
Dorsten

K6432 
 

Udo Sewz
Mo., 13.10. bis
Fr., 17.10.
10.00 - 16.00 Uhr
35 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen
ehem. Lohnhalle 
Zechengelände
Fürst Leopold Platz 1-3
Dorsten
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Stabfiguren aus Beton

Wochenendkurs
Betonfiguren im Garten liegen im 
Trend. Im Kursverlauf bauen Sie eine 
Stabfigur von 1,80 m Höhe aus Beton 
für Ihr Zuhause.
Die Materialumlage (ca. 25,00 bis 
30,00 €) wird bei der Vorbesprechung 
direkt an die Kursleitung gezahlt. Bitte 
bringen Sie mit: Schreibzeug und Ma-
terialgeld zur Vorbesprechung, Arbeits-
kleidung oder Kleidungsschutz zu den 
Arbeitsterminen.

Glas und Farbe: Glas-Fusing

Wochenendkurs
Lernen Sie das Glas von seiner far-
bigsten Seite kennen. Unter Anleitung 
eines Designers erhalten Sie eine fach-
kundige Einführung in die älteste und 
zugleich jüngste aller Glastechniken: 
die Glasverschmelzung (Glas-Fusing). 
Eine reiche Auswahl an verschmelz-
baren Gläsern steht zur Verfügung. 
Ganz nebenbei erlernen Sie auch das 
Glasschneiden. Mögliche Werkstücke, 
die Sie im Kurs erstellen können, sind 
Reliefs, Skulpturen, Fensterbilder, Ge-
brauchsglas, Modeschmuck, Lichtob-
jekte. Ein Abholtermin zum Empfang 
der fertigen Glasarbeiten wird mit den 
Teilnehmern im Kurs vereinbart.
Materialkosten entstehen nach Ver-
brauch (42,00 € je Kilogramm Glas). 
Werkzeuge können im Kurs entliehen 
oder erworben werden.
Bitte bringen Sie mit (falls vorhanden): 
Glasschneider, wasserlöslicher Filzschrei-
ber, Zeichenpapier, Putztuch.

Keramik für den Garten

Setzen Sie Akzente in Ihrem heimi-
schen Garten oder Balkon! In diesem 
Kurs fertigen Sie nach Ihren eigenen 
Vorstellungen Arbeiten aus Ton an. Sie 
können Highlights wie einen selbstge-
machten Buddha, kleine Tiere, Vögel, 
Katzen oder Schalen per Handarbeit 
herstellen. Dies geschieht in Aufbau-
keramik, das heißt, dass aus Tonplat-
ten die jeweiligen Teile frei aufgebaut 
werden. Alle Arbeiten werden doppelt 
gebrannt und sind somit außentaug-
lich.
Den Ton als Grundlage für Ihre Arbeiten 
erwerben Sie direkt von der Kursleiterin 
(ca. 18,00 €/10 kg Ton). Bitte bringen 
Sie eine Schürze und ein altes, kleines 
Küchenmesser mit.

Schneidern für 
Anfänger/innen

In diesem Kurs erlernen Sie den Um-
gang mit der Nähmaschine sowie die 
Grundtechniken des Schneiderns. Sie 
nähen z. B eine schicke Boxershorts 
bzw. Schlafhose und eine ausgefalle-
ne Tasche.
Bitte bringen Sie mit: Stoffschere, Flach-
kolben-Nähmaschinennadeln Nr. 80, 
Nähgarn und Stoffreste. Was sonst 
noch benötigt wird, wird am ersten 
Kursabend besprochen.

Schneidern

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach 
aktuellen, der persönlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern

Sie nähen individuelle Mode nach 
aktuellen, der persönlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.
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Schneidern

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach ak-
tuellen Maßschnitten. Dabei erlernen 
Sie die notwendigen Zuschneide- und 
Verarbeitungstechniken. Außerdem 
bietet die Kursleiterin Ihnen eine typ-
gerechte Modeberatung. Individuelle 
Passformwünsche werden berücksich-
tigt, Figur bedingte Schnittanpassun-
gen sind möglich.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück, eigene Nähmaschine.

Klassisch oder flippig - 
Schneidern für Kreative

Vormittagskurs
Ob Standardgröße oder Problem-
figur, für beides findet sich hier eine 
schicke Lösung. Sie nähen individuelle 
und typgerechte Mode nach aktuellen 
Maßschnitten, welche die Kursleiterin 
unter Einbeziehung Ihrer Passform-
wünsche direkt im Kurs erstellt. Damit 
sind Ihrer Kreativität im Hinblick auf 
Schnittformen, ob klassisch oder flip-
pig, keine Grenzen mehr gesetzt.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schnupperkurs Schneidern 
für jedermann

Mit etwas Stoff und Kreativität kön-
nen Sie Ihre individuellen Modelle 
schaffen. Ein Kurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene, die Spaß bei der Fer-
tigung von einmaliger Kleidung und 
Accessoirs haben.
Der Kurs eignet sich für Erwachsene.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schnupperkurs Schneidern 
für jedermann

Inhalt siehe Kurs Nr. K6515
Der Kurs eignet sich auch für Jugendliche 
ab 12 Jahren.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff, 
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern: 
Modedesign-Ferienkurs

Ferienkurs
Du wolltest schon immer das Klei-
dungsstück besitzen, das dir auch 
noch wie angegossen passt. Wir ge-
stalten und nähen es nach deinen 
Wünschen. Der Ferienkurs endet mit 
einer Modenschau, zu der auch Eltern 
eingeladen sind.
Was mitgebracht werden muss, wird 
beim Vorbereitungstreffen besprochen.
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Modische Dessous

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt 
grundlegende Schneiderkenntnisse 
voraus. Das Internet bietet ein vielfälti-
ges Angebot von Fertigschnitten, elas-
tischen Stoffen und dekorativen Spit-
zen für modische und ausgefallene 
Dessous in allen Standard- und vielen 
Modefarben auch in großen Größen. 
Sie arbeiten wahlweise Slip, Bügel-BH, 
Body, Hemdchen oder Bademode, 
wobei die Fertigschnitte vorab an Ih-
ren Körper angepasst werden. Dabei 
lernen Sie die notwendigen Nähtech-
niken, Tipps und Tricks im Umgang 
mit elastischen Stoffen und Spitzen 
kennen.

Info · Carsten Feldhoff 0 23 62 · 66 41 84  

K6510 

Beate Lang
ab Do., 18.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./92,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

K6440

Monika Meise
Vorbesprechung

Mo., 03.11.
19.00 - 20.00 Uhr 

Arbeitstermine
Fr., 07.11.

16.00 - 20.15 Uhr
Sa., 08.11.

14.00 - 18.00 Uhr
11 Ustd./40,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 005

K6460

Monika Simon
ab Mo., 15.09. (8x)

17.00 - 19.15 Uhr
24 Ustd./74,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 005

K6450

Dr. Wolfgang 
Schmölders

Fr., 21.11.
16.30 - 21.15 Uhr

6 Ustd./37,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 005

K6511

Renate Wagner
ab Mo., 08.09. (11x)
09.00 - 12.15 Uhr
44 Ustd./96,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

K6512

Renate Wagner
ab Di., 09.09. (11x)
18.30 - 21.45 Uhr
44 Ustd./96,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

K6513

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 15.09. (10x)

08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./88,00 €
max. 10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schöning 19

Dorsten-Lembeck

K6514 

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 10.09. (12x)

09.00 - 12.15 Uhr
48 Ustd./99,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 002

K6515 

Edith Schulte-Huxel
Fr., 07.11.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 08.11.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./35,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 002

K6516 

Edith Schulte-Huxel
Fr., 14.11.
16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 15.11.
10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./35,00 €
(Erwachsene)
25,00 €
(Jugendliche)
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankündigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Sie werden Ihren Vorkenntnissen 
entsprechend gefördert. Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen 
die üblichen Nähutensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der 
VHS stattfinden, zusätzlich eine Spule für Pfaff Hobbymatik 907, 
Flachkolben-Nähmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 € Garnge-
bühr für die Benutzung der Overlock-Maschinen.

K6517 

Beate Lang
Vorbesprechung
Fr., 26.09.
17.00 - 18.30 Uhr
Kurstermine
Mo., 13.10. bis
Fr., 17.10.
10.00 - 13.00 und
14.00 - 15.30 Uhr
32 Ustd./85,00 €
max. 9 Personen
VHS; Raum 002

K6518

Renate Wagner
Vorbesprechung
Mi., 17.09.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine
ab Mi., 24.09. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./60,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 002
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Opern-Abonnement

Die Operninszenierungen im Essener 
Aalto-Musiktheater erhalten immer 
wieder höchstes Lob bei Fachkritik 
und Publikum. Das eindrucksvolle 
Haus des fi nnischen Stararchitekten 
Alvar Aalto gibt den Aufführungen ein 
besonderes Ambiente. 
Das Musiktheater im Revier strahlt 
weit über Gelsenkirchen hinaus mit 
seiner herausragenden Architektur, 
seinen immer wieder spannenden 
Spielplänen, seinen hervorragenden 
Künstlern und Ensembles. Der beque-
me Transfer mit dem Kulturbus zu bei-
den Veranstaltungsorten sichert Ihnen 
ein ungetrübtes Opern- und Ballett-
vergnügen.
Der Preis beinhaltet die Eintrittskarten 
sowie den Bustransfer von und nach 
Dorsten, Wulfen, Lembeck und Rha-
de. Ein Verkauf von Einzelkarten fi ndet 
nicht statt.

Abo-Preise
Preisgruppe I 205,00 €
Preisgruppe II 178,00 €
Preisgruppe III 133,00 € 

Jenufa
Oper in drei Akten von Leos Janácek 

Jenufa ist Janáceks erstes und viel-
leicht größtes Meisterwerk, mit dem 
ihm der Durchbruch zu einem eige-
nen Stil und zum internationalen Er-
folg als Opernkomponist gelang. Die 
Oper bildet den Höhepunkt einer 
langjährigen Beschäftigung mit den 
eigenen mährischen Wurzeln. Im Mit-
telpunkt des Werkes steht das Motiv 
des Kindsmords - ein zentrales Thema 
der europäischen Literatur, das schon 
in der griechischen Mythologie zu fi n-
den ist. Doch anders als bei Medea ist 
die Kindsmörderin bei Preissová nicht 
die Mutter. Der tschechische Titel der 
Oper Její pastorkyna offenbart die 
wahrhaft tragische Figur des Dramas 
und zugleich die Mörderin: Getrieben 
von den strengen Moralbegriffen der 
provinziellen Gesellschaft tötet die 
Küsterin das uneheliche Kind ihrer ge-
liebten Ziehtochter. 

Manon Lescaut
Lyrisches Drama in vier Akten von
Giacomo Puccini

In seiner ersten erfolgreichen Oper, 
uraufgeführt 1893 in Turin, setzt sich 
Puccini mit Amerika auseinander - der 
letzte Akt spielt in der Neuen Welt. 
Dabei geht die Oper auf einen Roman 
zurück, der lange vor der Gründung 
der Vereinigten Staaten entstand. 
Abbé Prévost publizierte 1731 die Ge-
schichte, in der ein junges Mädchen 
zwischen freier Liebe und Verlangen 
nach Luxus aufgerieben wird und 
schließlich in Amerika ihr Leben aus-
haucht. Nach einer bewegten Biogra-
fi e der Abhängigkeiten wird Manon in 
den Westen verschifft, wo sie sich mit 
der Versicherung erschöpft, dass ihre 
Liebe nicht sterben werde.

Idomeneo
Dramma per Musica in drei Akten von 
Wolfgang Amadeus Mozart

Mozarts große Choroper gleitet aus 
der barocken Tradition der Affekt-
darstellung hinaus in die bewegte 
Welt der virtuosen Klassik: Der kreti-
sche Titelheld sieht sich nach seiner 
Heimkehr aus dem trojanischen Krieg 
gezwungen, seinen Sohn dem Mee-
resgott zu opfern, und so behandelt 
das Werk musikalisch eindringlich das 
gespannte Verhältnis von Menschen, 
Göttern und Natur. 

Info · Claudia Temp 0 23 62 · 66 41 61  

Cinderella
Ballett in drei Akten, Musik von
Sergej Prokofjew

Aschenputtel - die Geschichte eines 
armen Mädchens - das, von seiner 
bösen Stiefmutter unterdrückt, sein 
karges Dasein fristet, bis der Prinz 
es eines schönen Tages errettet. Ob 
in der Grimm’schen Aschenputtel-
Fassung, Perraults Cendrillon oder in 
der dem englischsprachigen Raum 
entstammenden Cinderella - die er-
greifenden und fantasievollen Moti-
ve des Märchens wurden bereits vor 
200 Jahren als Ballettstoff entdeckt. 
Sergej Prokofjews humorvoll-skurrile, 
rhythmisch-pointierte Musik trifft den 
Märchenton der Vorlage und bietet 
den Choreografen und Tänzern un-
begrenzte Darstellungsmöglichkeiten. 
Der belgische Choreograf Stijn Celis 
erzählt Cinderella als Märchen von 
heute. Mit stark gezeichneten Cha-
rakteren entsteht ein Familien-Drama, 
in dessen Zentrum die Themen der 
Selbstfi ndung und Reifung stehen.

Der Zauberer von Oz
Musical von Harold Arlen und
Edgar „Yip“ (E. Y.) Harburg

Das im Jahr 1900 entstandene Mär-
chen „The Wonderful Wizard of Oz“ 
ist bei amerikanischen Kindern min-
destens ebenso beliebt wie die Mär-
chen der Gebrüder Grimm in Deutsch-
land. Erfunden hat es der Schriftsteller 
Lyman Frank Baum, der zu einem der 
erfolgreichsten Kinderbuchautoren al-
ler Zeiten wurde. Die kleine Dorothy 
Gale lebt mit ihrem Hund Toto bei ih-
rer Tante Em und ihrem Onkel Henry 
in Kansas. Als ein Wirbelsturm über 
das Land fegt, kann sich das Mäd-
chen nicht mehr rechtzeitig in den 
schützenden Keller fl üchten und wird 
mitsamt dem Haus fortgeweht. Nur 
der Zauberer von Oz kann Dorothy 
helfen, wieder nach Hause zu kom-
men. Auf der Suche nach dem Zaube-
rer wird sie von einer Vogelscheuche 
ohne Hirn, einem Blechmann ohne 
Herz und einem ängstlichen Löwen 
begleitet.

Jordi Savall „Erasmus: Lob 
der Torheit“
Ein Abend über das Leben des
Erasmus von Rotterdam

Wieder einmal öffnet der katalanische 
Musiker und verzaubernde Denker 
Jordi Savall einen ganzen Kosmos für 
sein Publikum. Diesmal steht die 1511 
erschienene satirische Schrift „Lob 
der Torheit“ des großen Humanisten 
Erasmus von Rotterdam im Zentrum 
eines  klingend-literarischen, kulturge-
schichtlichen Panoramas. Mit seinem 
Ensemble Hesperion XX1 und Solisten 
allererster Güte schreitet der Gambist 
und Altmeister der Alten Musik den 
beziehungsreichen Kreis dieser ver-
sunkenen und doch so aktuellen Welt 
der Renaissance aus. Christliche, jü-
disch-sephardische und muslimische 
Kompositionen verwebt er in ein Ge-
fl echt aus Texten, die neben Erasmus 
selbst auch Martin Luther oder Tho-
mas Morus zu Wort kommen lassen.

„Zaubertöne“ 
Festkonzert 25 Jahre Deutsche
Schubert Gesellschaft

„Sie zeigen uns in den Finsternissen 
dieses Lebens eine lichte, helle, schö-
ne Ferne, worauf wir mit Zuversicht 
hoffen.“ So schrieb Franz Schubert 
in seinem Tagebuch über die Werke 
Wolfgang Amadeus Mozarts. Im Fest-
konzert sind Kompositionen beider 
Meister zu einem kontrastreichen Pro-
gramm vereint:
Franz Schubert - Ouvertüre im italieni-
schen Stil C-Dur D591
Wolfgang Amadeus Mozart - Konzert 
für Klavier und Orchester d-Moll KV 
466
Franz Schubert - 4 Lieder in Orchester-
fassungen von Max Reger
Franz Schubert - Sinfonie Nr. 5 B-Dur 
D 485

Duisburger Philharmoniker
Christian Kluxen - Dirigent
Sibylla Rubens - Sopran
Till Engel - Klavier
Olaf Bär - Festredner

So., 15.03.15 
16.30 Uhr 

Aalto-Theater Essen

Fr., 08.05.15
19.30 Uhr  

Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen

So., 02.11.  
16.30 Uhr 
(mit Verleihung
des Aalto-Preises) 
Aalto-Theater Essen

So., 14.12.  
16.30 Uhr 
Aalto-Theater Essen
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So., 28.09. 
19.00 Uhr 

Aalto-Theater Essen

K6620

Claudia Temp
So., 12.10. 
Abfahrt ab VHS: 16.15 Uhr
Rückkehr: ca. 21.00 Uhr
47,00 €
(Busfahrt, Werkeinführung, 
Eintritt)
Philharmonie Essen

K6621

Claudia Temp
Fr., 07.11.
Abfahrt ab VHS: 18.30 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr
37,00 € 
(Busfahrt, Werkeinführung, 
Eintritt)
Theater Duisburg

Musiktheater Essen 
und Gelsenkirchen

Kulturbus unterwegs
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Der Messias. 
Eine Weihnachtskomödie

Theodor und Bernhard, zwei mittel-
mäßige Schauspieler, haben sich vor-
genommen, die Weihnachtsgeschich-
te zu spielen. Musikalisch unterstützt 
von einem nicht immer tastensicheren 
Hobbypianisten und Frau Timm, einer 
Operndiva, übernehmen die Schau-
spieler alle Rollen selbst: von selbst-
herrlichen Römern bis zu den Weisen 
aus dem Morgenland, von Joseph bis 
zur schwäbelnden Maria, vom Erzen-
gel Gabriel bis zum Schöpfer selbst.

Neujahrskonzert mit Werken 
der Familie Strauss

Das traditionsreiche und renommierte 
Stuttgarter philharmonische Orchester 
präsentiert zum Neujahrskonzert ei-
nen „Strauß“ beliebter und schwung-
voller Musik von Johann Strauss Vater 
und Sohn und Josef Strauss.
Durch das Programm führt der Wie-
ner Dirigent Walter Weller, der bereits 
mit 22 Jahren 1. Konzertmeister der 
Wiener Philharmoniker und mit 30 
Jahren Dirigent der Wiener Staatsoper 
war. Von 1971 bis 72 war er General-
musikdirektor in Duisburg. Er arbeitet 
mit großen Orchestern im Ausland 
zusammen und genießt als Operndi-
rigent den besten Ruf.

Charlotte Salomon: 
Der Tod und die Malerin  
Ballett

„Heben Sie das gut auf, es ist mein 
ganzes Leben.“ Mit diesen Worten 
übergab die deutsch-jüdische Male-
rin Charlotte Salomon kurz vor ihrer 
Deportation in das Konzentrationsla-
ger Auschwitz ihr Werk „Leben? Oder 
Theater?“ einem französischen Arzt. 
Dadurch wurde eine Arbeit gerettet, 
die in der Geschichte der Kunst ein-
malig ist: eine Autobiografie in 769 
Gemälden mit Begleittexten, Szenen-
anweisungen und Hinweisen auf Mu-
sikstücke, erdacht als ein „Singspiel“. 
In der Komposition der amerikani-
schen Komponistin Michelle DiBucci 
machen die 14 Tänzer des Balletts im 
Revier und sechs Sänger des Gelsenkir-
chener Musiktheaters - begleitet von 
einem 16-köpfigen Kammerorchester 
- den beeindruckenden, alle künstle-
rischen Disziplinen überspannenden 
Lebenskosmos Charlotte Salomons in 
seiner Gesamtheit sinnlich fassbar.

Düsseldorfer Symphoniker 

Alban Gerhardt, Violoncello, und die 
Düsseldorfer Symphoniker unter der 
Leitung des Dirigenten Aziz Shokha-
kimov gestalten folgendes Programm:
Alexander Skrjabin - Symphonisches 
Poeme d-Moll
Henri Dutilleux - Konzert für Violoncel-
lo und Orchester
Johannes Brahms - Symphonie Nr. 3 
F-Dur
Aziz Shokhakimov rückte schlagar-
tig im Jahr 2010 ins internationale 
Rampenlicht, als er, erst 21 Jahre alt, 
den Zweiten Preis des angesehenen 
Internationalen Gustav-Mahler-Diri-
gentenwettbewerbs der Bamberger 
Symphoniker gewann. Seither ist er 
international gefragt.
Alban Gerhardt etablierte sich im letz-
ten Jahrzehnt unter den großen Cellis-
ten unserer Zeit. Sein Klang und seine 
Interpretationen sind unverwechsel-
bar und zeichnen sich durch höchste 
Originalität aus.

Exkursionen

Kirchen des Industrie- 
zeitalters - Industriekultur 
einmal anders

Zweitägige Radtour
Diese Route der Industriekultur ori-
entiert sich an den Sakralbauten, 
berücksichtigt aber auch weltliche 
Sehenswürdigkeiten am Wegesrand. 
Der Weg führt von Dorsten über Marl  
nach Suderwich und zur kleinen Schif-
ferkirche im Raum Datteln. In Dort-
mund werden der älteste Stadtpark  
und das Dortmunder U angefahren. 
Zu einem Stadtbummel lädt der freie 
Abend ein. Der zweite Tag beginnt mit 
einer Radtour durch die Innenstadt 
vorbei am Rathaus, altem Stadtturm 
und der Reinoldikirche, die besichtigt 
wird. Auf dem Rückweg über Castrop-
Rauxel geht es zur Jugendstilkirche St. 
Antonius. Letzte Station vor Dorsten 
ist Recklinghausen mit der Christus-
kirche, die mittelalterliche Tendenzen 
des Burgenbaus und moderne des 
Landhaus- und Jugendstils verbindet.
Streckenlänge insgesamt ca. 110 bis 
120 km
Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem detaillierten Reiseprogramm, 
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

„Mord an Bord“ 

Krimi-Schifffahrt auf dem Möhnesee 
Krimis aus dem Sauerland, welche die 
schaurige Wald- und Sturmlandschaft 
wirkungsvoll für die spannungsgela-
dene Handlung ausnutzen. Aber auch 
historische Krimifälle aus der Zeit der 
Hanse, wirkliche Mordfälle aus dem 
Arnsberger Wald und der Soester 
Börde, Schauergeschichten von der 
Hellwegregion bis zur Ostsee vor mit-
telalterlicher Kulisse lassen Ihnen wäh-
rend der Tour über den Möhnesee die 
Haare zu Berge stehen.

„Nichts ist so schön wie der 
Mond von Wanne-Eickel“

Romantische Schifffahrt auf dem 
Rhein-Herne-Kanal
Wir starten ab Wanne-Eickel in Rich-
tung Nordsternpark in Gelsenkirchen. 
Auf der Schiffstour erleben Sie das 
Schleusen des Schiffs, bei Dunkelheit 
die nachtaktive Industrie an den Ufern 
und den Güterverkehr auf dem Kanal. 
Im beheizten gemütlichen Schiffs-
bauch lassen Sie sich das Szenario 
erläutern, bis die Tour am Schiffsanle-
ger des Nordsternparks unterbrochen 
wird. Ein Spaziergang eröffnet Einbli-
cke in die Vielseitigkeit des Geländes 
der einstigen Bundesgartenschau, 
wie den Förderturm der ehemaligen 
Zeche und die geschwungene Fuß-
gängerbrücke des Parks. Wer nicht 
hinaus in die Nacht möchte, kann an 
Bord bleiben und nach dem so innig 
besungenen Mond Ausschau halten. 
Sollten Sie diesen nicht entdecken - 
auch nicht schlimm. Denn auf jeden 
Fall erhalten Sie einen „Mond-von-
Wanne-Eickel“-Likör mit dem passen-
den Liedertext als Erinnerung an die-
sen Abend.
Treff- und Endpunkt ist der Anleger 
Künstler-Zeche „Unser Fritz“, Alleestra-
ße 50, 44653 Herne. Hier erwartet Sie 
Ihr Reiseleiter und weist Ihnen den Weg 
zum Schiffsanleger.

Schöne Winterzeit 
im Garten Picker

Der Garten Picker, ein abwechslungs-
reicher und romantischer Staudengar-
ten von 3000 qm Größe an der Welle, 
einem Bächlein in Weseke gelegen, 
lädt ein, entdeckt zu werden. Advent-
liche Einstimmung in Höfchen, Scheu-
ne sowie rund um Haus und Remise: 
winterliche und weihnachtliche De-
korationen und das Winterlichterfun-
keln am Abend stimmen ein auf das 
nahende Weihnachtsfest.

Frankfurter Buchmesse. 
Partnerland Finnland

Tagesfahrt mit dem Bus
Jedes Jahr bietet die Frankfurter 
Buchmesse einen hervorragenden 
Überblick über die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und 
Sachbüchern, aber auch bei den Mul-
timedia-Materialien. Sie können die 
Buchmesse von ca. 10.30 bis 18.00 
Uhr nach individuellen Wünschen 
besuchen. Dabei haben Sie auch die 
Gelegenheit, zahlreiche Lesungen, 
Diskussionsrunden und andere Ver-
anstaltungen zu erleben. Außerdem 
ist für die Gruppe der VHS bei einem 
namhaften Verlag ein Gesprächster-
min vereinbart. Hinweise zur Orien-
tierung werden von der Exkursions-
leitung auf der Anfahrt nach Frankfurt 
gegeben. Partnerland der Buchmesse 
ist in diesem Jahr Finnland.
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

K6622 

Claudia Temp
Fr., 12.12.

Abfahrt ab VHS: 19.00 Uhr
Rückkehr: ca. 22.30 Uhr

30,00 €
(Busfahrt und Eintritt)

Musiktheater im Revier 
Gelsenkirchen, 

Kleines Haus

K6623 

Claudia Temp
So., 04.01.15

Abfahrt ab VHS: 16.45 Uhr
Rückkehr: ca. 21.30 Uhr

53,00 €
(Busfahrt und Eintritt)

Konzerttheater Coesfeld

K6624 

Claudia Temp
So., 22.02.15

Abfahrt ab VHS: 17.00 Uhr
Rückkehr: ca. 20.45 Uhr

53,00 €
(Busfahrt und Eintritt)

Musiktheater im Revier 
Gelsenkirchen

K6625

Claudia Temp
So., 19.04.15
Abfahrt ab VHS: 09.30 Uhr
Rückkehr: ca. 14.00 Uhr
45,00 € 
(Busfahrt und Eintritt)
Tonhalle Düsseldorf

K6630 
 

Dr. Vera Bücker
Sa., 06.09.
Abfahrt ZOB Dorsten:
09.30 Uhr
So., 07.09.
Rückkehr ZOB Dorsten:
ca. 18.00 Uhr
94,00 €
max. 25 Personen
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K6640

Claudia Temp
Sa., 25.10.

Abfahrt ab VHS: 14.00 Uhr
Rückkehr: ca. 20.30 Uhr

42,00 €
(Busfahrt, Krimilesung, 

Schifffahrt)
max. 20 Personen

Möhnesee

K6641 

Sabine Podlaha
So., 16.11.

15.30 - 22.00 Uhr
25,00 €

max. 25 Personen

K6642 

Claudia Temp
Di., 25.11.
Abfahrt ab VHS: 15.30 Uhr
Rückkehr: ca. 20.45 Uhr
19,00 €
(Busfahrt und Eintritt)
max. 20 Personen
Garten Picker, 
Borken-Weseke

K6650 

Kirsten Markgraf
Sa., 11.10.
Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rückkehr: ca. 21.30 Uhr
32,75 €
(Busfahrt und Eintritt)
Messe Frankfurt
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Kultur und
Freizeit

Rijksmuseum Amsterdam

Tagesfahrt mit dem Bus
Nach einer umfangreichen Restau-
rierung präsentiert das berühmte 
Rijksmuseum wieder seine vollstän-
dige und beeindruckende Gemälde-
sammlung. Bei einer Führung sehen 
Sie Arbeiten von Frans Hals, Jan Ver-
meer, Jan Steen, Rembrandt van Rijn 
und von Rembrandts Schülern. Dazu 
zählt auch Rembrandts weltberühm-
tes Gemälde „Die Nachtwache“. Da-
neben bleibt ausreichend Zeit zum in-
dividuellen Besuch der Amsterdamer 
Innenstadt.
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

LWL-Museum für Kunst und 
Kultur nach der Wiedereröff-
nung

Tagesfahrt mit dem Bus
Nach fünfjähriger Bauzeit eröffnet im 
September 2014 das LWL-Museum 
für Kunst und Kultur in Münster in 
vollkommen neuem „Gewand“. In 
den ersten Wochen kann man die 
„Highlights“ der Sammlung im neu-
en Gebäude vom Berliner Architek-
ten Volker Staab genießen. Bei einer 
Führung sehen Sie die wichtigsten 
Exponate vom Mittelalter bis zur zeit-
genössischen Avantgarde. Daneben 
ist ausreichend Zeit für einen Bummel 
durch Münsters schöne Innenstadt.
Exkursion in Kooperation mit der VHS 
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt

Oman - Verlängerung: 
Salaha und die Weihrauch-
region

Diese fünftägige Verlängerung der Ba-
sisrundreise (siehe K6670) führt nach 
Salalah und in die Weihrauchregion 
und ist nur in Verbindung mit der Ba-
sisrundreise buchbar.   
Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem detaillierten Reiseprogramm, 
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Studienreisen

Oman - Zwischen Moderne 
und Tradition

Zehntägige Studienreise
Das Weihrauch-Land galt bis 1970 als 
unterentwickelt und war für Besucher 
fast unzugänglich. Erst der heutige 
Sultan Qaboos hat die Einnahmen aus 
dem Erdölgeschäft in den Aufbau des 
Bildungs- und Gesundheitswesens so-
wie den Ausbau von Infrastruktur und 
Tourismus investiert. Bemerkenswert 
ist dabei die tragende gesellschaftliche 
Rolle der gleichberechtigten Frauen. 
Die Omanis, ein freundliches Volk, 
sind sowohl auf den schnellen Fort-
schritt des Landes als auch auf ihre 
Traditionen stolz. Jahrhundertealte 
Forts, Burgen und Schlösser belegen 
die Geschichte des Sultanats als gro-
ße und uralte Händler- und Seefah-
rernation, Sandwüsten, Palmenhaine 
und karg-majestätische Gebirgszüge 
stehen für die atemberaubende land-
schaftliche Schönheit des Landes.
Basisrundreise: Muscat - Ras al-Jinz - 
Wahiba Sands - Nizwa - Muscat
Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem detaillierten Reiseprogramm, 
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Oman - Verlängerung: 
Salaha und die Weihrauch-
region
siehe Veranstaltung Nr. K6671

Puccinis „Turandot“ auf der 
Seebühne Bregenz

Viertägige Studienreise
Eine Vielzahl an Klöstern, Kirchen und 
Residenzen machen diese Reise durch 
Oberschwaben auf der Barockstraße 
zu einem besonderen Erlebnis. Der 
Barock, in dem sich alle Kunstrich-
tungen zum Einklang von Kunst und 
Natur zusammenfinden, ist Ausdruck 
einer Lebensfreude, die bis heute in 
diesem Landstrich zu finden ist. Rati-
onales und Irrationales, der Himmel, 
der in die Gebäude hereingeholt wird, 
gehören wesentlich zum süddeut-
schen Barock. Aber auch die Einflüsse 
des benachbarten Vorarlberg strahlen 
aus sowohl nach Oberschwaben als 
auch in die Schweiz hinein. Unsere 
Reise stellt diesen kulturellen Dreh- 
und Angelpunkt vor, „garniert“ mit 
dem musikalischen Genuss der Bre-
genzer Festspiele und dem Besuch der 
Aufführung von Pucchinis „Turandot“ 
auf der Seebühne.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
IBK Institut für Bildung und Kulturreisen
Weitere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem detallierten Reiseprogramm, 
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel. 02362/664161)

K6651

Wolfgang Danzer
Sa., 18.10.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Rückkehr: ca. 20.15 Uhr

44,50 € 
(Busfahrt, Führung, 

Eintritt)
Rijksmuseum Amsterdam

K6670 

Brigitte Burbach-Braun
Sa., 21.02. bis
So., 01.03.15
ca. 1995,00 € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag 350,00 €

K6671 
 

Brigitte Burbach-Braun
Sa., 28.02. bis
Mi., 04.03.15

ca. 700,00 € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag 210,00 €

K6680 

Claudia Temp
Do., 13.08. bis 
So., 16.08.15
975,00 € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag 98,00 €
Preis ab 20 Personen

K6652 
 

Dieter Hans
Sa., 25.10.

Abfahrt VHS: 08.30 Uhr
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr

27,00 € 
(Busfahrt, Führung, 

Eintritt)
Kunstmuseum Münster

Info · Claudia Temp 0 23 62 · 66 41 61  Info · Claudia Temp 0 23 62 · 66 41 61  
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Auf einen Blick

Theater
und Konzerte

Theater

Kleinkunst

Jazz

Kindertheater

Marlies Milos 
0 23 62 · 66 40 51
marlies.milos@dorsten.de

Mareike Bittner
0 23 62 · 66 40 52
mareike.bittner@dorsten.de

Ingrid Sommer-Brinkamp
0 23 62 · 66 41 63
ingrid.sommer-brinkamp@dorsten.de

Kartenverkauf
Karten für die Theater- und Konzert veranstaltungen kön-
nen Sie auf folgende Weise erwerben:
·  Vorverkauf oder telefonische Reser vierung im Kulturbüro
·  Online, so geht’s am schnellsten: 

www.vhsundkultur-dorsten.de
·  Per E-Mail an: vhs-und-kultur@dorsten.de
· Restkarten an der Abendkasse

Vorverkauf 
Der Vorverkauf beginnt in der Regel einen Monat vor 
der Veranstaltung. Telefonische Kartenreservierungen sind 
erwünscht. Bitte holen Sie die reservierten Karten innerhalb 
einer Woche nach der Bestellung, spätestens jedoch zum 
vereinbarten Termin, im Kulturbüro ab. Andernfalls müssen 
wir die Reservierung löschen. 

Kulturbüro
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52

Ansprechpartnerinnen: 
Mareike Bittner, Marlies Milos

Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Kartenpreise

Theater
Vollzahler  ermäßigt Preisgruppen
17 €  12 € I
15 €  10 € II
14 €  9 € III

Kleinkunst
Vollzahler 17 €, ermäßigt 12 €

Jazz and More
Vollzahler 15 €, ermäßigt 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene 5 €, Kinder 4 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene 6 €, Kinder 5 €

Ermäßigungen
Beim Kindertheater erhalten Gruppen ab 20 Personen 
(einschließlich Begleitung) 25 % Ermäßigung. Inhaber des 
Dorsten-Passes erhalten die jeweils gültige Ermäßigung.

Auf der folgenden Seite finden Sie eine tabellarische 
Aufstellung der Kulturveranstaltungen in der Spielzeit 
2014/15. Das farbige Kulturprogramm mit ausführli-
chen Informationen über alle Veranstaltungen, Inhalte 
und Künstler senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. 
(Tel. 0 23 62 / 66 40 52)

Theater 

Du kannst nicht immer 60 sein

Mein Freund Harvey

Alle sieben Wellen

Die verlorene Ehre 
der Katharina Blum

Möwe und Mozart

Kleinkunst

Zuckerfest für Diabetiker - 
Eine kleine Einführung in 
deutsch-türkische Problemzonen

Philipp Scharri - 
Kreativer Ungehorsam

Sabine Domogala: Schwächen 
umarmen - Positiv mit allen 
Mitteln

C. Heiland - Der Mann mit 
dem Omnichord
Scheiße, ist das schön!

Ukulele Orchestra of Great Britain

Horst Schroth - Null Fehler
Lehrer Laux. Das Comeback!

Jazz and More

Jazzfrühschoppen - 
Echoes of Swing

Tangolé - Ein Hauch von 
Nostalgie mitten im Herzen 
des Ruhrgebietes

BigBand Dorsten - 
Swinging X-Mas

„Chopin à la Musette“

Mo., 03.11.14, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 08.12.14, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 19.01.15, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 02.03.15, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 11.05.15, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Fr., 14.11.14, 20.00 Uhr 
Aula Gymnasium Petrinum 

Fr., 12.12.14, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 16.01.15, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 13.02.15, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 13.03.15, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Fr., 29.05.15, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

So., 19.10.14, 12.00 Uhr
Gaststätte Maas Timpert

Sa., 08.11.14, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 

Maria Lindenhof

So., 07.12.14, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 

Maria Lindenhof

So., 08.03.15, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 

Maria Lindenhof

Di., 30.09.14, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof und
Mi., 01.10.14, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, 
Rhade

Di., 25.11.14, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Di., 20.01.15, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof und
Mi., 21.01.15, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, 
Rhade

Di., 24.02.15, 
15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Di., 28.10.14, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 02.12.14, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 03.02.15, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 03.03.15, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Kindertheater ab 4 Jahren

Maximiliane und die Monster

Der Löwe und die Maus

Fiete Anders - eine Geschichte 
vom Anderssein

Foxtrott

Kindertheater ab 6 Jahren

Die Prinzessin auf der Erbse

Die drei Räuber

Der Teufel mit den 
drei goldenen Haaren

Der Löwe, der nicht schreiben 
konnte
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Stadtbibliothek
Dorsten

gute Seiten!
Wir haben viele

83

Happy Birthday 
Stadtbibliothek!

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Bücher 

und andere Medien aus allen Wissens- und 

Lebensgebieten für Sie bereit. Sie unter-

richtet über aktuelle Fragen, ebnet den 

Zugang zu Wissenschaft und Kultur, 

unterstützt Ihre persönliche und berufliche 

Weiterbildung und gibt Anregungen für Hobby 

und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der „Bibi 

am See“ in Wulfen.

Leseausweis

Jahresgebühren

Medien

EDV-Katalog

So funktioniert die Ausleihe

Bei Vorlage Ihres Personalausweises 
stellen wir Ihnen einen Leseausweis 
aus. Damit können Sie Bücher, Spie-
le und Cassetten für 4 Wochen mit 
nach Hause nehmen. Die Aus leihe 
von CDs und Zeit schrif ten ist auf 
14 Tage, die von DVDs auf 7 Tage 
begrenzt.

Die Jahresgebühr für den Leseaus-
weis beträgt:
 20 € für Erwachsene,
 6 € für Kinder und Jugendliche,
 29 € für Familien.
Inhaber des Dorsten-Passes erhalten 
eine Ermäßigung um 50 %.

Für DVDs erheben wir eine Ausleih-
gebühr von 1,50 €. Alle anderen 
Medien können Sie kostenlos aus-
leihen.

Unser EDV-Katalog bietet Ihnen 
ei nen Überblick über unseren gesam-
ten Bestand. Sie finden alle Medien 
über Titelstichworte, Verfasser oder 
Schlagworte und können gleich 
erkennen, ob ein Medium ausgelie-
hen oder in der Bibliothek verfügbar 
ist. Als angemeldeter Benutzer kön-
nen Sie auch Ihren aktuellen Konto-
stand einsehen und die Ausleihfrist 
der Medien verlängern.

Der Katalog mit allen Funktionen 
steht Ihnen auch im Internet zur 
Ver fü gung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Infor-
ma tionen aus aller Welt ermög- 
licht unseren Kunden der kostenlose 
WLAN-Anschluss.

Termine für Veranstaltungen wie 
Autorenlesungen, Kindertheater, 
Bü cherbasar... werden rechtzeitig in 
der Bibliothek und in den Tages-
zeitungen angekündigt.

Anschriften 
und Öffnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten
Dienstag 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Mittwoch 11 - 13 und 15 - 17 Uhr
Donnerstag 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Freitag 11 - 13 und 15 - 17 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

„Bibi am See“ Wulfen
Dienstag 09 - 12 und 14 - 17 Uhr
Mittwoch  14 - 17 Uhr
Donnerstag  14 - 19 Uhr
Freitag 09 - 12 Uhr

Internet

Termine

Im Werth 6
Tel.: (0 23 62) 66 41 05
 und 66 41 07
stadtbibliothek@ 
dorsten.de

Wulfener Markt 4
Tel.: (0 23 69) 86 67  

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.vhsundkultur-dorsten.de/stadtbibliothek

e-Ausleihe=e-books und Hörbücher zum 
Herunterladen: www.bibliothek-digital.de/kreisre

Die Stadtbibliothek wird in diesem Jahr 60 Jahre 

jung. Dieses Ereignis möchten wir gemeinsam 

mit unseren Lesern Ende Oktober ausgiebig 

feiern und laden herzlich ein zu einem bunten 

Programm für Klein und Groß.

Vorhang auf für das Erzähltheater!
Wir starten eine neue Veranstal-
tungsreihe für Kinder ab 5 Jahren: 
Ein Kasten aus hellem Holz. Zwei 
Flügeltüren, die sich langsam öffnen. 
Ein kleines Theater entsteht.  Auf der 
schwarz gerahmten Bühne erschei-
nen Bilder und Geschichten. Kino im 
Kopf – das ist Kamishibai. Zum Auf-
takt präsentieren wir „Die drei klei-
nen Schweinchen“. Und nachdem 
sich die Türen wieder geschlossen 
haben, darf noch gebastelt werden.

Wir laden ein zu 
Thommis TeaTime!
Der Schauspieler, Autor und Enter-
tainer Thommi Baake ist zum wie-
derholten Male unser Gast. In einem 
kleinen Bühnenaufbau mit schönen, 
alten Dingen empfängt er Sie zu ei-
ner kurzweiligen Plauderei rund um 
das Thema Tee. Begleiten Sie ihn auf 
einer amüsanten Reise rund um die 
Welt von Russland über Costa Rica 
bis nach Bayern und genießen Sie 
dabei ausgewählte Köstlichkeiten 
unseres Dorstener Teefachgeschäfts 
TEATIME live und unsere Geburts-
tagstorte!

Kamishibai
Do., 23.10.
15.30 Uhr
Eintritt frei

TeaTime
So., 26.10.

16 Uhr
Eintritt 8 €

Thomas Koppe
Di., 28.10.
15.30 Uhr
Eintritt 5 €

Kinderlieder - Mitmachprogramm
Thomas Koppe präsentiert mit „Jetzt 
geht’s los!“ eine bunte Geschichten-
Lieder-Show, in der sein Publikum 
viele Abenteuer erlebt. So führt die 
musikalische Reise ins Drachenland, 
durch den gruseligen Hexenwald, in 
die heiße Wüste und auf hohe See. 
Dabei werden alle Abenteurer stets 
zum Mitsingen und Mitswingen, 
zum Mitraten und Mitreimen sowie 
zur Bewegung animiert. Fantasievol-
le Märchenfiguren warten auf ihre 
Entdeckung und unglaubliche Fra-
gen werden beantwortet. Kurzum: 
Wir versprechen rundum Gute-Lau-
ne-Musik für die ganze Familie!

Mitmachtheater für 
Vorschulkinder zur frühkindlichen 
Leseförderung
Der Kinderbuchautor Simak Büchel 
erzählt und lebt seine Geschichte 
„Oropoi oder Wie die Paviane zu 
ihren roten Hintern kamen“. Dabei 
schlüpfen die Kinder in Figurenrol-
len, verwandeln sich in Etepetete-
Vögel oder erleben, wie Erdmänn-
chenmorgengymnastik richtig funk- 
tioniert.

Wir würden uns freuen, wenn Sie un-
seren Geburtstag mit uns feiern!
Unter 0 23 62 / 66 41 04 erhalten Sie 
weitere Informationen und können 
sich Karten reservieren lassen. 

Simak Büchel
Do., 30.10.
15.30 Uhr 
Eintritt 5 €

6060
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Akkordeon
Bajan
Keyboard
Klavier
Geige
Bratsche
Cello
Kontrabass
Blockfl öte
Querfl öte
Oboe
Klarinette
Fagott

Saxofon
Trompete
Flügelhorn
Posaune
Tenorhorn
Horn
Gitarre
E-Gitarre
E-Bass
Balalaika
Ukulele
Schlagzeug
Chor

Unser Angebot

Musikschuleund schlau dazu!
Musik macht Spaß

84

Musikschule
Dorsten

Unsere Lehrkräfte

Unser Unterricht

Unsere zusätzlichen 
Leistungen

Till Siepmann
ab Di, 02.09. (10x)
20.00 - 21.00 Uhr

85,00 €
Gymnasium Petrinum; 

Schlagzeugraum

Unser Chor- und Instru men     tal-
unterricht wird ausschließ lich von 
qualifizierten Musikpäda go  g(in  n)en 
erteilt, die neben ihrer künst lerischen 
Ausbildung ein pädagogisches 
Studium absolviert ha ben und mit 
den modernen Unter richts for men 
vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen 
Ausbildung hat sich die Grup  pe als die 
geeignetste Unter richtsform heraus-
gebildet. In der Praxis erweist sich 
je nach Instrument und Gruppenzu-
sam mensetzung die Zahl von zwei 
bis vier Schüler (inne)n als beson-
ders günstig. Es werden nur al ters- 
und entwicklungsmäßig homo gene 
Gruppen gebildet und weitergeführt. 
Entste hen im Laufe der mu si kalischen 
Ausbildung Leistungs un ter schiede, 
können die Gruppen dem je wei ligen 
Leistungs stand angepasst werden. 

Wer die im Gesangs- und Instru men -
talunterricht erworbenen Fä hig keiten 
vertiefen und praktisch an wenden 
will, hat zusätzlich zum Un ter richt 
die Möglichkeit, in verschiedenen 
Musi zier gruppen (En sem bles) mitzu-
wirken. Diese Ensembles berücksich-
tigen den im Unterricht er reichten 
Lei s tungsstand und werden ebenfalls 
von qualifizierten Mu sikpädagog(in-
nen) geleitet. Die Gebühr für die Teil-
nahme an Proben und Auffüh run gen 
ist in der Unterrichts gebühr bereits 
enthalten.

Schnupperkurs 
Instrumentalspiel im 
Einzelunterricht 

Nach den Sommerferien kann man
in fünf Unterrichtsstunden von
je 45 Minuten intensiv ein Musik-
instrument seiner Wahl kennen ler-
nen. Die Unterrichtszeit wird indi-
viduell mit der Fachlehrerin bzw. 
dem Fachlehrer vereinbart und fin-
det in den Räumen des Gymnasiums 
Petrinum im Bildungszentrum Maria 
Lindenhof statt. 
Ein spielbares Instrument sollte man 
mitbringen, die Musikschule stellt 
aber auch Kontakt zu Fachhändlern 
her, die das gewünschte Instrument 
ausleihen. Klavier, Keyboard und 
Drumset stehen in der Musikschule 
zur Verfügung. Die Gebühr für die-
sen Intensivkurs im Einzelunterricht 
beträgt 95,00 €. Der Unterricht 
beinhaltet auch die Beratung durch 
die Lehrkraft im Hinblick auf den 
Neukauf des Wunschinstrumentes. 
Über weitere Einzelheiten informiert 
die Musikschule unter musikschule@
dorsten.de, Tel. 0 23 62 / 66 38 80
oder im Büro der Musikschule, 
Raum 215 in der Volkshochschule, 
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Im 
Werth 6, 46282 Dorsten.

Das Schlagzeug in Band 
und Orchester

Kennenlernkurs für Erwachsene
Der Kurs vermittelt einen Einblick 
in die vielfältigen Bereiche des 
Schlagwerks. Das Drumset als popu-
läres Instrument des Rock, Pop und 
Jazz steht dem Schlagwerk des 
Orchesters gegenüber. Hier gibt 
es Pauken, Xylophon und vieles 
mehr zu entdecken. Erlernt wer-
den die Grundlagen der jeweiligen 
Instrumente, einfache Übungen und 
kleine Stücke zum Nachspielen auf 
den genannten Instrumenten.
Musikalische Vorkenntnisse und 
die Fähigkeit, nach Noten zu spie-
len, sind nicht Voraussetzung zur 
Kursteilnahme, aber hilfreich.

Musikalische Frühförderung 
wöchentl. 60 Min. Unterricht 
Gruppenunterricht
(außer Klavier) 
wöchentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier 
(nur 2er Gruppe)
wöchentl. 45 Min. Unterricht 
Einzelunterricht (außer Klavier)
wöchentl. 45 Min. Unterricht
wöchentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wöchentl. 45 Min. Unterricht 
wöchentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
für Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Paus
Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Pädagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 0 23 62 / 66 41 81
Programm:
„Jedem Kind ein Instrument“
Mareike Bittner
Telefon: 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

101 Songs mit 3 Akkorden

Wollte nicht jeder von uns schon 
einmal „Über den Wolken“ dabei 
sein? Es ist gar nicht so schwer 
hier mitzumachen. Im Kurs wer-
den Begleitakkorde, Schlag- und 
Zupftechniken vermittelt. Bei 101 
Songs ist auch Ihr alter Ohrwurm 
dabei, aber auch mancher Rocktitel.
Für absolute Gitarrenanfänger ohne 
Vorkenntnisse
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre 
und einen Notenständer mit.

Easy Gitarre & Bass

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, 
die sich für leichtes Fingerpicking 
zur Liedbegleitung, einfach fet-
zige Basslinien in Pop- und Folk-
Klassikern interessieren. Wie musi-
ziere ich gemeinsam in einer Gruppe 
steht dabei im Vordergrund.
Bitte Instrument, handlichen Verstärker 
und Notenständer mitbringen.

Solo-Gesang oder 
Instrument mit 
Klavierbegleitung

Sie singen gerne solistisch oder spie-
len ein Musikinstrument, zu dem Sie 
eine Klavierbegleitung brauchen? 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, 
mit Begleitung der Profi-Pianistin 
Jolanthe Kovacs, die Ihre Wunschtitel 
vom Blatt spielt, sich musikalisch 
weiterzuentwickeln.
An der Musikschule erwerben Sie „5er-
Tickets“ zum Preis von 125,00 €:
Mit diesen können Sie fünf 
Unterrichtsstunden à 45 Minuten 
bei der Pianistin besuchen; die 
Terminabsprache erfolgt über Frau 
Paus: 0 23 62 / 66 38 80.

Schlagzeug und Percussion -
Trommelkurs für Kinder
Ferienkurs im Oktober
siehe S. 69 Kurs Nr. K6240

Monatliche Gebühren p. P.

18,00 €

40,00 € bei 2 Schülern
35,00 € ab 3 Schülern

47,00 €

76,50 €
51,00 €

87,00 €
58,00 €
20% Erwachsenenzuschlag

Ermäßigungen

Unsere 
Ansprechpartner

Anmeldung

Markus Polak
ab Mi, 17.09. (10x)
18.00 - 19.00 Uhr
70,00 €
Gymnasium Petrinum; 
Raum 3.02

Markus Polak
ab Mi, 17.09. (10x)
20.00 - 21.00 Uhr
85,00 €
Gymnasium Petrinum; 
Raum 3.04

Info · Johanna Paus 0 23 62 / 66 38 80  

Kurse für
Jung und Alt!

NEU! 
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Veranstaltungstermine

VHS-Angebote für Kinder und JugendlicheEinzelveranstaltungen
03.09. Schulabschlüsse des Zweiten K4110 
 Bildungswegs

23.09. Beschwerden nach dem Essen und K2760 
 doch keine Allergie

24.09. Tinnitus - quälende Ohrgeräusche K2140

22.10. Optimisten leben länger! K2150

23.10. Mein Kind geht ins Netz K5371

29.10. Erfolgreicher Umgang mit Stress K1350

30.10. Ukraine und Krim - Brandherde für K1130 
 ganz Europa?

04.11. Endlich Sprachen leichter lernen! K1320

05.11. 25 Jahre Mauerfall K1120

10.11. Menschenkenntnis als Erfolgsfaktor K5170

12.11. Erben und Vererben K1140

12.11. Aus dem Takt - Herzrhythmus- K2110 
 störungen heute

13.11. Ireland - One of Europe’s Jewels  K3270

19.11. Kuba - Perle der Karibik K1210

19.11. Wie wollen wir sterben? K2170

21.11. 65 Jahre Grundgesetz und BRD - K1110 
 eine Erfolgsgeschichte?

26.11. Volkskrankheit Diabetes - Ursachen,  K2130 
 Therapien und Folgen

27.11. Heute Abend warte ich auf Madeleine K6130

03.12. Selbsthilfe-Methoden bei Stress,  K2160 
 Ängsten und Konflikten

11.12. Abenteuer in Brasilien - erlebt K1220 
 und erfahren

18.12. Chris(t)mas - Weihnachtskonzert K6131 
 International

15.01.15 „Schreiben heißt sich selber lesen“ K6112 
 (Max Frisch) 

VHS-Angebote für Senioren
ab 09.09. Wer rastet - der rostet!  K2335 
 Gymnastik für Senioren

ab 09.09. Englisch mit Muße Stufe A1 K3210 
 Grundkurs 1

ab 09.09. Englisch mit Muße Stufe A2 K3217 
 Aufbaukurs 5

ab 10.09. Englisch mit Muße Stufe A2 K3216 
 Aufbaukurs 2

ab 10.09. Englisch mit Muße Stufe A2 K3218 
 Aufbaukurs 9

ab 11.09. Englisch mit Muße Stufe A1 K3211 
 Grundkurs 3

ab 11.09. Englisch mit Muße Stufe A1 K3212 
 Grundkurs 9

ab 11.09. Biografisches Schreiben K6111

ab 18.09. ZUMBA® Gold für Junggebliebene K2512

ab 21.10. Einführung in die EDV K5412

ab 22.10. Apple iPad & iPhone für Einsteiger K5411

ab 23.10. Computer-Workshop K5416

ab 05.11. Yoga für die Generation 60+ K2269

ab 13.11. Digitale Fotobücher K5414

ab 02.12. Internet und E-Mails für Senior(inn)en K5415

08.01.15 So funktioniert Ihr Notebook K5417 
 mit Windows 8

ab Einführung in die EDV - Aufbaustufe K5413 
13.01.15

ab So funktioniert Ihr Android- K5410 
15.01.15 Smartphone! 

ab 16.09. Yoga für Kinder K2260

ab 16.09. Gewaltprävention für Kinder K2440 
 (9 - 12 Jahre)

ab 18.09. Gewaltprävention für Kinder K2441 
 (9 - 12 Jahre)

ab 19.09. ZUMBA® KIDS Junior (4 - 6 Jahre) K2513

ab 19.09. ZUMBA® KIDS (7 - 11 Jahre) K2514

26.09. Auf den Spuren der Fledermäuse K2810

ab 26.09. Schneidern: Modedesign-Ferienkurs K6517

27.09. Magie der Farben - Herbstliche K2812 
 Wald-Erlebnistour 

ab 06.10. Tastschreiben in 12 Stunden K5211

ab 06.10. Tastschreiben in 12 Stunden K5212

ab 06.10. Lego Mindstorms - Wir bauen K5383 
 mobile Roboter

ab 07.10. Spanisch Ferienkurs für Kinder Stufe A1  K3411

ab 07.10. TV-Workshop: Wie funktioniert K5385 
 Fernsehen?

ab 13.10. Ran an die Maus I - Einsteigerkurs K5380 
 für Kinder

ab 13.10. Ran an die Maus II K5381

ab 13.10. Fit für den Lego Mindstorms K5384 
 Wettbewerb

ab 13.10. Kreativparcours mit Udo - Arbeiten K6432 
 mit verschiedenen Materialien

ab 15.10. Schlagzeug und Percussion -  K6240 
 Trommelkurs für Kinder

ab 17.10. Kopernikus und Co. - Ferienworkshop K2814 
 Astronomie

ab 20.10. Vorbereitung auf das Zentralabitur:  K4320 
 Mathematik (Leistungskurs)

ab 22.10. Vorbereitung auf das Zentralabitur:  K4321 
 Mathematik (Grundkurs)

ab 22.10. Steinbildhauerei für Kinder K6430

ab 27.10. Tastschreiben für den Berufseinstieg K5210

ab 28.10. Android-Programmierung für K5372 
 Smartphones

04.11. Endlich Sprachen leichter lernen! K1320

ab 07.11. Selbstbewusst auf dem Weg ins Abitur K4310

ab 07.11. In 360 Minuten um die Welt K5382

08.11. Nisthilfen für Vögel, Fledermäuse K2811 
 und Insekten

ab 14.11. Erfolgreich lernen K4311

ab 14.11. Schnupperkurs Schneidern für K6516 
 jedermann

15.11. Faszination intuitives Bogenschießen K2420

15.11. „Heute kochen wir!“ - Kids in K2730 
 der Küche

15.11. Nächtliches Zoo-Abenteuer K2815

15.11. Astrofotografie K5357

28.11. Der kurze Weg zum fantastischen K1330 
 Gedächtnis

29.11. „Heute kochen wir!“ - Teens in K2731 
 der Küche

30.11. Winterzauber im Wald - eine K2813 
 vorweihnachtliche Tour

01.02.15 Wildgänse am Niederrhein K2819
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Stichwörter

89

Abendgymnasium 46
Abitur 46
Abnehmen 33
Aerobic 25
Akupressur 20
AlexanderTechnik 17
Android 62, 64
Apps 62, 64
Aqua-Jogging 25
Aquarellmalerei 70
Astronomie 34, 62
Ausgleichsgymnastik 22

Backen 29
Behinderung 29
Beruf 50
Betriebssystem 57
Betriebswirtschaft 54
Bewegung 21
Bildbearbeitung 60
Bildungsurlaub 90
Biologie 33
Buchführung 54
Bürotechniken 52
Business English 41

Chinesisch 45
Computer 56
Controlling 55

Datenbank 60
Deutsch als Fremdsprache 37
Deutsch-Test für Zuwanderer 38
Dia-Vorträge 11
Digitale Fotografie 60
Disco-Fox 28

EDV 56
EDV-Zertifikate 56
Einbürgerungstest 39
E-Mail 65
Englisch 39
Entspannung 16
Erinnerungskultur 9
Ernährung 29
Erste Hilfe 15
Europäischer Computerpass 56
Excel 58
Exkursionen 76

Fachabitur 46
Fachoberschulreife 46
Finanzbuchhaltung 54
Fitness 22
Fotografie 60
Französisch 42
Freizeit 66
Fremdsprachen 36

Garten 35, 77
Gedächtnistraining 12
Geschichte 8
Gesellschaft 8
Gesprächskompetenz 50
Gesundheit 14
Gitarre 68
Gymnastik 22

Handy 64
Hatha-Yoga 18
Hauptschulabschluss 46
Herzwochen 15
Holzbearbeitung 29

Integrationskurse 37
Internet 62
Italienisch 44

Junge VHS 87

Kaufmännische Praxis 54
Kochen 29
Kommunikation 50
Konfliktmanagement 50
Konzerte 67, 74, 81
Körpererfahrung 21
Krankheit 14
Kultur 66, 80
Kulturbus 75

Länderküche 29
Landeskunde 11
Lesen 29, 67
Literatur 66
Lohnbuchhaltung 54

Malen 69
Management 50
Massage 18
Mathematik 48
Meditation 16
Medizin 15
Metallgestaltung 70
Mittlere Reife 46
Mnemotechniken 12
Mode 72
Motorboot-Führerschein 27
Musik 66, 74, 80
Musizieren 68

Nähen 72
Nahrungszubereitung 29
Naturkunde 33
Niederländisch 44
Norwegisch 45
Notebook 65

Office 58
Ökoführerschein 33
Ökologie 33
Ölmalerei 70

Pädagogik 12
Photoshop 61
Pilates 21
Politik 8
Polnisch 45
Powerpoint 60
Präsentation 60
Problemzonengymnastik 24
Programmierung 62
Psychologie 12

Qigong 20

Radtouren 76
Rechnen 29
Rechnungswesen 54
Recht 8
Reisen 78
Rhetorik 50
Rückenfitness 22
Russisch 45

Schneidern 72
Schreiben 29, 66
Schulabschlüsse 46
Schulische Weiterbildung 48
Selbstbehauptung 26
Selbsterfahrung 16
Selbstverteidigung 26
Senioren 86
Singen 16, 69
Spanisch 43
Sport 21
Sportarten 26
Sportboot-Führerschein 27
Stressbewältigung 16
Studienreisen 78

Tabellenkalkulation 58
Tai Chi Chuan 20
Tanz 27
Tastschreiben 52
Textverarbeitung 58
Theater 74, 81
Türkisch 45

Umwelt 14

VHS international 11

Wassergymnastik 25
Wassersport 27
Weiterbildungskolleg 47
Werken 70
Windows 57, 65
Wirbelsäulengymnastik 22
Wirtschaft 50
Word 59

Xpert Business Zertifikat 54
Xpert Europäischer Computerpass 56

Yoga 18

Zeichnen 69
Zeitgeschehen 8
Zentralabitur 48
Zumba 27
Zweiter Bildungsweg 46
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Kurstermine

Unterrichtstermine 2/2014

 

  

Terminänderungen auch über die angegebenen Unterrichts- 
wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!
Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs- 
bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Tag der deutschen Einheit Fr., 03.10.14

Herbstferien Mo., 06.10. - Sa., 18.10.14

Allerheiligen Sa., 01.11.14

Weihnachtsferien Mo., 22.12.14 - Di., 06.01.15

Das Arbeitshalbjahr 1/2015 beginnt am 02.02.15,
das neue Programm erscheint am 09.01.15.

  Mo Di Mi Do Fr Sa

 1. Woche 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.

 2. Woche 15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 19.09. 20.09.

 3. Woche 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

 4. Woche 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. - 04.10.

 5. Woche 20.10. 21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10.

 6. Woche 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10. -

 7. Woche 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11. 08.11.

 8. Woche 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11 15.11.

 9. Woche 17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 21.11. 22.11.

 10. Woche 24.11. 25.11. 26.11. 27.11. 28.11. 29.11.

 11. Woche 01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 06.12.

 12. Woche 08.12. 09.12. 10.12. 11.12. 12.12. 13.12.

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) 
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die 
Möglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und 
dafür von der Arbeit - in der Regel für fünf Arbeitstage in 
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.
Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spä-
testens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Bei Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend 
aufgelisteten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten 
Sie eine Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber. 
Selbstverständlich sind die Kurse auch für Teilnehmer geeig-
net, die nicht in einem festen Arbeitsverhältnis stehen. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben 
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn über die Kursdurch-
führung entscheiden.

20.10. - 22.10. Musik und Entspannung als K1310 
 wesentliche Elemente der 
 Arbeit in Kitas

27.10. - 31.10. Kompakter Einstieg in K5330 
 Office 2013

28.10. - 30.10. Welche Geschwindigkeit ist K5140 
 gut für mich? 
  
03.11. - 07.11. Computerhardware und K5322 
 Netzwerktechnik 
 
10.11. - 14.11. Tabellenkalkulation mit K5333 
 Excel 2013

17.11. - 21.11. Finanzwirtschaft K5233

17.11. - 21.11. Fit für das Büro: Word und K5331 
 Excel 2013
 
24.11. - 28.11. Spanisch für den Beruf Stufe A1 K3412 
 Grundkurs 1
 
24.11. - 28.11.  Datenbank Access 2013 K5338

24.11. - 28.11. Photoshop K5352

01.12. - 05.12. Textverarbeitung mit K5335 
 Word 2013
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KKRN Katholisches Klinikum  
Ruhrgebiet Nord GmbH
St. Elisabeth-Krankenhaus

Diesem Anspruch fühlen wir uns im St. Elisabeth-Krankenhaus verp�ichtet. Beste Qualität in der medizinischen 
Versorgung und menschliche Zuwendung: das sind die beiden Fundamente, auf denen unser Krankenhaus steht.

Medizin mit Menschlichkeit

Klinik für Anästhesie, Schmerzambulanz
Sekretariat Professor Dr. Haeseler      
Tel. 02362 29-52200 · Fax 02362 921-7037

Klinik für Allgemein- u. Viszeralchirurgie
Sekretariat PD Dr. Gross-Weege       
Tel. 02362 29-53200 · Fax 02362 921-7010   

Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Sekretariat Dr. Schulze Bertelsbeck, MHA    
Tel. 02362 29-53202 · Fax 02362 921-7017

Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe/Brustzentrum
Sekretariat Dr. Wilhelms
Tel. 02362 29-54200 · Fax 02362 921-7002

Klinik für Innere Medizin/Kardiologie
Sekretariat Dr. Böckenförde
Tel. 02362 29-55200 · Fax 02362 29-55201

Klinik für Innere Medizin/
Gastroenterologie
Sekretariat PD Dr. Elsing
Tel. 02362 29-55202 · Fax 02362 29-55402

Klinik für Pneumologie, Allergologie,  
Schlaf- und Beatmungsmedizin
Sekretariat Dr. Thomas/Dr. Holtbecker
Tel. 02362 29-55203 · Fax 02362 29-55204

Klinik für Radiologie/Nuklearmedizin
Sekretariat Dr. Sailer
Tel. 02362 29-58200 · Fax 02362 29-58201
Fachbereich Nuklearmedizin
PD Dr. Farahati (Ärztlicher Leiter)
Tel. 02362 6780711

Palliativmedizinischer Bereich – SPES VIVA
Dr. Sowa (Leitende Ärztin)
Tel. 02362 29-54114    
Ambulanter Hospizdienst Dorsten 
Tel. 02362 918753

Belegabteilung HNO-Heilkunde
Praxis Dr. Weghaus/Dr. Ernst     
Tel. 02362 22393 · Fax 02362 996870

Zentrale Aufnahme
Anmeldung /Information
Tel. 02362 29-50002/50005 · Fax 02362 29-50005

Kaufmännischer Betriebsleiter
Sekretariat Guido Bunten
Tel. 02362 29-50405 · Fax 02362 921-7063

Geschäftsführung
Sekretariat Andreas Hauke
Tel. 02362 29-50402
Fax 02362 921-7018 

Sekretariat Norbert Fockenberg
Tel. 02365 911-201
Fax 02365 911-300
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Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 · 46282 Dorsten 
Tel. 02362 29-0 · dorsten@kkrn.de

Bitte 
beachten Sie 

unsere neuen  

Telefonnummern!
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