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Anmeldung Gebiihren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kénnen Sie
sich ab sofort anmelden.

Personlich wahrend der Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich

Sie konnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich unter:
www.dorsten.de/vhsundkultur oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebiiro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Widerrufsrecht

Erfolgt die Anmeldung zu einer Veranstaltung per Post, per
Fax, Uber das Internet bzw. per E-Mail oder telefonisch
haben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung

Sie konnen |hre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten gem.
Art. 246 § 2 iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 §
3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten,
Im Werth 6, 46282 Dorsten, Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurtickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren, missen Sie
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuhren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erflillen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fiir
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung, fuir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben.

Anmeldebestatigung

Im Regelfall erhalten Sie keine Anmeldebestatigung. Wenn
Sie nach lhrer Anmeldung nichts mehr von uns hoéren,
erscheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Veranderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmelde-
bestatigungen werden nur bei Anmeldungen per Post,
Telefax, Internet bzw. E-Mail oder Telefon oder auf ausdriick-
liche Nachfrage ausgestellt.

Frithzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewiinschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
fuir Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer personli-
chen Beratung mdglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 82

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung fur die
Gebuhren. Diese werden grundsatzlich im Voraus, friihes-
tens jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalbjahres,
per Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. Ihre Angaben
unterliegen dem Datenschutz.

Quittung
Den Beleg liber die Abbuchung kénnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegeniiber dem Finanzamt.

ErmidRigung

Eine ErmaRigung der Gebiihren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine ErmaRigung nach-
traglich nicht moglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Biirgerbtiro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Bei Studienfahrten konnen wir leider keine ErmaRigungen
gewahren.



Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung mussen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahme-
gebihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 €
wird abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der
Kursgebihr, mindestens 5 €. Bei einer spateren Abmeldung
mussen wir die volle Kursgebihr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von personlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Serviceburo.

Geschiftsbedingungen

Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die
wichtigsten Auszlige aus den Geschiftsbedingungen.
Unsere vollstandigen Geschaftsbedingungen kénnen Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unse-
rem Serviceblro einsehen.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten kbnnen Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unserem Servicebtro
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Mindest- bzw. Hoéchstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer hoheren
Gebihr trotzdem stattfinden.

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung Uber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir Ihnen gegen Gebiihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
aulRerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpadagogische Lehr- und Lernmethoden einge-
setzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, Diskussi-
on, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und Feedback-
gesprache gehoren entsprechend dem konkreten Veran-
staltungsangebot ebenso dazu wie die Mdoglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse bendtigen Sie Lehrbiicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbilicher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

Prifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Fach-
bereichsleiter.

Fir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfiigt tiber entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist
im VHS-Gebédude und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten. Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fernabsatz-
geschaften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden

lhre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte des
Programmbheftes, auf den Informationsstaindern oder im
Servicebiro. Diese kdnnen Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Serviceblro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Moglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter
www.dorsten.de/vhsundkultur an uns zu richten.




Im Blickpunkt

50 Jahre Mauerbau

Der Bau der Berliner Mauer jahrte
sich am 13. August 2011 zum
50. Mal. Aus diesem Anlass pra-
sentiert die Bundesstiftung Aufar-
beitung gemeinsam mit der BILD-
Zeitung und der Welt eine zeithisto-
rische Ausstellung, die noch bis
zum 30. September im Foyer der
VHS gezeigt wird.

20 grofformatige Plakate erzdhlen
die Geschichte sowohl der inner-
deutschen Grenze als auch der
Berliner Mauer. Eindriickliche Fotos
und Dokumente aus den Archiven
beider Zeitungen gelangen in der
Ausstellung zum Teil erstmals nach
Jahrzehnten wieder ans Licht der
Offentlichkeit.

Das Autorengespann Sven Felix
Kellerhoff (Die Welt) und Dr. Ralf

Georg Reuth (BILD) beschreibt das
SED-Regime und seine Opfer, die
Haltung der Westmachte zum
Mauerbau, Fluchten und Fluchthilfe,
den Alltag in der geteilten Stadt
sowie das Ende der Teilung mit der
Friedlichen Revolution im Jahre
1989. Den Abschluss bildet die juri-
stische Aufarbeitung der Grenze mit
den Mauerschiitzenprozessen.

Ein Vortrag zum Thema findet
am Mittwoch, 28. September um
19.30 Uhr im VHS-Forum statt. Unter
dem Titel "Standige Vertretung.
Meine Jahre in Ost-Berlin" liest der
Diplomat Dr. Hans-Otto Brautigam
aus seinen Memoiren. Er prasentiert
damit ein sachkundiges Lesebuch aus
der Welt des Kalten Kriegs und der
deutsch-deutschen Annaherung.

Brautigam baute die Standige Vertre-
tung der Bundesrepublik in der DDR
mit auf und leitete sie von 1982 bis
1989.

Fotostory Lippeland

Foto: Anke Sendt

Wer gern in der Region fotografiert, der darf sich freuen:
Mit dem groRen Finale und 156 Teilnehmern aus den
beteiligten Stadten Dorsten, Hamm, Linen und Wesel ging
im Mai zwar die beliebte Foto-Olympiade Lippeland zu
Ende, doch es gibt ein Nachfolgeprojekt.

Diesmal halt die "Fotostory Lippeland" am 10. September
eine neue Herausforderung fur alle interessierten
Hobbyfotografen bereit. Sie sollen nicht mehr 20 Fotos zu
20 vorgegebenen Themen schieffen, sondern in zwolf
Bildern eine Geschichte zu einem bestimmten Thema erzah-
len.

Mitmachen diirfen alle zwischen zwolf und 99 Jahren,
die Uber eine Kamera mit mindestens sechs Megapixeln
verfigen. Natirlich locken auch diesmal attraktive
Geldpreise zwischen 200 und 1000 Euro. Weitere
Informationen gibt es im Internet: www.lippeland.eu/
dorsten

Demenz im Fokus

Demenzerkrankungen nehmen in Deutschland dramatisch
zu. Das belegen auch neueste Zahlen, wonach mit einem
Anstieg von heute 1,3 Mio Betroffenen auf voraussichtlich
2,6 Mio im Jahre 2050 zu rechnen ist. Deshalb bietet die
VHS zwei Veranstaltungen zum Thema Demenz an: eine
Autorenlesung und einen medizinischen Vortrag.

"Demenz. Abschied von meinem Vater" heit das Buch,
das der freie Autor und Filmemacher Tilman Jens am
Dienstag, 15. November um 19.30 Uhr im VHS-Forum vor-
stellen wird.

Der Sohn schildert darin die Chronik seines Abschieds vom
geliebten Vater Walter Jens, dem Literaturhistoriker, Schrift-
steller und Prasidenten der Berliner Akademie der Kiinste.
Schmerzhaft konkret erzéhlt der Autor von der Entdeckung
eines unerwartet hilflosen Menschen, von der Grausamkeit
der Krankheit und von

dem qudlend langen

Weg bis zur letzten Stu-

fe des Dahindammerns.

Einen Vortrag Uber Vor-

beugung und Behand-

lung von Demenzer-

krankungen halt Geron-

topsychiater Dr. Tilman

Fey am Mittwoch, 24.

November ab 19 Uhrim

VHS-Forum.

Er beschreibt Mafnah-

men zur Verhinderung

oder Verzogerung ei-

ner Neuerkrankung und

stellt Konzepte zur Ver-

langsamung des Krank-

heitsverlaufs bei De-

menz dar.



Ausstellung in der Vitrine

Skulpturen und Bilder aus Powertex
sind in der Zeit vom 26. September
bis 19. November in der VHS-Vitrine
neben dem Eingang der Stadtbiblio-
thek zu sehen.

Sie stammen von Udo Sewz, der die
Herstellung solcher Objekte in einem
VHS-Workshop am 19. November
vermitteln wird (s. Kurs Nr. D6440).
Wer jetzt nicht weil}, was Power-
tex ist - kein Problem. Auch Udo
Sewz lernte den Textilharter auf

Wasserbasis, mit dem man alle
saugfahigen Materialien wie etwa
Stoff, Papier oder Pappe harten
kann, erst vor einigen Jahren auf
der Kreativmesse in Dortmund
kennen.

Der gelernte Maler und Lackierer,
der sich zum Gestalter im Handwerk
fortbildete, eignete sich die Technik
an und fertigt nun Wanddekoratio-
nen oder Skulpturen aus Powertex,
zum Beispiel Fische.

Kursbuch: Das Schreibtor

Der VHS-Kurs "Kreatives Schreiben" macht seinem Namen
alle Ehre und hat sein erstes Buch herausgebracht. "Das
Schreibtor" versammelt auf knapp 100 Seiten Texte von sie-
ben Frauen und einem Mann, die sich seit Marz 2010 in der
VHS-Werkstatt intensiv. dem Schreiben widmen. Die
Geschichten und Gedichte "gleichen einem Kaleidoskop, in
dem unsere Traume und Erfahrungen, Sehnsiichte und
Enttduschungen wie in bunten Sprachsteinchen gespiegelt
werden", schreibt Kursleiterin Uta Kegel in ihrem Vorwort.
Eine besonders personliche Note bekommt das Werk durch
Kurzbiografien der 14- bis 68-Jahrigen, die sich von blutigen
Anfangern zu fleiRigen Schreibern entwickelten.

Wer jetzt neugierig geworden ist: Am Mittwoch, 9. No-
vember wird der Kurs um 17 Uhr in der Stadtbibliothek
aus seinem Buch vorlesen. AuBerdem gibt’s "Das Schreibtor"
fur 12 € bei der Altstadtbuchhandlung und bei der
Buchhandlung Kénig.

Wer steckt dahinter?

Heide Teller

Seit 20 Jahren ist sie der VHS als Kursleiterin
treu. "Das war mir selbst gar nicht bewusst",
sagt Heide Teller tber das kleine Jubildum.
Aktuell bringt sie in einem Kurs Senioren
Englisch bei und unterrichtet einen Konver-
sationskurs in Franzosisch. Diese beiden Spra-
chen sind die Leidenschaft der gebirtigen
Stuttgarterin, die seit 1972 in Wulfen wohnt.
Und diese beiden Sprachen haben ihr schon in der Schule so
gut gefallen, dass die Wahl firs Studium leicht fiel. Weil sie sich
dann aber komplett ihren drei Kindern widmete, kam Heide
Teller erst spater zum Unterrichten.
"Alle meine Freundinnen waren Sprachlehrerinnen an der VHS",
erinnert sie sich an die Uberlegung, in die Erwachsenenbildung
einzusteigen. Dort vermittelt sie nun ihre Begeisterung fir
Englisch und Franzosisch - wenn sie nicht gerade in den USA
bei der Verwandtschaft zu Besuch ist oder durch Frankreich
reist. Nebenbei lernt Heide Teller auch noch ein bisschen
Spanisch. Und fit halt sie sich vor allem mit Yoga, aber auch
mit Radtouren und Spaziergangen durch Dorstens schone
Natur.

Dieter Rosenthal

Anfang der 70er Jahre fiihrte er die
Skigymnastik an der Volkshochschule ein.
"Ich habe vier Stunden hintereinander
gemacht, mit richtig viel Action", erinnert
sich Dieter Rosenthal. Auch Englisch
begann er wahrend dieser Zeit zu unter-
richten - noch wahrend des Studiums. Das
Referendariat absolvierte er am Petrinum,
wechselte dann als Lehrer an die Berufsbildenden Schulen,
wo er bis 2008 arbeitete. Inzwischen ist Rosenthal, der
geburtige Minsteraner, im Ruhestand.
Fur die VHS, an der er mit Unterbrechungen immer wieder
tatig war, hat der 66-Jahrige aber noch fiinf Stunden pro
Woche lbrig und fihrt Erwachsene im Fach Englisch zum
Realschulabschluss.
"Die Leute sind sehr motiviert und ich muss mich nicht mit
Eltern herumplagen", erklart Rosenthal die Vorziige der VHS-
Arbeit. Skigymnastik bleibt inzwischen allerdings aul3en vor,
"das machen die Knie nicht mehr mit". Dafur fahrt er gern
mit dem Rad, unternimmt lange Spaziergange mit seinen
Hunden oder geht ins Theater.
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Geschichte, Zeitgeschehen und Recht
VHS international

Pddagogik und Psychologie

Geschichte, Zeitgeschehen

und Recht

Demenz. Abschied von
meinem Vater

Lesung und Diskussion

Das Buch des freien Autors und
Filmemachers Tilman Jens ist die
Chronik eines Abschieds des Sohnes
vom geliebten und bewunderten
Vater. Schmerzhaft konkret erzahlt
der Autor von der Entdeckung eines
ganz anderen, hilflosen Menschen,
von der Grausamkeit der Krankheit,
von einem quilend langen Weg in
die letzte Stufe des Dammerns. Er
zeichnet die Stationen dieses Ab-
schieds nach und erzahlt von einem
Lebensende, das so ganzlich anders
verlauft, als es seinem Vater Walter
Jens, dem Literaturhistoriker, Schrift-
steller, Prasident des deutschen PEN-
Zentrums und Prasident der Akade-
mie der Kinste zu Berlin, vorbe-
stimmt schien.

Demenzerkrankungen -
Vorbeugung und

Behandlung heute
siehe Veranstaltung Nr. D2150

Standige Vertretung.
Meine Jahre in Ost-Berlin

Lesung

Die Memoiren des Diplomaten
Hans-Otto Brautigam sind ein lber-
aus sachkundiges deutsch-deutsches
Lesebuch. Er beschreibt die ver-
schwundene Welt des Kalten Krie-
ges, stellt dar, wie die deutsch-deut-
sche Annaherung in kleinen und
kleinsten Schritten geschah und
schildert, wie erbittert um so ge-
nannte humanitére Erleichterungen
fur die Menschen diesseits und jen-
seits der Mauer gerungen wurde.
Spannend zu hoéren und zu lesen
sind die Charakterzeichnungen sei-
ner Verhandlungspartner von Ho-
necker bis zu Schalck-Golodkowski.
Hans-Otto Brautigam baute in den
70er Jahren die Standige Vertretung
der Bundesrepublik in der DDR mit
auf und leitete sie von 1982 bis
1989.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

D1110

Tilman Jens

Di., 15.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Forum

D1120

Hans-Otto Brautigam
Mi., 28.09.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./6,00 €

VHS; Forum



Ausstellung
Fr., 12.08. bis
Fr., 30.09.

D1130

Grit Poppe

Mo., 17.10.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

Die Mauer. Eine Grenze
durch Deutschland

Bitte beachten Sie die zeithistorische
Ausstellung zum 50. Jahrestag des
Mauerbaus in der Cafeteria der
Volkshochschule. Nahere Informa-
tionen zu der Ausstellung entneh-
men Sie bitte dem Blickpunkt (S. 6).

Weggesperrt

Lesung

"Weggesperrt" ist ein fesselnder zeit-
geschichtlicher Roman, der aus der
Perspektive der weiblichen Haupt-
figur Anja ein realistisches Bild des
rigiden Regimes der ehemaligen
DDR vermittelt. Erzahlt wird das
Leben einer 14-Jahrigen in den
Jahren 1988 bis 1989, die in der
schlimmsten Erziehungskaserne der
DDR in Torgau mit Arbeit, Sport und
harten Strafen diszipliniert und
umerzogen werden sollte.

Grit Poppe studierte 1984 bis 1988
am Literaturinstitut in Leipzig.
Zwischen 1989 und 1992 engagier-
te sie sich in der Birgerrechtsbe-
wegung. Heute arbeitet sie als freie
Schriftstellerin. |hr neuestes Buch
"Weggesperrt" wurde 2010 mit dem
Gustav-Heinemann-Friedenspreis
ausgezeichnet.

Kerstin Kuzia ist die Anja in "Weg-
gesperrt". Sie lebt in Berlin und ist
eine gefragte Zeitzeugin zur Heim-
erziehung in der ehemaligen DDR.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Landeszentrale fiir politische Bildung
NRW und dem Trdgerverein Altes
Rathaus

USA: Vom Weltpolizisten D1140
zum Friedensengel?

Vortrag Gerald Baars
Zwar sind die meisten Kampftrup- Mo., 07.11.
pen im Irak abgezogen, aber das 19.30 - 21.30 Uhr
Gefangenenlager Guantanamo be- 3 Ustd./6,00 €
steht noch. Eine Losung in Afgha-  VHS; Forum
nistan zeichnet sich noch nicht ab,

die Wikileaks Veroffentlichungen wa-

ren ein Ruckschlag fir die amerika-

nische Diplomatie, die Unruhen in

den arabischen Staaten haben die

amerikanische AuBenpolitik kalt er-

wischt. Die Vorschusslorbeeren des
Friedensnobelpreises fir Obama wa-

ren verfriht. Die innenpolitischen

Probleme in den USA haben aufien-

politische Herausforderungen Uber-

lagert. Die Erwartungen an Obama

waren von Anfang sehr hoch. Der

Journalist Gerald Baars zieht eine
Zwischenbilanz.

Mehr als sechs Jahre war Gerald

Baars Studioleiter der ARD in New

York. Mittlerweile hat er die Leitung

des WDR-Studios Dortmund sowie

die der Deutsch-Amerikanischen

Gesellschaft in der Auslandsgesell-

schaft NRW tibernommen.

Abgezockt?

WDR 2 macht Ihr Sparschwein wieder gliicklich

WDR 2 Quintessenz
WDR 2 Servicezeit

> WDR 2 Quintessenz

Verbraucherinfos taglich
auf wpr 2 Der Sender.

> WDR 2 Servicezeit
mittwochs 19.05 Uhr

Infos unter wpr2.de Immer fiir NRW.

_9
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Gesellschaft

Afrika im Fokus

Aus aktuellem Anlass haben wir uns in diesem Semester
dafiir entschieden, einen Schwerpunkt auf Afrika zu legen.
Seit Anfang dieses Jahres spielen sich in den nordafrikani-
schen Staaten politische Umwadlzungen ab, die von grofter
weltpolitischer Bedeutung sind. Mit unseren Beitragen
mochten wir durch die Berichte und Stellungnahmen nam-
hafter Publizisten, Wissenschaftler und Zeitzeugen authenti-
sche Informationen, Einblicke und Hintergrundwissen jen-
seits der tagesaktuellen, oft oberflachlichen Berichter-
stattung in den Medien vermitteln.

D1150

Dr. Khadija Katja
Wohler-Khafallah
Mi., 02.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

D1160

Dr. Wolfgang Heinrich

10

Mi., 12.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Forum

Islam und Demokratie

Vortrag

Das Schlimmste, so der amerikani-
sche Philosoph Richard Rorty, sei es,
wenn die Welt ihre Hoffnungen ver-
[6re und das Wort Zukunft seine
Faszination. Gibt es nach den Revo-
lutionen in Tunesien, Agypten u. a.
Hoffnung und Zukunft? Besitzt der
Islam Potential zu seiner Reformier-
barkeit? Wie kann Demokratie in
islamischen Landern gelingen? Wo
und wie gefdhrden Fundamenta-
listen Aufklarung und Reform?
Khadija Katja Wohler-Khalfallah ist
eine Expertin fur den islamischen
Fundamentalismus. Die deutsch-
tunesische Politik- und Islamwissen-
schaftlerin hat dazu in den letzten
Jahren grundlegende Blicher und
zahlreiche Aufsatze verdffentlicht.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

Piraten vor Somalia und
die Sicherheit der Welt

Vortrag

Die Piraterie vor der Kiiste Somalias
bedroht internationale Schifffahrts-
routen sowie die Lieferung von Nah-
rungsmittelhilfe fir die somalische
Bevolkerung. Die zur Bekampfung
u. a. von der NATO ausgesandten
Kriegsschiffe konnten nicht zur
schnellen Losung fuhren, dies sicher
auch, weil die Probleme nicht zu-
letzt aus einer verfehlten Entwick-
lungshilfepolitik flir Somalia resul-
tieren.

Der Ethnologe Dr. Wolfgang Hein-
rich verfolgt als Mitarbeiter kirchli-
cher Hilfswerke seit Gber 20 Jahren
die politischen Entwicklungen am
Horn von Afrika. Er leitet die Arbeits-
stelle Frieden und Konfliktbearbei-
tung des EED und ist Redakteur der
"eed-info Konflikte und Friedens-
arbeit".

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Zur aktuellen Situation
in Nordafrika

Vortrag

In Tunesien und Agypten hat die
Bevolkerung die Despoten gestiirzt;
in Libyen herrscht Birgerkrieg und
in den Nachbarstaaten brodelt es.
Ob sich die Situation fiir die Bevol-
kerung wirklich bessert, muss sich
nach den Umstlrzen erst zeigen. Es
stellen sich Fragen nach den Grup-
pierungen, die das Machtvakuum
fullen. Nicht nur hieraus resultiert
die Zurlckhaltung und Uneinigkeit
der EU und der USA im Umgang mit
den Revolutionen: Hinzu treten Ang-
ste um wirtschaftliche EinbufRen auf-
grund des Wegfalls lukrativer Ge-
schafte mit den ehemaligen Despo-
ten, Angste um Masseneinwander-
ung von Nordafrikanern in die euro-
paischen Staaten. Die Referentin
wird am Jahrestag der ersten Protes-
te auf dem Tahrir-Platz in Kairo eine
Zwischenbilanz der Ereignisse zie-
hen.

Dr. Sonja Hegasy studierte Islam-
wissenschaft an den Universitaten
Kairo, Bochum und New York, sie ist
Vizedirektorin des Zentrums Moder-
ner Orient in Berlin und war Lehr-
beauftragte am Otto-Suhr-Institut
fur Politikwissenschaften in Berlin.

Athiopien - Felsenkirchen,

Naturvolker, Vulkane
siehe Veranstaltung Nr. D1210

Englisch Stufe C1 -
Language and Culture:

The Price of Democracy
siehe Kurs Nr. D3250

D1170

Dr. Sonja Hegasy
Mi., 25.01.12
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Forum



D1190

Dr. Helmut Schulte
Mi., 09.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

D1191

Thomas Riiller
Mi., 16.11.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

D1192

Sebastian Kohring
Di., 18.10.

18.00 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebuihrenfrei
VHS; Raum 209

Patienten- und
Pflegeverfiigung

Vortrag

Altere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensge-
meinschaft treffen nur in seltenen
Fallen Verfligungen fir eine ausrei-
chende Vorsorge im Falle von Krank-
heit und Alter. Eine Vorsorgevoll-
macht verfligt z. B., wer im Alter die
Pflege Ubernimmt und welche arztli-
chen MaRnahmen durchgefiihrt
oder unterlassen werden sollen.
Diese Fragen kann jeder durch ein
Pflegetestament, eine Vorsorgevoll-
macht bzw. eine Patientenverfi-
gung gunstig und einfach regeln.
Wichtige Informationen dazu ver-
mittelt dieser Vortrag.

Unterhaltspflicht
gegeniiber Eltern

Vortrag

Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
konnen oftmals durch das eigene
Einkommen bzw. die Rente nicht
aufgebracht werden. In welchen
Fallen sind die Kinder gegeniiber
ihren Eltern unterhaltspflichtig? Der
Vortrag informiert Uber die Grund-
ziige der Angehdrigenunterhalts-
pflicht.

Versicherungen im
Rentenalter

Vortrag

Senioren brauchen weniger Versi-
cherungen als junge Menschen.
Dennoch gibt es einige Policen, auf
die niemand verzichten sollte.
Dariiber hinaus sind oft die Bedurf-
nisse eines alteren Menschen an die
Versicherung etwas anders gelagert
als in jlingeren Jahren. Der Vortrag
gibt einen Uberblick dariiber, wel-
che Versicherungen im Ruhestand
sinnvoll sind und welche Kriterien
bei der Wahl der Versicherung
Beriicksichtigung finden sollten.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Seniorenbeirat der Stadt Dorsten und
der Volksbank Dorsten

Einbruchsschutz - Sicherung
fiir Haus und Wohnung

Vortrag

Einbriiche in Einfamilienhdusern und
Wohnungen gehodren leider zum
Alltagsgeschehen. Nicht nur Bunga-
lows und Villen sind gefdhrdet, auch
Miet- und Eigentumswohnungen in
allen Wohnlagen locken Einbrecher
an. Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklarung und Informa-
tionen, damit Sie sich besser schiit-
zen konnen. In der Veranstaltung
werden nicht nur allgemeine Infor-
mationen Uber Tater und Taten
gegeben, sondern sowohl mechani-
sche Sicherungsmoglichkeiten fur
Fenster und Turen als auch die
Absicherung mit einer Alarmanlage
aufgezeigt.

Informationsbroschiiren und Listen
durch das Landeskriminalamt aner-
kannter Handwerker bzw. Installa-
tionsbetriebe werden vom Referenten
ausgehéndigt.

VHS international

Athiopien - Felsenkirchen,
Naturvolker, Vulkane

Live-Multivisionsschau

Athiopien, heute eines der drmsten
Lander der Erde, ist reich an histori-
schen Sehenswiirdigkeiten. Der Fo-
tograf und Weltenbummler Her-
mann-Josef Bergmann zeigt in seiner
Diaschau die gewaltigen Felsenkir-
chen in Lalibela (Weltkulturerbe),
die alten Palastanlagen in Gondar,
Zeugen einer prunkvollen Kaiserzeit,
und die kleinen Kloster am Tana-See,
die den orthodoxen Glauben der
Athiopier bewahren. Doch das Land
hat nicht nur kulturelle Hohepunkte,
sondern bietet auch faszinierende
Naturschauspiele wie den Chamo-
See mit Krokodilen, Pelikanen und
Nilpferden, die Danakil-Wdste, eine
der heiResten Wiisten der Erde, und
den immer noch aktiven Vulkan Erta
Alé. Hermann-Josef Bergmann be-
gleitet seine Fotografien mit ge-
konntem Livekommentar.

Diese Multivisionsschau wird im Rah-
men der Veranstaltungsreihe "Afrika
im Fokus" durchgefiihrt (siehe Veran-
staltungen Nr. D1150 bis D1170).

D1193

Claus Griiter

Di., 15.11.

18.30 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 209

D1210

Hermann-josef
Bergmann

Do., 20.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum
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D1220

Trixi Lange-Hitzbleck
Mi., 23.11.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

Eis und heil} - Antarktis-
und Amazonasexpedition

Landerabend

Freuen Sie sich auf einen bildreichen
Vortrag Uber aufregende Expeditio-
nen mit den einzigartigen Expedi-
tionsschiffen MS BREMEN und MS
HANSEATIC. Trixi Lange-Hitzbleck
teilt mit lhnen ihre Impressionen
einer Antarktis- und Amazonasexpe-
dition. Sie berichtet charmant und
kompetent von Orten, wo Pinguine,
Wale und See-Elefanten zu Hause
sind, wo Tukane und Piranhas sich
ein Stelldichein geben, wo wilde
Natur und hohe Kultur lauern.

Viele Jahre fuhr Trixi Lange-Hitzbleck
als Leiterin fir Landausfliige und als
Kreuzfahrtdirektorin auf Expedi-
tions- und Segelschiffen zur See und
begeistert nun an Land mit ihren

Vortragen lber die schonsten
Flecken der Welt. Fernwehgarantie
inbegriffen!

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Hapag-Lloyd Reisebtiro Dorsten

Wales - Cymru:
A Special Country
siehe Veranstaltung Nr. D3224

Vorschau Friithjahr 2012

Englische Garten
Do., 23.02.12

Baltikum
Do., 22.03.12

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Padagogik und
Psychologie

Keep on Burning

Wochenendseminar

Burnout ist teuer. Die Betroffenen
zahlen mit lhrer Gesundheit, Le-
bensfreude und Lebensenergie. Die
Arbeitgeber zahlen mit Geld, Aus-
fallzeiten, moglicherweise sogar mit
dem Verlust qualifizierter Mitarbei-
ter. Das Seminar bietet Konzepte
und Optionen zur Burnout-Praven-
tion, aber auch Unterstlitzung und
Begleitung auf den Wegen aus dem
Burnout: Die personlichen Werte
und die eigene Werte-Hierarchie
Uberdenken, innere Antreiber nut-
zen und die "Zwangs-Falle" meiden,
hilfreiche Ziele formulieren, Veran-
derungen gestalten, einschrankende
Uberzeugungen aufldsen, Ausge-
wogenheit zwischen den Polen
"Arbeit - Freizeit, Tun - Lassen", "FUr
andere - fiir mich" anstreben. Ge-
zielte Entspannungstechniken und
Ubungen zur Stirkung der Rollen-
sicherheit runden das Kurspro-
gramm ab.

Besser miteinander reden -
besser miteinander leben

Vortrag

Ehe und Partnerschaft erfordern
heute Gleichwertigkeit beider Per-
sonen - ein Grundsatz, der haufig
auler Acht gelassen wird. Konflikte
konnen nur auf der Basis gegenseiti-
ger Achtung geldst werden. Viele
Menschen wissen aber nicht, wie
sie das bewerkstelligen koénnen.
Manchmal wirken noch die eige-
nen Eltern als "Vorbilder" nach und
es mangelt an Informationen
und Ideen, wie man die Partner-
schaft anders gestalten und gut
entwickeln konnte. Wie man eine
liebevolle Verbindung beibehalten,
erreichen oder gar verbessern kann,
lasst sich erlernen! Die Konflikte
selbst sind haufig gar nicht das
eigentliche Problem - es fehlt an
geeigneten Methoden, mit Konflik-
ten umzugehen. Der Vortrag bietet
die Mdglichkeit, einen Anfang zu
machen: Gelungene Kommuni-
kation hilft, Konflikte zu losen.

D1310

Hans Lunkeit

Sa., 08.10. und
Sa., 15.10.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
16 Ustd./90,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 106

D1320

Gisela van Laak
Mi., 23.11.

19.30 - 21.15 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106



D1340

Gisela van Laak
Mo., 14.11.
19.30 - 21.15 Uhr
2 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 208

D1350

Sabine Kriiger
Sa., 15.10.

09.30 - 13.00 und
14.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./28,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Hilfe, ich werde verwohnt!

Vortrag

Viele Eltern wollen ihren Sprésslin-
gen das Leben leichter machen und
merken nicht, dass sie ihren Kindern
jede Chance nehmen, eigenstandig
mit dem Leben fertig zu werden.
Schulranzen fiir das Kind tragen, mit
dem Auto zur Schule bringen, wenn
es regnet - das fihrt dazu, dass
Kinder schwierige Situationen als
unertraglich  empfinden;  statt
Schwierigkeiten zu meistern, geben
sie lieber auf. Der Vortrag zeigt
Wege aus der Verwohnfalle, von
denen Eltern wie Kinder profitieren.

Der kurze Weg zum
fantastischen Gedachtnis

Wochenendseminar

In diesem Seminar erlernen Sie die
Grundlagen der hocheffizienten und
gehirngerechten Techniken der Ge-
dachtniskunst (Mnemotechniken).
Diese sind einfach zu lernen, sofort
anwendbar und zudem noch unter-
haltsam. Informationen und Tipps
rund um das Gedachtnis nach den
Erkenntnissen der Hirn- und Lern-
forschung sowie Entspannungsiibun-
gen runden dieses Seminar ab.

Die Dozentin ist lizenzierte Gedacht-
nistrainerin des R.Geisselhart-Teams
und Dipl.-Instrumentalpadagogin.

Schluss mit 6dem Pauken -
leichter lernen mit Spal®

Ferienkurs

Hier lernst du, wie leicht du mit den
witzigen und effektiven Techniken
der Gedachtnis-Weltmeister Wissen
sicher im Langzeitgedachtnis veran-
kern und jederzeit wieder abrufen
kannst. Diese Grundtechniken wer-
den beispielhaft auf das schulische
Lernen Ubertragen. Wir schnuppern
in die Welt der Gedachtnisakrobatik
und du wirst staunen: Uber dein
eigenes Superhirn! Neben viel Spal
werden hier Kreativitat, Konzentra-
tionsfahigkeit, schnelles Denken, wie
auch selbstbewusstes Auftreten ge-
fordert. Zu einer spannenden Hirn-
akrobaten-Show der neuen jungen
Gedachtniskiinstler am zweiten
Workshoptag um 15.00 Uhr sind
Eltern sowie alle Interessierten herz-
lich eingeladen.

Die Dozentin ist lizenzierte Gedacht-
nistrainerin des R.Geisselhart-Teams
und Dipl.-Instrumental-Padagogin.
Fiir Kinder und Jugendliche von 11 bis
15 Jahren

Abenteuer Farbe - eine

Reise in die Farbtherapie
siehe Kurs Nr. D2211

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...

D1360

Sabine Kriiger
Mo., 24.10.
09.30 - 16.30 Uhr
Di., 25.10.

09.30 - 16.00 Uhr
15 Ustd./49,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 202

... um die Entwicklung unserer Kinder zu férdern.

zu bieten.

- Kinder und Jugendliche mit péddagogischen Forderangeboten
- die padagogische Arbeit in den Kindergdrten und Schulen

- Forschungsprojekte an der Westfalischen Wilhelms-Universitét Minster

Wir wollen nicht kritisieren, wir wollen vieles besser machen. Durch gezielte
Fortbildungen fir Lehrerinnen und Lehrer, Elternseminare und Kursangebote
soll erreicht werden, dass insbesondere Kinder mit Lernproblemen, Verhaltens-
auffélligkeiten und Entwicklungsricksténden sowie auch besonders Begabte
gefordert werden, um ihnen bessere Chancen in ihrer persdnlichen Entwicklung

Die Stiftung wird im Amt fir Kultur und Weiterbildung treuhdnderisch verwaltet.
Hier konnen Sie auch das aktuelle Veranstaltungsprogramm erhalten.

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstistzt seit 1992

Ansprechpartner:

Mareike Bittner

Tel. 02362 - 66 41 65

Manfred Loick
Tel. 02362 - 66 40 50

Paed.Stiftung@dorsten.de

Bildungszentrum Maria Lindenhof,

Im Werth 6, 46282 Dorsten

www.dorsten.de/Kultur/Pelz
-Anfelder-Stiftung

Richard Pelz und Helga Pelz-

Anfelder-Stiftung
Stiftung fir pddagogische
Forschung und Hilfe
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| Brigitte Burbach-Braun
02362-664181
brigitte.burbach-braun@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362-664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

ALRCHN
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit
Entspannung und Selbsterfahrung
Bewegung und Korpererfahrung
Einflihrung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

S ELTI ]

Natur und Umwelt

Gesundheit und Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfiigen je nach Themenstellung (liber eine
fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medizini-
schen, psychologischen, psychosozialen, sport- und tanz-
padagogischen, erndhrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Gesundheit und
Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitétsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet unabhangig
von GroRe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitdtsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Herzwochen 2011

Die diesjahrigen Herzwochen finden bundesweit im Monat
November statt und stehen unter dem Titel "Herz unter
Druck". Die nachfolgenden Veranstaltungen werden in Ko-
operation mit der Deutschen Herzstiftung und dem St.
Elisabeth-Krankenhaus Dorsten (Veranstaltungen Nr. D2110
und D2120) durchgefiihrt.

Herz unter Druck D2110

Vortrag und Diskussion Chefarzt Dr. med.
Bluthochdruck betrifft in Deutsch-  Jan B. Bockenforde
land Millionen von Menschen. Zu Mi., 09.11.

hoher Blutdruck ist eine schleichen-  19.00 - 21.00 Uhr
de Erkrankung und ein weithin ver- 3 Ustd./5,00 €
kanntes Risiko. Viele wissen nichts  Gymnasium

von ihrer Erkrankung oder: obwohl  Petrinum; Aula

sie es wissen, lassen sie sich nicht

oder nicht ausreichend behandeln.

Es ist dann nur eine Frage der Zeit,

bis sie von schweren Krankheiten

betroffen werden. Was sind die

Ursachen und Gefahren zu hohen

Blutdrucks? Wann muss Bluthoch-

druck behandelt werden? Welche

Moglichkeiten bieten gesunder Le-

bensstil und moderne Medizin zur

Vorbeugung, Kontrolle und Sen-

kung des Bluthochdrucks?



D2120

Dr. med. Jan Witt
u. a.

Mo., 14.11. und
Mo., 21.11.

19.00 - 21.30 Uhr
6 Ustd./geblhrenfrei
12 - 20 Personen
St. Elisabeth-
Krankenhaus;
Krankenpflegeschule

D2130

Chefarzt Dr. med.
Hermann Thomas
Mi., 12.10.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

D2140

Dr. med.

Simone Sowa
Mi., 19.10.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 106

Herz-Lungen-Wieder-
belebung fiir Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einfihrung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Frihsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden berticksichtigt. Praktische
Ubungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben lhnen Anleitung zur
Durchfiihrung von Wiederbele-
bungsmafnahmen in Akutsituatio-
nen. Der Kurs wendet sich an jeder-
mann; besonders angesprochen
sind Angehdrige von potenziell ge-
fahrdeten Personen und Herzkran-
ken.

Grippe und Erkaltung -
was tun?

Vortrag und Diskussion

Vor allem zur kalten Jahreszeit leiden
viele Menschen an Erkaltungen. Der
Leidensdruck des Einzelnen steigt, je
ofter er an solchen Infekten erkrankt.
Zudem droht die echte Grippe (In-
fluenza) mit all ihren Varianten. Wie
entstehen diese Erkrankungen und
was sind die Infektionswege? Was
kann man vorbeugend tun? Wie ge-
fahrlich ist die echte Grippe? Ist eine
Impfung sinnvoll oder birgt sie mehr
Gefahren als die Infektion selbst?

Palliativmedizin -
Behandlung und
Begleitung Schwerstkranker

Vortrag und Diskussion

Mit dem Fortschreiten einer unheil-
baren Erkrankung leiden Menschen
haufig unter Schmerzen, Ubelkeit,
Atemnot, Verwirrtheit, Angstzustan-
den u. a. Ebenso kann die Lebens-
qualitat durch psychische, soziale
oder spirituelle Sorgen beeintrach-
tigt werden. Die palliativmedizini-
sche Begleitung von Patienten und
Angehorigen sowie die Orientierung
an deren Winschen und Bedurf-
nissen stehen auf der Palliativstation
des St.-Elisabeth-Krankenhauses im
Vordergrund. Wie kénnen die Be-
schwerden gelindert und die Le-
bensqualitit moglichst bis zuletzt
erhalten werden? Welche Hilfe bie-
ten ein multidisziplindres Team und
das Netzwerk "Spes Viva"?

Demenzerkrankungen -
Vorbeugung und
Behandlung heute

Vortrag und Diskussion

Einer Demenzerkrankung nicht
schicksalhaft ausgeliefert zu sein,
sondern ihr aktiv vorzubeugen, sie
zu vermeiden oder doch zumindest
zu verzogern, das ist der Wunsch
vieler Menschen. Der Gerontopsy-
chiater Dr. Tilman Fey stellt Behand-
lungsstrategien und préaventive
Maoglichkeiten vor, beschreibt Mal-
nahmen zur Verhinderung oder Ver-
zogerung einer Neuerkrankung und
stellt rehabilitative Konzepte zur
Abmilderung und Verlangsamung
des Krankheitsverlaufs dar.

Demenz. Abschied von

meinem Vater
siehe Veranstaltung Nr. D1110

Gedachtnistraining 60 Plus

Unser Gedachtnis ist das Tagebuch,
das wir immer mit uns herumtragen.
In geselliger Runde sollen die "grau-
en Zellen" auf Trab gebracht wer-
den. Abwechslungsreiche, alltagsna-
he Ubungen aktivieren lhre Sinne
und motivieren zum Lernen. In einer
entspannten Atmosphdre konnen
Sie deutliche Verbesserungen lhrer
Merkfahigkeit und Konzentration
erreichen. Eingeladen sind alle
Menschen ab 60 Jahren.

Herzstillstand - Wiederbele-
bung und Friihdefibrillation

Kursleiterfortbildung

Der plotzliche Herztod ist die Todes-
ursache Nummer eins auflerhalb von
Krankenhdusern. Plotzlich auftreten-
des Herzkammerflimmern flhrt bei
Betroffenen in vielen Fallen dazu,
dass der unkoordiniert arbeitende
Herzmuskel kein Blut mehr pumpt
und der Mensch stirbt, wenn nicht
unmittelbar geholfen wird. Die einzig
wirksame Behandlung ist die soforti-
ge Defibrillation, die auch von medi-
zinischen Laien durchgefiihrt werden
kann. Dieser Kurs fir VHS-Kursleiter
frischt die BasismaBnahmen der
Wiederbelebung auf und schult den
Umgang mit einem Defibrillator, der
auch im Gebdude der VHS zu jeder
Zeit fir jedermann zugénglich ist.

D2150

Chefarzt Dr. med.

Tilman Fey

Mi., 24.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

D2160

Michaela Felsner
ab Fr., 07.10. (8x)
14.30 - 15.30 Uhr
11 Ustd./36,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 201

D2170

Stefan Stets
Sa., 15.10.
09.00 - 13.00 Uhr

5 Ustd./geblhrenfrei

10 - 15 Personen
VHS; Raum 209
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Entspannung und
Selbsterfahrung

D2210

Magdalena Schneider

16

ab Mo., 26.09. (7x)
18.00 - 19.30 Uhr
14 Ustd./50,00 €

8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

D2211

Silvia Patas

Sa., 14.01.12
09.30 - 12.45 und
13.15-16.30 Uhr
8 Ustd./23,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 218

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames
Singen

Ein Kurs fir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu kénnen. Im Singen kénnen wir
gute Laune und Freude ausdriicken
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskrafte werden dadurch akti-
viert und bringen Korper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden einfa-
che, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.
Weitere Kurstermine: Mo., 10.10.,
07.11.,21.11., 05.12.11, 09.01. und
23.01.12

Abenteuer Farbe - eine
Reise in die Farbtherapie

Wochenendkurs

Farben wirken auf vielfiltige Weise
in unserem Leben, auch ohne dass
wir es immer deutlich wahrnehmen.
Lassen Sie sich ein auf das Abenteuer
Farben. Testen Sie Ihre Farbwahr-
nehmung. Hoéren, schmecken, rie-
chen und fiihlen Sie Farben. Losen
Sie das Ratsel, warum eine bestimm-
te Farbe lhre Lieblingsfarbe ist.
Fragen Sie sich, warum sich manche
Redewendung "farbig" ausdriickt
und warum einige Produkte in blau-
er, andere hingegen in griiner Farbe
verpackt sind. Darlber hinaus kon-
nen Sie vielleicht auch erfahren, wel-
che Farben sich in Ihrem Namen
"verstecken", welche kulturelle und
traditionelle Bedeutung Farben
haben und mit welchen Farben es
sich wohlfiihlen und entspannen
lasst.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Traum- und Klangreisen -
Urlaub vom Alltag

In diesem Kurs kdnnen Sie ein Stiick
weit von der Hektik und vom Stress
des Alltags abschalten durch gefiihr-
te Meditation und den harmonisie-
renden Klang der Klangschalen.
Innere, vertraute Bilder helfen lhnen,
in verschiedenen Bereichen geistig
freier und entspannter zu werden.
Unterstiitzt durch die Klangschalen
erleben Sie die Bilder noch intensi-
ver und verstarken den Entspann-
ungszustand um ein Vielfaches.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken, Isomatte,
Kissen, Decke.

AlexanderTechnik als
Instrument zur
Selbstwahrnehmung

Wochenendkurs zur Einflihrung

Die von F. M. Alexander vor lber
100 Jahren entwickelte Alexan-
derTechnik ist ein fir jeden Men-
schen erlernbarer, korperorientierter
Weg hin zu mehr Gelassenheit und
Vertrauen im Umgang mit sich
selbst. Im Mittelpunkt des Kurses
stehen Sie selbst mit lhren individu-
ellen Problemen und Interessen:
Egal wie lhre Lebensumstande sind,
jeder ist mit dem tiefen Wissen um
eine naturliche Funktionsweise aus-
gestattet. Das Werkzeug einer fei-
nen, differenzierten Wahrnehmung,
welches Sie hier spielerisch erfahren,
erlaubt lhnen, ungiinstige Bewe-
gungs-, Verhaltens- und Denk-
muster loszulassen. Am eigenen Leib
erleben Sie, dass weniger viel mehr
sein kann.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Alltagskleidung, Isomatte, Decke,
dicke Socken.

D2220

Véronique Erdelyi
ab Do., 10.11. (5x)
18.30 - 20.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 106

D2230

Margarete Tiishaus
Sa., 12.11.

10.00 - 13.15 und
14.15 - 17.30 Uhr

8 Ustd./23,00 €

8 - 12 Personen

Hof Tishaus Miihle
Weseler Str. 433
46286 Dorsten-
Deuten



D2231

Margarete Tiishaus
ab Do., 17.11. (8x)
19.00 - 20.30 Uhr
16 Ustd./43,00 €

8 - 12 Personen
Hof Tishaus Miihle
Weseler Str. 433
46286 Dorsten-
Deuten

D2240

Birgit Schneidinger
Sa., 19.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 17.00 Uhr

8 Ustd./26,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 106

AlexanderTechnik im Alltag

Hin und wieder stolpern wir lber
stets gleiche Zipperlein. Manchmal
gibt der Korper heftige Signale,
die sich in akutem, dauerhaftem
Schmerz auBern. All diese Empfin-
dungen sind Aufforderungen unse-
res Korpers, innezuhalten und in uns
hineinzuspiiren. Dieser Kurs bietet
Raum, spielerisch und forschend mit
den Betriebsblindheiten des Alltags
aufzurdaumen. Wir aktualisieren die
Korperlandkarte, entwickeln ein
Gespur fur uns selbst und bekom-
men neue Zugadnge zu unseren
Alltagsbewegungen. Wir koénnen
erleben, wie sich unnétige An-
spannung in Kraft verwandelt und
wie chronische Erschopfung einer
mihelosen Leichtigkeit weicht.

Bitte bringen Sie mit: bequeme All-
tagskleidung, Isomatte, Decke, dicke
Socken.

Klassische hawaiianische
Lomi-Lomi-Massage

Wochenendkurs

Die klassische Lomi-Lomi-Massage
stammt aus Hawaii. Sie wird, beglei-
tet von hawaiianischer Musik, mit
viel Ol, den Hianden und dem ge-
samten Unterarm einschlieBlich
Ellenbogen ausgefiihrt. Urspriingli-
ches Ziel der Massage ist das Losen
von Blockaden auf korperlicher und
seelischer Ebene und die Wiederher-
stellung der Harmonie von Korper,
Geist und Seele. Im Westen wird sie
hauptsachlich als Wellness-Behand-
lung eingesetzt. Lassen Sie sich von
der hawaiianischen Lebensfreude
inspirieren und massieren Sie mit
wohlriechenden Olen in flieRenden
Bewegungen und in entspannter
Atmosphare.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken, normales
Bettlaken ohne Gummizug, Hand-
tuch, Badetuch, Pausensnack und
Getrank.

Entspannungsmassage
fiir Paare

Wochenendseminar

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Uber das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Beriihrung
und Erholung in ruhiger und ver-
trauensvoller Atmosphare.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, Massagedl, Decke, Kissen, Bett-
laken oder Tuch, Badetuch, zwei kleine
Gastehandtiicher, warme Socken.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von
Korper-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
miRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesundheits-
zustand zu verbessern, das Nerven-
system zu beruhigen und die Kon-
zentrationsfahigkeit zu steigern. Die
entspannungsbetonte, meditative
Yoga-Arbeit ermdglicht eine langfris-
tige korperlich-seelische Umstim-
mung. Gelegentliche Vortrage und
Gesprache erganzen dieses Ange-
bot. Auch Anfanger/innen sind will-
kommen.

Bitte bringen Sie mit: warme
Sportkleidung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhéhen,
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und die Konzen-
trationsfahigkeit zu steigern. Dieser
Praxiskurs eignet sich fiir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

D2241

Heike Kithn

Sa., 14.01.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

D2250

Harald Eisenberg
ab Do., 29.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

D2251

Annette Nehling

ab Mo., 19.09. (10x)
20.20 - 21.50 Uhr
20 Ustd./43,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

17

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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D2252

Susanne Kénning-Tewes
ab Do., 06.10. (12x)
20.20 - 21.50 Uhr

24 Ustd./51,00 €

12 - 14 Personen

VHS; Raum 106

D2253

Birgit Schneidinger
ab Di., 27.09. (10x)
18.30 - 20.00 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 14 Personen
VHS; Raum 106

D2254

Annette Nehling

ab Mo., 19.09. (10x)
18.45 - 20.15 Uhr
20 Ustd./43,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2260

Edith de Vries
Sa., 24.09.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

18

Hatha Yoga: Grundstufe 1/1l

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas)
erhdlt der Korper mehr Beweglich-
keit, Flexibilitat, Kraft und Energie.
Die Korperhaltung wird verbessert,
das Korperbewusstsein wird ge-
schult. Atemibungen und eine ab-
schlieRende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist.
Gelegentlich ist der unterstiitzende
Einsatz von Klangschalen nach Peter
Hess moglich. Dieser Praxiskurs eig-
net sich fur Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

Hatha Yoga: Grundstufe 1/l

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
miRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesundheits-
zustand zu verbessern, das Nerven-
system zu beruhigen und die Kon-
zentrationsfahigkeit zu steigern.
Dieser Praxiskurs eignet sich fir
Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten mdglichst zweimal den
Grundstufenkurs Hatha-Yoga (siehe
Kurse Nr. D2251/52/53) in den zu-
rickliegenden Semestern besucht
haben bzw. vergleichbare Vorkennt-
nisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

Tai Chi Chuan und Qigong
zum Kennenlernen

Wochenend-Workshop

Sie sind neugierig, was Tai Chi
Chuan ist und wie Qigong auf Sie
wirkt? Probieren Sie zunachst aus,
bevor Sie sich fiir einen Kurs (siehe
Kurse Nr. D2270 bis D2291) festle-
gen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Vormittagskurs

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong wurzeln
in der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie machen den Korper ge-
schmeidig, vertiefen den Atem und
schulen die Vorstellungskraft. Zu-
sammen mit Akupressur und Selbst-
massage regen sie die Selbst-
heilungskrafte des Korpers an, stei-
gern das Wohlbefinden und flihren
zu innerer Gelassenheit. Sie konnen
mit Qigong-Ubungen nahezu unab-
hangig von Alter und korperlicher
Verfassung beginnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D2270

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Qigong und Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/11

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong, ausge-
flihrt im Sitzen, Stehen und Gehen,
machen den Korper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
den ersten Schritten des Tai Chi
Chuan flihren sie zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Der Kurs eignet
sich fur Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

D2270

Edith de Vries

ab Do., 29.09. (13x)
09.15-10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
12 - 14 Personen
VHS; Raum 106

D2271

Edith de Vries

ab Fr., 30.09. (13x)
09.15 -10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
8 - 14 Personen
VHS; Raum 106

D2280

Edith de Vries

ab Mo., 26.09. (12x)
19.00 - 20.00 Uhr
16 Ustd./35,00 €

12 - 14 Personen
VHS; Raum 106



D2290

Edith de Vries

ab Fr., 30.09. (13x)
10.30 - 12.00 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2291

Edith de Vries

ab Di., 27.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 20 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

D2292

Edith de Vries

ab Do., 29.09. (13x)
10.30 - 12.00 Uhr
26 Ustd./55,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2293

Edith de Vries

ab Di., 27.09. (13x)
20.30 - 22.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 20 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/11

Vormittagskurs

Urspriinglich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der
chinesischen Kultur: Meditation,
Heilgymnastik und sanfte Verteidi-
gung. Zusammen mit Qigong-
Ubungen macht Tai Chi die Muskeln
elastischer, 16st Verspannungen und
starkt den Fluss der Lebensenergie.
Dies fiihrt zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Die
Ubungen werden im Stehen ausge-
fihrt. Der Kurs eignet sich fir
Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Tai Chi Chuan:
Grundstufe /11

Inhalt siehe Kurs Nr. D2290

Der Kurs eignet sich fur Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(sieche Kurse Nr. D2290/91) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. Uber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(sieche Kurse Nr. D2290/91) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. Uber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Ausdrucksmalerei - Wege

des Entfaltens
siehe Kurs Nr. D6350

Bewegung und
Korpererfahrung

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

"Es ist der Geist, der den Korper
formt." Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates sein ganz-
heitliches Ubungssystem, dessen
Prinzipien Sie in diesem Workshop
einfihrend kennen lernen koénnen.
Dieses sanfte, zugleich effektive
und zeitgemidlRe Gesundheitstrai-
ning wendet sich an alle, die ihre
Fitness fur Geist und Korper trainie-
ren wollen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fir die
Halle oder Antirutschsocken.

Pilates: Grundstufe

Die Verbindung von Atmung und
Bewegung sowie die Starkung der
tiefen Bauch- (powerhouse) und
Ruckenmuskulatur stellen zwei der
Grundprinzipien der Pilates-Metho-
de dar. Durch die gezielte Ubungs-
zusammensetzung konnen Sie Ge-
lenkmobilitat, Stabilitat, Kraft, Mus-
kelelastizitdt und Koordination ver-
bessern. Pilates-Training wirkt pra-
ventiv, korrektiv und fordert die
Leistung in allen sportlichen Diszi-
plinen. Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle oder Antirutschsocken.

Pilates: Aufbaustufe

Sie sollten mindestens einen Grund-
stufen-Kurs (siehe Kurs Nr. D2311)
in den zuriickliegenden Semestern
besucht haben bzw. tiber vergleich-
bare Vorerfahrungen verfligen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle oder Antirutschsocken.

D2310

Daniele Schwander
Sa., 08.10.

10.00 - 12.30 Uhr

3 Ustd./21,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

D2311

Daniele Schwander
ab Fr., 30.09. (13x)
17.45 - 18.45 Uhr
18 Ustd./102,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

D2312

Daniele Schwander
ab Mi., 28.09. (13x)
17.40 - 18.40 Uhr
18 Ustd./102,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

19

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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D2320

Jutta Behnke

ab Di., 27.09. (11x)
18.45 - 19.45 Uhr
15 Ustd./33,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

D2321

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 26.09. (12x)
18.00 - 19.00 Uhr

16 Ustd./32,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

D2322

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 26.09. (12x)
19.00 - 20.00 Uhr

16 Ustd./32,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

D2323

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 26.09. (12x)
20.00 - 21.00 Uhr

16 Ustd./32,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

20

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefordert
werden. Durch gezielte Ubungen
werden vernachlassigte Muskelgrup-
pen gestarkt, Utberbeanspruchte,
verkrampfte Muskeln dagegen ent-
spannt und riickenschonendes Ver-
halten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsiibungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht fur Patienten mit massiven
Wirbelsaulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie lhren Arzt.

Korperliches Belastungsniveau: mafig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. D2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mafig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. D2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mafig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. D2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mafig

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Bauchtraining plus

Kurs fir Frauen

Ein gut trainierter Bauch sieht nicht
nur gut aus, sondern wirkt auch
Haltungsschwachen entgegen. In
diesem Intensivtraining starken Sie
gezielt die gesamte Rumpfmusku-
latur, Beine und Po. Sie verbessern
die Spannung der Bauchmuskulatur,
so dass der Bauch straffer und fester
wird. Gleichzeitig wirken Sie musku-
laren Dysbalancen und Ricken-
schmerzen entgegen. Der Kurs ist
nicht fir Personen mit starkem
Ubergewicht oder massiven Riicken-
leiden geeignet. Bitte befragen Sie
im Zweifelsfall Ihren Arzt.
Belastungsniveau: mittel bis hoch
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte.

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltaglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivitdt nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als
vielmehr Kérper- und Bewegungser-
fahrungen. In vielfiltigen Ubungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie Ihre korperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mél3ig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kréftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Kérper
verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweg-
lichkeit. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mallig
bis mittel

D2324

Claudia Kroll

ab Do., 29.09. (13x)
19.00 - 20.00 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

D2330

Elsbeth Landwehr

ab Mo., 26.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

D2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 28.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle



D2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 28.09. (13x)
20.30 - 22.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

D2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 26.09. (11x)
18.00 - 19.00 Uhr

15 Ustd./30,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

D2334

Gert Gaspar

ab Do., 29.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 25 Personen
Josefschule;
Sporthalle

D2335

Birgit Witten

ab Mo., 26.09. (11x)
16.30 - 17.30 Uhr
15 Ustd./30,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

Gymnastik fiir gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung koénnen
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Korper
trainieren: Zu Musik werden die
Gelenke mobilisiert, die Muskeln
gezielt gekraftigt und gedehnt.
Angeleitete Entspannungen und
Lockerungsiibungen runden jede
Kurseinheit ab. Sie flihlen sich ent-
spannt, der geflirchtete Muskelkater
bleibt aus.

Korperliches Belastungsniveau: maBig
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kénnen Sie gezielt
lhre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen  Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-
Kreislauf-Training. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik fiir
Maénner

In intensiven Ubungs- und Spiel-
formen konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und
Gelenke beweglich und bleiben Sie
korperlich fit. Dieser Kurs bietet
Ihnen abwechslungsreiche Ubungs-,
Spiel- und Bewegungsformen, bei
denen vor allem das Miteinander
und der Spal nicht zu kurz kom-
men.

Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. D2335
Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - Fitness fiir
Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Pro-
blemzonen-Training, Wirbelsaulen-
gymnastik, Stretching und Ent-
spannung vermittelt Ihnen Spal an
der Bewegung. Ausdauer, Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kraft wer-
den in abwechslungsreichen Spiel-
und Ubungsformen bei motivieren-
der Musik geschult und gesteigert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape

Kurs fir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen ein ab-
wechslungsreiches Ganzkorpertrai-
ning zu motivierender Musik. Aero-
bic-Elemente kombiniert mit Kraft-
einheiten fiir Bauch, Beine und Po,
aber auch fur Riicken und Arme for-
men den Korper. Stretching und
Entspannungsiibungen runden das
Ubungsprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte
Mischung aus spezieller Ausdauer-
gymnastik, Intensiviibungen fir
Bauch, Beine, Po mit Hanteln und
Tubes sowie Ubungen zum Stretch-
ing. Dieses Fitnessprogramm bringt
Ihren Stoffwechsel auf Trab und akti-
viert die Fettverbrennung. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

D2336

Birgit Witten

ab Di., 27.09. (11x)
14.30 - 15.30 Uhr
15 Ustd./30,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2340

Cornelia
Schorken-Vollmer
ab Di., 27.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 25 Personen
Albert-Schweitzer-
Schule; Sporthalle

D2341

Melanie Mies

ab Mo., 26.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

D2342

Andrea Spachowski
ab Do., 29.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €
12 - 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle
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D2343

Claudia Kroll

ab Mo., 26.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

D2344

Inge Berkel

ab Mo., 26.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./51,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2350

Jutta Behnke

ab Di., 27.09. (11x)
10.30 - 11.45 Uhr
19 Ustd./41,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

22

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzo-
nen an. Intensiviibungen fiir Bauch,
Beine und Po bringen Sie in Form.
Bei motivierender Musik entwickeln
und steigern Sie in abwechslungsrei-
chen Ubungsformen Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyfitness am Vormittag

Fir Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzonen-
training, Stretching, Wirbelsdulen-
gymnastik und Entspannungstech-
niken. Belastbarkeit des Herz-Kreis-
lauf-Systems, Muskelkraft, Beweg-
lichkeit sowie Koordination werden
aufgebaut und verbessert. Aktuelle
Musik und Spall gehodren dazu.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics

Kurs fir Frauen

Das sanfte "Rundumtraining" mit Mu-
sik, das ein Gleichgewicht zwischen
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
schafft: Fordern und verbessern Sie
Korperhaltung und Wohlbefinden
mit einem leichten Herz-Kreislauf-
Training, gezielter Kraftigung der
Bauch-, Rilicken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehnilibungen.
Entspannungsiibungen zum Abschal-
ten vom Alltag runden das Programm
ab. Ihre individuellen Bediirfnisse fin-
den hierbei Berlcksichtigung. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mafig

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Fitnetics

Kurs fir Frauen

Ein "Rundumtraining" mit flotter
Musik fir die Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen":
Effektive Dehn- und Kréftigungs-
Ubungen, mit und ohne Gerat, for-
dern die Funktionsfahigkeit lhres
Haltungs- und Bewegungsapparates
und koénnen Beschwerden wie
Verspannungen und Riickenschmer-
zen vorbeugend entgegenwirken.
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Kurs fiir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. D2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. D2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. D2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Kurs nicht nur fiir junge Leute,
bei dem Sie zu aktueller Musik und
mit Stepps trainieren. In Choreo-
grafien und speziellen Ubungsfor-
men erhoéhen Sie Ausdauer, Muskel-
kraft und Gelenkigkeit. Die "Pro-
blemzonen" Bauch, Oberschenkel
und Po werden gestrafft. Korperfett
wird abgebaut. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

D2351

Jutta Behnke

ab Di., 27.09. (11x)
09.00 - 10.30 Uhr
22 Ustd./47,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2352

Jutta Behnke

ab Mo., 26.09. (10x)
10.30 - 12.00 Uhr
20 Ustd./43,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2353

Jutta Behnke

ab Do., 29.09. (11x)
15.00 - 16.30 Uhr
22 Ustd./47,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2354

Jutta Behnke

ab Do., 29.09. (11x)
17.30 - 19.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

D2360

Angela Wolf

ab Mi., 28.09. (13x)
09.45 -11.15 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



D2361

Angela Wolf

ab Di., 27.09. (13x)
17.00 - 18.30 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2362

Angela Wolf

ab Do., 29.09. (13x)
18.15 - 19.45 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2363

Angela Wolf

ab Do., 29.09. (13x)
20.00 - 21.30 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2370

Atlantis
Kursleiterteam

ab Mi., 28.09. (10x)
08.15 - 09.00 Uhr
10 Ustd./45,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. D2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. D2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. D2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wassergymnastik fiir
Friihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik fiir Frihaufsteher bietet
eine Ubungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die Ihren gesam-
ten Korper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und fordert effektiv die Mus-
kelkraftigung. Motivierende Musik
steigert lhr Wohlbefinden. Wasser-
gymnastik fur Frahaufsteher ist fur
Neu- und  Wiedereinsteiger glei-
chermalen geeignet. Sie sollten
schwimmen kénnen.

Korperliches Belastungsniveau: mallig
bis mittel

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GeblihrenermdBigung ist nicht
mdglich. Das Bad ist vom 28.11. bis
31.12. geschlossen.

Wassergymnastik fir
Mollige

Eine vielfaltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt lhren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Krafti-
gung der verschiedenen Korperre-
gionen verfolgt. Mit Hilfe verschie-
dener Kleingerdate wird die Belas-
tung individuell angepasst. Der Kurs
ist sowohl fiir Sportanfanger als
auch fiir Wiedereinsteiger geeignet.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblihrenermafligung ist nicht
moglich. Das Bad ist vom 28.11. bis
31.12. geschlossen.

D2371

Atlantis
Kursleiterteam

ab Mi., 28.09. (10x)
09.15 - 10.00 Uhr
10 Ustd./45,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

www.schulte-repel.de
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D2372

Atlantis
Kursleiterteam

ab Mi., 28.09. (10x)
18.00 - 18.45 Uhr
10 Ustd./45,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

D2373

Atlantis
Kursleiterteam

ab Mi., 28.09. (10x)
19.00 - 19.45 Uhr
10 Ustd./45,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

D2374

Atlantis
Kursleiterteam

ab Mi., 28.09. (10x)
20.00 - 20.45 Uhr
10 Ustd./45,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

24

Aqua-jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination
aus Herz-Kreislauf-Training, Schu-
lung der Bewegungskoordination
und dosierten Kraftigungstiibungen.
In tiefem Wasser verbessern Sie bei
vielfaltigen Ubungs- und Spiel-
formen lhre allgemeine Fitness, lhre
Gelenke werden entlastet und ge-
schont. Durch das Hinzuziehen auf-
triebgebender Hilfsmittel ist Aqua-
Jogging auch fir Sportanfanger und
Wiedereinsteiger geeignet. Sie soll-
ten schwimmen koénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblihrenerméfligung ist nicht
moglich. Das Bad ist vom 28.11. bis
31.12. geschlossen.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. D2372

Sie sollten schwimmen koénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblhrenerméfligung ist nicht
moglich. Das Bad ist vom 28.11. bis
31.12. geschlossen.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. D2372

Sie sollten schwimmen konnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblhrenermalligung ist nicht
moglich. Das Bad ist vom 28.11. bis
31.12. geschlossen.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Einfuhrung in
Sportarten

Faszination intuitives
BogenschieRen

Lernen Sie das Bogenschiellen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Pra-
zisionsschiitze im Wettkampf wer-
den oder Bogenschiellen im eige-
nen Garten praktizieren wollen, der
Umgang mit diesem Sportgerat
wird Sie begeistern. Sie lernen mit
einem Recurve-Bogen vereinstaug-
lich zu schieRen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mindestalter: 10 Jahre

Das komplette Ubungsgerét wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgebliihr enthalten. Bitte bringen
Sie mit: leichte Sportkleidung, kleinen
Imbiss. Eine Gebiihrenermél3igung ist
nicht méglich.

WingTsun - BlitzDefence

D2410

Volkhart Kuhn
Sa., 26.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./44,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Forum

Die vor rund 250 Jahren von einer Frau entwickelte chinesi-
sche Kampfkunst WingTsun (libersetzt: schoner Friihling) ist
effiziente Selbstverteidigung und Bewegungstraining in
einem. Sie lernen schnell, sich wirksam zu verteidigen und
konnen gleichzeitig Fitness und Beweglichkeit verbessern.
Geschmeidige Bewegungen, weiches Nachgeben, ver-
bunden mit dynamischen Bewegungsformen schulen
Flexibilitat, Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraft.
WingTsun lasst sich in jedem Alter austben.

WingTsun - BlitzDefence
zum Kennenlernen

Workshop

Lernen Sie WingTsun kennen und
probieren Sie aus, ob lhnen dieser
Sport Spall macht. Vorkenntnisse
oder besondere korperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

D2420

Stephan Schnare
So., 16.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten



D2421

Stephan Schnare
ab Mi., 09.11. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

D2430

Stephan Schnare
ab Mo., 07.11. (5x)
15.00 - 15.45 Uhr
5 Ustd./20,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

D2431

Stephan Schnare
ab Mo., 07.11. (5x)
17.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

WingTsun - BlitzDefence:
Grundstufe

Vermittelt werden in diesem Anfan-
gerkurs Grundtechniken verknupft
mit Koordinations-, Konditions- und
Deeskalationselementen. Vorkennt-
nisse oder besondere korperliche
Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Kinder (5 - 8 Jahre)

Sicherheit ist erlernbar! Im Bereich
Intuition lernen die Schiiler, ihr na-
tlrliches Frihwarnsystem fir be-
drohliche Situationen zu sensibilisie-
ren, im Bereich Kommunikation
werden Korpersprache und rhetori-
sche Mittel angesprochen, um Streit
zu verhindern. Die Einfiihrung in
eine unkomplizierte und notwehrge-
rechte Selbstverteidigung verleiht
erhohtes Selbstbewusstsein und ver-
mittelt die Erfahrung, bedrohlichen
Situationen nicht hilflos ausgeliefert
zu sein. Daraus erwaéchst gleichzeitig
der Mut, anderen in Notsituationen
beizustehen und Zivilcourage zu zei-
gen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Kinder (9 - 12 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. D2430
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Jugendliche (13 - 16 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. D2430
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Selbstbehauptung und -ver-
teidigung fur Senior(inn)en

Gerade altere Menschen sind haufig
Ziel verbaler und kérperlicher An-
griffe. Der Kurs bietet eine ausgewo-
gene Mischung aus Selbstbehaup-
tungstraining und Selbstverteidi-
gung. Das Selbstbehauptungstrai-
ning steigert die Fahigkeit, in brenz-
lichen Situationen die Ruhe zu
bewahren. In die Selbstverteidigung
flieRen Elemente der Kampfkunst
Kyusho ein. Sie richtet ihren Angriff
auf vitale Punkte des Korpers. Diese
Punkte werden auch in den Ostli-
chen Heilklinsten gebraucht und
dort Druck- oder Akupressurpunkte
genannt. Ubersetzt heift Kyusho so
viel wie "Erste Sekunde". Das bedeu-
tet, dass bereits in der ersten
Sekunde des Konflikts die Kontrolle
in den Handen des Anwenders des
Kyusho liegt. Dazu werden die
schwachsten Strukturen der Ana-
tomie benutzt, um den Gegner
kampfunfahig zu machen. Der Vor-
teil dieser Methode liegt darin, dass
sie auch von Menschen angewandt
werden kann, die nicht mehr so
beweglich und konditionsstark sind.

D2432

Stephan Schnare
ab Do., 10.11. (5x)
18.15-19.15 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

D2440

Jorg Uretschldger
ab Mo., 10.10. (6x)
16.00 - 17.30 Uhr
12 Ustd./30,00 €

8 - 18 Personen
VHS; Raum 008
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D2451

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr.,, 23.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 30.09. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 109

D2461

Rainer Elsinghorst
Informationsabend
Fr., 23.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Do., 29.09. (9x)
19.00 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
8 - 18 Personen
VHS; Raum 009

Sportbootfiihrerschein
Binnen (SFB Binnen)

Der Sportbootfiuhrerschein Binnen
(SBF Binnen) ist die amtliche Fahr-
erlaubnis zum Fihren von Sport-
booten (unter Motor oder Segel/
Surfen) unter 15 Meter Lange auf
allen Binnengewadssern. Vorgeschrie-
ben ist der Schein fir das Fihren
von Fahrzeugen auf Binnenge-
wadssern unter Motor mit mehr als
3,68 kW (5 PS). Der Lehrgang zum
Segel-Fuhrerschein  Binnen ein-
schlieRlich Motorboot-Fiihrerschein
Binnen schlieft mit einer Prifung
vor einer offiziellen Prifungskom-
mission des DSV ab. Werden Segel-
und Motorbootfiihrerschein zusam-
men absolviert, gilt der Segel-
fuhrerschein als amtlich anerkannter
Fihrerschein.

Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kbnnen sich an
diesemn Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine Geblihrenerméfligung ist nicht
moglich.

Funkzeugnisse Binnenfunk
(UBI) und Seefunk (SRC)

Viele Sportboote und Yachten sind
mit einem Funkgeradt ausgerustet,
das zur Verkehrsabwicklung (Héfen,
Schleusen etc.) und Alarmierung in
Notfallen bendtigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teilnah-
me am mobilen Sprechfunkdienst
auf Binnenschifffahrtsstralen, das
SRC-Funkzeugnis zur Austibung des
Seefunkdienstes bei Sprech-Seefunk-
stellen fir UKW und Funkeinrich-
tungen des weltweiten Seenot- und
Sicherheitsfunksystems (GMDSS).
Der Kurs umfasst die Prifungsvor-
bereitung auf beide Funkzeugnisse.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindest-
alter 15 Jahre, Grundkenntnisse im
Englischen

Kurstermine sowie weitere Einzelheiten
zu Inhalt, Kosten und Priifung werden
am Informationsabend bekannt gege-
ben. Sie kénnen sich an diesem Abend
auch zum Kurs anmelden.

Eine Geblihrenerméfligung ist nicht
méglich.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Tanz

Zumba

Die "Zumba-Welle" hat Deutschland erreicht! Zumba (aus
dem Spanischen "sich schnell bewegen und Spal} haben")
ist Aerobic gepaart mit heiRen siidamerikanischen Rhyth-
men. Die verschiedenen lateinamerikanischen Tanzstile wie
Samba, Salsa, Merengue, Cuba und Calypso lassen die
Hiften schwingen. Man hat Spall und realisiert kaum, dass
man ein solides Workout macht. Ausdauer und Kondition
werden verbessert, alle Korperpartien angesprochen. So

sind Korperstraffung und Gewichtsreduktion positive Ne-

beneffekte.

Zumba - Workshop zum
Kennenlernen

Lernen Sie Zumba kennen und pro-
bieren Sie aus, ob lhnen dieser
Tanzsport Spall macht. Besondere
Vorkenntnisse oder besondere kor-
perliche Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung

Zumba - Tanz dich fit

Grundkurs

Sie erlernen die verschiedenen
Grundtechniken und Schritte und
erarbeiten bei heillen lateinamerika-
nischen Rhythmen kleine Choreo-
grafien. Besondere Vorkenntnisse
oder besondere korperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung

Samba do Brasil

Tanz-Workshop

Schnell und elegant ist die Samba in
Rio, raumgreifend und kraftvoll wird
weiter im Norden Brasiliens der
Samba Reggae getanzt. Beide Vari-
anten haben ihren Reiz. Zwei kleine
Choreografien mit den jeweils typi-
schen Schritten und Bewegungen
werden den Unterschied erfahrbar
machen. Der Workshop vermittelt
keinen Paartanz, jede/r tanzt fir sich
im "bloco", in der Gruppe. Spezielle
tanzerische Vorkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte tragen Sie leichte, bequeme Klei-
dung und Gymnastik- oder Sport-
schuhe - Mineralwasser nicht verges-
sen!

D2510

Renate Spantig
Do., 20.10.

17.00 - 18.00 Uhr
1 Zstd./8,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2511

Renate Spantig
ab Do., 10.11. (8x)
17.00 - 18.00 Uhr
8 Zstd./28,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2520

Beatrice Marotzki
Sa., 19.11.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



D2530

Jutta Grigo

ab Mi., 28.09. (14x)
18.50 - 20.05 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

D2540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Di., 08.11. (4x)
20.00 - 21.30 Uhr
8 Ustd./36,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Wulfen

D2550

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 09.11. (4x)
19.30 - 20.30 Uhr
6 Ustd./27,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Wulfen

Orientalischer Tanz

Unabhéngig von GroRe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Korper, Geist
und Seele gleichermafRen an. Die
Verbesserung der Korperhaltung,
Beweglichkeit und personlichen
Fitness durch Dehnilibungen, Kréfti-
gung sowie Forderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte.
Mit viel SpaR erlernen und vertiefen
Sie Techniken und Schrittkombi-
nationen, die zu einer Choreografie
verbunden werden koénnen. Der
Kurs eignet sich fur Teilnehmerinnen
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch fiir dlie Htiften.

Blitz-Tanz-Kurs fiir Paare

Haben Sie bald eine Hochzeit oder
eine andere Feierlichkeit? Oder woll-
ten Sie sowieso immer schon mal
das Tanzen ausprobieren, hatten
aber keine Lust oder Zeit einen um-
fangreichen Kurs zu belegen? Also
nur mal reinschnuppern? Dann sind
Sie hier genau richtig! Sie werden
verschiedene Tanze wie Langsamer
Walzer, Disco Fox, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha u. a. in ihren Grundschrit-
ten kennen und tanzen lernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Gebdihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (ibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Ménner zusammen
tanzen!

Eine GeblihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spall tanzen konnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Gebdiihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (ibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Ménner zusammen
tanzen!

Eine Geblihrenermalligung ist nicht
moglich.

Paartanzen kann jeder!

Mochten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett
mittanzen? In diesem Kurs erlernen
Sie bei moderner Musik die Paar-
tanze Disco-Fox, Disco-Samba,
Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Foxtrott, Blues und Tango Argen-
tino. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (brigens auch jeweils
zwei Frauen oder Manner zusammen
tanzen!

Eine Geblhrenerméfligung ist nicht
moglich.

Line Dance

D2560

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 09.11. (7x)
20.30 - 22.00 Uhr
14 Ustd./60,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Waulfen

Der Line Dance (Linien-Tanz) stammt aus den USA und erin-
nert auf den ersten Blick an den bekannteren Square Dance,
nur dass hier nicht in Paaren getanzt wird. Vielmehr bewe-
gen sich die Tanzerinnen und Tanzer mdglichst synchron
auf einer gedachten Linie, und das zu flotter, durchaus mo-

derner Country-Musik.

Ubrigens: Der Line Dance wird in normalen StraRenschuhen

getanzt.

Line Dance - Workshop
zum Kennenlernen

Lernen Sie Line Dance kennen und
probieren Sie aus, ob lhnen dieser
Tanzsport SpaR macht. Besondere
Vorkenntnisse oder besondere kor-
perliche Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Line Dance

Grundkurs

Sie erlernen die verschiedenen
Grundtechniken und Schritte -
"Shuffle", "Jazzbox" oder "Cross" -
und erarbeiten bei flotter Country-
Musik die verschiedenen Tanze. Be-
sondere Vorkenntnisse oder beson-
dere korperliche Voraussetzungen
sind nicht erforderlich.

D2570

Judith Steinkamp
Mi., 05.10.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./9,00 €

12 - 20 Personen
Soccerhalle
Schermbeck
Raiffeisenstr. 34
46514 Schermbeck

D2571

Judith Steinkamp
ab Mi., 12.10. (8x)
19.00 - 20.30 Uhr
16 Ustd./48,00 €
12 - 20 Personen
Soccerhalle
Schermbeck
Raiffeisenstr. 34
46514 Schermbeck
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84
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Leben mit

Behinderungen

D2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 12.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

D2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 13.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

D2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 13.09. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule
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Die Veranstaltungen in diesem
Teilbereich finden in Kooperation
mit der Lebenshilfe Dorsten statt.

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkei-
ten im Lesen, Schreiben und
Rechnen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie tiben und verbessern Ihre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie tiben und verbessern Ihre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Gemeinsam kochen und
backen

Sie kochen und backen Leckeres
nach Grundrezepten.

Weitere Kurstermine: Fr.,, 23.09.,
07.10., 21.10., 18.11. und 02.12.

Gemeinsam kochen und
backen

Sie kochen und backen Leckeres
nach Grundrezepten.

Weitere Kurstermine: Fr., 30.09.,
14.10., 11.11., 25.11. und 09.12.

Gemeinsam kochen und
backen

Sie kochen und backen Leckeres
nach Grundrezepten.

Weitere Kurstermine: Sa., 24.09.,
22.10.,03.12., 17.12. und 21.01.12

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstiande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 01.10.,
15.10.,, 12.11., 26.11., und 10.12.

D2613

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 09.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

D2614

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 16.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

D2615

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Sa., 10.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

D2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 17.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
Haldenwangschule



Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die
Kursleitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der
Kursankiindigung angegeben und bereits in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen
Ihrerseits (ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Rlick-
erstattung der Lebensmittel- und Getrdnkeumlage leider nicht
moglich ist. Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in
jedem Semester mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine
mehrfache Teilnahme durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu
allen Kochkursen eine Schiirze als Kleidungsschutz und geeig-
nete Gefél3e fiir nicht verzehrte Speisen, die Sie mit nach Hause
nehmen kénnen, mit. Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck
nicht zur Verfligung. Bitte sorgen Sie bei allen Kursen mit
Verzehr alkoholischer Getrénke fiir eine sichere Heimfahrt.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere Lander ist die
Begegnung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man
sich fremden Sitten, Gebrauchen und Speisen gegeniiber.
Die Art und Weise zu kochen und zu essen erzdhlt etwas
Uber die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen
D2710 bis D2716 wollen Einblick geben in die Kochkulturen
der genannten Lander.

D2710

Claudio Tormen
Di., 18.10.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./25,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

D2711

Tonio Bonifacio
Abbruzzi

Mo., 12.12.
18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Mediterrane Kiiche

Erleben Sie die Vielfalt der mediter-
ranen Kiiche mit ihren frischen und
gesunden Zutaten. Sie gestalten hier
ein typisch italienisches Menii beste-
hend aus Antipasti, einem Nudelge-
richt, Hauptspeise mit Fleisch oder
Fisch und kronendem Dessert.
Lebensmittel- und Weinumlage von
12,00 € sind in der Kursgeblihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

Italienisches
Weihnachtsessen

Weihnachten ist ohne Zweifel der
hochste Feiertag der Italiener. Wo-
chen vorher macht man sich bereits
Gedanken tiber die Auswahl der Re-
zepte, denn Heiligabend ist fir die
Italiener ein Fest der Gaumenfreude.
Das Weihnachtsmeni wechselt von
Region zu Region, wobei Fisch und
Fleisch sowie kostliche Desserts
dominieren. Sie kochen Speisen aus
verschiedenen Regionen Italiens und
geniellen sie anschlieBend von pas-
senden Weinen begleitet.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 20,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten. Bitte sorgen Sie fiir eine
sichere Heimfahrt.

Wild und Pilze - mediterran
zubereitet

Passend zur Jahreszeit und zum
Marktangebot verarbeiten Sie hier
Wild und Pilze zu vielfaltigen Vor-
speisen und attraktiven Hauptgan-
gen, wie sie fur die italienische
Kiche typisch sind.

Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte sorgen Sie fiir eine
sichere Heimfahrt.

Persische Kiiche

Spiren Sie einen Hauch von 1001
Nacht bei der Zubereitung und
beim Genuss persischer Spezialita-
ten, deren Besonderheit in der
Exotik und Vielfalt der verwendeten
Gewlrze und Krauter liegt. Die
Kursleiterin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in ein orientali-
sches Land.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 11,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

D2712

Claudio Tormen
Di., 15.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./28,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

D2713

Sima Asgari

Mi., 30.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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D2714

Suzuko Tornier
Sa., 15.10.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./31,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2715

Sima Asgari

Mi., 16.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2716

Sima Asgari

Sa., 26.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./23,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Japanisch-asiatische Kiiche

Die japanisch-asiatische Kiche ist fiir
uns Europder sehr fremd. Gerade
deshalb hat sie einen ganz besonde-
ren Reiz und findet hier immer mehr
Freunde. Durch die sparsame Ver-
wendung von Ol und Gewiirzen
bleibt der Eigengeschmack der ver-
wendeten Produkte weitestgehend
erhalten. Es werden typische Ge-
richte der japanisch-asiatischen K-
che zubereitet. Lassen Sie sich ein-
fach Uberraschen. Passende Getran-
ke sind Griiner Tee und Sake
(Reiswein). Informationen Uber die
traditionelle japanisch-asiatische Ess-
kultur und deren Geschichte runden
das Programm ab.

Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Weihnachtsplatzchen aus
dem Orient

Wer neue Anregungen fiur die
Weihnachtsbackerei sucht, ist hier
richtig. Aus Weizen- und Reismehl,
Trockenfriichten und exotischen
Gewiirzen werden verschiedene
persische Platzchenspezialitaten ge-
backen, hilibsch dekoriert und an-
schlieBend in gemiitlicher Runde
probiert.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie eine grofle Plétzchendose
und einige Bégen Butterbrotpapier fiir
den Transport der Reste mit.

Orientalische Weihnachts-
backerei fiir Teens

Habt ihr Lust, die Weihnachts-
béackerei einmal selbst in die Hand
zu nehmen und neue Ideen in die
heimische Backstube zu bringen?
Nach orientalischen Rezepten backt
ihr hier exotische und superleckere
Platzchen, die anschlieRend liebevoll
geflllt und dekoriert werden.
Schlecken und Probieren sowohl
beim Backen als auch hinterher ist
ausdriicklich erlaubt. Reste kénnen
fur die Familie oder Freunde mitge-
nommen werden.

Flir Teens von 12 bis 15 Jahren

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringt mit: Schiirze, eine grolRe Plétz-
chendose, einige Bdgen Butterbrot-
papier, Wunschgetrénk.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Geschmacksfragen - Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich dariber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Personliches, das erst im einzigar-
tigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fuhlen und Horen entsteht. Die Veranstaltungen D2720 bis
D2729 laden ein auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen
Geschmacksvorlieben. Genuss und Lustgewinn sind dabei

sicher.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ilhr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach Uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

D2720

Heinrich Wachter
Di., 27.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2721

Heinrich Wachter
Mi., 28.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2722

Heinrich Wachter
Do., 29.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2723

Heinrich Wachter
Di., 06.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006



D2724

Heinrich Wachter
Mi., 07.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2725

Heinrich Wachter
Do., 08.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2726

Angela Potthast
Di., 08.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

D2727

Angela Potthast
Di., 17.01.12
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tiberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ilhr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach liberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Weihnachtsmenii -
ohne Stress

Alle Jahre wieder - Weihnachten
steht vor der Tiir und damit auch die
liebe Familie, die bekostigt werden
will. Es stellt sich die Frage nach dem
Womit. Hier erhalten Sie Anregun-
gen fir ein (koch-)stressfreies Fest.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Kartoffeln - viel mehr als
nur Beilage

Lange ist es her, dass der Verzehr der
aus Amerika importierten Kartoffel in
Deutschland per Dekret erzwungen
werden musste. Heute wird die
Knolle gerne und in grolRen Mengen
verspeist, wobei ihr leider allzu oft
nur eine Nebenrolle zukommt. Be-
fordern Sie die Kartoffel zum Star,
indem Sie verschiedene Sorten ent-
sprechend ihren Eigenschaften zu
einer Vielzahl von leckeren Ge-
richten verarbeiten, die die Viel-
seitigkeit dieses Gemduses unter
Beweis stellen.

Lebensmittel- und Getrédnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Muscheln und
Meeresfriichte

Liebhaber von Muscheln und
Meeresfriichten und solche, die es
werden wollen, sind hier angespro-
chen. Wenn Sie sich nicht so recht
an die Zubereitung heranwagen,
weil sie nicht wissen wie, in diesem
Kurs konnen Sie es erlernen.

Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrank selbst
mit.

After Work Cooking

Sie kommen mide und hungrig von
der Arbeit, haben wenig Zeit zum
Kochen und wollen trotzdem viel
Geschmack. Mit schnellen Rezepten
und Zubereitungstipps vom Koch-
profi sparen Sie Zeit in der Kiiche bei
vollem Genuss. Sie lernen, mit
wenig Aufwand schnelle Mahlzeiten
in kurzer Zeit zuzubereiten.

Die Lebensmittelumlage von 12,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

SchmExperten: Erndhrungs-
wissen fur Kinder

Ferienkurs

Hier kénnt ihr zu "SchmExperten",
zu Experten fir gesundes Essen und
Trinken werden. lhr bekostigt euch
selbst, bereitet gemeinsam u. a.
Power-Sandwiches, coole Drinks
und Prima-Pasta-Salate zu. lhr lernt
spielerisch Tricks und Kniffe in der
Kiche kennen und euren Ge-
schmack neu entdecken. AuRRerdem
erfahrt ihr eine Menge Uber die
eigene Verpflegung und deren
Organisation vom Einkauf Uber die
Zubereitung, das appetitliche An-
richten und Garnieren bis hin zur
Bedeutung des "richtigen" Trinkens.
Fiir Kinder der 5. und 6. Klasse
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 50,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

D2728

Sven Bojarzin
Mi., 09.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./27,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

D2729

Sven Bojarzin
Mi., 18.01.12
18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./25,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

D2730

Staatl. gepr.
Diatassistentin
Katharina Teklote
Mo., 24.10. bis
Fr., 28.10.

10.00 - 13.15 Uhr
20 Ustd./97,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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D2731

Sarmite Schlegelmilch
Sa., 19.11.

13.30 - 17.30 Uhr

5 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 006

D2732

Sabine Kiilchen
Do., 15.12.
16.00 - 19.15 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2733

Sarmite Schlegelmilch
Sa., 08.10.

13.30 - 17.30 Uhr

5 Ustd./23,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 006
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"Heute kochen wir!" -
Kids in der Kiiche

Kochen macht Spall! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Kiiche zu
kneten, riihren, kochen, backen und
vor allem zu probieren. Was es gibt,
wird hier noch nicht verraten, aber
alle Rezepte lassen sich zuhause mit
Eltern, Geschwistern oder Freunden
leicht nachmachen.

Flir Kinder von 8 bis 11 Jahren
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 8,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlielbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

Kinder kochen mit Knigge

Kinder haben manchmal ihre eigene
Geschmackswelt. Dass diese sich
nicht nur auf Pizza und Pommes
erstrecken muss, will dieser Kurs zei-
gen. Schritt fir Schritt bereitet ihr
mit einfachen Mitteln und ein wenig
Unterstlitzung ein leckeres und ge-
sundes Zwei-Gang-Meni zu und
verputzt es anschlieRend gemein-
sam. Ganz nebenbei erlernt ihr da-
bei grundlegende Regeln der Tisch-
kultur kennen, die das Miteinander
in der Familie und auch sonst liber-
all erleichtern. Mit viel Spall werden
hier Werte vermittelt, von denen ihr
langfristig profitieren konnt.

Fir Kinder von 6 bis 11 Jahren
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 7,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

"Heute kochen wir!" -
Teens in der Kiiche

Ihr esst gerne und probiert gerne
aus, ihr habt keine Ahnung vom
Kochen, aber Lust darauf es zu ver-
suchen. Falls etwas davon auf euch
zutrifft, seid ihr hier richtig. Ein coo-
les Menii erwartet euch, mit frischen
Zutaten und witzigen Ideen. lhr
konnt alle Rezepte natirlich auch
zuhause mit euren Freunden oder
eurer Familie leicht wiederholen.

Flir Teens von 12 bis 15 Jahren
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 9,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

"Heute kochen wir!" -
Teens in der Kiiche Il

Ferienkurs

Ihr kocht gerne, nicht zum ersten
Mal und traut euch schon an schwie-
rigere Gerichte heran. Ihr seid experi-
mentierfreudig beim Kochen und
offen fiir Neues. Es erwartet euch ein
cooles Mend, allerdings mit ein paar
kniffeligen, aber superleckeren Be-
sonderheiten. Alle Rezepte lassen sich
zuhause nachkochen.

Fiir Teens von 12 bis 15 Jahren
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 9,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

GroRRer Rotweinabend -
Frankreich, Italien, Spanien

Rotweine aus Frankreich (Bordeaux,
Burgund, Rhéne, Languedoc, Rous-
sillon etc.), Italien (Piemont, Tosca-
na, Chianti classico, Marken etc.)
und Spanien (La Rioja, Ribera del
Duero) werden in gewohnt ent-
spannter Atmosphare verkostet, um
die Besonderheiten der jeweiligen
Anbaugebiete, Lagen und Rebsorten
herauszuschmecken. Zu den Weinen
gibt es Kleinigkeiten zu essen. Die
Weinprobe umfasst ca. 25 Rotweine.
Wein- und Snackumlage von 34,00 €
sind in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
sorgen Sie flir eine sichere Heimfahrt.

Christmas Cocktail Time

Die Cocktailherstellung ist eine Kunst,
die bestimmten Regeln der Ge-
schmacksharmonie und Asthetik
folgt. Um Sie in diese Welt professio-
nell einzufiihren, mixen Sie sieben
alkoholische sowie zwei nichtalkoho-
lische Cocktails auf der Grundlage
hochwertiger Spirituosen und Sifte.
Saisontypische Drinks werden Sie ei-
nen Hauch von Sommer und die fest-
liche Stimmung der kalten Jahreszeit
spuren lassen. Rezepthinweise und
ein Skript zum Nachlesen unter-
stiitzen Sie spater beim selbststan-
digen Mixen fiir Familie, Freunde und
Bekannte. Es werden kleine Snacks
gereicht, die eine gute Grundlage fur
die Cocktailprobe schaffen.
Spirituosen- und Snackumlage von
28,00 € sind in der Kursgebtihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

D2734

Sarmite Schlegelmilch
Do., 03.11.

13.30 - 17.30 Uhr

5 Ustd./23,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 006

D2740

Harald Burg

Fr., 16.12.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./49,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 218

D2741

Bjorn Bocker

Fr., 18.11.

18.45 - 22.00 Uhr
4 Ustd./39,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 009



Lieber leichter - GenieRen ohne zuzunehmen

"Hungern verboten - GenielRen erlaubt!" lautet hier die
Devise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbst-
kontrolle machen ungeniefbar. Praktische Anregungen,
Rezepte und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewuss-
ten, genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei den
Veranstaltungen D2760 bis D2762 im Vordergrund.

D2760

Katharina Teklote
Do., 10.11.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2761

Katharina Teklote
Do., 01.12.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./25,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D2762

Katharina Teklote
Do., 12.01.12
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Leichte Auflaufe und
schnelle Pfannengerichte

Wer sein Gewicht dauerhaft reduzie-
ren und halten mochte, ist hier
angesprochen. Sie kochen auf medi-
terrane Art unter Verwendung von
viel Obst, Gemuise, frischen Krautern
und hochwertigen Fetten sowie
Vollkornprodukten. Die energiear-
men Rezepte sind alltagstauglich
und lecker.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Weihnachtsschmaus ohne
Reue

Wer sein Gewicht dauerhaft reduzie-
ren und halten mochte, ist hier
angesprochen. Sie kochen auf medi-
terrane Art unter Verwendung von
viel Obst, Gemiise, frischen Krautern
und hochwertigen Fetten sowie
Vollkornprodukten. Die energiear-
men Rezepte sind alltagstauglich
und lecker. Sie kochen hier ein festli-
ches Weihnachtsmend, bei dem sich
anschlieRend weder lhr Magen,
noch lhr schlechtes Gewissen regt.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Mit Leichtigkeit ins neue
Jahr

Wer sein Gewicht dauerhaft reduzie-
ren und halten mochte, ist hier
angesprochen. Sie kochen auf medi-
terrane Art unter Verwendung von
viel Obst, Gemiise, frischen Krautern
und hochwertigen Fetten sowie
Vollkornprodukten. Die energiear-
men Rezepte sind alltagstauglich
und lecker.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Essen um gesund zu sein -

Erndahrungsgewohnheiten auf dem Priifstand
Gesundheit, Leistungsfahigkeit, korperliche und geistige
Fitness sind in hohem Male durch die Erndhrung und das
Essverhalten beeinflussbar. Die Kurse D2770 bis D2790
beriicksichtigen diesen Zusammenhang.

Ich nehme ab -
ich nehme an

Das Angebot richtet sich an Per-
sonen mit leichtem Ubergewicht.
Ziel dieses Trainingsprogramms der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernah-
rung ist eine dauerhafte Gewichts-
abnahme durch schrittweise Um-
stellung des Ernahrungsverhaltens.
Es erwartet Sie eine kompetente
Anleitung, personliche Erndhrungs-
fehler zu erkennen und "abzutrainie-
ren". In Kombination mit Bewegung
und Entspannung setzt das Pro-
gramm neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und langjahrige prakti-
sche Erfahrungen um. Dabei ist es
lebensnah, alltagstauglich und inte-
grierbar. Das gemeinsame Lernen in
der Gruppe macht Spall und fordert
den langfristigen Erfolg.

Die Teilnahme an diesem Programm
ist von den Krankenkassen nach § 20
SGB forderungsféhig. Bitte informieren
Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

Ayurvedische Kiiche

Steigen Sie ein in die Geheimnisse
und Grundprinzipien der ayurvedi-
schen Kiiche. Eine der Hauptsaulen
der ayurvedischen Erndhrung bildet
die Verdauung, die es zu regulieren
und harmonisieren gilt. Frei nach
der Devise "Der Mensch lebt nicht
von dem, was er isst, sondern von
dem, was er verdaut!" bereiten Sie
Speisen aus saisonalem Obst und
Gemdise sowie exotischen Gewdirzen
zu. Diese kitzeln nicht nur den
Gaumen, sondern erfreuen und ver-
wohnen alle Sinne, sie schenken
Wohlbefinden und Vitalitat.
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

D2770

Dipl.-Oekotroph.
Peter Gerschewski
ab Di., 14.02.12 (10x)
19.30 - 21.00 Uhr

20 Ustd./53,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

D2780

Birgit Schneidinger
Sa., 14.01.12

10.00 - 16.30 Uhr

8 Ustd./29,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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D2790

Dipl.-Oekotroph.
Peter Gerschewski
Mi., 09.11.

19.30 - 21.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Raum 201

Aktiv & Fit trotz Rheuma

Vortrag mit Diskussion

Hier wird der wichtige Einfluss der
Erndhrung auf das rheumatische
Geschehen dargestellt. Es werden
Wege aufgezeigt, bei denen jeder
Rheumatiker durch Uberpriifung sei-
ner Ernahrungsgewohnheiten sein
individuelles Krankheitsgeschehen
positiv beeinflussen kann. Auf die
Steuerung der Entziindungsvorgan-
ge wird ebenso eingegangen wie
auf Moglichkeiten, durch diatetische
MaRnahmen das Entziindungsge-
schehen zu beeinflussen. Weitere
Problembereiche wie Arthrose,
Gicht, Osteoporose und Milch-
zuckerunvertraglichkeit runden den
Inhalt ab. Gemeinsam werden prak-
tische Ernahrungsrichtlinien fir
rheumatische Erkrankungen erarbei-
tet.

Der Referent ist zertifizierter Erndh-
rungstherapeut mit langjdhriger
Berufserfahrung.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Natur und Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfliigen Uber eine
fachlich fundierte Ausbildung im Bereich Umwelt z. B. als
Dipl.-Biologen, Dipl.-Geografen, Umweltberater, Gartner,
Architekten und/oder arbeiten langjahrig in Umwelt-
verbanden und weiteren Bereichen der Umweltpadagogik.

Der Okofiihrerschein

Der Okofiihrerschein ist ein gemeinsames Angebot des
Naturschutzbundes Dorsten (NABU) und der VHS, das es
Ihrer Familie ermoglicht systematisch Umweltwissen aufzu-
bauen. Er setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den fol-
genden Themenschwerpunkten zusammen: Okosysteme -
Lebensraume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen
(gelber Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt). In
jedem Semester wird ein neues Paket aus aufeinander abge-
stimmten Kursangeboten geschniirt, das diese Vorgaben
beriicksichtigt. Die Kinder, die den Okofiihrerschein erwor-
ben haben, erhalten eine Urkunde sowie ein Zertifikat, das
ihr hohes Engagement und Interesse an Natur und Umwelt
dokumentiert. Als zusatzlichen Bonus konnen Sie sich aus
ausgewabhlten Veranstaltungen des Naturschutzbundes oder
der VHS eine Veranstaltung fiur den kostenfreien Besuch aus-
suchen. Die Veranstaltungen, die fiir den Okofiihrerschein
angerechnet werden, enthalten im Text einen entsprechen-
den Hinweis.

Scotty, beam mich hoch - D2810

Star Trek und die Physik

Prof. Dr. Metin Tolan
Do., 17.11.

19.00 - 21.30 Uhr

3 Ustd./gebtihrenfrei
VHS; Forum

Vortrag

Nicht Warpfeldtheoretiker und Wis-
senschaftsoffiziere der Sternenflotte
erforschen hier das Star Trek-
Universum, sondern ein Physiker.
Mit derselben Faszination und dem-
selben Ehrgeiz, mit denen auch die
Crew der Enterprise den Weltraum
erkundet, dringt er dabei in die
"unendlichen Weiten" der erfolg-
reichsten Fernsehserie der Welt vor.
Als bekennender Trekkie untersucht
er in unterhaltsamer Form Erfin-
dungen, Stunts und Filmeffekte auf
ihre physikalische Machbarkeit.
Metin Tolan ist Professor fir Ex-
perimentelle Physik an der Tech-
nischen Universitat Dortmund.



D2811

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 30.09.

19.00 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Freibad Dorsten
Rosenstralte

D2812

NABU Dorsten
Rainer Keil

Sa., 12.11.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
VHS; Raum 005

D2813

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Sa., 08.10.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
5,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Tashaus Miihle
an der B58

Auf den Spuren der
Fledermause

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer ndchtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehoren die
Fledermduse zu den geheimnisum-
witterten Tieren. Auf der abendli-
chen Wanderung werden ihre
Lebensweise und Bedeutung, ihre
Gefahrdung und Schutzméglich-
keiten aufgezeigt. Als Hohepunkt
der Exkursion werden wir diese faszi-
nierenden Tiere bei der Jagd "live"
erleben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit.

Fir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Nisthilfen fur Vogel,
Fledermause und Insekten

Okofiihrerschein (roter Punkt)
Nistkdsten nur fir Vogel? - Nein!
Auch viele Insektenarten, Fleder-
mause und andere Kleinsauger be-
dirfen unserer Unterstiitzung. Sie
lernen Nisthilfen flir verschiedene
Tierarten kennen und selbst bauen.
Auflerdem erfahren Sie mehr dar-
liber, wie Sie bedrohte Tierarten im
Kleingartenbereich schiitzen und
fordern konnen.

Bitte bringen Sie einen Hammer mit.
Es entstehen zusétzliche Material-
kosten in Hohe von ca. 10,00 €.

Flir Kinder ab 8 Jahren

Spurendetektive unterwegs

Wir begegnen im Lebensraum Wald
unzdhligen Lebewesen, die alle mit-
einander ein o©kologisches Geflige
bilden. Die Waldtiere hinterlassen zu
jeder Jahreszeit Spuren: Sie jagen,
fressen und verdauen, sie bauen
Wohnungen, Fallen und legen Vor-
rate an. Wer ist da durchs Unterholz
gestirmt? Wer hat hier seine Mahl-
zeit gehalten? Was ist im Wald ge-
schehen? Mit offenen Augen durch
den Wald stromern und all die span-
nenden Lebenszeichen wahrneh-
men, den Tieren unserer Walder auf
der Spur sein, das ist der Leitfaden
dieses Programms.

Bitte bringen Sie Verpflegung fiir ein
Picknick mit.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Schatzsuche im Wald

Mit Naturtrainerinnen den Wald
erkunden, mit Karte und Kompass
den richtigen Weg finden, gemein-
sam unterwegs knifflige Aufgaben
rund um die Natur I6sen, Hinder-
nisse berwinden und endlich den
Schatz finden - das ist das Pro-
gramm der Abenteuerwanderung.
Bitte bringen Sie Verpflegung fiir ein
Picknick mit.

Fiir Familien mit Kindern zwischen 8
und 12 Jahren

Mit Pfeil und Bogen am
Lagerfeuer

Naturabenteuer pur fiir die ganze
Familie! BogenschielRen als sportli-
che Aktivitat fir Gro3 und Klein
kombiniert mit Naturbeobachtung
und Spurensuche - dies sind die Eck-
pfeiler der Veranstaltung. Abgerun-
det wird das Programm durch
gemeinschaftliches Stockbrotbacken
am Lagerfeuer.

Geokids - FossiliengielRen

Diese Veranstaltung bietet Spiel und
Spafl rund ums Thema Steine und
Fossilien. Unter Anleitung stellen
Ihre Kinder Abglisse von Fossilien
her. Die Abgusse sind Repliken von
echten Versteinerungen, die im
Anschluss bemalt und mit nach
Hause genommen werden dirfen.
Die Kinder lernen auRerdem
Wichtiges und Interessantes Uber
Lebewesen, die friher in unserem
Land und auf der Erde lebten und
tiber den Prozess, der zu ihrer
Versteinerung fihrte.

Fir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

D2814

Die Buche

Uta Lansing

Maria Spiekermann

So., 25.09.

14.00 - 17.00 Uhr

4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

5,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt: Barloer Busch,
Zugang Uber Marler Strafle

D2815

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Sa., 12.11.

13.00 - 16.00 Uhr
4 Ustd./12,00 €
(Erwachsene)
8,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Hof Lansing
Diilmener Str. 155
46286 Dorsten

D2816

Antje Selter

Sa., 26.11.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €

15 - 20 Personen
VHS; Raum 009
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D2817

Sabine Podlaha
Sa., 12.11.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)

15 - 50 Personen
Treffpunkt:

Zeche Hannover und
Kinderbergwerk "Zeche
Knirps"

Die Zeche Knirps bietet kleinen
Besuchern die Moglichkeit, bei einer
Schicht in Teamwork die Betriebs-
ablaufe in einem Bergwerk zu erle-
ben. Mit Malakowturm, Forderan-
lage, Schacht, Stollen und einer
Lorenhdangebahn hat die Zeche
Knirps alles zu bieten, was zu einem
richtigen Bergwerk gehort. Bevor es

Wir suchen den
Weihnachtsstern

Exkursion

In der Bibel steht, dass Jesu Geburt
von einem Stern angekiindigt wur-
de. Gab es diesen Stern wirklich und
welche Himmelserscheinung konnte
den Weisen aus dem Morgenland
den Weg zur Krippe gewiesen
haben?

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

D2819

Sabine Podlaha
Fr., 09.12.

16.00 - 17.15 Uhr
2 Ustd./4,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Treffpunkt: Eingang
Planetarium

Recklinghausen
Stadtgarten 6
45657 Recklinghausen

Eingang Zeche Hannover
Gunnigfelder Str. 251
44793 Bochum

an die praktische Arbeit geht, erkun-
den die Kinder das Industriedenkmal
Zeche Hannover in einer Spiel- und

36
Info - Sabine Podlaha 0 23 62 -

D2818

Sabine Podlaha
Sa., 15.10.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €

Ratseltour. Zeitgleich nehmen die
Erwachsenen an einer separaten
Fihrung teil.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genauere
Informationen zur Anreise und zum
Tagesablauf erhalten Sie kurz vor dem
Exkursionstermin.

Fir Familien mit Kindern zwischen 6
und 12 Jahren

Dem Klimawandel auf
der Spur

Exkursion

Im Rahmen einer Spielgeschichte
unternehmen die Kinder eine Reise
mit dem Umweltdetektiv Inspektor

Edelsteinseminar

In der praxisnahen Veranstaltung
fihren wir Sie in die erstaunliche
Welt der Edelsteine und Mineralien
ein. Neben der Entstehung und den
Eigenschaften der Mineralien gewin-
nen Sie dabei Einblicke in den
Aufbau unserer Erdkruste. Lernen Sie
Uber 50 verschiedene Edelsteine
kennen wie Rubine, Smaragde,
Diamanten und viele weitere. Wir
erlautern, wie diese Steine geschlif-
fen und verarbeitet werden und zei-
gen lhnen, woran Sie Imitationen
und Félschungen erkennen.

D2820

Antje Selter

Fr., 18.11.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 202

(Erwachsene) M. Theo Sat und erfahren, wie Sa-
6,00 € telliten aus dem All unseren Hei- . .
(Kinder)  matplaneten erforschen. Uber eine Pilzexkursion D2821

12 - 25 Personen
Sternwarte Bochum

Satellitenempfangsanlage besteht
direkt Kontakt zu dem unsichtbaren

anderungen unserer Umwelt sicht-
bar gemacht werden. So werden die
Kinder selbst zu Umweltdetektiven
und finden Lo&sungen, wie jeder
Einzelne dem Klima etwas Gutes tun
kann. Parallel ist fiir die Erwachsenen
ebenfalls ein attraktives Programm
zusammengestellt:  Sie  werden
durchs Radom gefiihrt, in dem eine
Sonderausstellung zur Fernerkun-
dung der Erde zu sehen sein wird.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Hinweise
zum Exkursionsverlauf erhalten Sie
kurz vor dem Veranstaltungstermin.
Fir  Familien mit Kindern im
Grundschulalter

66 41 84

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-

am Vorbereitungsabend bekannt
gegeben.

Franz Plaschke

Blankensteiner Str. 200  Helfer im Weltall. Anhand der Live- arten ugd cliqerlen L_le:'.bensweise Sken- ;’hegr;em
44797 Bochum  Satellitenbilder kénnen die Kinder nen und erhalten Tipps zum Sam- r, 2700,
nicht nur das aktuelle Wetter able- meln - auch unter Berlicksichtigung ~ 19.00 - 20.30 Uhr
N heutiger Umweltbelastungen. Exkursion
d ki h Ver-
cen, sondern es konnen auch Ver Der Treffpunkt fiir die Exkursion wird ~ Sa., 08.10.

08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 107



D2822

Corina Meyer
Sa., 12.11.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
Praxis

13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 201

D2823

Corina Meyer
Sa., 08.10.

09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 101

D2824

Gerd Kohler

Mi., 19.10.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schoner
Blitenflor sind bei Obstbdaumen und
Strauchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen  Schnittformen
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs-
und Verjiingungsschnitt) und -punk-
te werden erldutert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach
einer theoretischen Einflihrung er-
proben Sie selbst den Baum- und
Strauchschnitt auf einer stidtischen
Grinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sége oder Astkniepe mit.

Erstellung eines
individuellen Gartenplans

Soll der Garten ein zweites Wohn-
zimmer im Freien werden? Oder ein
Spielparadies fir Kinder? Zusammen
mit einer Garten- und Landschafts-
planerin gestalten Sie ein Grundkon-
zept fir lhren Garten, klaren z. B.,
was alles Platz finden soll, welcher
"Gartentyp" Sie sind und welche
Pflanzen bei lhnen gedeihen und
zusammen passen. Sie erhalten
umfassende Unterlagen und Anre-
gungen fir Zuhause.

Bitte bringen Sie einen Grundstticks-
plan mit Gebauden (maoglichst Mal3-
stab 1 : 100) Fotos, Skizzenpapier und
Zeichenutensilien mit.

Wie Hunde lernen

Vortrag

Sind eine erfolgreiche Hundeaus-
bildung und eine harmonische
Mensch-Hund-Beziehung  Gliicks-
sache oder kann der Hundebesitzer
darauf Einfluss nehmen? Der Refe-
rent zeigt und beschreibt anhand
von Fotos und Filmsequenzen wie
Hunde lernen und welche Bedeu-
tung und Auswirkungen Belohnung,
Motivation sowie auch Strafe und
Stress dabei haben. Ausgestattet mit
diesem Wissen fillt es Hunde-
besitzern viel leichter, eine erfolgrei-
che, stabile Beziehung zu ihrem
Hund aufzubauen, in der sich der
Hund positiv entwickeln kann und
Anweisungen seines Besitzers freu-
dig folgt.

Aggression bei Hunden

Vortrag

Zeigt ein Hund Aggressionen, so ist
dies fiir den Besitzer oft eine schlim-
me und leidvolle Erfahrung. Um die
Situation fiir den Hund und den
Menschen zu erleichtern, ist die
Kenntnis Gber die Zusammenhange
und mogliche Ursachen fur das
Verhalten des Hundes von grofRer
Bedeutung. Der Referent zeigt mog-
liche Ursachen fiir aggressives Ver—
halten bei Hunden auf und be-
schreibt umsetzbare Trainingsmog-
lichkeiten. Diese verdeutlicht er an
konkreten Fallbeispielen. Er weist
aber auch auf die Grenzen des Trai-
nings hin und erklart Verhaltensstra-
tegien, die helfen konnen, das mog-
liche Auftreten von Aggression zu
verhindern bzw. die angewandt
werden konnen, um aggressive Si-
tuationen nicht eskalieren zu lassen.
In dem Vortrag werden viele Bild-
und Filmbeispiele zur Veranschau-
lichung gezeigt.

Foto-Story Lippeland 2011

Nach drei erfolgreichen Foto-Olym-
piaden erwartet die Hobby-Fotogra-
fen eine neue Herausforderung: Sie
haben die Aufgabe, in zwdlf Bildern
eine Geschichte zu einem vorgege-
benen Thema zu erzahlen. Wieder
laden VHS und Lippeverband dazu
ein, den Lebensraum vor der eige-
nen Haustir neu zu erleben und da-
bei dem Unbekannten im Bekann-
ten auf die Spur zu kommen. Ange-
sprochen sind alle fotografisch inter-
essierten Erwachsenen sowie Kinder
und Jugendliche ab zwdlf Jahren. Bis
zum Abend haben die Fotografen
Zeit, ihre Foto-Story auf den Kame-
rachip zu bannen. Teilnehmen kann
jeder, der sich am 10.09. in Dorsten
aufhalt und Uber eine Digitalkamera
mit mindestens sechs Megapixeln
verfiigt. Im Anschluss an den Wett-
bewerb werden die Bildergeschich-
ten von einer fachkundigen Jury be-
gutachtet. Mitte November findet
die Preisverleihung statt, bei der
attraktive Preise in den Kategorien
Erwachsene und Jugendliche ausge-
lobt werden.

Die genauen Wettbewerbsbedingun-
gen werden Uber die Tagespresse
sowie (iber Flyer bekannt gegeben.
Weitere Infos erhalten Sie auf der
Homepage www.lippeland.eu/dorsten.

D2825

Gerd Kohler

Mi., 09.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 109

D2826

Sabine Podlaha
Sa., 10.09.
ganztagig
Startpunkt des
Wettbewerbs:
Infostand der VHS
auf dem Dorstener
Marktplatz
gebihrenfrei
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| Petra Duda
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petra.duda@dorsten.de

4 Aamsinie
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Franzosisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Weitere Sprachen

Anmeldung und Beratung

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen
oder telefonischen Beratung. Damit mochten wir Ihnen bei
der Auswahl eines Kurses helfen, der lhrem Kenntnisstand
und lhren personlichen Lernzielen entspricht.

Personliche Beratung
VHS, Raum 212

Mo., 12.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 14.09. 15.00 - 18.00 Uhr
Di., 20.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 22.09. 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen kénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische
Beratung aus.

Teilnehmerzahl, Kleingruppen

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn minde-
stens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl kénnen die Kurse im Einvernehmen
mit der VHS durchgefiihrt werden. Dann erhoht sich die
Teilnahmegebihr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 €
pro Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Gebihr erhoben. In diesen Kleingruppenkursen
ist eine ErmaRigung leider nicht mdéglich. Malgeblich fir
die Festlegung der Gebdihr ist die Teilnehmerzahl beim zwei-
ten Unterrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschliisse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehr-
sprache. Weiterhin verfligen sie in der Regel iber metho-
disch-didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Mal}
an Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfiltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht fiir Schiiler und in keinem
Fall als "Nachhilfe".

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbiicher selbst
im Buchhandel.



Kenntnisstufen

Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen angege-
benen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben des
Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen fiir den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie, dass die
Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzun-
gen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die
Kursziele.

Kenntnisstufe A1 Sie konnen alltagliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Kenntnisstufe A2 Sie kdnnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprachen dartiber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sonliche Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1 Sie kdnnen Informationen und Texte zu
geldaufigen Themen aus Alltag und Beruf
im  Wesentlichen verstehen, Ihre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhangend beschreiben und
zusammenhdngende Texte Uber Ihnen
vertraute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B2 Sie koénnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten u.
A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und flie-
Rend verstandigen sowie ausfihrliche,
verstandliche Texte uber private und
berufliche Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1 Sie konnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gesprachen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verstandigen
sowie komplexe Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen und erortern.
Einstufungstest  Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst einschdatzen bzw. testen
mochten, konnen Sie dies im Internet
unter den Adressen www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de tun.

Fremdsprachen- Falls Sie in unserem Programm die
kurse benach- Kursstufe Ihrer Wahl nicht finden oder
barter Volkshoch- eine Sprache erlernen mochten, die wir
schulen nicht anbieten, so informieren wir Sie
gern telefonisch Uber das Kursangebot
der mit uns kooperierenden Volkshoch-
schulen in der Emscher-Lippe-Region.
Im Internet finden Sie die entsprechen-
den Informationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de oder
www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises
Recklinghausen).

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass
Sie sich vor Kursbeginn personlich anmelden und die entspre-
chenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden moéchten und noch keinen
Einstufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 /
66 41 83).

Der néchste Integrationskurs fir Anfanger beginnt voraussicht-

lich am 30.01.12.

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 1

Nachmittagskurs

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 1

D3110

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Mo., 12.09. (25x)
mo, di, mi und do
16.30 - 19.40 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.04

D3111

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Mi., 09.11. (25x)
mo, di, mi und do
16.30 - 19.40 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.04

D3112

Silvia

Gomez Hernandez
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 12.09. (25x)
mo, di, mi und do
09.15-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107
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D3113

Silvia

Gomez Hernandez
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mi., 09.11. (25x)
mo, di, mi und do
09.15-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

D3114

Silvia

Gomez Hernandez
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 09.01.12 (25x)
mo, di, mi und do
09.15-12.35 Uhr

100 Ustd./100,00 €

10 - 20 Personen

VHS; Raum 107

D3115

Uta Funk
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mi., 07.09. (25x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

D3116

Uta Funk

Alesia Lazavaya

ab Mo., 12.09. (25x)
mo, di, mi und do
09.15 - 12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201
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Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-21450-
3)

ab Lektion 9

Integrationskurs
Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an die
Teilnehmer des Integrationskurses
nach Abschluss des Aufbaukurses 3
und an interessierte Deutschlerner
mit vergleichbaren Vorkenntnissen.
Durch vielféltige Arbeitsformen und
anhand von lebensnahen Beispielen
bekommen Sie Einblick in die Kultur,
Geschichte und Rechtsordnung der
Bundesrepublik Deutschland. Der
Kurs ist auch als Vorbereitung auf
den Einblrgerungstest geeignet.

D3117

Uta Funk

Alesia Lazavaya

ab Mi., 19.11. (25x)
mo, di, mi und do
09.15 -12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

D3118

Uta Funk

Alesia Lazavaya

ab Mo., 09.01.12 (25x)
mo, di, mi und do
09.15 -12.35 Uhr

100 Ustd./100,00 €

10 - 20 Personen

VHS; Raum 201

D3119

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Do., 15.09. (25x)
mo, di, mi und do
16.30 - 19.40 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

D3120

Uta Funk

ab Mo., 07.11. (11x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
45 Ustd./45,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 108



D3130

Hannelore Kirschner
ab Do., 29.09. (12x)
16.55-19.15 Uhr

36 Ustd./39,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

D3131

Hannelore Kirschner
ab Di., 27.09. (12x)
16.55 - 19.15 Uhr

36 Ustd./39,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 107

D3140

Fr., 21.10. oder

Fr., 18.11.

jeweils ab 09.00 Uhr
ganztagig

80,00 €

VHS; Forum

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1/B2 - Briickenkurs 2

Nachmittagskurs

Wenn Sie schon einen Deutschkurs
mit einem Zertifikat der Stufe B1 ab-
geschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben, Sie sich im schrift-
lichen und mindlichen Deutsch
aber noch nicht sicher genug fiih-
len, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Anhand eines Lehrwerks
liben und vertiefen Sie das Lesen,
Horen, Sprechen und Schreiben.
Lehrwerk: em neu Briickenkurs (Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-501696-
4) und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-511696-1)

ab Lektion 3

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2 - Konversationskurs

Nachmittagskurs

Sie verstehen und sprechen Deutsch
schon sehr gut, brauchen aber noch
Ubung und Gelegenheit, sich auf
Deutsch zu unterhalten und zu dis-
kutieren. In diesem Kurs wollen wir
anhand von Alltagssituationen, Zei-
tungsberichten und Rollenspielen
den Wortschatz erweitern und
Sicherheit im Sprechen gewinnen.
AuBRerdem haben Sie die Mog-
lichkeit, sich auf die Prifung telc
Deutsch B2 vorzubereiten.
Lehrwerk: Aspekte 2 (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47481-1) und Arbeitsbuch (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47482-8)

Deutsch-Test fiir
Zuwanderer

An diesem Test nehmen Sie teil,
wenn Sie einen Integrationskurs
absolviert haben und die Stufe B1
des Europadischen Referenzrahmens
erreicht haben oder einen Nachweis
Uber entsprechende Sprachkennt-
nisse z. B. fir die Einblrgerung
brauchen. Im Internet unter der
Adresse www.telc.net finden Sie
weitere Informationen.
Anmeldungen kénnen nur persénlich
entgegen genommen werden.
Anmeldeschluss: 09.09. bzw. 07.10.

Einburgerung

Einbiirgerungstest

An diesem Test konnen Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf
Einburgerung stellen méchten bzw.
bereits gestellt haben und festge-
stellt wurde, dass Sie einen so
genannten Einblrgerungstest ma-
chen mdissen. Zur Vorbereitung auf
den Test finden Sie im Internet unter
der Adresse www.integration-in-
deutschland.de den gesamten Fra-
genkatalog und einen Modelltest.
Anmeldungen kénnen nur personlich
entgegen genommen werden.
Anmeldeschluss: 16.09. bzw. 11.11.

Es lebe das Klischee...

.. oder was Sie schon immer Uber
andere Lander wissen wollten. Mit
dieser Ausstellung in der VHS-Vitrine
im Eingangsbereich der Stadtbib-
liothek mochte der Fachbereich
Fremdsprachen sich gern einem
breiteren Publikum vorstellen. Die
Kursleiterinnen und Kursleiter zeigen
Ihnen Schones, Kurioses, Typisches
u.v.m. aus verschiedenen Landern.
In unseren Fremdsprachenkursen
erfahren Sie Uber diese Klischees
hinaus noch mehr Interessantes und
Wissenswertes (iber Land und Leute.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Englisch

Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdaglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudricken.
Der Kurs eignet sich besonders flir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

D3150

Sa., 15.10. oder
Sa., 10.12.

jeweils

10.00 - 11.00 Uhr
25,00 €

VHS; Forum

Ausstellung
Mo., 05.12. bis
Fr., 27.01.12

D3210

Holger Stein

ab Do., 29.09. (12x)
10.45-12.15 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209
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D3211

Holger Stein

ab Do., 29.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

D3212

Helga Fricke

ab Mi., 28.09. (12x)
08.30 - 10.00 Uhr
24 Ustd./54,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 206

D3213

Helga Fricke

ab Mi., 28.09. (12x)
10.15 - 11.45 Uhr
24 Ustd./59,00 €

7 Personen

VHS; Raum 206

D3214

Heide Teller

ab Di., 27.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202
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Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. C3210
Geringe Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)

ab Lektion 12

Englisch mit MuBRe Stufe A1l
Grundkurs 7

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. C3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 3

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 7

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. C3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 3

Englisch mit MulRe Stufe A1l
Grundkurs 9

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. C3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 17

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr lticken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet lhnen dieser Kurs eine
Wiederholung "von Grund auf".

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Oxford University Press, ISBN
9780194716499)

ab Unit 5

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Oxford University Press, ISBN
9780194716499)

ab Unit 7

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194716550)

ab Unit 2

D3215

Hannelore Kirschner
ab Mi., 28.09. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./47,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

D3216

Hannelore Kirschner
ab Mo., 26.09. (12x)
17.45 -19.15 Uhr

24 Ustd./47,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

D3217

Gesa Fleer

ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

D3218

Holger Stein

ab Mi., 28.09. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107



D3219

Martina Vorholt

ab Mi., 28.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

D3220

Eva Kopriosek

ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

D3221

Hannelore Kirschner
ab Mo., 26.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr

24 Ustd./47,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

D3223

Gesa Fleer

ab Mo., 26.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 109

Englisch mit MuRe Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdre lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk:  Going for  Gold
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-
8109-2049-2)

ab Lektion 6

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school
(4 - 5 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this course, you will review grammar
and vocabulary, and learn to speak
the language more fluently.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: Fairway Refresher A2
(Klett-Verlag, ISBN  978-3-12-
501470-1)
ab Unit 9

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Wales - Cymru:
A Special Country

Picture show in easy English

The green, green grass of home:
Wales - a country of hidden treasu-
res. It is often mistaken for a part of
England, although it has its own
language, culture and heritage.
Wales has no kilt and no bagpipes
like Scotland, no Guinness like Ire-
land, but a Prince of Wales, Richard
Burton, Tom Jones and rugby. It is
the land of rain, choirs, corgi dogs,
coal mines, castles, daffodils, dra-
gons, great small railways, sheep,
Dylan Thomas, Lloyd George, Ca-
therine Zeta Jones, Shirley Bassey,
Snowdon, and the Eisteddfod (a
Welsh culture festival). You cannot
pronounce the rest! But you could
come and try. Wales is the second
look country! A mix of tradition and
modern life, combined with the
beauty of its coastal and mountain
landscape make it a "must see". Why
not come along and join us for an
interesting evening?

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194716550)

ab Unit 2

D3224

Laurence Browning
Di., 08.11.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

D3230

Helga Fricke

ab Mi., 28.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./68,00 €

6 Personen

VHS; Raum 107

Heute bestellt, morgen fur Sie da!

www.koenig-dor sten.de
Klicken Sie uns an!

B3

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83



D3231

Wolfgang Mantel
ab Mo., 26.09. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./54,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 209

D3232

Gesa Fleer

ab Mi., 28.09. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

D3233

Martina Vorholt

ab Mo., 26.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207
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Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Vormittagskurs - Kleingruppe
Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194716550)

ab Unit 6

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194716550)

ab Unit 5

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare vertiefen und
erweitern Sie lhre Englischkennt-
nisse. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Gute Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194716550)

ab Unit 10

Englisch Stufe B1
Easy Talk

Kleingruppe

A very easy conversation course for
those who would like to improve
their speaking and listening skills. In
role plays you will learn to manage
everyday situations, but we will also
play games, read and discuss easy
texts and watch short videos.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch mit MulRe Stufe B1
Time to Talk

Vormittagskurs - Kleingruppe

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdre schulen Sie
anhand von leichter Lektire und
Sprachlernspielen vor allem lhre
Sprechfertigkeit. Auerdem wieder-
holen und vertiefen Sie Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs eignet
sich besonders fir altere, aber auch
fur lernungewohnte Teilnehmer/in-
nen, die ein langsameres Lerntempo
bevorzugen. Gute Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 9780194647137)

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of
interesting language activities com-
bined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.

Lehrwerk: New Cutting Edge Pre-
Intermediate (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82509-3)
und Arbeitsbuch (Pearson Long-
man-Verlag, ISBN  978-0-582-
82511-6)

Englisch Stufe B1/B2
Can't Stop Chatting

The most flexible way to learn a
language is to be thrown into ice-
cold water. So, why not jump in
yourself and gain your self-confi-
dence? This course is for students
who want to be able to express
themselves in "nearly" all situations.
There are interesting topics to talk
about, texts combined with gram-
mar, all within a friendly and relax-
ing atmosphere.

Lehrwerk: Language in Use Inter-
mediate (Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-539400-1)

D3235

Gesa Fleer

ab Mo., 26.09. (12x)
09.15 -11.45 Uhr
36 Ustd./88,00 €

7 Personen

VHS; Raum 208

D3236

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 19.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

D3237

Pauline Ann Seiler
ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218



D3238

Rano Chhatwal

ab Mi., 21.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

D3239

Hannelore Kirschner
ab Mi., 28.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr

24 Ustd./54,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 207

D3240

Gesa Fleer

ab Mi., 28.09. (12x)
09.15 -11.45 Uhr
36 Ustd./79,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 218

Englisch Stufe B1/B2
Let's Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 5 or 6
years at school or VHS and wish to
be more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und Ar-
beitsbuch  (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82520-8)

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

Kleingruppe

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of
texts and topics will give you plenty
to talk about and help you to under-
stand and use idiomatic language.

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs - Kleingruppe

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve especial-
ly their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be inte-
grated.

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of
language activities to help you build
up your fluency. Try to voice your
opinion on various topics of interest,
join in creative grammar and voca-
bulary games and enjoy reading sto-
ries by international authors. Learn-
ing English can be so rewarding.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und
Arbeitsbuch (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82520-8)

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The Price of Democracy

Vormittagskurs

The Arab youth have toppled dicta-
tors and shaken up regimes across
the Middle East. This generation is
making history right now and is
hoping for a brighter future. Ame-
rica the land of plenty seems to be in
decline. Can it still stay competitive
in today's global arena? During this
semester we will read several articles
on these and other current topics,
thus forming a broad baisis for lively
discussions. A regular grammar
practice will also be integrated to
support these language activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading sti-
mulating articles, short stories,
extracts from books, watching
video, discussing a wide variety of
current topics and a regular glance
at grammar.

Fairing: The Sea around Us -

Irland und das Meer
siehe Veranstaltung Nr. D6130

D3241

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 22.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

D3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 21.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

D3251

Rano Chhatwal

ab Di., 20.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209
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Professional English

D3260

Hannelore Kirschner
Rosemary Maszuhn
Mo., 07.11. bis

Fr., 11.11.

09.00 - 14.30 Uhr

30 Ustd./95,00 €

8 - 14 Personen

VHS; Raum 202

D3261

Vincent Reilly

ab Mi., 28.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Professional English
Level B1 - Compact
Business English Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 5 to
6 years at school and need to
brush up their communication skills
in English for their job. Focus will
be laid on developing speaking
and listening skills for business
and everyday communication, e.g.
meeting people, describing a com-
pany, telephoning, writing emails,
welcoming visitors etc.

Die Kursgebliihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Professional English Level
B1/B2 - Business English

If you would like to improve your
English for your job with a native
speaker and have fun at the same
time, then this is the right course for
you. It focuses on such communica-
tion skills as telephoning, writing
emails and taking part in meetings,
as well as reviewing important
aspects of grammar.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch fur Schiler

D3280

Vincent Reilly

Fr, 11.11.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 12.11.

10.00 - 13.15 Uhr
8 Ustd./20,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 108
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English Cartoon Course

Wochenendkurs

In diesem einzigartigen Kurs gibt
euch ein englischsprachiger Zei-
chentrick-Experte (Space Jam, Der
kleine Eisbar) Einblick in die
Geheimnisse des Zeichnens von
Charakteren und Comic Strips und
das in einfachem Englisch! Ihr solltet
mindestens 14 Jahre oder alter sein.
Bitte bringt eigenes Zeichenpapier und
Bleistifte mit.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Let's talk about...
Conversation Course for
Students

Ferienkurs

Ihr mochtet euer gesprochenes Eng-
lisch verbessern, sei es fir die Schule
oder flr einen Aufenthalt im Aus-
land, dann seid ihr in diesem Kurs
richtig. In einer lockeren Atmospha-
re sprechen wir Uber aktuelle The-
men und Trends, die ihr auch selbst
vorschlagen konnt. Ganz nebenbei
werden eure Ausdrucksfahigkeit und
das flussige Sprechen geschult.

Fiir Schiiler der Klassen 10 und 11

Franzosisch

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: Perspectives A1, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, I1SBN
978-3-06-520159-9)

ab Unité 10

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 4

Lehrwerk: Perspectives A2, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, I1SBN
978-3-06-520162-9)

ab Unité 5

Franzosisch Stufe B1
La France a la carte

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Kurs
werden wir in entspannter Atmo-
sphére vor allem authentische Texte
lesen, diskutieren und zuhoren.
Wortschatz und Grammatik werden
wiederholt und vertieft.

D3281

Eva Kopriosek
Di., 25.10. bis

Fr., 28.10.

10.00 - 12.30 Uhr
12 Ustd./25,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

D3311

Alina Hamann

ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

D3312

Alina Hamann

ab Mi., 28.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

D3313

Berthold Lampen
ab Di., 27.09. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208



D3314

Heide Teller

ab Mi., 28.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

D3315

Sibylle Marcin

ab Do., 29.09. (12x)
19.15 - 20.45 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

D3316

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 28.09. (10x)
10.00 - 11.30 Uhr
20 Ustd./39,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 001

Franzosisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n'hésitez pas a parti-
ciper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter
ensemble dans une ambiance ami-
cale et délassée.

Die Lektiire wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe B1
Cours de conversation et de
lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La politi-
que, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Reprise (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003259-4)

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
un texte littéraire intégral et discuter
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

Spanisch

Spanisch fir den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fiir den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der spanischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltag-
lichen Situationen zu verstandigen.
AuBerdem werden lhnen landes-
kundliches Wissen und interkulturel-
le Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das
Gelernte.

Die Kursgeblihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Spanisch Stufe A1 - Spanisch
kochen und sprechen

Noche de tapeo y paella

An diesem Abend bereiten Sie ver-
schiedene Tapas und eine Paella zu.
Beim Kochen und am Tisch lernen
Sie in gemutlicher Atmosphére die
dazugehorigen alltaglichen Aus-
driicke und Satze auf Spanisch ken-
nen. Vorkenntnisse in Spanisch sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Geféal3e fiir nicht ver-
zehrte Speisen mit, die Sie mit nach
Hause nehmen mdéchten. Die Lebens-
mittelumlage von 14,00 € ist in der
Kursgeblihr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Ferienkurs fir Jugendliche

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ihr wollt euch in den Ferien auf
Spanisch verstandigen koénnen, ihr
habt Interesse an Land und Leuten,
dann ist dies der richtige Kurs fir
euch. lhr lernt wichtige Ausdriicke
und Redewendungen, um in
Spanien zu "Gberleben", ihr (bt die
Aussprache anhand von aktuellen
Sommerhits und habt viel Spal} bei
spielerischen Sprachlbungen.

Fiir Jugendiliche ab 14 Jahren

D3410

Enrique Ballesteros
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./95,00 €

8 - 14 Personen
VHS; Raum 209

D3411

Irene Guarino Rivas
Mi., 23.11.

17.30 - 22.00 Uhr

6 Ustd./30,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

D3412

Ruth
Schneider-Granda
Mi., 02.11. bis

Sa., 05.11.

10.00 - 12.30 Uhr
12 Ustd./25,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202
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D3413

Maria Rodrigues

ab Mo., 26.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

D3414

Daysi MeilRner

ab Do., 29.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

D3415

Maria Rodrigues
ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

D3416

Daysi Meilner

ab Do., 29.09. (12x)
17.15-18.45 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

D3417

Maria Rodrigues
ab Di., 27.09. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./59,00 €

7 Personen

VHS; Raum 201

_ 48

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 1

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Lecciéon 1

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 8

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 7

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Leccién 4

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Spanisch Stufe A2
Zertifikat telc Espafiol A2

Nahere Informationen zur Priifung
finden Sie auch im Internet unter
www.telc.net.

Anmeldungen kénnen nur schriftlich
entgegen genommen werden.

Ein Anmeldeformular wird Ilhnen
auf Anfrage gern zugeschickt
(Tel.: 023 62 / 66 41 83).
Anmeldeschluss: 30.09.

Spanisch Stufe B1/B2
Konversationskurs

Kleingruppe

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnisse
in Spanisch haben und Sie die
Sprache anwenden und lhren
Wortschatz erweitern mochten, bie-
tet Ihnen dieser Kurs die Moglich-
keit, Uber verschiedene Themen wie
z. B. Geschichte, Wirtschaft oder
Politik Spaniens zu diskutieren.
Lehrwerk: El nuevo curso Bd. 3
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48225-0)

Italienisch

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 5

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 9

D3418

Mo., 14.11.
17.45 - 21.00 Uhr
75,00 €

D3419

Daysi Meillner

ab Mi., 28.09. (12x)
19.00 - 20.30 Uhr
24 Ustd./85,00 €

6 Personen

VHS; Raum 102

D3510

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 29.09. (12x)
17.40 - 19.10 Uhr

24 Ustd./47,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

D3511

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 22.09. (12x)
19.20 - 20.50 Uhr

24 Ustd./68,00 €

6 Personen

VHS; Raum 109



Niederlandisch
D3610 Niederldandisch Stufe A1

Marlies Funke

ab Di., 27.09. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

D3611

Marlies Funke

ab Di., 27.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./47,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

D3612

Carsten Rowekamp
ab Do., 29.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./54,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 207

Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag,
ISBN  978-3-12-528880-5) und
Arbeitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-528881-2)

ab Les 1

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528880-5) und
Arbeitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-528881-2)

ab Les 8

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 5

Kleingruppe

Lehrwerk: Nederlands in actie (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528885-0)
ab Les 4

Weitere Sprachen

Chinesisch Stufe A1
Grundkurs 3

Kleingruppe

Lehrwerk: Long (Klett-Verlag, I1SBN
978-3-12-528850-8) und Arbeits-
buch (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528851-5)

ab Lektion 10

Polnisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Tirkisch Stufe A1
Grundkurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Kolay gelsin! (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528860-7) und
Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-528861-4)

ab Lektion 3

Tirkisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Kolay gelsin! (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528860-7) und
Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-528861-4)

ab Lektion 3

D3710

Meimei Liu-Wiemann
ab Di., 27.09. (12x)
20.00 - 21.30 Uhr

24 Ustd./68,00 €

6 Personen

VHS; Raum 206

D3720

Joanna Bury

ab Do., 29.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./54,00 €

8 - 9 Personen

VHS; Raum 108

D3730

Cigdem Borchers
ab Fr., 30.09. (12x)
15.45-18.15 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

D3731

Cigdem Borchers
ab Fr., 30.09. (12x)
18.30 - 21.00 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201
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Sabine Podlaha
02362- 664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Schulische Weiterbildung

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgange zum nachtragli-
chen Erwerb von Schulabschlissen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volks-
hochschule. Alle Abschliisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgénge erfolgt aus-
schlieBlich im Rahmen einer personlichen Beratung.
Mindestvoraussetzungen fur die Aufnahme in die Lehrgange
sind die Erflillung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindestalter
von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs.
Vorleistungen und bereits erworbene Abschliisse kénnen ange-
rechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkiirzung fiih-
ren.

Bitte vereinbaren Sie mdglichst friihzeitig einen personlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlieflich Lehrerinnen
und Lehrer mit abgeschlossenem 1. und 2. Staatsexamen fir
ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe | und / oder II.
Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot fiir Menschen,
die das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abend-
gymnasiums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen
konnen. Dieses Weiterbildungsangebot zum Erwerb des
Abiturs gibt Studierenden eine hohere Flexibilitat, weil die
Halfte des Unterrichts durch ein Selbststudium am heimi-
schen Computer und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird.
Abitur-online.nrw wird am Weiterbildungskolleg Emscher-
Lippe (www.wbk-el.de) nicht nur abends, sondern auch in
Kombination mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe
Veranstaltung Nr. D4110).



D4110

Gabriele
Fleischauer-Niemann
Bernd Sauerwein-Fox

Mi., 07.09.

18.45 - 20.15 Uhr

2 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 202

D4120

ab Mo., 05.09.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 101

Schulabschliisse des
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend

VHS und Weiterbildungskolleg Em-
scher-Lippe (Abendgymnasium - Kol-
leg Gelsenkirchen) stellen gemeinsam
Maoglichkeiten und Wege vor, wie Sie
die Schulabschlisse der Sekundar-
stufen | und Il auch nach Beendigung
Ihrer Schulzeit noch erwerben koén-
nen. Vorgestellt wird auch das Weiter-
bildungsangebot abitur-online.nrw,
bei dem die modernen Medien, ins-
besondere das Internet, effektiv
genutzt werden. Sie erhalten einge-
hende Informationen zu den Lehr-
gangen und Mdglichkeiten staatlicher
Forderung. An diesem Abend konnen
Sie sich gleichzeitig auch zu entspre-
chenden Kursen voranmelden.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang 1. Semester

Dieser zweijahrige Abendlehrgang
ermoglicht es lhnen, nach einem Jahr
den Hauptschulabschluss und nach
dem zweiten Jahr den mittleren
Schulabschluss (Fachoberschulreife)
zu erwerben. Mindestvoraussetzun-
gen fir die Aufnahme in den Lehr-
gang sind die Erfullung der Vollzeit-
schulpflicht und ein Mindestalter von
17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehr-
gangseinstiegs. Unterrichtet werden
die Facher Deutsch, Englisch, Mathe-
matik, Geschichte/Politik und Biolo-
gie.

Kosten entstehen lhnen fiir die zu be-
schaffenden Unterrichtsbticher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
méglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

Fachoberschulreife: D4130
Hauptlehrgang 3. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2010 ab Mo., 05.09.
begonnenen zweijahrigen Abendlehr- 15 Wochen
gangs. Sie kdnnen in diesen Lehrgang ~ mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 100

noch einsteigen und nach nur zwei
Semestern den mittleren Schulab-
schluss (Fachoberschulreife) erwer-
ben, sofern Sie entsprechende Bil-
dungsvoraussetzungen als Vorleistung
nachweisen koénnen und zum Zeit-
punkt der Programmveréffentlichung
freigewordene Lehrgangsplatze zur
Verfligung stehen. Unterrichtet wer-
den die Facher Deutsch, Englisch,
Mathematik, Geschichte/Politik, Bio-
logie und Informatik.

Kosten entstehen lhnen fir die zu
beschaffenden Unterrichtsblicher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
méglichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

www.lern-und-bildungszentrum.de

® Nachhilfe in allen Féichern

® Fijr alle Schulformen

® Einzeln, 2er + 4er-Gruppen

® Grundschulforderung

® Zentralabiturvorbereitung

® BWL, VWL und Rechnungswesen
® Nachhilfe zu Hause (neu)

® Prijfungsvorbereitung

Uwe Karrenbaver - Burgsdorffstr. 21 - Dorsten

02362 / 99 39 677
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Schulische Weiterbildung
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D4310

Torsten Rother
Fr., 11.11.

16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 14.00 Uhr
10 Ustd./29,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 202

D4320

Katja Dittmar
Sa., 19.11.

09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./32,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 202

D4330

Roswitha Formella
Fr, 13.01.12
17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 14.01.12
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./23,00 €

8 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Mehr Mut zur miindlichen
Mitarbeit

Wochenendseminar

Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphare daran arbeiten, wie
wir die miindliche Mitarbeit in der
Schule verbessern konnen. In prakti-
schen und spielerischen Ubungen
beschaftigen wir uns mit folgenden
Fragen: Wie bringe ich meine Ge-
danken auf den Punkt? Wie gehe ich
mit Lampenfieber und Redeangst
um? Welchen Einfluss haben Korper-
sprache und Sprechausdruck? Ziel ist
es, Angste und Blockaden zu iiber-
winden und mehr Mut und Selbstbe-
wusstsein fur die Mitarbeit in der
Schule zu gewinnen.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Rationelles Lesen -
Speedreading

In einer Zeit, in der viele Informatio-
nen rasch verarbeitet werden mds-
sen, wird es immer wichtiger, auf die
richtigen Lese- und Arbeitstechniken
zuriickzugreifen, um effektiv arbeiten
zu konnen. Hierbei spielt das Lese-
tempo eine wichtige Rolle. Auch Ih-
nen wird es gelingen, lhr Tempo
nach dem Seminar schrittweise zu
steigern. Zu den Seminarinhalten ge-
horen folgende Themen: Wie funk-
tioniert Rationelles Lesen - Was ist
Querlesen?; Mindmapping als Struk-
turhilfe; Techniken zum besseren Be-
halten des Lesestoffes.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Die Facharbeit fest im Griff
mit dem Office-Paket

Wochenendseminar

Die Textverarbeitung Word ist mit
Funktionen ausgestattet, um auch als
Layoutprogramm fir die Facharbeit
der Jahrgangsstufe 12 zu dienen.
Themen werden sein: Arbeit mit
Vorlagen, Gliederung, Kopf- und
Fulzeilen, Fulnoten sowie alle Funk-
tionen, die den Umgang mit grofRen
Textdokumenten erleichtern. Die
Schnittstellen zu anderen Anwen-
dungen wie Excel und Grafikpro-
grammen werden aufgezeigt, um Ta-
bellen, Bilder und Diagramme zu er-
stellen und in den Text einzubinden.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik

Der Kurs bietet eine passgenaue Vor-
bereitung auf die zentrale Abiturpri-
fung im Fach Mathematik. Inhalte
werden sein: Integralrechnung, Ex-
ponential- und Logarithmusfunktio-
nen sowie weitere Funktionstypen,
Vektorrechnung, Skalarprodukte von
Vektoren, Analytische Geometrie mit
Ebenen, Matrizen, ausgewahlte Ka-
pitel aus dem Bereich Stochastik.
Konkrete Aufgaben zur Vorbereitung
auf die Abiturpriifung in den Berei-
chen Analysis, Lineare Algebra und
Analytische Geometrie runden das
Kursprogramm ab.

Jugend braucht Zukunft:
Fiir welchen Beruf bin ich
geeignet?

Wochenendseminar

Die Initiative "Jugend braucht Zu-
kunft" bietet Hilfestellungen fur die
berufliche Orientierung an. In die-
sem Seminar lernen Jugendliche,
sich selbst besser einzuschatzen und
dies fir ihre Entscheidungsfindung
zu nutzen. Durch eine vertrauliche
Selbstanalyse erarbeiten sie einen in-
dividuellen "Standort". Im Anschluss
daran fiihren sie online einen Nei-
gungstest durch, der vom Berufsin-
formationszentrum der Bundesan-
stalt fiir Arbeit seit Jahren verwendet
wird. Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass dieser Test eine sehr gute
Hilfe bei der Berufsfindung ist.

Die Initiative "lugend braucht Zu-
kunft" steht unter der Schirmherr-
schaft von Prof. Rita Stssmuth.
Weitere Informationen unter:
www.jugend-braucht-zukunft.info
Fiir Jugendliche ab 16 Jahren

Tastschreiben fiir den

Berufseinstieg
siehe Kurs Nr. D5210

D4340

Soren Kiekenbeck
ab Do., 10.11. (8x)
17.45 - 20.00 Uhr
24 Ustd./42,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 202

D4350

Katrin Schnarr
Sa., 15.10.

08.00 - 16.30 Uhr
9 Ustd./50,00 €
inkl. Getranke und
Imbiss

8 - 12 Personen
VHS; Raum 108



Unsere Lehrkrafte

Unser Unterricht

Unsere zusatzlichen

Leistungen

Unser Angebot

Akkordeon Saxofon
Keyboard Trompete
Klavier Fliigelhorn
Geige Posaune
Bratsche Tenorhorn
Cello Horn
Kontrabass Gitarre
Blockfléte E-Gitarre
Querflote E-Bass
Oboe Schlagzeug
Klarinette Gesang
Fagott Chor

Unser Gesangs-, Chor- und Instru-
mentalunterricht wird ausschlieRlich
von qualifizierten Musikpadagog(in-
n)en erteilt, die neben ihrer kiinst-
lerischen Ausbildung ein padagogi-
sches Studium absolviert haben und
mit den modernen Unterrichtsfor-
men vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als
die geeignetste Unterrichtsform her-
ausgebildet. In der Praxis hat sich je
nach Instrument und Gruppenzu-
sammensetzung die Zahl von zwei
bis vier Schler(inne)n als besonders
glinstig erwiesen. Es werden nur al-
ters- und entwicklungsmaRig homo-
gene Gruppen gebildet und weiter-
gefuihrt. Entstehen im Laufe der mu-
sikalischen Ausbildung Leistungsun-
terschiede, kénnen die Gruppen dem
jeweiligen Leistungsstand angepasst
werden.

Wer die im Gesangs- und Instrumen-
talunterricht erworbenen Fahigkeiten
vertiefen und praktisch anwenden
will, hat zusatzlich zum Unterricht die
Moglichkeit, in verschiedenen Musi-
ziergruppen (Ensembles) mitzuwir-
ken. Diese Ensembles beriicksichti-
gen den im Unterricht erreichten Lei-
stungsstand und werden ebenfalls
von qualifizierten Musikpadagog(in-
n)en geleitet. Die Gebuhr fir die Teil-
nahme an Proben und Auffiihrungen
ist in der allgemeinen Unterrichts-
gebiihr enthalten.

e Musikschule

Musikgarten

wochentl. 60 Min. Unterricht
Musikalische Frithférderung
wochentl. 60 Min. Unterricht
Gruppenunterricht

(auBer Klavier)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier
(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Einzelunterricht (auRer Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
fir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Ullmann
Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Padagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 0 23 62 /79 38 03
Programm:

"Jedem Kind ein Instrument"
Mareike Bittner

Telefon: 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

Monatliche Gebiihren p. P.
23,00 €

18,00 €

40,00 € bei 2 Schilern
35,00 € ab 3 Schiilern
47,00 €

76,50 €
51,00 €

87,00 €
58,00 €
20% Erwachsenenzuschlag

ErmaRigungen

Unsere
Ansprechpartner

Anmeldung
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Sabine Podlaha
02362-664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Kommunikation und
Management

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielféltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen
Fachrichtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fach-
lehrern fir Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrich-
tet, die kaufméannischen Seminare von Fachleuten der
Finanzwirtschaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern,
Steuerberatern oder Fachanwalten. Die Seminare aus dem
Bereich Kommunikation werden von Gepriiften Sprech-
erziehern (DGSS), Supervisoren und Kommunikations-
trainern geleitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kom-
petenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten
wir lhnen gern.

Freie Rede und Argumenta- D5110
tionstraining

Bildungsurlaub Torsten Rother
In vielen beruflichen Situationen Mo., 14.11. bis

Wirtschaft

missen Sie lhren Standpunkt oder
einen Sachverhalt verstandlich und
Uberzeugend vertreten. Dieses Se-
minar vermittelt lhnen durch theo-
retisches Grundwissen und viele
praktische Ubungen einen Zuge-
winn an Souveranitat und Kompe-
tenz in verschiedenen Redesituatio-
nen. Schwerpunkte: Wirkung auf an-
dere Menschen, Korpersprache, ho-
rerorientiertes und strukturiertes
Sprechen, Umgang mit Lampenfie-
ber und Stérungen, gezielter und
effektiver Aufbau von Argumenten.

Moderationstraining

Bildungsurlaub

Da in Gruppen haufig verschiedene
Interessen im Gesprach auszuhan-
deln sind, ist ein Moderator als
Vermittler unerlasslich, um am Ende
gemeinsame Ergebnisse und Verein-
barungen zu erzielen. Im Seminar
werden folgende Fragen behandelt:
Wie realisiere ich erfolgreich ein
moderiertes Teamgesprach? Welche
Aufgaben habe ich als Moderator?
Welche Arbeitstechniken kann ich
der Gruppe zur Verfligung stellen,

Fr., 18.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./93,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

D5120

Torsten Rother
Mo., 07.11. bis
Fr., 11.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./93,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

mit denen sie Aufgaben eigenver-
antwortlich umsetzen und I6sungs-
orientiert bearbeiten kann? Welche
Fragetechniken bieten sich an, um
das aktuelle Meinungs- oder auch
Stimmungsbild einer Arbeitsgruppe
zu erfassen? Wie gehe ich mit
"Stérern" um?

Kommunikation und Management
Berufliche Weiterbildung
Grundlagen der EDV
Betriebssysteme und PC-Verwaltung
MS-Standardanwendungen

Spezielle EDV-Gebiete und Internet




D5130

Torsten Rother
Mo., 21.11. bis
Fr., 25.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./93,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

D5140

Katja Dittmar
Mi., 16.11.

18.00 - 21.15 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Atem und Stimme:
Die Stimme als Visitenkarte

Bildungsurlaub

Die Stimme ist Ausdruck der Person-
lichkeit, ihr Klang vermittelt Un-
sicherheit oder Uberzeugungskraft.
Durch gezielte Atem-, Stimm- und
Artikulationsiibungen kann eine
ruhige, freie Atmung erzielt werden,
die die Stimme voll und kraftig klin-
gen lasst und die Artikulation klarer
macht. Ziel des Kurses ist es, die viel-
faltigen Klangfarben der Stimme zu
entdecken und sie fir eine wirkungs-
volle Prasentation zu nutzen. So
bekommen Sie groRere Sicherheit
im Umgang mit lhrer Stimme und
konnen dadurch in beruflichen und
privaten Gesprachs- und Redesitua-
tionen souverdner auftreten.

Umgang mit schwierigen
Zeitgenossen

Kurzseminar

Problemcharakteren begegnet man
Uberall. Aber wie stoppt man unver-
besserliche Phrasendrescher oder
Quasselstrippen? Wie kann man
Besserwissern den Wind aus den
Segeln nehmen. In unserem Semi-
nar geben wir Ihnen in Form von
acht Taktiken verschiedene Losungs-
moglichkeiten an die Hand, mit
denen Sie Konfliktsituationen gelas-
sener und selbstbewusster meistern.
So tragen Sie durch Professionalitat
positiv zu lhrem Arbeitsumfeld bei
und stirken |hre persénliche Uber-
zeugungskraft.

Berufliche Weiterbildung

Tastschreiben fiir den
Berufseinstieg

Abendkurs

Fur einige Ausbildungsberufe (z. B.
fur den Polizeidienst) ist der Nach-
weis einer bestimmten Schreibge-
schwindigkeit am PC erforderlich. In
diesem Kurs lernen Sie das Tast-
schreiben nach der Blindschreibme-
thode sowie die Schreib- und Ord-
nungsregeln nach DIN 5008. Zum
Abschluss erwerben Sie ein Zertifikat
Uber die erreichte Schreibgeschwin-
digkeit.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs

Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
gleichzeitig aktivieren, verkniipft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermdglichen es, mit Spal
und wenig Zeitaufwand das 10-
Finger-System zu erlernen. Der Kurs
zielt auf das prazise Einpragen des
Tastaturfeldes und den richtigen
Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er
ersetzt keinen normalen Tastschreib-
kurs mit dem Ziel einer hohen
Schreibgeschwindigkeit.

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D5211

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D5211

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

D5210

Elke Ulrich

ab Mo., 10.10. (7x)
17.15-19.30 Uhr
21 Ustd./42,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5211

Elke Ulrich

Mo., 24.10.,

Mi., 26.10.,

Mo., 31.10.,

Mi., 02.11.

09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

D5212

Elke Ulrich

Mo., 24.10.,

Mi., 26.10.,

Mo., 31.10.,

Mi., 02.11.

12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

D5213

Elke Ulrich

ab Mi., 16.11. (4x)
18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Beruf und Wirtschaft
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D5220 Buchfiihrung mit DATEV
Abendkurs

Der Kurs fuhrt in die Finanzbuchfiih-
rung am Computer ein. Grundlage
ist das Programm "DATEV Kanzlei
Rechnungswesen Pro". Kursziel ist
das Beherrschen der Systemlogik der
praktischen Buchfihrung am PC,
verbunden mit dem Verstandnis fir
die buchhalterischen Zusammen-
hange. Sie lernen, die Buchfiihrung
flr ein kleines oder mittelstandisches
Unternehmen vorzubereiten, alle
notigen Daten anzulegen, die tagli-
chen Geschaftsfalle zu buchen und
den Jahresabschluss vorzubereiten.
Die Inhalte im Einzelnen: Einrichten
einer Firma mit allen erforderlichen
Stammdaten, Vorkontieren, Buchen
und Dokumentieren laufender Ge-
schaftsfalle, Bildschirmauskunft, Lis-
tendruck, Mahnungen, Erstellen und
Interpretieren von Auswertungen,
Abschlussarbeiten.
EDV-Grundkenntnisse sind sinnvoll,
sichere Buchhaltungskenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Michael Riidiger
ab Mi., 05.10. (8x)
18.30 - 21.45 Uhr
32 Ustd./108,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business

Seit dem Friihjahrssemester 2005 bietet die VHS das Xpert
Business Lehrgangssystem an, das sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richtet. Es vermit-
telt eine breit angelegte Qualifikation im Bereich des
betrieblichen Rechnungswesens und bietet sich als berufli-
che Weiterbildung, aber auch als berufliche Erstqualifikation
an.

ster-Wahimogyq

Controlling

Bilanzierung Steuerrecht

Finanz-
wirtschaft

Personalentwicklung

/

Lohnbuchhalter/in Personalwirtschaft

Xpert Business Master

Kosten- und
Lei

Finanz-
echnung [ buchhalter/i

Finanzbuch- -
fiihrung EDV (3) Gepriifte
Fachkraft
Finanzbuch- Fachkraft Lohn
fiihrung und Gehalt

Lohn und Gehalt
EDV (3)

Gepriifte

Finanzbuch-
fithrung (2)

Lohn und Gehalt (2)

Finanzbuch- Lohn und Gehalt
filhrung Grundlagen (1)
Grundlagen (1)
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Das auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene Zertifi-
katssystem ist konsequent modular aufgebaut und ermég-
licht folgende Abschlisse:

- Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Geprifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Geprtfte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Gepriifte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die
Abschliisse vor. Jedes Modul schlieBt mit einer
Zertifikatsprifung ab.

Die Priifungsgebdiihr betragt jeweils 45,00 €.

Néhere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausfiibrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www. business-zertifikate.de.

Am Mittwoch, 28.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zum Lehrgangssystem statt.

Finanzbuchfithrung lund I D5230
Abendkurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchfiihrung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs-
und Warenkonten, Umsatzsteuer,
Besonderheiten im Warenverkehr,
Privatkonten, nicht und beschrankt
abzugsfahige Betriebsausgaben, Per-
sonalkosten, Steuern, Buchen der
Belege.

Petra Weigel

ab Do., 06.10. (17x)
19.00 - 22.00 Uhr
1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung
80 Ustd./160,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

EDV-Finanzbuchfiihrung D5231
Abendkurs

Am Beispiel des professionellen Fi-
nanzbuchhaltungsprogramms  Lex-
ware erhalten Sie einen Uberblick

Wilfried Schumacher
ab Mo., 09.01.12
2x mo, di, mi und do
18.00 - 22.00 Uhr

Uber folgende Themen: Programm-  Priifung
installation, Datenstrukturen eines  Fr.,, 20.01.12
FiBu-Programms, Anlage und Pflege  18.00 Uhr

40 Ustd./132,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

von Stammdaten, Eréffnung von
Sach- und Personenkonten, Bu-
chung von praxisbezogenen Bele-
gen aller Art, Listenerstellung, Auto-
matisierung von Mahnwesen und
Zahlungsverkehr, Erstellung be-
triebswirtschaftlicher Auswertungen
sowie Durchfiihrung eines Monats-
abschlusses.

EDV-Grundkenntnisse sind sinnvoll,
sichere Buchhaltungskenntnisse wer-
den vorausgesetzt.



D5232

Hildegard Risthaus
ab Do., 13.10. (7x)
18.00 - 22.00 Uhr
35 Ustd./112,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5240

Ralf Dickehut
Mi., 30.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./7,00 €
10 - 30 Personen
VHS; Raum 109

D5241

Ralf Dickehut

ab Do., 15.09. (5x)
18.45 - 22.00 Uhr
20 Ustd.

10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

EDV-Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Abendkurs

Dieses Modul vertieft systematisch
und praxisbezogen die Kenntnisse
im Bereich der Lohn- und Gehalts-
abrechnung unter Anwendung einer
Software. Es werden die erforderli-
chen Arbeiten vom Neueinrichten
einer Lohn- und Gehaltsbuchfiih-
rung uber laufende Abrechnungen
in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden bis zu den notwendigen
Arbeiten am Jahresende anhand von
praktischen Fallen durchgefiihrt.
Gearbeitet wird mit dem Pro-
grammpaket Lexware Financial
Office 2011.

Wettbewerbsfiahigkeit durch
Qualitatsmanagement

Vortrag

Ein leistungsfahiges und leicht zu
steuerndes QM-System bietet einem
Betrieb viele Vorzlige: Es verbessert
die Wettbewerbsfahigkeit des Unter-
nehmens, vermeidet Fehler und re-
duziert Kosten, optimiert Ablaufe
und spart Zeit, verbessert die Pro-
duktivitat, motiviert Mitarbeiter,
schafft klare Verantwortlichkeiten,
verbessert das Image der Firma und
steigert die Zufriedenheit der Kun-
den. Der Referent, der selbst als
Auditor tdtig ist, wird in seinem
Vortrag aufzeigen, welche Voraus-
setzungen geschaffen werden mis-
sen, um ein effizientes QM-System
einzufiihren, das dem Unternehmen
wirkliche Vorteile bringt und nicht
nur als zusatzlicher Arbeits- und
Kostenfaktor zu Buche schlagt.

Beauftragte/r fiir Qualitats-
management / VHS

Abendkurs
Fortsetzung des Kurses aus dem
Frihjahrssemester 2011

Beauftragte/r fiir Qualitats-
management / VHS

Abendkurs

Der Lehrgang fiihrt in die Grundla-
gen des Qualitditsmanagements ein.
Er schliet mit dem Zertifikat "Beauf-
tragte/r fur Qualitditsmanagement"
nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandes ab. Die
Teilnehmer werden befahigt, Quali-
tatsmanagement nach DIN EN ISO
9001:2008 im Unternehmen ein-
zufiihren, organisatorisch umzuset-
zen und die Aufgaben eines Quali-
tatsbeauftragten wahrzunehmen.
Schwerpunktthemen des Kurses
sind: Theorie des Qualitdtsmanage-
ments, Aufbau eines QM-Systems,
Projektmanagement, Werkzeuge der
Umsetzung (Qualitatszirkel/Modera-
tionstraining). Zielgruppe des Lehr-
gangs sind Angestellte aus dem Be-
reich des produzierenden Gewerbes,
aus sozialen Berufsfeldern sowie aus
Dienstleistungsunternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhiltlich.

D5242

Ralf Dickehut
Informationsabend
Do., 26.01.12
19.00 - 20.00 Uhr
VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do., 23.02.12 (25x%)
18.45 - 22.00 Uhr
100 Ustd./453,00 €
10 - 30 Personen
VHS; Raum 107
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EDV

Ausstattung

In unseren Schulungsraumen steht fiir jeden einzelnen
Teilnehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur
Verfligung. Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen Pro-
grammversionen. (Windows 7, Microsoft Office Professional
2007 / 2010). Aufgrund dieser Ausstattung ist die VHS
Dorsten ein

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern Uber das fur
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung
und/oder Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- /
Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium in den einschlagigen
Fachern oder Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA,
MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs! Giinstige Lizenzen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an
Volkshochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostenglinstig zur Verfligung stellen zu kénnen,
wurde Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Microsoft
Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. und der cobra Vertrieb fiir Forschung und
Lehre GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern ermdglicht,
Microsoft Software zu einem besonders glinstigen Preis zu
erwerben. Mittlerweile kdnnen auch einige Produkte der
Softwarehersteller Adobe und Corel zu besonders giinstigen
Konditionen erworben werden.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 023 62/ 66 41 61) oder lassen Sie sich persénlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Die Volkshochschule Dorsten bietet eine breite Palette an
EDV-Kursen. Wenn Ihr Wunschangebot nicht darin enthal-
ten ist, finden Sie es vielleicht in den Programmen der (bri-
gen Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen:
www.vhs-kreis-re.de. Ansonsten wenden Sie sich bitte
telefonisch an uns, um die Mdglichkeit der "Bildung auf
Bestellung" zur Realisierung lhres Wunschangebotes zu
besprechen.
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Abschlussbezogene Lehrginge

Europaischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul
Xpert Starter
Wahlmodule
Textverarbeitung Basics
Prasentation
Tabellenkalkulation
Kommunikation / Organisation
Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro
Win@Internet 2 (bis 31.12.2011)

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Buroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen koénnen, sei es zur Quali-
fizierung fiir ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei es zur
beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische
Computerpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen
entwickeltes Konzept, das es ermdglicht, ein in Europa ein-
heitliches, tragerlbergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu
erlangen, das in der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen
gleichermallen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus sieben
Modulen zusammen (siehe Grafik). Die Module kdnnen
nacheinander oder z. T. auch parallel besucht werden.

Prifungen und Abschliisse

Fur jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme am Pflichtmodul "Xpert Starter"
sowie an zwei zusatzlichen Wahlmodulen in max. 1,5 Jahren
erreichen Sie den Abschluss European Computer Passport
Xpert. Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt fiinf Modul-Priifungen
zum Xpert Master miissen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.

Die Priifungsgebdiihr betrdgt 45,00 € pro Modul.

Kurse im Herbst 2011

Xpert Starter D5323
Tabellenkalkulation mit Excel D5350
Datenbank Access D5361
Prasentation mit Powerpoint D5364



Grundlagen der EDV

D5320

Renate Liinenbiirger
ab Do., 29.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5321

Sigrun Méllemann
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5322

Renate Liunenbirger
Mo., 07.11. bis

Fr, 11.11.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

PC-Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Sie haben keine Computer-Kennt-
nisse und wollen fiir den "Hausge-
brauch" den Umgang mit dem PC
erlernen. In diesem Kurs machen wir
Ihnen ein vielseitiges Angebot vom
Betriebssystem Uber die Textverar-
beitung bis hin zum Internet. Nach
der Einstiegsphase von vier Nach-
mittagen, an denen die EDV-Grund-
lagen erarbeitet werden, geht die
Kursleiterin gerne auf lhre weiteren
Gestaltungsvorschlage fir den Kurs
ein.

Einfiihrung in die EDV

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benut-
zeroberflache Windows als Voraus-
setzung jeder effektiven Arbeit am
PC. Sie lernen die Oberflache, Fens-
tertechnik und Dateiverwaltung von
Windows kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Verzeichnisstrukturen.
AbschlieRend erhalten Sie einen
Uberblick Gber die Leistungsfihig-
keit der Standard-Anwendungspro-
gramme Word und Excel.

Einfiihrung in die EDV
fiir Frauen

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. D5321

Xpert Starter

Abendkurs

Der "Xpert Starter" ist das neue
Grundmodul zum Europaischen
ComputerPass Xpert. Er bietet einen
systematischen Einstieg in die ge-
brauchlichsten Arbeitstechniken mit
Windows 7 und die wichtigsten
Anwendungsprogramme. Im Einzel-
nen erlernen Sie die Bedienung der
Benutzeroberfliche von Windows,
die Verwaltung von Ordnern und
Dateien mit dem Windows Explorer
sowie das Arbeiten mit dem Inter-
net-Explorer und mit E-Mail-Pro-
grammen. Abgerundet wird das
Kursprogramm durch einen Uber-
blick Uber die Office-Programme
und eine Einflhrung in die Basis-
funktionen der Textverarbeitung
Word.

Betriebssysteme,

D5323

Sigrun Méllemann
ab Do., 13.10. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

PC-Verwaltung und

Programmierung

Windows-Dateiverwaltung -
Ordnung schaffen am PC

Vormittagskurs

Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stick der Arbeit mit dem Betriebs-
system Windows dar. Sie ist Voraus-
setzung jeder effektiven Nutzung
eines PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien
unter Windows zu speichern, zu 6ff-
nen und mit dem Windows-Explorer
zu verwalten. Ziel des Kurses ist es,
Ihnen Hilfen fur die Anlage sinnvol-
ler Verzeichnisstrukturen an die
Hand zu geben. Der Kurs dient dem
ersten Einstieg in die PC-Welt. Sie
sollten ihn mit einem Anwen-
dungskurs kombiniert buchen.

D5330

Sigrun Mollemann
Mi., 19.10. und
Do., 20.10.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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D5331

Jorg Kuhlemann
ab Di., 20.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./120,00 €

10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

D5332

Werner Kiekenbeck
Mo., 21.11. bis

Fr., 25.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Windows Server 2008

Abendkurs

Windows Server bilden den Kern fast
aller kleinen oder mittleren Netz-
werke. In diesem Modul erwerben
Sie Kenntnisse, die Sie in die Lage
versetzen, einen Windows Server
einzurichten, in Betrieb zu nehmen
und zu warten. Im Mittelpunkt des
Kurses stehen folgende Inhalte: Ser-
verversionen und Einsatzgebiete,
Installation sowie Einrichtung und
Administration eines Domanencon-
trollers, Active Directory Service /
Einsatz von Richtlinien, Installation
und Konfiguration von Druckern der
Domane, Terminaldienste und Fern-
wartung, Konfiguration von DNS
und DHCP.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Kurssystem "PC-
Systembetreuer/in" abzulegen.

Computerhardware und
Netzwerktechnik

Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub umfasst das ge-
samte Spektrum vom Zusammen-
bau bzw. der Aufriistung eines PC
bis hin zu seiner Einbindung in ein
Netzwerk und ins Internet. Im Mit-
telpunkt stehen folgende Themen:
Aufbau und Aufgaben wesentlicher
Hardwarebestandteile, Bussysteme,
Partitionierung und Formatierung
der Festplatte, Installation von Be-
triebssystem und Standardanwen-
dungen inkl. Systemsteuerung, In-
stallation und Konfiguration zusatzli-
cher Hardware. Das Seminar ist pra-
xisorientiert angelegt, d. h. im Kurs-
verlauf werden Sie ein komplettes
PC-System zusammenbauen, instal-
lieren und bedarfsgerecht konfigu-
rieren. Im ndchsten Schritt werden
Sie den Computer in ein Netzwerk
einbinden und tber einen Router ins
Internet bringen.
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Programmieren am Beispiel
von Java

Abendkurs

Dieser Kurs richtet sich an Inte-
ressenten ohne Erfahrung im Pro-
grammieren. Am Beispiel einer Java-
Programmierumgebung mit redu-
ziertem Wortschatz lernen Sie erst
die Befehlsorientierte (Imperative)
Programmierung kennen. Im An-
schluss daran erfolgt eine Einfiih-
rung in die Objektorientierte Pro-
grammierung. Die hier erarbeiteten
Grundprinzipien des Programmie-
rens sind dann auf viele weitere Pro-
grammiersprachen Ubertragbar. Wir
benutzen eine Programmierumge-
bung, die mit viel Erfolg an der Uni-
versitait Oldenburg zum Einsatz
kommt.

D5333

Sigrun Méllemann
ab Do., 12.01.12 (5x)
18.30 - 21.45 Uhr

20 Ustd./70,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Textverarbeitung und
Tabellenkalkulation

Textverarbeitung mit Word

Vormittagskurs

In drei Schritten erlernen Sie die
Textverarbeitung am PC: Unter dem
Stichwort "Textbearbeitung" erstel-
len Sie im ersten Schritt Texte nach
DIN 5008, speichern, korrigieren
und drucken sie. Im zweiten Schritt
gestalten Sie lhre Texte unter Einsatz
von Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung, Rahmung und Schat-
tierung, Kopf- und Fulzeilen, Ta-
bellen und Grafiken. Im dritten
Schritt lernen Sie die Vorteile auto-
matisierter Textverarbeitung ken-
nen: Autotext, Serienbrief, Format-
und Dokumentvorlagen.
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

D5340

Sigrun Méllemann
Mo., 14.11. bis

Fr, 18.11.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



D5341

Roswitha Formella
Fr., 11.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 07.11. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5351

Werner Kiekenbeck
Mo., 05.12. bis

Fr.,, 09.12.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Word spezial:
Umfangreiche Dokumente

Wochenendseminar

Im Seminar lernen Sie, wie man mit
der Textverarbeitung Word umfang-
reiche Dokumente wie Berichte,
Facharbeiten, Referate, Staats- oder
Diplomarbeiten in Form bringt und
verwaltet. Auf dem Kursprogramm
stehen vorrangig folgende Themen:
Einsatz von Formatvorlagen, Inhalts-
verzeichnis und Index, Querver-
weise, FuR- und Endnoten, Kopf-
und Fufzeile, Umgang mit der Glie-
derungsansicht, Zentral- und Filial-
dokumente.

Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Word

Tabellenkalkulation mit
Excel

Abendkurs

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verkniipfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es méoglich,
eine Priifung zum Européischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Tabellenkalkulation mit
Excel

Bildungsurlaub

Inhalt siehe Kurs Nr. D5350
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

Excel spezial

Abendkurs

Sehr viele Berufstatige arbeiten welt-
weit mit Excel, nutzen aber hdufig
nur die elementaren Basisfunktionen.
Ziel dieses Seminars soll sein, mo-
glichst praxisnah die zum Teil etwas
versteckten "Highlights" dieses Pro-
gramms vorzustellen: Textfunktio-
nen, die Sverweis-Funktion und ihre
Einsatzmoglichkeiten, Giltigkeitsre-
geln, Tabellen und Datei lbergrei-
fende Zellbezlige, Listentechniken
von Excel, Spezialfilter, Pivottabellen,
Pivotcharts, Schutzmechanismen,
Diagramme, Diagramm-Vorlagen,
Einbetten von Tabellen bzw. Dia-
grammen in Word, Powerpoint und
Co.

Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Excel

Fit fur das Biro:
Word und Excel

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen in
kompakter Form einen Einstieg in die
beiden wichtigsten Anwendungs-
gebiete von Computern im Biro: die
Textverarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation ~ mit  Excel.
Anhand von praxisorientierten Bei-
spielen werden Sie die wichtigsten
Funktionen zur Texterstellung und -
gestaltung und zum Aufbau von
Tabellen sowie das Zusammenspiel
von Word und Excel kennen lernen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Fit fiir das Biiro Il:
Word und Excel

Bildungsurlaub

In diesem Kurs erweitern und ver-
tiefen Sie Ihre Kenntnisse des Office-
Paketes: Im Bereich Textverarbei-
tung werden Geschiftsbriefe, Se-
riendruck, Einbinden von Outlook-
Kontakten und das Verwenden von
Vorlagen thematisiert. In der Ta-
bellenkalkulation mit Excel stehen
Formeln und Funktionen, relative
und absolute Zellbeziige, Pivot-Ta-
bellen als Analyseinstrumente und
das Erstellen von Diagrammen auf
dem Programm.

Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Word
und Excel

D5352

Werner Budde
ab Di., 04.10. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5353

Werner Budde
Mo., 17.10. bis
Fr., 21.10.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5354

Werner Budde
Mo., 07.11. bis
Fr, 11.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Weitere EDV-Standard-
anwendungen
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D5360

Werner Kiekenbeck
Mo., 14.11. bis

Fr., 18.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5361

Werner Budde
Mo., 21.11. bis
Fr., 25.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Professionelle Office-
Nutzung

Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub werden
weiterfihrende Kenntnisse in Word
und Excel und einfiihrende Kennt-
nisse in Access und Powerpoint ver-
mittelt. Im Vordergrund steht dabei
nicht nur die effektive Nutzung, son-
dern vor allem auch das Zu-
sammenspiel der Office-Programme
untereinander. In Form eines Pro-
jektes (z. B. einer Fragebogenent-
wicklung und -auswertung) werden
folgende Inhalte behandelt: Serien-
briefe basierend auf verschiedenen
Datenquellen, Nutzung der Auswer-
tungs- und Analysefunktionen von
Excel, Erfassung grofler Datenmen-
gen in der Datenbank Access und
Prasentation von Ergebnissen mit
Hilfe von Powerpoint.
Voraussetzungen: Word- und Excel-
Grundkenntnisse

Datenbank Access

Bildungsurlaub

Der Kurs vermittelt zunachst Basis-
kenntnisse zu den vier Datenbank-
objekttypen: Tabellen, Abfragen,
Formulare und Berichte, vertieft
durch entsprechende Ubungen. In
der zweiten Halfte des Seminars
wird der Einsatz von Makros erlau-
tert. Darauf basierend wird ein klei-
nes Ubungsprojekt aufgezogen, in
dem eine Access-Datenbank mit
einer "benutzerfreundlichen" Ober-
fliche ausgestattet wird. Abschlie-
Rendes Thema ist die Datenbank-
normalisierung. Die Neuerungen
der Version 2007 gegeniiber den
Vorgangerversionen werden ange-
sprochen und die Abwartskompa-
tibilitat zu Access 2000 / 2003 vor-
gestellt.
Voraussetzungen:
Windowskenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Prifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.

gute PC- und
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Kommunikation und
Organisation mit Outlook |

Wochenendseminar

Samtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung
kdnnen Sie mit Outlook bewaltigen.
Das Programm ermdglicht es lhnen,
Ilhre persénlichen und geschaftli-
chen Informationen und Dokumen-
te sowie lhre elektronische Post mit
einer einzigen Anwendung zu ver-
walten. Der Kurs vermittelt einen
ersten Uberblick tber die sieben
Teilbereiche von Outlook: Elektro-
nische Post, Kalenderfunktionen,
Kontaktverwaltung, Aufgabenver-
waltung, Journal, Notizen, Dateiver-
waltung.

Kommunikation und
Organisation mit Outlook Il

Wochenendseminar

Sie arbeiten schon mit Outlook oder
haben den Outlook I-Kurs besucht,
dann vervollstandigen Sie jetzt mit
diesem Kurs lhre Kenntnisse: z. B.
wie man mit wenigen Mausklicks
alle Arzte in lhren Kontakten anzei-
gen oder eine Adresse von Outlook
in den Word-Geschéftsbrief Uber-
nehmen kann. Weiter werden die
Team- und Gruppenfunktionen so-
wie die professionelle Organisation
und Strukturierung des Postein-
gangs betrachtet.

D5362

Renate Liinenbiirger
Fr., 02.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 03.12.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5363

Renate Liinenbiirger
Fr., 27.01.12

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 28.01.12

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



D5364

Renate Liinenbiirger
Mo., 28.11. bis

Mi., 30.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

18 Ustd./64,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5365

Roswitha Formella
Fr., 07.10. und 14.10.
18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 08.10. und 15.10.
09.00 - 12.15 Uhr

16 Ustd./55,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint

Bildungsurlaub

Ziel des Kurses ist der professionelle
Umgang mit dem Prdsentations-
programm Powerpoint. Sie erhalten
einen Uberblick iiber die Gestal-
tungsmoglichkeiten und -prinzipien
von der Einzelfolie bis hin zur
Gesamtprasentation. Im Einzelnen
erlernen Sie den Folienaufbau aus
Textteil, grafischen Elementen, Ta-
bellen und Diagrammen, die entwe-
der selbst erstellt oder aus anderen
Programmen bzw. dem Internet
importiert werden. Die Arbeit mit
den Masterfunktionen ermdoglicht
die Realisierung eines einheitlichen
Prasentationsdesigns. Animations-
und Ubergangseffekte, die den
Ablauf der Prasentation interessant
gestalten, runden das Kurspro-
gramm ab.

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.

OpenOffice kompakt

Wochenendseminar

Eine gute Office-Software muss
nicht teuer sein. Am Beispiel des
kostenlosen OpenOffice gibt dieser
Kurs eine kompakte Einfiihrung in
die wichtigsten Biiroanwendungen:
die Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation und Prasentation. Kompati-
bilitdit und Unterschiede mit ande-
ren Office-Produkten finden selbst-
verstandlich Berlcksichtigung.

Digitale Bild-, Video- und

Musikbearbeitung

Erfolgreicher Umgang mit
der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet Ihnen eine Rundum-
Einflhrung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen geho-
ren: technische Begriffe rund um die
Digitalkamera, Besonderheiten der
digitalen Fotografie, Ubertragen von
Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Pra-
sentieren und Archivieren der digita-
len Bilder. Am Ende des Kurses
besteht die Moglichkeit, sie mit der
eigenen Kamera zu erproben.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera inkl.
Bedienungsanleitung mit.

Fotografieren mit der
Digitalkamera - So gelingen
gute Fotos!

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen nicht die technischen Details
der Digitalfotografie, sondern foto-
grafische Gestaltungselemente, von
der Motivwahl bis zur Bild- und
Ausschnittgestaltung.  Vermittelt
werden fotografische Grundregeln
zum Bildaufbau, zur Bildauswahl,
zur Einstellung der geeigneten Auf-
[6sung, zum Umgang mit opti-
schem und digitalem Zoom. Ab-
gerundet wird das Programm durch
Hinweise zur Bildentwicklung und
zur Auswahl geeigneter Labors.

D5370

Sigrun Méllemann
Fr., 07.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 08.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5371

Sigrun Mollemann
Fr., 18.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 19.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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D5372

Sigrun Mdéllemann
Fr., 14.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 15.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5373

Sigrun Mdéllemann
Mo., 28.11. bis

Fr., 02.12.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Beruf und Wirtschaft

Workshop fiir Einsteiger:
Kreative Bildbearbeitung

Workshop

Dieser Kurs richtet sich an Inte-
ressenten, die bisher kaum Kontakt
mit dem Computer hatten, aber
dennoch an der digitalen Fotografie
interessiert sind. Sie erlernen alle
Arbeitsschritte von der Bildaufnah-
me bis zur Erstellung einer Bild-
montage. Zunachst werden Sie das
vorhandene Bildmaterial digitalisie-
ren (scannen) oder von der Digi-
talkamera auf den Rechner lbertra-
gen. Besonderes Augenmerk wird
dabei auf die Wahl der Formate, die
Auflésung und die Farbtiefe gelegt.
Anschliefend wird das Bildmaterial
mit einem Bildbearbeitungspro-
gramm optimiert, eine Bildmontage
erstellt, die eventuell noch mit
Filtern verfremdet oder mit Effekten
versehen werden kann.

Sie kénnen Ihre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datentrédger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Bildungsurlaub

Digitale Bildbearbeitung ist oft
unverzichtbarer Bestandteil bei der
Gestaltung von Internetseiten, Wer-
betrdgern und Prasentationen. Das
leistungsstarke Softwarepaket Pho-
toshop ermdglicht nicht nur einfa-
che Bildvariationen, sondern auch
das Einfligen von Objekten, Logos
und Spezialeffekten. Der Kurs ver-
mittelt lhnen eine Ubersicht (iber
grundlegende Befehle, Gestaltungs-
werkzeuge und Techniken des Pro-
gramms und fuhrt in die Bild-
optimierung, Fotomontagen und
Effektsetzung ein. Die Druckvor-
bereitung sowie grundsatzliche
Uberlegungen zur Gestaltungslehre
und Typografie runden das Kurs-
programm ab.

Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter
Umgang mit der Maus
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Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet lhnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es las-
sen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Den Bild-
hintergrund verandern oder uner-
winschte Objekte retuschieren?
Ebenfalls kein Thema! Nutzen Sie
das kreative Potential des Bildbear-
beitungsprogramms!
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter
Umgang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop Il

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Foto-
grafie werden im Kurs beantwortet.
Sie sind dort richtig aufgehoben,
wenn Sie bereits erste Erfahrungen
mit Photoshop gemacht haben und
nun gezielt Fotos verfremden, mon-
tieren und retuschieren mdchten.
Auch das Installieren von zusatzli-
chen Filtern wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Bildarchivierung mit
Photoshop Lightroom

Wochenendseminar

Das Programm Photoshop Light-
room bietet Techniken an, mit de-
nen sich auch grofRe Datenmengen
gut handhaben und verwalten las-
sen. Ausgerichtet an den Interessen
der Fotografen lernen Sie im Kurs
ein strukturiertes Bildarchiv aufzu-
bauen vom Datenimport Uber die
Bewertung, Benennung im Schlag-
wortverzeichnis bis hin zur Archi-
vierung und Sicherung der Bilder.
Daneben werfen wir einen Blick auf
die weiteren Programmfunktionen,
die den Reiz der Software ausma-
chen: das Bildbearbeitungs-, das
Druck- und das Prasentationsmodul.

D5374

Sigrun Méllemann
Fr, 11.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5375

Sigrun Mollemann
Fr., 09.12.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 10.12.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5376

Sigrun Méllemann
Fr., 13.01.12

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 14.01.12
09.00 - 12.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



D5377

Renate Liinenbiirger
Fr., 18.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 19.11.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5378

Thomas Opitz
Vorbesprechung
Mi., 16.11.

18.30 - 20.00 Uhr
Exkursion

So., 20.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Nachbesprechung
Mi., 23.11.

18.30 - 20.00 Uhr
9 Ustd./36,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 209

Digitale Fotobiicher

Wochenendseminar

Digitale Fotobticher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei
herunterladbaren Software (z. B.
www.cewe-fotobuch.de) erlernen
Sie alle Schritte zum Zusammen-
stellen eines Fotobuches. Dariiber
hinaus werden auch die vielféltigen
Maoglichkeiten aufgezeigt, uber
Urlaubsfotoblicher hinaus Chroni-
ken, Kalender, Themenblicher etc.
zu erstellen. Und das Beste daran ist:
Aufgrund einer Kooperationsinitia-
tive des Volkshochschulverbandes
mit dem Anbieter der Software
erhalten Sie im Kurs einmalig
kostenfrei ein komplettes Fotobuch!
Bitte bringen Sie Fotomaterial (m6g-
lichst digital) mit.

Fotoprojekt: Landschafts-
park Duisburg-Nord bei
Nacht

Abendkurs mit Exkursion

Im Landschaftspark Duisburg-Nord
verbinden sich Industriekultur, Natur
und ein faszinierendes Lichtspek-
takel. Im Zentrum steht ein stillge-
legtes Huttenwerk, dessen alte
Industrieanlagen heute vielfaltig
umgenutzt sind: als Kulturstatten,
Tauchsportzentrum, alpiner Kletter-
garten, Uberragt vom erloschenen
Hochofen, der zu einem Aussichts-
turm ausgebaut wurde. Der Land-
schaftspark bei Dunkelheit - durch
bunte Lichtinstallationen in Szene
gesetzt - wird Ziel der fotografischen
Exkursion sein, um eigene Bildideen
zu realisieren. Fur die Umsetzung
dieser Ideen wird der Umgang mit
Blenden, Belichtungsempfindlich-
keit, Belichtungszeiten und Brenn-
weiten intensiv erarbeitet. Wir expe-
rimentieren mit langen Belichtungs-
zeiten und bewegen uns an den
Grenzen der analogen und digitalen
Fototechnik.

Foto-Story Lippeland 2011

Fotowettbewerb
siehe Veranstaltung Nr. D2826

Sonstige Anwendungen

Routenplanung mit GPS
fiir das Radfahren und
Wandern

Wochenendseminar

Das Global Positioning System (GPS)
wird in zunehmendem MaRe durch
die Nutzung von StralRen-Naviga-
tionsgeraten bekannt. GPS-Systeme,
insbesondere Handgerate, lassen
sich Uber die StraRennavigation hin-
aus auch als Wegbegleiter beim
Radfahren und Wandern einsetzen.
Themen werden u. a. sein: Welches
GPS-Gerat ist fur welchen Einsatz-
zweck geeignet? Was vermdgen die
unterschiedlichen GPS-Empfanger
zu leisten? Planung von On- und
Offroad-Touren sowie Wanderungen
mit Routenplanern und digitalen
Karten, sicheres Navigieren mit GPS,
PC-Programme fiir das Bearbeiten
von GPS-Daten, kostenfreies Karten-
material auf Basis von Open-
streetmap.

Das eigene GPS-Gerédt kann gerne
mitgebracht werden.

Internet

Internet und E-Mails -
ein Einstieg

Vormittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie konnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groBe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Maoglichkeiten kennen, die im In-
ternet stecken, und erhalten eine
Ubersicht (ber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen. Im
Anschluss daran erfahren Sie, wo
und wie Sie ein (kostenloses) E-Mail-
Konto einrichten, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei berlick-
sichtigen sollten.

D5380

Thorsten Bachner
Sa., 25.02.12
09.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./28,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 204

D5381

Sigrun Mollemann
Mo., 17.10. und
Di., 18.10.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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D5382

Sigrun Moéllemann
Mi., 16.11.

18.00 - 20.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €

10 - 25 Personen
VHS; Raum 009

Bezahlen im Web

Vortrag

Der Onlinehandel boomt. Wahrend
2008 nur jeder zweite Deutsche
online einkaufte, waren es laut
Forsa-Studie 2009 bereits 10 %
mehr. Dadurch finden auch das
Bezahlen im Web immer mehr Ver-
breitung und parallel dazu der
Missbrauch der Kontodaten. Die Re-
ferentin stellt die Vor- und Nachteile
verschiedener Formen von Online-
bezahlsystemen vor, erlautert haufi-
ge Giitesiegel und gibt Tipps flr das
(risikoarmere) Bezahlen im Web.

Angebote fir Kinder
und Jugendliche

D5390

Roswitha Formella
Mo., 31.10. und
Mi., 02.11. bis

Fr., 04.11.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5391

Roswitha Formella
Mo., 02.01. bis

Fr., 06.01.12
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlauterung der
Bestandteile des PC und ihrer Auf-
gaben. Als nachstes steht das Be-
triebssystem Windows auf dem
Programm. Mit den Programmen
Word und Paint lernt ihr die Mog-
lichkeiten der Texterstellung und
-gestaltung sowie die Bildbearbei-
tung kennen. Kleinere Projekte wer-
den mit diesen Programmen reali-
siert.

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D5390

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Flir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Ran an die Maus I

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen aus
dem Einsteigerkurs "Ran an die
Maus " erfahrt ihr in diesem Kurs,
wie ihr den Computer sinnvoll fir
die Schule nutzen konnt. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die Internetrecherche, der weiter-
fihrende Einsatz von Word und
Excel zur Ausgestaltung von Haus-
aufgaben und Referaten mit Ta-
bellen und Grafiken. Eine kleine
Powerpoint-Prasentation eurer Pro-
jektergebnisse rundet den Kurs ab.
Gearbeitet wird mit dem Office-
Paket 2010.

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Fir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus I

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D5392
Gearbeitet wird optional mit dem
Office-Paket 2003 oder 2007.

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Lego Mindstorms - First-
Lego-League-Wettbewerb

Ferienkurs und Wettbewerb

Ihr werdet euch als Team am Bun-
deswettbewerb "First Lego League"
beteiligen. Die Teams erhalten
sowohl Programmieraufgaben fur
ihren Lego-Roboter als auch ei-
nen "Forschungsauftrag". Wir wer-
den einen Lego-Mindstorms Robo-
ter bauen und programmieren, den
Forschungsauftrag bearbeiten und
eine Ergebnisprasentation vorberei-
ten. Das Thema des diesjahrigen
Wettbewerbs lautet: "Food Factor -
Sichere Lebensmittel im Fokus". Im
Wettbewerb erkunden die Teams
das Thema Lebensmittelsicherheit.
Der Wettbewerb wird voraussichtlich
im November an der Fachhochschule
Bocholt stattfinden. Ein genauer
Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Nahere Informationen
erhaltet ihr zu Beginn des Kurses.

Fir Kinder ab 10 Jahren

D5392

Roswitha Formella
Mo., 31.10. und
Mi., 02.11. bis

Fr., 04.11.
14.15-17.30 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5393

Roswitha Formella
Mo., 02.01. bis

Fr.,, 06.01.12

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5394

Gerd Mollemann
Mo., 24.10. bis
Fr., 28.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 103



D5395

Sigrun Méllemann
Mo., 31.10. und
Mi., 02.11. bis

Fr., 04.11.

14.00 - 17.15 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5396

Sigrun Mollemann
Mo., 24.10. bis

Fr., 28.10.

14.30 - 17.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

D5398

Sigrun Méllemann
Sa.,, 17.12.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./20,00 €
12 - 28 Personen
VHS; Raum 103

Lego Mindstorms - Wir
bauen mobile Roboter

Ferienkurs

Lego Mindstorms bietet die interes-
sante Moglichkeit, mobile Lego-
Roboter nicht nur zu bauen, son-
dern auch selbst so zu programmie-
ren, dass sie vorgegebene Aufgaben
erledigen kénnen. In diesem Kurs fur
jingere Kinder steht das Bauen
etwas mehr im Vordergrund als das
Programmieren. Dennoch werden
die Kinder einen spielerischen
Einstieg in die Welt des Program-
mierens erhalten und ihren Roboter
"fit machen" fir die Bewaltigung
eines kleinen Parcours.

Flir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Und Action -
Trickfilmerstellung am PC

Ferienkurs

Das Programm "The Movies" erm6g-
licht es, kleine Filme mit selbst
erdachter Geschichte zu erstellen.
Im Anschluss daran wird dieser Film
mit dem Programm Premiere Ele-
ments bearbeitet, geschnitten und
vertont. So werden lhre Kinder zu
kleinen "Medienprofis", die neben-
bei alle wichtigen Grundlagen-
techniken am PC erlernen.

Fir Kinder ab 10 Jahren

GroReltern mit ihren Enkeln
im Netz

Wochenendkurs

GrolReltern mit ihren Enkeln am PC?
Unsere Kursbelegungen zeigen, dass
beide Spall und Interesse am
Computer haben. Warum also nur
gemeinsam "Mensch-drgere-Dich-
nicht" spielen? Sie lernen verschie-
dene unterhaltsame Netzwerkspiele
kennen und bilden mit lhrer Enkelin
oder Ihrem Enkel ein Team, das sich
in den sportlichen Wettstreit begibt.
Fiir Gro3eltern mit Enkeln ab 8 Jahren

Geocaching - die
Schatzsuche der Zukunft

Exkursion

Geocaching ist eine spannende
Schatzsuche in Form einer moder-
nen Schnitzeljagd mit GPS-Geraten.
Suchen Sie nach virtuell versteckten
Schétzen in einer realen Umgebung.
Es eignet sich hervorragend als
besonderes Erlebnis mit lhrer
Familie, Freunden und Bekannten.
Losen Sie gemeinsam verschiedene
Ratsel und Aufgaben, um so an den
begehrten Schatz zu gelangen. Das
Geocaching eignet sich fur alle, die
gerne draulRen sind und die
Verbindung aus alten Traditionen
und modernen Techniken schatzen.
Unsere Schatzsuche fihrt uns zum
Nordsternpark in Gelsenkirchen.
Néhere Informationen zum Exkur-
sionsablauf erhalten Sie kurz vor dem
Veranstaltungstermin. Das gesamte
technische Equipment wird gestellt.

Die Facharbeit fest im Griff

mit dem Office-Paket
siehe Kurs Nr. D4330

D5399

Companytrip

Sa., 08.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./20,00 €
(Erwachsene)
29,00 €
(Familien)

10 - 30 Personen
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Beruf und Wirtschaft

EDV-Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren

68

D5410

Werner Kiekenbeck
Mi., 09.11.

16.00 - 18.15 Uhr

3 Ustd./5,00 €

10 - 50 Personen
VHS; Raum 109

D5411

Renate Liinenbiirger
ab Di., 27.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5412

Renate Liinenbiirger
ab Di., 10.01.12 (5x)
15.15-17.30 Uhr

15 Ustd./55,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Kauf eines Laptops - kein
Buch mit sieben Siegeln!

Informationsveranstaltung

Der Laptop halt Einzug in immer
mehr Haushalte. Fiir den Laien ist es
jedoch nahezu unmdoglich, den
Dschungel an Informationen beziig-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhdngige Beratung
Uber die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige KenngrofRen,
Tipps flr einen Preis- und Leis-
tungsvergleich. Neben allgemeinen
Informationen ist natirlich auch
genligend Zeit eingeplant, individu-
elle Fragen zu beantworten.

Einfiihrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie benodtigen EDV-Wissen nicht
mehr fiir den Beruf, mochten aber
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. Im Kurs erhalten Sie einen
Uberblick Gber Aufbau und Funk-
tionsweise eines Computers, heute
gangige Programme zur Erledigung
des Schrift- und Rechnungsverkehrs
sowie interessante Anregungen, wo
der PC im Privat-, Vereins- und
Hobbybereich wichtige Hilfe leisten
kann.

Einfiihrung in die EDV -
Aufbaustufe

Nachmittagskurs

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer ge-
dacht, die bereits erste Erfahrungen
mit dem Computer gemacht haben
und nun diese Kenntnisse gezielt
auffrischen und erweitern wollen.
Auf dem Kursprogramm stehen:
Ordnung halten auf dem PC mit
Hilfe des Windows Explorers, die
geordnete Archivierung von Fotos
sowie die Vorstellung des Pro-
gramms Excel, das auch im
Privatbereich wertvolle Hilfe leisten
kann. Im Kursverlauf lernen Sie die
verschiedenen Einsatzmdglichkeiten
des Programms kennen und erhal-
ten einen Uberblick (iber seine
grundlegenden  Strukturen und
Funktionen.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Weihnachtskarten,
GrulB3karten und Co.

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und mochten nun individuelle
Karten fiir verschiedene Anlasse,
Weihnachts- oder Einladungskarten
am Computer erstellen. Sie lernen,
das Textverarbeitungsprogramm fur
diese Zwecke zu nutzen und effekt-
voll mit Grafik- und Bildbearbei-
tungsprogrammen zu kombinieren,
um eigene Fotos, Zeichnungen,
Grafiken oder Bilder aus dem
Internet in die Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows

Excel-Grundlagen

Vormittagskurs

Das Programm Excel ist nicht nur fir
berufliche Anwendungen geeignet,
es bietet vielmehr auch interessante
Einsatzmoglichkeiten fir den Privat-
und Hobbybereich. So lasst sich zum
Beispiel eine Vereinsverwaltung her-
vorragend mit Excel organisieren,
umfangreiche Sammlungen kénnen
katalogisiert und die private Finanz-
planung kann lberschaubar gestal-
tet werden. Im Kursverlauf lernen
Sie die verschiedenen Einsatzmdog-
lichkeiten des Programms kennen
und erhalten einen Uberblick iiber
seine grundlegenden Strukturen
und Funktionen.
Voraussetzungen:
unter Windows

Dateiverwaltung

D5413

Renate Liinenbiirger
ab Di., 29.11. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5414

Renate Lunenbiirger
ab Mo., 09.01.12 (3x)
09.00 - 11.15 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



D5415

Renate Liinenbiirger
ab Mo., 10.10. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5416

Renate Liinenbiirger
ab Mo., 21.11. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Einfiihrung in die digitale
Fotografie

Nachmittagskurs

Sie erarbeiten die Grundlagen der
Bildbearbeitung. Sie lernen Fotos
von der Kamera auf den PC zu iiber-
tragen, sie in entsprechende Ordner
abzulegen und zu katalogisieren.
Zusatzlich werden in diesem Kurs
alte Fotos eingescannt, was als
Voraussetzung zum Fotobuchkurs
"Eine Lebensgeschichte in Bildern
erzahlen" bendtigt wird. Die vorhan-
denen Fotos werden anschlieRend
mit einem Bildbearbeitungspro-
gramm optimiert, d. h. unter ande-
rem Farbstiche beseitigt, Ausschnitte
erzeugt, Kontrast und Helligkeit
beeinflusst, unerwiinschte Elemente
entfernt oder retuschiert.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse
Windows, Maus, Tastatur

Digitale Fotobiicher:
Eine Lebensgeschichte in
Bildern erzahlen

Nachmittagskurs

Fotobticher sind ein hervorragendes
Dokumentationsmedium - sie er-
moglichen Bild- und Textdokumente
in gefélliger Form miteinander zu
kombinieren. Ob Sie fir einen run-
den Geburtstag ein Album als wert-
volles Geschenk erstellen mochten,
oder aber lhre eigene Lebensge-
schichte mit ihren markanten Ereig-
nissen erzahlen wollen - das Foto-
buch bietet den geeigneten und re-
prasentativen Rahmen. Am Beispiel
einer im Internet frei herunterladba-
ren Software (z. B. www.cewe-
fotobuch.de) erlernen Sie alle Schrit-
te zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Aufgrund einer Koope-
rationsinitiative des Volkshochschul-
verbandes mit dem Anbieter der
Software erhalten Sie im Kurs einma-
lig kostenfrei ein komplettes Foto-
buch!

Bitte bringen Sie Fotomaterial (Papier-
oder Digitalfotos) mit.

Biografisches Schreiben
siehe Kurs Nr. D6111

Internet fiir Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie konnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groBe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im
Internet stecken, und erhalten eine
Ubersicht Gber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Maus

E-Mails und Co.

Nachmittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick darliber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten konnen, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei berlick-
sichtigen sollten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

D5417

Renate Liinenbiirger
ab Do., 01.12. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

D5418

Renate Liinenbiirger
ab Do., 12.01.12 (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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| Brigitte Burbach-Braun
02362664181
brigitte.burbach-braun@dorsten.de

| _Petra Duda
02362-6641383
petra.duda@dorsten.de

Klaus Schmidt
| 02362-664150
klaus.schmidt@dorsten.de

und Freizeit

Literatur und Musik
Musizieren und Spielen
Zeichnen und Malen
Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

Kultur und Freizeit

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen Uberwiegend aus kinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurs-
leiterinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitédt bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Literatur und Musik

Schnupperkurs: Schreiben D6110
nach Lust und Laune

Wochenendseminar Uta Kegel
"Wenn Sie schreiben, dann erlauben  Sa., 08.10. und
Sie sich selbst, uns zu erzahlen, wer  Sa., 15.10.

Sie sind." (W. Zinsser) Schreiben ist  10.00 - 15.00 Uhr
eine der wichtigsten Kulturtechni- 12 Ustd./30,00 €
ken. Beim Schreiben konn(t)en wir 8 - 12 Personen
unserer Personlichkeit Ausdruck ver-  VHS; Raum 218
leihen und unseren Gedanken freien

Lauf lassen. Leider erlauben wir uns

das im Alltag so selten, dass wir es

schon fast verlernt haben. In diesem

Schnupperkurs génnen wir uns den

Luxus, in entspannter Atmosphare

nach Lust und Laune zu schreiben.

Spielerische Anleitungen und Ubun-

gen zur Kreativitat helfen uns, uns

selbst beim Schreiben und Vorlesen

neu zu entdecken.

Bringen Sie Neugier und Offenheit mit

und vergessen Sie Ihr persénliches

Schreibzeug nicht.



D6111

Uta Kegel

ab Do., 29.09. (12x)
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./54,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 218

D6112

Uta Kegel

ab Mi., 28.09. (12x)
16.45 - 19.15 Uhr
36 Ustd./79,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 218

Biografisches Schreiben

Jeder Mensch fiuhrt ein Leben, aus
dem es etwas zu erzahlen gibt. Wo-
mit fange ich an, wie sortiere ich
meine Erinnerungen, fiir wen soll ich
schreiben und ... kann ich das tber-
haupt? Finden Sie es heraus, denn
Schreiben lasst sich erlernen. Wenn
Sie Lust haben, etwas aus |hrem ei-
genen Leben aufzuschreiben, viel-
leicht fiir die Familie, als Zeitdoku-
ment oder einfach, um im eigenen
Kopf Ordnung zu schaffen, kdnnen
Sie hier den Anfang machen. Beim
Schreiben erfahren Sie viel tiber sich
selbst und lhr unverwechselbares Le-
ben. Die Gruppe wird lhre Erinner-
ungen wecken und lhr Schreiben
inspirieren.

Bitte bringen Sie Ihr persénliches
Schreibzeug mit, Papier und Stift oder
Laptop.

Digitale Fotobiicher:
Eine Lebensgeschichte in

Bildern erzahlen
siehe Kurs Nr. D5416

Schreibwerkstatt: Kreatives
Schreiben

Nachmittagskurs

Beim Kreativen Schreiben probieren
wir in entspannter Atmosphare un-
terschiedliche Kreativ- und Schreib-
techniken aus. Dabei entstehen zu-
nachst Textrohlinge, an denen wir
spater feilen konnen. Beim Vorlesen
begleiten uns die Mitschreibenden
mit einem wohlwollenden, aber
auch konstruktiv-kritischen Blick.
Ziel des Kurses ist es, den eigenen
Schreibideen viel Raum zu geben
und in der spielerischen Zusammen-
arbeit die Freude am Schreiben
zu geniefen. Dabei erweitern wir
das sprachliche Repertoire und
entwickeln unseren ganz persénli-
chen Stil.

Bitte bringen Sie Papier, Stift und
Neugier mit.

Lesung: Das Schreibtor

Das im Rahmen des Kurses Nr.
D6112 von den Teilnehmern ge-
schriebene und herausgegebene
Buch "Das Schreibtor" wird bei einer
Lesung in der Stadtbibliothek vorge-
stellt. Interessierte Besucher werden
mit einem Glas Sekt empfangen.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Stadtbibliothek Dorsten

Lust am Lesen:
Zeitgenossische Literatur

Sie lesen gern und méchten mit an-
deren lber das Gelesene sprechen.
In diesem Semester beschaftigen wir
uns mit zeitgendssischer internatio-
naler Literatur, die in gemeinsamer
Absprache ausgewahlt wird.

Weitere Termine: Di., 11.10., 08.11.,
22.11. und 06.12.

Fairing: The Sea around Us -
Irland und das Meer

Irland-Dias und Live-Musik

Zur irischen Landschaft gehort das
Meer. Kein Ort ist weiter als 100 km
von der See entfernt. Die Gegenwart
des Meeres ist nicht nur in der Land-
schaft und im Wetter spirbar, son-
dern auch in der Musik und in den
Liedern Irlands. Diese unglaubliche
Vielfalt erkunden Ursula und Frank
O'Keeffe, bekannt unter dem Na-
men "Fairing", mit diesem Pro-
gramm. Traditionelle irische Instru-
mentalmusik und Lieder von der See
werden begleitet von Dias aus Ir-
land, vom Meer, von Kiisten und In-
seln, von Héfen, von Fischern und
Segelschiffen sowie mit vergniigli-
chen Anekdoten und kleinen Ge-
schichten "garniert".

Ursula O'Keeffe spielt Uilleann Pipes
(irischer Dudelsack), irische Harfe,
Concertina und Gitarre, Frank
O'Keeffe spielt Fiddle, Mandola und
die zwolfsaitige Gitarre. Aullerdem
harmonieren die beiden auch mit ih-
ren ausgefeilten Gesangsstimmen.

Mi., 09.11.
17.00 Uhr
Stadtbibliothek

D6120

Uta Funk

ab Di., 27.09. (5x)
14-taglich

19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./24,00 €
10 - 18 Personen
Stadtbibliothek

D6130

Ursula und Frank
O'Keeffe

Mi., 30.11.

19.30 - 22.00 Uhr
8,00 €

VHS; Forum
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Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusatzlich zur Kurs-
geblihr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.
Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte
Grundkenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse ein-
steigen mochten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von
der Kursleitung, Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 /
90 97 41), beraten.

D6210 Gitarre als Begleitinstrument:

Aufbaustufe 1

Magdalena Schneider
ab Do., 29.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 001

Voraussetzung fiir den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen
Liedbegleitung sowie im Transpo-
nieren in funf Dur-Tonarten. Durch
das Erlernen neuer Lieder und
Akkorde vertiefen Sie dieses Grund-
wissen. Zusatzlich erlernen Sie das
Zupfen und erweitern die Schlag-
technik.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstinder mit.

Musikhaus
Musikschule
K. Kiekenbeck

1 Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefuhl selber
ZU musizieren.

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 2

Ein Kursangebot fiir fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, bei dem Sie be-
reits erlernte Schlag- und Zupftech-
niken anhand neuer Lieder mit hau-
figem Akkordwechsel vertiefen. Vor-
ausgesetzt werden das sichere Grei-
fen von Akkorden sowie die einfache
Liedbegleitung durch Zupfen.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notensténder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notensténder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. D6212
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Dudelsack - eine Einfiihrung

Wochenendkurs

Der Workshop bietet eine praxisna-
he Einfihrung zum Erlernen der
Highland Bagpipe (schottischer
Hochlanddudelsack). Ziel ist es,
Ihnen nicht nur den schottischen
Dudelsack, sondern auch schotti-
sche Kultur und Tradition naher zu
bringen. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung steht der Practice
Chanter, eine Ubungsﬂt‘)te, welche
die Grundlage fiir das Erlernen des
Dudelsacks bildet. Darauf werden
Sie Ihr erstes einfaches Lied einliben.
Am Ende des Tages haben Sie dann
die Moglichkeit, sich an einer
Highland Bagpipe zu versuchen.
Practice Chanter in hinreichender
Anzahl stellt der Kursleiter fiir die
Dauer des Kurses zur Verfligung.

D6211

Magdalena Schneider
ab Mi., 28.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen

VHS; Raum 001

D6212

Magdalena Schneider
ab Mi., 28.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen

VHS; Raum 001

D6213

Magdalena Schneider
ab Do., 29.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 10 Personen

VHS; Raum 001

D6220

Carsten Elsner
Sa.,, 12.11.

10.00 - 13.15 und
14.15-17.30 Uhr
8 Ustd./33,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 206



D6230

Georg Kiiper

ab Di., 13.09. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr

32 Ustd./83,00 €

15 - 35 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02

VHS-Chor

Unter dem Motto "Singen macht
Freu(n)de" treffen Sie sich wochent-
lich mit anderen musikbegeisterten
Menschen, um in Gemeinschaft zu
singen. Die Auswahl der Lieder, die
unter Anleitung eines erfahrenen
Musikpadagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmen-
den. Gemeinsam werden so z. B.
Gospels, Spirituals, Volkslieder und
internationale Folklore erarbeitet.
Ausflige in Popmusik und Klassik
sind ebenfalls mdglich. Weitere
Inhalte der Chorproben sind Korper-
haltung, Atemtechnik, Gehor- und
chorische Stimmbildung.

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames
Singen

siehe Kurs Nr. D2210

Vorschau Friihjahr 2012

Gitarre als Begleitinstrument:
Kinderlieder-Workshop

Fr., 23.03. und

Sa., 24.03.12

Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zuséatzlich zur
Kursgebliihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfliigung gestellt.

Zeichnen

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. An
verschiedenen Motiven schulen Sie
die Wahrnehmung und lernen Pro-
portionen, Licht und Schatten, Pers-
pektive, Strukturen, Form und Raum
zu erfassen und zeichnerisch wieder-
zugeben. Landschaft und Architek-
tur bilden in diesem Semester den
inhaltlichen Schwerpunkt.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfléche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Zeichnen

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D6310

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfléche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am
Beispiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. AuRerdem erhalten
Sie eine Einflhrung in die Farblehre,
wobei praktische Farbiibungen lhr
Gefuhl fur Farbharmonie und ge-
genseitige Farbbeeinflussung schar-
fen sollen. Als Teilnehmer/in mit
Vorkenntnissen erhalten Sie Unter-
stlitzung bei der individuellen und
kreativen Gestaltung lhrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Starke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehal-
ter.

D6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 27.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./71,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

D6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 28.09. (9x)
19.00 - 21.30 Uhr
27 Ustd./71,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

D6320

Brigitte Stiiwe

ab Mi., 28.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 010
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D6321

Slavica van der Schors
ab Mo., 10.10. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr

30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

D6330

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 27.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr

36 Ustd./93,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

D6340

Monika
Kalender-Absalon
Fr., 14.10.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 15.10.

10.00 - 13.15 und
13.45-17.00 Uhr
13 Ustd./36,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

D6341

Monika
Kalender-Absalon
ab Do., 17.11. (4x)
18.30 - 21.45 Uhr
16 Ustd./43,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

74

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. D6320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stdarke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehal-
ter.

Olmalerei: Aufbaukurs

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliellich
fur Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Olmalerei. Mit Olfar-
ben begeben Sie sich auf die Spuren
der zeitgendssischen Malerei.

Freies Malen in Acryl

Wochenendkurs

In diesem Kurs erlernen Sie zunachst
grundlegende Techniken der Acryl-
malerei. Freie und experimentelle
Arbeiten - mit oder ohne Ideen-
skizzen - stehen im Vordergrund.
Bitte bringen Sie mit: Acryl-Farben in
verschiedenen Farbténen (Gelb, Rot,
Blau, Schwarz, Weil3, lichter Ocker,
gebranntes  Siena,  gebranntes
Umbra), Pinsel fiir Acrylmalerei (Nr. 8,
12, 18, 22), Spachtel mittlerer Grof3e,
Zeichenstift 5B, Radiergummi, 2
bespannte Keilrahmen (60 x 50 cm
oder 50 x 40 cm), Lappen, Tlicher, fla-
che Pappteller oder Abrei3palette, 2
groBere Wassergléser, Materialgeld
(ca. 10,00 €).

Acrylmalerei

Abendkurs

Der Kurs eignet sich fir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene. Das
Erarbeiten von gegenstandlichen bis
hin zu freien Kompositionen ist der
Inhalt.

Materialhinweis siehe Kurs Nr. D6340

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Ausdrucksmalerei -
Wege des Entfaltens

Wochenendkurs

Die Ausdrucksmalerei ermoglicht
Ihnen, Altlasten abzulegen, starre
Handlungsmuster zu erkennen,
spontanen Impulsen zu folgen und
Verdanderungen zu erleben. Sie
sehen lhre Lebensthemen aus unge-
ahnter Perspektive und entdecken
neue Moglichkeiten - eine Reise, von
der Sie klarer, lebendiger und
gestarkt zurlickkommen. Malerfah-
rung ist nicht notwendig. Gemalt
wird mit leuchtenden Gouache-
farben auf groflen Bogen.

Die Materialkosten von 9,00 € sind in
der Kursgebdiihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: Pinsel unter-
schiedlicher Starke, alte Lappen,
Schwdmmchen, Einwegteller, Malklei-
dung.

English Cartoon Course
siehe Kurs Nr. D3280

Vorschau Friihjahr 2012

Aktzeichnen
Sa., 24.03.12

D6350

Marion Vrenegor
Sa., 26.11.

10.00 - 12.15 und
12.45 - 15.00 Uhr
6 Ustd./27,00 €

6 - 10 Personen
VHS; Raum 005



Werken

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusétzlich zur
Kursgebiihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

D6410

Heike Wagner

ab Mo., 10.10. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

D6411

Katja Osterhoff-Genz
Vorbesprechung
Mo., 09.01.12

18.00 - 19.30 Uhr
VHS; Raum 009
Arbeitstermin

Sa., 14.01.12
09.30 - 12.45 und
13.15-17.30 Uhr
12 Ustd./45,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschlieflich
fur Fortgeschrittene. Sie verarbeiten
Silber, Edelsteine und andere
Materialien nach eigenen Entwiirfen
zu Schmuckstiicken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie Ihre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 4,00 €
Kostenumlage zur Verfligung. Dazu
kommen Materialkosten fiir Ihr indivi-
duelles Schmucksttick. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

Gold- und Silberschmieden
mit SiiBwasserperlen

Wochenendkurs

Mit Kreativitdt und Fantasie kénnen
Sie hier eigene Schmuckstiicke aus
Gold und Silber nach alter Hand-
werkstradition schmieden und mit
SiiBwasserperlen dekorieren. Heuti-
ge Zuchtperlen kénnen je nach
Qualitdat und gewdhltem Design
sportlich, jugendlich und frisch oder
auch elegant und vornehm wirken.
Selbstverstandlich kdnnen Sie, ganz
nach lhrem personlichen Ge-
schmack, auch ein Schmuckstiick
ohne Perlen arbeiten.

Allgemeine Verbrauchsmaterialien sind
bereits in der Kursgebiihr enthalten.
Dazu kommen Materialkosten fir Ihr
individuelles Schmuckstiick, die direkt
mit der Kursleiterin abgerechnet wer-
den. Der Materialbedarf wird im Rah-
men der Vorbesprechung ermittelt.
Bitte bringen Sie Zeichenutensilien mit.

Silberschmieden fur
Jugendliche

Ferienkurs

Du liebst Schmuck und hast Freude
an kreativer Arbeit? Hier hast du die
Moglichkeit, ein eigenes Schmuck-
stick in Silber zu entwerfen und
selbst zu schmieden! Ob Ringe,
Kreuze, Handyanhéanger, Stick-Pins,
Ohrringe etc. - all dies kann an die-
sem Nachmittag entstehen. Am
Ende dieses Kurses nimmst du ein
einzigartiges, selbst gefertigtes
Schmucksttick mit nach Hause.

In Abhéngigkeit von der Menge und
Qualitdt des verwendeten Silbers ent-
stehen Materialkosten von 10,00 bis
20,00 €. Die Abrechnung erfolgt
direkt mit der Kursleiterin.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

D6412

Katja Osterhoff-Genz
Mi., 26.10.

14.00 - 18.00 Uhr

5 Ustd./29,00 €

8 - 10 Personen

VHS; Raum 005

75

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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D6413

Nicole Rexforth
Sa., 19.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009

D6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 26.09.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 07.10. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €
8 - 10 Personen

KLS Klima- u. Liftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

Kreativer Schmuck aus
Perlen

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich fir Anfanger
und Fortgeschrittene. Anfanger er-
lernen verschiedene Techniken der
Schmuckerstellung aus Perlen, Fort-
geschrittene vertiefen ihre Vor-
kenntnisse. Dabei wird nach eige-
nen Ideen oder geeigneten Vorlagen
gearbeitet. Auch alter oder defekter
Schmuck lasst sich umarbeiten, brin-
gen Sie mit, was seit Jahren in lhren
Schubladen schlummert. Sie werden
Uberrascht sein, was man mit Draht,
Nylon und Kordel oder Kettelstiften
aus alten Perlen kreieren kann. Zum
Modernisieren oder fir die Ferti-
gung komplett neuer Schmuck-
stiicke stellt die Kursleiterin eine
Auswahl hochwertiger Materialien in
aktuellen Farben zur Verfligung. Die
Materialkosten sind dann direkt mit
ihr abzurechnen.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie,
unterschiedliche Metalle fachge-
recht zu verarbeiten. Dabei kénnen
ganz nach Wunsch Gebrauchs-
gegenstande oder kunsthandwerkli-
che Skulpturen fir Haus und Garten
entstehen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vor-
besprechung.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze lhres
Wunschobjektes bereits zur Vorbe-
sprechung, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikma-
terial) und festes Schuhwerk (wenn
vorhanden Sicherheitsschuhe) zu den
Arbeitsterminen. Schutzbrillen und
-handschuhe stehen zur Verftigung.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Feuer und Eisen:
Kreatives Schmieden

Wochenendkurs

Nach einer Einflihrung in den Um-
gang mit Feuer und Eisen arbeiten
Sie an den ersten Ubungsstiicken. Es
entstehen Spitzen aus Rundstahl, die
Sie anschlieBend in Spiralen verwan-
deln. Mit dem weiteren Erlernen von
Arbeits- und Gestaltungstechniken
und dem Entwickeln von Material-
gefiihl kénnen spater eigene Skulp-
turen, Windspiele oder Schmuck
entstehen. Den Abschluss bildet
dann die individuelle Oberflachen-
bearbeitung der Arbeitsergebnisse.
Bitte bringen Sie mit: eine Idee fiir lhr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe), Verpfle-
gung. Schutzbrillen und -handschuhe
stehen zur Verfiigung.

Skulpturen und Bilder
aus Powertex

Wochenendkurs

Powertex ist ein Textilharter auf
Wasserbasis. Saugfahige Materialien
wie Stoff, Papier, Pappe, Plisch, Le-
der, Glasfaser etc. lassen sich damit
héarten. In Verbindung mit Spachtel-
masse, Stein, Keramik, Holz, Draht
oder Styropor lassen sich individuel-
le Skulpturen oder Bilder erstellen.
Auch der farblichen Gestaltung sind
durch die Beimischung von Farbpig-
menten, Aufbringen von Blattgold
oder durch abschlieRendes Uberma-
len keine Grenzen gesetzt. Nach
dem Aushdrten sind die Arbeitser-
gebnisse sogar wetterfest.

Die Materialumlage von 29,00 € ist
bereits in der Kursgeblihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: Schreibzeug zur
Vorbesprechung, Arbeitskleidung oder
Kleidungsschutz zum Arbeitstermin.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Udo Sewz in der VHS-Vitrine im
Eingangsbereich der Stadtbiblio-
thek.

Vorschau Friihjahr 2012

Steinbildhauerei fiir Kinder
Mo., 09.07. bis
Fr.,, 13.07.12

D6430

Bernd Bannach
Sa., 19.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 20.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €
9 - 10 Personen

KLS Klima- u. Luftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

D6440

Udo Sewz
Vorbesprechung
Do., 10.11.

19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermin

Sa., 19.11.

13.00 - 17.00 Uhr
6 Ustd./47,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 26.09. bis
Sa., 19.11.



Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankiindigung keine

Teilnahmevoraussetzungen

angibt, eignen sich fir

Anfénger/innen und Fortgeschrittene gleichermallen. Sie wer-
den lhren Vorkenntnissen entsprechend gefordert.

Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die (blichen
Nahutensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS stattfin-
den, zusétzlich eine Spule fiir Pfaff Hobbymatik 907,
Flachkolben-Ndhmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 €
Garngeblihr fiir die Benutzung der Overlock-Maschinen.

D6510

Renate Wagner

ab Mo., 26.09. (12x)
09.00 - 12.15 Uhr
48 Ustd./90,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

D6511

Renate Wagner

ab Di., 27.09. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./99,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

D6512

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 10.10. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schoning 19
Dorsten-Lembeck

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehdr fiir ein gewinschtes
Kleidungssttick.

Schneidern

Abendkurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néahzubehdr fiir ein gewinschtes
Kleidungsstick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen MaRschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
AuRerdem bietet die Kursleiterin
lhnen eine typgerechte Modebera-
tung. Individuelle Passformwiinsche
werden berticksichtigt, Figur be-
dingte Schnittanpassungen sind
moglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewtlinschtes Klei-
dungsstlick, eigene Nahmaschine.

Klassisch oder flippig -
Schneidern fir Kreative

Vormittagskurs

Ob StandardgroRe oder Problem-
figur, fur beides findet sich hier eine
schicke Losung. Sie ndahen individu-
elle und typgerechte Mode nach
aktuellen Malschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung Ihrer
Passformwiinsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind lhrer Kreativitat
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fir ein gewiinschtes
Kleidungssttick.

Schneidern fiir
Anfanger/innen

Wochenendkurs

In diesem Kurs erlernen Sie den Um-
gang mit der Nahmaschine sowie
die Grundtechniken des Schnei-
derns. Sie nahen eine schicke Boxer-
shorts bzw. Schlafhose und/oder
eine ausgefallene Tasche.

Bitte bringen Sie mit: 1,20 m x 1,40 m
(Boxershorts, Schlathose) bzw. 2
Stticke von 1,00 m x 1,40 m (AufRen-
tasche und Futter) eines gewebten
Baumwollstoffes, Nahzubehor. Fragen
zu Kursinhalt und Stoffauswahl rich-
ten Sie bitte an die Kursleiterin, Beate
Lang (Tel.: 01 75 / 75 49 820).

Modische Dessous

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt
grundlegende Schneiderkenntnisse
voraus. Das Internet bietet ein viel-
faltiges Angebot von Fertigschnit-
ten, elastischen Stoffen und dekora-
tiven Spitzen fir modische und aus-
gefallene Dessous in allen Standard-
und vielen Modefarben auch in gro-
Ren GroRen. Sie arbeiten wahlweise
Slip, Bugel-BH, Body, Hemdchen
oder Bademode, wobei die Fertig-
schnitte vorab an lhren Korper ange-
passt werden. Dabei lernen Sie die
notwendigen Nahtechniken, Tipps
und Tricks im Umgang mit elasti-
schen Stoffen und Spitzen kennen.

D6513

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 28.09. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

D6514

Beate Lang

Fr., 18.11.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 19.11. und 26.11.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr

24 Ustd./56,00 €

8 Personen

VHS; Raum 002

D6515

Renate Wagner
Vorbesprechung
Mi., 12.10.

18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine

ab Mi., 09.11. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./45,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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Mode

D6520

Christiane ERling
Carsten Miersch
Sa., 14.01.12
10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./65,00 €
8 Personen

VHS; Raum 108

Schon wie ein Model -
Modelshooting

Wochenendkurs

Mochten Sie einmal aussehen wie
ein Model mit perfektem Make-up
und Hairstyling und davon Fotos
besitzen? Wir setzen Sie ins "rechte
Licht". Sie erhalten ein auf Ihren Typ
abgestimmtes, fototaugliches Make-
up und Hairstyling. Unter Einsatz
moderner Studioblitztechnik und
Lichtfiihrung werden ca. 30 Aufnah-
men in Profiqualitat von lhnen
gemacht. Sie bekommen die drei
schonsten Bilder, direkt vor Ort digi-
tal bearbeitet und im Format 10 x
15 cm ausgedruckt, zum Mitneh-
men. Jeder weitere Ausdruck kostet
5,00 €, auch Nachbestellungen in
groReren Formaten sind moglich.
Eine CD mit Ihren gesamten Foto-
dateien kann fiir 17,50 € inklusive
Porto zugeschickt werden.

Bitte bringen Sie mit: gewiinschte
Foto-Ouitfits, Accessoires (Schals, Tui-
cher, Giirtel, Schmuck, Haarschmuck
etc.) zum Wechseln.

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61

Musiktheater Essen

Abo 2011 / 2012

Die Operninszenierungen im Esse-
ner Aalto-Musiktheater erhalten
immer wieder hochstes Lob bei
Fachkritik und Publikum. Das ein-
drucksvolle Haus des finnischen
Stararchitekten Alvar Aalto gibt den
Auffiihrungen ein besonderes Am-
biente. Der bequeme Transfer mit
dem Kulturbus sichert Ihnen ein
ungetriibtes Opern- und Ballett-
vergnugen.

Der Preis beinhaltet die Eintrittskarten
sowie den Bustransfer von und nach
Dorsten, Wulfen, Lembeck und Rhade.
Ein Verkauf von Einzelkarten findet
nicht statt.

D6610

Abo-Preise

Preisgruppe | 190,00 €
Preisgruppe Il 163,00 €
Preisgruppe Il 118,00 €



So., 09.10.
18.00 Uhr

So., 20.11.
18.00 Uhr

So.,19.02.12
19.00 Uhr

Madama Butterfly
Oper von Giacomo Puccini

Schon bevor er seine "Tosca" 1899
vollendet hatte, suchte Giacomo
Puccini nach einem Libretto fiir die
folgende Oper. In dem Schauspiel
des amerikanischen Autors David
Belasco "Madame Butterfly", das er
im Londoner Duke of York’s Theatre
sah, fand er es: Diese "Tragddie einer
Japanerin" wiirde seine nachste
Oper. Die Urauffihrung 1904 an der
Mailander Scala war zunachst kein
Erfolg. Nach einigen Veranderungen
trat das Werk noch im selben Jahr
seinen bis heute andauernden
Siegeszug an.

Der fliegende Hollander
Oper von Richard Wagner

Auf der Flucht vor Glaubigern setzen
Wagner, seine Frau Minna und sein
Neufundlander Robber 1839 ohne
Pass mit einem Handelsfrachter
nach England Uber. Sie geraten in
einen gewaltigen Sturm und flrch-
ten um ihr Leben. Heil an Land
angekommen, sucht Wagner die
Oper zu seinem Erlebnis. Den Stoff
entdeckt er in der Fabel des
"Fliegenden Hollanders". 1843 fin-
det in Dresden die erfolgreiche
Urauffiihrung seiner vierten vollen-
deten Opernpartitur statt: Wagners
Durchbruch zu seinem eigenen Stil.

Die Fledermaus
Operette von Johann Strauf}

Zwar gilt "Die Fledermaus" als der
Inbegriff der Wiener Operette, aber
zu der fiur dieses Genre typischen
Satire auf eine blrgerliche Gesell-
schaft im Dilemma zwischen Adel
und Proletariat kam noch verschar-
fend der aktuelle wirtschaftspoliti-
sche Hintergrund ins Spiel: der
Zusammenbruch der Wiener Borse
1873.

Mit dieser Auffiihrung stellt sich Gil
Mehmert, dessen brillante Inszenie-
rungen zum Auftakt und Finale der
Kulturhauptstadt RUHR.2010 noch
im Gedachtnis sind, erstmals als
Regisseur am Aalto-Theater vor.

Hoffmanns Erzdahlungen
Fantastische Oper von Jacques
Offenbach

E. T. A. Hoffmann war Jurist und
Staatsbeamter, Dichter, Komponist,
Maler, Theaterdirektor und ein Star
der Romantik. Die franzosischen
Theaterdichter Barbier und Carré
verbanden Motive aus Hoffmanns
literarischem CEuvre mit einer fikti-
ven Biografie des Poeten und stell-
ten dreilig Jahre nach seinem Tod
das Drama 1851 in Paris vor. Es ging
darin um vier groRe ungliickliche
Lieben des Dichters. Auf dieses
Buhnenstiick verfiel Jacques Offen-
bach, als er 1876 noch einmal zu
einer grolRen fantastischen Oper
ausholen wollte.

Max und Moritz
Ballettkomodie nach Wilhelm Busch
von Edmund Gleede

Wer kennt sie nicht, Max und Mo-
ritz, die beiden bosen Buben, die in
sieben Streichen einigen Nachbarn
aus ihrem Dorfe ubel mitspielen?
Der Maler, lllustrator und Poet
Wilhelm Busch zeichnete und dich-
tete die Bilderposse zwischen 1863
und 1865. Edmund Gleede, Ballett-
direktor der Bayerischen Staatsoper,
richtete 1984 Buschs Klassiker fiir
die Biihne ein, mit Musik aus Ballett-
stlicken und Ouvertiiren des Busch-
Zeitgenossen Gioachino Rossini.

So., 15.04.12
16.30 Uhr

So., 06.05.12
18.00 Uhr
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Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61



Kulturbus

D6620

Claudia Temp

Sa., 05.11.

Abfahrt VHS: 17.15 Uhr
Riickkehr: ca. 0.00 Uhr
62,00 € bzw.

51,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Palladium Koln

D6621

Claudia Temp

So., 04.12.

Abfahrt VHS: 15.00 Uhr
Riickkehr: ca. 20.00 Uhr
71,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Philharmonie Essen

D6622

Claudia Temp

So., 01.01.12

Abfahrt VHS: 15.00 Uhr
Rickkehr: ca. 21.30 Uhr
85,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Konzerthaus Dortmund

Messa da Requiem

Als "Oper in geistlichem Gewand"
bezeichnete der Dirigent Hans von
Bilow Verdis 1874 uraufgefiihrte
"Messa da Requiem". Mit der szeni-
schen Auffihrung dieses Musik-
werkes, unter Einbeziehung realer
biografischer Berichte, unternimmt
die Oper Koln den Versuch einer
Konkretisierung "ewiger" Themen
am Beispiel der gelebten Wirklichkeit
moderner Menschen.

Chor der Oper Koln, Girzenich-
Orchester Koln unter der musikali-
schen Leitung von Fabrice Bollon
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Sol Gabetta & Royal
Concertgebouw Orchestra

Samuel Barbers Cellokonzert gehort
nicht nur zu den technisch an-
spruchvollsten Werken seiner Gatt-
ung. Es halt auch all das bereit, was
ein groRes Solokonzert ausmacht:
packende orchestrale Effekte in den
Ecksatzen, hinreiRende emotionale
Momente im lyrischen Mittelsatz
und einen fesselnden Dialog zwi-
schen Cello und Orchester. In der
Philharmonie kommen zwei Partner
zu einem echten Gipfeltreffen zu-
sammen: Neben der "In Residence"-
Kinstlerin Sol Gabetta ist mit dem
Royal Concertgebouw Orchestra ein
Spitzenensemble zu Gast.

Roncalli's Wintertraume

Eine aullergewohnliche Mischung
aus Artistik und Musik erwartet Sie
bei Roncalli's Wintertraumen. Bern-
hard Paul kombiniert zirzensische
Glanzleistungen mit der Musik von
Vivaldi oder Mozart, oder auch John
Lennon? Das Geheimnis um das
neue Programm wird erst beim
Preview am 22. Dezember in
Dortmund geliiftet. Aber gewiss ent-
steht wieder ein perfektes Zusam-
menspiel von Korperkunst und
Komposition, aus Artistik und
Arrangement. Einfach zum Traumen
schon ...

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61

La Traviata

Das Drama vom Glanz und Elend
der "Kameliendame" nach dem Ro-
man von Alexandre Dumas ist die
einzige Oper Verdis, welche in seiner
Zeit spielt. Er erhebt die Geschichte
von einer unerbittlichen Gesell-
schaftsstudie zu einem unsterbli-
chen Mythos. Die gefeierte Gottin
der Pariser Halbwelt sinkt ins
Bodenlose. lhr Fluchtversuch in die
birgerliche Idylle misslingt. Am
Ende ist sie im Zeichen fadenscheini-
ger Moral zur selbstlosen Aufgabe
ihrer Liebe gezwungen.

Mit Einfiihrung in das Werk

Alphorn und Bochumer
Symphoniker

Die Bochumer Symphoniker unter
der Leitung des Dirigenten Julian
Kuerti bieten ein ungewohnliches
Programm:

Ouvertiire zu "Guillaume Tell" von
Gioachino Rossini

Konzert fir Alphorn und Orchester
von Daniel Schnyder

Symphonie Nr. 5 e-Moll op. 64 von
Peter Tschaikowsky

Solist: Arkadi Shilkloper, Alphorn

Exkursionen

Neues Leben auf alten
Zechen

Nach der Anreise mit dem Bus nach
Kamen-Riinthe fiihrt die Radtour am
Datteln-Hamm-Kanal entlang zum
Seepark Liinen und zur Zeche Minis-
ter Achenbach mit dem "Colani-Ei"
auf dem Fordergeriist. Uber die Ze-
che Waltrop mit Manufaktum geht
es weiter nach Castrop-Rauxel (Uber-
nachtung). Der zweite Tag flhrt zum
Landschaftspark Hoheward und Ob-
jekten des Kulturhauptstadtprojekts
"Emscherkunst" sowie zur groRten
Halde Europas, Hoppenbruch/Ho-
heward mit ihrer "Himmelsastrono-
mie". Uber Marl, den Standort einer
der letzten aktiven Zechen des
Ruhrgebiets, radeln Sie entlang der
Lippe zurtick nach Dorsten.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

D6623

Claudia Temp

So., 11.03.12

Abfahrt VHS: 15.45 Uhr
Riickkehr: ca. 21.45 Uhr
43,00 € bzw.

37,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
MIR Gelsenkirchen

D6624

Claudia Temp

Fr., 25.05.12

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Riickkehr: ca. 23.30 Uhr
30,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Schauspielhaus

Bochum

D6630

Dr. Vera Biicker

Sa., 17.09. bis

So., 18.09.

Abfahrt ZOB Dorsten:
09.30 Uhr

Rickkehr ZOB Dorsten:
ca. 18.00 Uhr

95,00 €



D6640

Kirsten Markgraf

Sa., 15.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rickkehr ca. 21.30 Uhr
31,00 €

(Busfahrt und Eintritt)

D6641

Dieter Leutloff

Di., 25.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rickkehr: ca. 20.30 Uhr
39,75 €

(Busfahrt, Eintritt,

2 Fihrungen)
Kunsthalle Bremen

Frankfurter Buchmesse

Jedes Jahr bietet die Frankfurter
Buchmesse einen hervorragenden
Uberblick (iber die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und
Sachbiichern, aber auch bei den
Multimedia-Materialien. Sie konnen
die Buchmesse von ca. 10.30 bis
18.00 Uhr nach individuellen Wiin-
schen besuchen. Dabei haben Sie
auch die Gelegenheit, zahlreiche Le-
sungen, Diskussionsrunden und an-
dere Veranstaltungen zu erleben.
Partnerland der Buchmesse ist in
diesem Jahr Island.

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck und der Humboldt-
Buchhandlung

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Exkursion

Edvard Munch - Rétsel
hinter der Leinwand

Nach der Wiedereroffnung prasen-
tiert die Kunsthalle Bremen eine um-
fassende Schau zum Werk des gro-
Ren norwegischen Kiinstlers Edvard
Munch (1863 - 1944). Dabei geht es
insbesondere um die Themen Un-
schuld und Begierde, Liebe und Tod.
In der Ausstellung kann sich der Be-
sucher auf eine Reise in die ratselhaf-
ten Bildwelten Edvard Munchs be-
geben. Nach dem Besuch der Aus-
stellung ist ein geflihrter Rundgang
durch Bremens schoéne historische
Innenstadt vorgesehen.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Merkez Moschee Marxloh

Der Moscheebau wird das "Wunder
von Marxloh" genannt, weil eine un-
gewohnlich schnelle und reibungs-
arme Bauzeit zwischen Planung
(2004) und Eroffnung (2008) stand
und offentliche Proteste oder
Rechtsstreitigkeiten ausblieben. Zu
dieser im traditionellen osmanischen
Stil erbauten Moschee, die zu den
groten muslimischen Sakralbauten
in Deutschland zahlt, gehort ein
Bildungs- und Begegnungszentrum,
das wichtige Beitrdige zum Mitein-
ander der Kulturen und Religionen
leistet.

Zehra Yilmaz M.A., die Leiterin die-
ser Einrichtung, studierte Germanis-
tik, Anglistik, Ev. Theologie und
Sozialpadagogik. Sie fuhrt durch die
Moschee und wird danach zur "Rolle
der Frau im Islam" Stellung nehmen.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

Studienreisen

Siebenbiirger Impressionen -
Spurensuche

Einwdchige Studienreise

Menschen hinterlassen Spuren. Die
Siebenbirger Sachsen haben der
Region Europas, in die die Studien-
reise gehen soll, ihren Namen gege-
ben. Unverwechselbar das Land, lie-
benswert die Menschen, herausfor-
dernd die Probleme. Wir wollen uns
auf die Spurensuche begeben ...
nicht die groRe Komfortreise - Land
und Leute sind es, die es lohnt zu
erleben.

Weitere Informationen, entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern ab
Oktober zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

D6650

Zehra Yilmaz
Sa., 12.11.

Abfahrt Dorsten: 13.00 Uhr

Rickkehr: ca. 17.00 Uhr
19,50 €

(Busfahrt, Fuhrung,
Vortrag, Kaffee/Tee)

D6660

Lambert Liitkenhorst
Mai / Juni 2012
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Mareike Bittner

02362 66 40 52 Kartenverkauf

mareike.bittner@dorsten.de Karten fur die Theater- und Konzertveranstaltungen kon-
nen Sie auf folgende Weise erwerben:
- Vorverkauf oder telefonische Reservierung im Kulturbiiro

Marlies Milos - Online, so geht’s am schnellsten:
N 02362 - 66 40 52 www.dorsten.de/vhsundkultur

- Per E-Mail an: vhs-und-kultur@dorsten.de

marlies.milos@dorsten.de - Restkarten an der Abendkasse

Andrea Kortemeyer

— Vorverkauf
02362- 6640 51 Der Vorverkauf beginnt in der Regel einen Monat vor der
andrea.kortemeyer@dorsten.de Veranstaltung. Telefonische Kartenreservierungen sind er-

wiinscht. Bitte holen Sie die reservierten Karten innerhalb

einer Woche nach der Bestellung, spatestens jedoch zum
Ingrid Sommer-Brinkamp vereinbarten Termin, im Kulturbiiro ab. Andernfalls miissen
02362-66 41 63 wir die Reservierung l6schen.

ingrid.sommer-brinkamp®@dorsten.de

Kulturbiiro
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52

Ansprechpartnerinnen:
Mareike Bittner, Marlies Milos

Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Kartenpreise
: Theater
u n d KO n ze rte Vollzahler ermaRigt Preisgruppen
15 € 10€ I
13 € 8€ I
12 € 7€ ]

Kleinkunst, Kammerkonzerte, Jazz
Vollzahler 15 €, ermaBigt 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene 4 €, Kinder 3 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene 5 €, Kinder 4 €

ErmaRigungen

Beim Kindertheater erhalten Gruppen ab 20 Personen (ein-
schlieBlich Begleitung) 25 % ErmaRigung. Inhaber des
Dorsten-Passes erhalten die jeweils giiltige ErmaRigung.

Auf der folgenden Seite finden Sie eine tabellarische
Aufstellung der Kulturveranstaltungen in der Spielzeit
2011/12. Das farbige Kulturprogramm mit ausfiihrlichen
Informationen iiber alle Veranstaltungen, Inhalte und
Kiinstler senden wir lhnen auf Wunsch gern zu.

Kleinkunst

Kammerkonzerte
Jazz

Kindertheater




Mo., 14.11.11, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Mo., 12.12.11, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Mo., 30.01.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Mo., 19.03.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Mo., 07.05.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Fr., 14.10.11, 20.00 Uhr
Aula Petrinum

Fr., 25.11.11, 20.00 Uhr
Aula Petrinum

Fr., 13.01.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Fr., 17.02.12, 20.00 Uhr
Aula Petrinum

Fr., 09.03.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

Fr., 20.04.12, 20.00 Uhr
Aula St. Ursula

So., 06.11.11, 17.00 Uhr
Forum VHS

So., 12.02.12, 17.00 Uhr
Forum VHS

So., 18.03.12, 17.00 Uhr
Forum VHS

So., 22.04.12, 20.00 Uhr
Schloss Lembeck

So., 06.05.12, 20.00 Uhr
Schloss Lembeck

So., 17.06.12, 20.00 Uhr
Schloss Lembeck

Theater

Der Seefahrer
Schauspiel von Conor McPherson
Mit Jiirgen Prochnow u. a.

Ein Herz und eine Seele
Nach Wolfgang Menge

Die Wahrheit
Schauspiel von Florian Zeller
Mit Helmut Zierl, Karin Boyd u. a.

Arsen und Spitzenhdaubchen
Kriminalkomédie von Joseph Kesselring

Chorprobe
Lustspiel von Dietmar Bittrich
Mit Heinz-Werner Kraehkamp u. a.

Kleinkunst

Sebastian Pufpaff: Warum!
Solo-Kabarett

Wautschik & Brodowy:
Die Bert Engel Show
Varieté-Kabarett

Schillerban.de: Schillers samtliche
Werke - leicht gekiirzt

Sebastian Kramer & Marco Tschirpke:

Ich’n Lied - du’n Lied

Six-Pack A-capella:
Williams Christ Superstar

Wilfried Schmickler: Weiter!
Vorverkauf ab 17.10.11
Kartenpreise 19 € / erm. 13 €

Kammerkonzerte

Klaus Sticken, Klavier
Werke von Beethoven und Liszt

Klaviertrio Wiirzburg
Werke von Liszt, Saint-Saéns und
Dvorak

Klavierduo Mona & Rica Bard
Werke von Dvorak, Brahms,
Schumann und Ravel

East Affair
Musikalische Weltreise

ensemble quartonal
Weltliche Vokalmusik A-capella

Deutsches Saxophon Ensemble
"Contredanse" - internationale Tanze

Auf einen Blick

Jazz and More
BigBand Dorsten
Konzert zum 30. Jubilaum
Gaststar: Greetje Kauffeld

The Three Wise Men of Jazz
Jazz-Friihschoppen

Big Band Dorsten
Swinging X-Mas

Karin Zimny & Herbie Klinger
Sextett
Kooperationen

confido camerata: Cold Comfort
Musik aus Skandinavien

Gesprachskonzert mit Ursula Mamlok
und Prof. Kolja Lessing
Kindertheater ab 4 Jahren

Nulli und Priesemut:

Ubung macht den Meister

Nulli und Priesemut:

Ubung macht den Meister

Simon und das Kind in der Krippe

Stimmungsvolles Weihnachtsstiick

Potzblitz - eine Wetterhexe
dreht auf

Potzblitz - eine Wetterhexe
dreht auf

Lowenzahn und Seidenpfote
Nach dem Buch von Janosch

Kindertheater ab 6 Jahren

Eine Woche voller Samstage
Von Paul Maar

Cinderella-Aschenputtel
Nach den Briidern Grimm

Rapunzel
Nach den Briidern Grimm

Ein TKKG-Abenteuer
Nach der Jugendbuchreihe
von Stefan Wolf

Sa., 01.10.11, 20.00 Uhr
Aula Petrinum

So., 16.10.11, 12.00 Uhr
Maas-Timpert

So., 11.12.11, 19.00 Uhr
Forum VHS

Fr., 02.03.12, 20.00 Uhr
Forum VHS

So., 16.10.11, 18.00 Uhr
Gemeinschaftshaus Wulfen

Fr, 11.11.11, 19.30 Uhr
Jidisches Museum

Di., 04.10.11
15.00 / 17.00 Uhr
Forum VHS

Mi., 05.10.11, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, Rhade

Di., 29.11.11
15.00 / 17.00 Uhr
Forum VHS

Di., 31.01.12
15.00 / 17.00 Uhr
Forum VHS

Mi., 01.02.12, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, Rhade

Di., 06.03.12
15.00 / 17.00 Uhr
Forum VHS

Di., 11.10.11, 16.00 Uhr
Aula St. Ursula

Di., 13.12.11, 16.00 Uhr
Aula St. Ursula

Di., 24.01.12, 16.00 Uhr
Aula St. Ursula

Di., 28.02.12, 16.00 Uhr
Aula St. Ursula
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Stadtbibliothek Dorsten

Leseausweis

Jahresgebiihren

Medien

EDV-Katalog

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Biicher
und andere Medien aus allen Wissens-
und Lebensgebieten fiir Sie bereit. Sie
unterrichtet (ber aktuelle Fragen, ebnet
den Zugang zu Wissenschaft und Kultur,
unterstitzt Ihre personliche und berufli-
che Weiterbildung und gibt Anregungen
fiir Hobby und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der
Bibliothek Wulfen.

So funktioniert die Ausleihe

Bei Vorlage lhres Personalausweises
stellen wir lhnen einen Leseausweis
aus. Damit konnen Sie Blicher, Spie-
le und Cassetten fiir 4 Wochen mit
nach Hause nehmen. Die Ausleihe
von CDs, CD-ROMSs und Zeitschrif-
ten ist auf 14 Tage, die von DVDs
auf 7 Tage begrenzt.

Die Jahresgebuhr fiir den Leseaus-
weis betragt:
17 € fir Erwachsene,
6 <€ fur Kinder und Jugendliche,
25 € fiir Familien.
Inhaber des Dorsten-Passes erhalten
eine Ermaligung um 50 %.

Fiir DVDs erheben wir eine Ausleih-
gebihr von 1,50 €, fir CD-ROMs
1 €. Alle anderen Medien konnen
Sie kostenlos ausleihen.

Unser EDV-Katalog bietet lhnen ei-
nen Uberblick tiber unseren gesam-
ten Bestand. Sie finden alle Medien
Uber Titelstichworte, Verfasser oder
Schlagworte und koénnen gleich
erkennen, ob ein Medium ausgelie-
hen oder in der Bibliothek verfligbar
ist. Als angemeldeter Benutzer kon-
nen Sie auch lhren aktuellen Konto-
stand einsehen und die Ausleihfrist
der Medien verlangern.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.dorsten.de/kultur/stadtbibliothek/startseite.htm Herunterladen: www.bibliothek-digital.de/kreisre
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gute Seiten!

Der Katalog mit allen Funktionen
steht Innen auch im Internet zur Ver-
figung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Infor-
mationen aus aller Welt ermdglicht
lhnen unser Internet-Anschluss, den
Sie gegen eine geringe Gebihr nut-
zen konnen.

Termine fir Veranstaltungen wie
Autorenlesungen, Kindertheater, Bi-
cherbasar... werden rechtzeitig in
der Bibliothek und in den Tages-
zeitungen angekiindigt.

Anschriften
und Offnungszeiten

Hauptstelle Maria Lindenhof
Dienstag 11 -13 und 15 - 19 Uhr
Mittwoch 11 -13 und 15 - 17 Uhr
Donnerstag 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Freitag 11 -13 und 15 - 17 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

Bibliothek Wulfen

Dienstag  10-12und 14 - 17 Uhr
Mittwoch 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Internet

Termine

Im Werth 6

Tel.: (0 23 62) 66 41 05
und 66 41 07

Fax: (0 23 62) 66 57 13

Waulfener Markt 4
Tel.: (0 23 69) 86 67

e-Ausleihe=e-books und Horbiicher zum




In der Zeit vom 24. bis 31. Oktober 2011
findet die vierte bundesweite Aktionswoche
"Treffpunkt Bibliothek" statt. Die Bibliotheken
présentieren sich und ihre Angebote mit den
unterschiedlichsten Veranstaltungen fiir alle
Altersgruppen. Wie in den vergangenen Jahren
beteiligt sich auch die Stadtbibliothek Dorsten
mit zahlreichen Aktivitaten an dieser Aktion.
Am Freitag, 11. November 2011, ist es dann
Zeit fiir die dritte "Nacht der Bibliotheken".
Von 15 bis 23 Uhr kann in aller Ruhe gestobert
und ausgeliehen werden - umrahmt von einem
umfangreichen Programm fiir Klein und Grof.

Treffpunkt

Mittwoch, 26.10.11
15 Uhr
Eintritt 3 €

Donnerstag, 27.10.11
15 Uhr
Eintritt frei

Freitag, 28.10.11
19.30 Uhr
Eintritt 5 €

Freitag, 11.11.11

15 - 18 Uhr

Die Kleine Weltbiihne:
Hexenzauber

Hexenzauber ist die zauberhafte
Geschichte um die Hexe Nudeltraud
und den rotzfrechen Biicherwurm
Ferdinand Flatterzahn, der plétzlich
selber zaubern will. Kleine Hexen und
Zauberer ab 4 Jahren sind eingeladen
zu diesem phantasievollen Mitmach-
theater mit Hexereien, Jonglage,
Clownerie und viel Spaf3!

Bilderbuchkino und Basteln fiir
Kinder von 3 bis 5 Jahren:
Lieselotte sucht einen Schatz
Kult-Kuh  Lieselotte findet ein
geheimnisvolles Papier. Das kann nur
eine Schatzkarte sein! Eine abenteu-
erliche Suche beginnt ...

Sonja Ullrich: Fummelbunker

Esther Roloff, Versicherungsdetektivin
auf Probe aus Wattenscheid, wird
von ihrem Bruder um Hilfe gebeten:
Sein Kollege Boris Backer ist nach
einem Besuch im neuen Litgen-
Spielcasino spurlos verschwunden ...
Aufer ihrem aktuellen Roman bringt
die Autorin einen Pokertisch mit und
ladt ein zu einer Texas Hold’em Po-
kerrunde. Das Spielgeld wird gestellt.

Nacht der Bibliotheken

Lesecafé

Geniellen Sie eine gemditliche Aus-
zeit bei Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen.

Die Schone und das Biest

Die kleinen Zuhoéhrer ab 4 Jahren
sind eingeladen zu einer marchen-
haften Vorlesestunde mit Buffet und
Basteln.

Walking-Act
Die bekannte Dorstener Clownin
Peppina formt und verteilt Luft-
ballontiere.

Thommi Baake:

Erwin und die Leuchtgiraffen

Eine spannende, komische Lesung
mit Musik und Gerauschen fiir Kinder
ab 6 Jahren, ihre Eltern und Grofiel-
tern - einfach fir alle, die Spall an
intelligentem Unfug haben!

Schmalfilmabend

Thommi Baake sorgt mit seinem ein-
zigartigen Potpourri aus skurrilen,
schénen und unfreiwillig komischen
Filmen aus den 50er bis 80er Jahren,
seine extrem unterhaltsamen Anmo-
derationen und Zwischenrufen, dem
Uberaus beliebten Quiz mit Detail-
fragen zu den gezeigten Filmen und
"sensationellen" Preisen fur einen ku-
scheligen, familiaren Filmabend der
besonderen Art - Popcorn inklusive!

Weitere Informationen zu diesen und
allen anderen Veranstaltungen in der
Stadtbibliothek gibt es unter 0 23 62 /
66 41 04. Dort sind auch Kartenreser-
vierungen maglich.

15 Uhr
Eintritt frei

16 - 18 Uhr
Eintritt frei

17 Uhr

Eintritt 3€ /4 €

20 Uhr
Eintritt 5 €
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Veranstaltungstermine

Einzelveranstaltungen
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07.09.

28.09.

12.10.

12.10.

17.10.

18.10.

19.10.

19.10.

20.10.

02.11.

07.11.

08.11.

09.11.

09.11.

09.11.

09.11.

14.11.

15.11.

15.11.

16.11.

16.11.

17.11.

23.11.

23.11.

24.11.

30.11.

30.11.

25.01.12

Schulabschliisse des Zweiten
Bildungswegs

Standige Vertretung. Meine Jahre
in Ost-Berlin

Piraten vor Somalia und die
Sicherheit der Welt

Grippe und Erkéltung - was tun?
Weggesperrt.

Versicherungen im Rentenalter
Palliativmedizin

Wie Hunde lernen

Athiopien

Islam und Demokratie

USA: Vom Weltpolizisten zum
Friedensengel?

Wales - Cymru: A Special Country
Patienten- und Pflegeverfligung
Herz unter Druck

Aktiv & Fit trotz Rheuma
Aggression bei Hunden

Hilfe, ich werde verwohnt!

Demenz. Abschied von
meinem Vater

Einbruchsschutz
Unterhaltspflicht gegeniber Eltern
Bezahlen im Web

Scotty, beam mich hoch - Star Trek
und die Physik

Eis und heil} - Antarktis- und
Amazonasexpedition

Besser miteinander reden - besser
miteinander leben

Demenzerkrankungen

Wettbewerbsfahigkeit durch QM

D4110

D1120

D1160

D2130

D1130

D1192

D2140

D2824

D1210

D1150

D1140

D3224

D1190

D2110

D2790

D2825

D1340

D1110

D1193

D1191

D5382

D2810

D1220

D1320

D2150

D5240

The Sea around Us - Irland & das Meer D6130

Zur aktuellen Situation in Nordafrika D1170

VHS-Angebote fiir Senioren

ab 26.09.

ab 26.09.

ab 26.09.

ab 27.09.

ab 27.09.

ab 27.09.

ab 28.09.

ab 28.09.

ab 28.09.

ab 29.09.

ab 29.09.

ab 29.09.

ab 07.10.

ab 10.10.

ab 10.10.

18.10.

09.11.

ab 21.11.

ab 29.11.

ab 01.12.

ab 09.01.12

ab 10.01.12

ab 12.01.12

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fir Senioren

Englisch mit MulRe Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Englisch mit MuRe Stufe B1
Time to Talk

Wer rastet - der rostet! Gymnastik
fur Senioren

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 9

Einfihrung in die EDV

Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 7

Englisch mit MulRe Stufe Al
Grundkurs 7

Englisch mit MulRe Stufe A2
Aufbaukurs 3

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 1

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 3

Biografisches Schreiben
Gedachtnistraining 60 Plus

Selbstbehauptung und
-verteidigung fiir Senior(inn)en

Einfihrung in die digitale
Fotografie

Versicherungen im Rentenalter

Kauf eines Laptops - kein Buch
mit sieben Siegeln!

Digitale Fotobiicher: Eine Lebens-
geschichte in Bildern erzahlen

Weihnachtskarten,
Gruflkarten und Co.

Internet fur Senior(inn)en
Excel-Grundlagen

Einfihrung in die EDV -
Aufbaustufe

E-Mails und Co.

D2335

D3233

D3235

D2336

D3214

D5411

D3212

D3213

D3219

D3210

D3211

D6111

D2160

D2440

D5415

D1192

D5410

D5416

D5413

D5417

D5414

D5412

D5418



VHS-Angebote fir Kinder und Jugendliche

10.09.

25.09.

30.09.

08.10.

08.10.

08.10.

ab 10.10.

15.10.

15.10.

ab 24.10.

ab 24.10.

ab 24.10.

ab 24.10.

ab 24.10.

ab 24.10.

ab 25.10.

26.10.

ab 31.10.

ab 31.10.

ab 31.10.

ab 02.11.

03.11.

Foto-Story Lippeland 2011
Schatzsuche im Wald
Auf den Spuren der Fledermause

"Heute kochen wir!" - Teens in
der Kiiche

Spurendetektive unterwegs

Geocaching - die Schatzsuche
der Zukunft

Tastschreiben fiir den Berufseinstieg
Dem Klimawandel auf der Spur

Jugend braucht Zukunft:

Fur welchen Beruf bin ich geeignet?

Schluss mit 6dem Pauken -
leichter lernen mit Spal}

SchmExperten: Ernahrungswissen
fur Kinder

Tastschreiben in 12 Stunden
Tastschreiben in 12 Stunden

Lego Mindstorms - First-Lego-
League-Wettbewerb

Und Action - Trickfilmerstellung
am PC

Let’s Talk about...
Conversation Course for Students

Silberschmieden fir Jugendliche

Ran an die Maus | - Einsteigerkurs
fur Kinder

Ran an die Maus Il

Lego Mindstorms - Wir bauen
mobile Roboter

Spanisch Stufe A1 Ferienkurs fiir
Jugendliche

"Heute kochen wir!" - Teens in
der Kiiche Il

D2826

D2814

D2811

D2733

D2813

D5399

D5210

D2818

D4350

D1360

D2730

D5211

D5212

D5394

D5396

D3281

D6412

D5390

D5392

D5395

D3412

D2734

ab 07.11.

ab 07.11.

ab 10.11.

ab 10.11.

ab 11.11.

ab 11.11.

12.11.

12.11.

12.11.

ab 16.11.

17.11.

19.11.

19.11

26.11.

26.11.

09.12.

15.12.

17.12.

ab 02.01.12

ab 02.01.12

ab 13.01.12

Gewaltpravention fir Kinder)
(5 - 8 Jahre

Gewaltpravention fir Kinder
(9 - 12 Jahre)

Gewaltpravention fir Jugendliche
(13 - 16 Jahre)

Vorbereitung auf das Zentralabitur:
Mathematik

English Cartoon Course

Mehr Mut zur miindlichen
Mitarbeit

Nisthilfen fir Vogel, Fledermause
und Insekten

Mit Pfeil und Bogen am Lagerfeuer

Zeche Hannover und
Kinderbergwerk "Zeche Knirps"

Tastschreiben in 12 Stunden

Scotty, beam mich hoch - Star Trek
und die Physik

"Heute kochen wir!" - Kids in
der Kiiche

Rationelles Lesen - Speedreading

Orientalische Weihnachtsbackerei
fir Teens

Geokids - FossiliengieRen
Wir suchen den Weihnachtsstern
Kinder kochen mit Knigge

GroReltern mit ihren Enkeln
im Netz

Ran an die Maus | - Einsteigerkurs
fur Kinder

Ran an die Maus Il

Die Facharbeit fest im Griff mit
dem Office-Paket

D2430

D2431

D2432

D4340

D3280

D4310

D2812

D2815

D2817

D5213

D2810

D2731

D4320

D2716

D2816

D2819

D2732

D5398

D5391

D5393

D4330
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_Stichworter [N

Abendgymnasium
Abitur

Acrylmalerei

Aerobic
Altersvorsorge
Alzheimer
Aqua-Jogging
Aquarellieren
Ausgleichsgymnastik
Ayurveda

Backen
Behinderung
Betriebssysteme
Bewegung
Bewerbung
Bildbearbeitung
Bildungsurlaub
Bluthochdruck
Bodyfitness
Bodyforming
Buchfiihrung
Birotechniken
Business English

Chinesisch

DATEV

Defibrillator

Demenz

Deutsch als Fremdsprache
Deutsche Geschichte
Deutschtest fir Zuwanderer
Dia-Vortrage

Digitale Fotografie

Disco Fox

EDV
EDV-Zertifikate
Einburgerungstest
Englisch
Entspannung
Erndhrung

Erste Hilfe
Erziehung
Europdischer Computerpass
Excel

Exkursionen

88

51

50, 51
74
21-23
11
8,15
24
73-74
20

33

28, 30
28

59

19

52

64 - 65, 69
90

14

22

22

56
55-56
46

49

56

15

8,15

39

8,9

41

11-12
63 - 65, 69
27

58
58
41
41
16
29
14,15
12
58
61
82 -83

Fachabitur
Fachoberschulreife
Finanzbuchhalter/in VHS
Fitness

Fotografie
Foto-Olympiade
Franzosisch
Fremdsprachen

Gedachtnistraining
Gesprachsfiihrung
Gesundheit
Gewaltpravention
Gitarre
Goldschmieden
GPS

Gymnastik

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss
Herzwochen
Holzbearbeitung
Hundeausbildung

Integrationskurse
Internet

Islam

Italienisch

Java
Junge VHS

Kaufmannische Praxis
Kochen
Kommunikation
Korpererfahrung
Krankheit

Landeskunde
Lesen
Literatur

Malen

Massage
Mathematik
Meditation
Medizin
Metallverarbeitung
Mittlere Reife
Mode

Moderation
Motorboot-Flihrerschein
Musik

Musizieren

20 - 23,
63,

65,
19 -

17 -

14 -

39 -

65,

56 -
28, 29 -

11 -
28,

14 -
75 -

13
54
14
25
72
75
67
21

18
51
15
28
37

40
67
10
48

60
87

57
34
54
19
14

12
70
70

73
17
28
16
15

51
80
54
26
71
72



Nahen
Nahrungszubereitung
Naturerlebnis
Netzwerktechnik
Niederlandisch

Office
Okofiihrerschein
Okologie
Olmalerei
Outlook

Padagogik
PC-Systembetreuer
Photoshop

Physik

Pilates

Politik

Polnisch
Powerpoint
Prasentation
Problemzonengymnastik
Programmierung
Psychologie

Qigong
Qualitatsmanagement

Radtour
Rechnen
Recht
Rhetorik
Riickenfitness

Schmuckgestaltung
Schneidern

Schreiben
Schulabschliisse
Schulische Weiterbildung
Segel-Fihrerschein
Selbstbehauptung
Selbsterfahrung
Selbstverteidigung
Senioren

Singen

Spanisch

Sport

Sportarten
Sportboot-Fiihrerschein
SRC-Funkschein
Stressbewaltigung
Stretching

77
29 - 34
34 -35
60
49

52, 61, 62, 63
34
34
74
62

12
60
64
34
19

49
63
63
21-23
59
12

18
57

52, 54, 55

75-76

28,70-71

16, 73

19, 24

21, 22

Tabellenkalkulation 60

Tai Chi Chuan 18-19
Tanz 26
Tastschreiben 55
Textverarbeitung 60
Traditionelle chinesische Medizin 18-19
Tirkisch 49
UBI/SRC-Funkschein 26
Umwelt 34
VHS international 11
Wassergymnastik 23
Wassersport 26
Weiterbildungskolleg 51
Wellness 17, 22
Werken 75
Windows 60
Wirbelsaulengymnastik 20
Word 60, 61
Xpert Business Zertifikat 56
Xpert Europdischer Computerpass 58
Xpert Starter 59
Yoga 17 -18
Zeichnen 73
Zentralabitur 52
Zertifikat Spanisch 48
Zweiter Bildungsweg 50

89
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Unterrichtstermine
Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche |26.09.|27.09.|28.09.|29.09.{30.09.|01.10.
2. Woche - 04.10.| 05.10.|06.10.{07.10.|08.10.
3. Woche |10.10.{11.10./12.10.{13.10.{14.10.|15.10.
4. Woche [17.10./18.10.|19.10.{20.10.]|21.10.(22.10.
5. Woche |07.11.{08.11.[{09.11.[10.11.{11.11.(12.11.
6. Woche |14.11.{15.11.{16.11.({17.11.{18.11.[19.11.
7. Woche |[21.11./22.11.123.11.{24.11.|25.11.(26.11.
8. Woche |28.11.{29.11.]/30.11./01.12./02.12.(03.12.
9. Woche |05.12.{06.12./07.12./08.12.109.12.(10.12.
10. Woche | 12.12.{13.12.114.12.|15.12.{16.12.|17.12.
11. Woche | 09.01.{10.01.|11.01.{12.01.{13.01.|14.01.
12. Woche | 16.01.|17.01.]18.01./19.01.{20.01.|21.01.
13. Woche | 23.01.|24.01.| 25.01.|26.01.{27.01.|28.01.

Termindanderungen auch (iber die angegebenen Unterrichts-
wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!

Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-
bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Mo., 03.10.11
Mo., 24.10. - Sa., 05.11.11
Fr., 23.12.11 - Fr.,, 06.01.12

Tag der deutschen Einheit
Herbstferien
Weihnachtsferien

Das Arbeitshalbjahr 1/2012 beginnt am 06.02.2012,
das neue Programm erscheint am 13.01.2012.

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Maoglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fiir finf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden. Der Antrag auf
Freistellung muss dem Arbeitgeber spatestens sechs Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei Ihrer Anmel-
dung zu einer unserer nachfolgend aufgelisteten Bildungs-
urlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Bescheinigung zur
Vorlage beim Arbeitgeber.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn (iber die Kursdurch-
flihrung entscheiden.

04.10. - 08.10. Professional English Level B1 D3260
Compact Business English Course

10.10. - 14.10. Spanisch fir den Beruf Stufe A1  D3410
Grundkurs 1

17.10. - 21.10. Fit fur das Buro: Word und Excel D5353

07.11.-11.11. Moderationstraining D5120

07.11.-11.11. Fit fur das Biro Il D5354
Word und Excel

14.11. - 18.11. Freie Rede und Argumen- D5110
tationstraining

14.11.-18.11. Professionelle Office-Nutzung D5360

21.11. - 25.11. Atem und Stimme D5130

21.11. - 25.11. Computerhardware und D5332
Netzwerktechnik

21.11. - 25.11. Datenbank Access D5361

28.11. - 30.11. Professionelles Prasentieren mit  D5364
Powerpoint

28.11. - 02.12. Digitale Bildbearbeitung D5373
mit Photoshop

05.12. - 09.12. Tabellenkalkulation mit Excel D5351
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