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Anmeldung Gebihren

Ansprechpartner

Leiter des Amtes fiir Kultur und Weiterbildung
Klaus Schmidt
Zimmer 223, Telefon (0 23 62) 66 41 50

Sekretariat
Heike Bruns
Zimmer 222, Telefon (0 23 62) 66 41 62

Leiter der VHS

Bernd Sauerwein-Fox

Stellv. Leiter des Amtes fiir Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211, Telefon (0 23 62) 66 41 82

Hauptamtlich padagogische Mitarbeiter
Brigitte Burbach-Braun

Zimmer 210, Telefon (0 23 62) 66 41 81
Petra Duda

Zimmer 212, Telefon (0 23 62) 66 41 83
Sabine Podlaha

Zimmer 213, Telefon (0 23 62) 66 41 84

Servicebiiro VHS
Hella Eidner, Tanja Kuhimann, Claudia Temp
Zimmer 221, Telefon (0 23 62) 66 41 60 und 66 41 61

Allgemeine Verwaltung

Manfred Loick

Zimmer 214, Telefon (0 23 62) 66 40 50
Beate Bremer

Zimmer 215, Telefon (0 23 62) 66 38 81

Kulturbiiro

Andrea Kortemeyer

Zimmer 217, Telefon (0 23 62) 66 40 51
Ingrid Sommer-Brinkamp

Zimmer 216, Telefon (0 23 62) 66 41 63

Abonnements, Theaterkasse
Mareike Bittner, Marlies Milos
Zimmer 219, Telefon (0 23 62) 66 40 52

Hausdienst
Jorg Hennigfeld, Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Die personlichen E-Mail-Adressen lhrer
Ansprechpartner/innen lauten vorname.name@dorsten.de

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kénnen Sie
sich ab sofort anmelden.

Personlich wahrend der Biro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Beate Bremer
Heike Bruns
Hella Eidner

Tanja Kuhlmann
Manfred Loick
Claudia Temp

Schriftlich

Sie konnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich unter:
www.dorsten.de/vhsundkultur oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebiiro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Keine Anmeldebestitigungen

Grundsatzlich erhalten Sie keine Anmeldebestétigung.
Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns horen,
erscheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Veranderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmeldebe-
statigungen werden nur bei telefonischen Anmeldungen
neuer Teilnehmer oder auf ausdriickliche Nachfrage ausge-
stellt.

Friihzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewtinschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
furr Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer personli-
chen Beratung moglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 97

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung fiur die
Gebiihren. Diese werden grundsatzlich im Voraus, frihes-
tens jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalbjahres,
per Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. lhre Angaben
unterliegen dem Datenschutz.

Quittung
Den Beleg tiber die Abbuchung kénnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegentiber dem Finanzamt.



ErméRigung

Eine ErmaRigung der Geblhren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine ErmaRigung nach-
traglich nicht moglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Blrgerbiiro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Bei Studienfahrten konnen wir leider keine ErmaRigungen
gewahren.

Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung mussen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahme-
gebihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 €
wird abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der
Kursgebihr, mindestens 5 €. Bei einer spateren Abmeldung
mdussen wir die volle Kursgebihr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von personlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Servicebtiro.

Geschiftsbedingungen

Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die
wichtigsten Auszlige aus den Geschiftsbedingungen.
Unsere vollstandigen Geschaftsbedingungen kénnen Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unse-
rem Servicebuiro einsehen.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten konnen Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unserem Servicebturo
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer hoheren
Gebihr trotzdem stattfinden.

Mareike Bittner
Andrea Kortemeyer
Marlies Milos

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung lber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir lhnen gegen Gebiihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
aulRerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpddagogische Lehr- und Lernmethoden einge-
setzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, Diskussi-
on, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und Feedback-
gesprache gehoren entsprechend dem konkreten Veran-
staltungsangebot ebenso dazu wie die Mdglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse bendtigen Sie Lehrbuicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbiicher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

Prifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Fach-
bereichsleiter.

Fir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfiigt tGber entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist
im VHS-Gebaude und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte des
Programmbheftes, auf den Informationsstandern oder im
Servicebiiro. Diese konnen Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Servicebiiro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter
www.dorsten.de/vhsundkultur an uns zu richten.

Joérg Hennigfeld
Holger Krampe

Ingrid Sommer-Brinkamp




Im Blickpunkt

Die VHS und RUHR.2010

Wir sind immer noch Kulturhaupt-
stadt - und auch als VHS mittendrin.
Drei Exkursionen fuihren auf die Spur
von RUHR.2010. Die "Route der Reli-
gionen" bildet den Anfang unserer
Erkundungstouren. Sie fiihrt durch
Recklinghausen, wo es ein in dieser
Form wohl einmaliges Neben-
einander diverser Gotteshauser gibt:
von der Gastkirche Uber die judische
Synagoge und das buddhistische
Zentrum bis zu den GroBmoscheen.
Es folgt ein Besuch des Folkwang-
museums, das ab Anfang Oktober

Bilder der Metropole Paris aus Sicht
beriihmter Impressionisten zeigt.
Kombiniert wird der Besuch mit
einem Abstecher zum Ruhratoll, das
sechs kinstliche Inseln auf dem Bal-
deneysee bilden. Zuletzt steht ein Fa-
milienausflug zum Archaologischen

Museum in Herne auf dem Pro-
gramm. Dort widmet sich die Son-
derausstellung "AufRuhr 1225! Ritter,
Burgen und Intrigen" einem histori-
schen Kriminalfall.

Doch auch im Hause der VHS konnen
Sie die Kulturhauptstadt erleben.
"Mein lieber Herr Scholli - Ruhr-
deutsch und andere Mund- und Un-
arten" heillt das zweite Programm
von Kalle Henrich, der darin sprach-
wissenschaftliche Erkenntnisse ami-
sant aufbereitet. Und in einem Kon-
versationskurs konnen sich die Teil-
nehmer nach dem Motto "Language
and Culture: The Ruhr Region at its
Best" auf Englisch Uber die Kultur-
hauptstadt austauschen.

Die neue Spielzeit

Und noch mehr Kultur: Zum Start in die neue Spielzeit
2010/11 ladt das Kulturbiro gemeinsam mit dem
Landestheater Burghofbiihne Dinslaken am Freitag, 1.
Oktober, ein. Um 20 Uhr kommt "Die kahle Sangerin" auf
die Bihne der Petrinum-Aula. Der Intendant der
Burghofbiihne, Thorsten Weckherlin, hat lonescos leicht
angestaubtes Drama Uber die Absurditat der Konversation
und des gesellschaftlichen Seins neu inszeniert.

Entstanden ist eine aktuelle und Uberaus vergniigliche
Satire um zwei typisch britische Ehepaare. Was die kahle
Sangerin damit zu tun hat?

Vielleicht gar nichts - doch lassen Sie sich tiberraschen.

Ab 19.30 Uhr gibt Weckherlin eine Einflihrung in das
Stiick. Nach der Auffiihrung steht das Ensemble bei Sekt
oder Selters zu Gesprachen bereit.

3. Foto-Olympiade

Start frei zur 3. Foto-Olympiade in Dorsten: Nach den riesi-
gen Erfolgen der beiden ersten Wettbewerbe haben
Teilnehmer ab zwodlf Jahren nun am 11. September zum
letzten Mal die Chance, sich fiir das groe Finale 2011 zu
qualifizieren. Wieder laden VHS und Lippeverband ein, den
Lebensraum vor der eigenen Haustiir zu erkunden. 20 neue
Themen gilt es an diesem Tag mit der Kamera einzufangen.
Eine fachkundige Jury begutachtet die Bildserien und Mitte
November findet die Preisverleihung statt. Zur Einstimmung
wird es ab dem 31. August in der Cafeteria der VHS eine
Ausstellung mit Bildern der Foto-Olympiade 2009 geben.
Weitere Infos unter www.lippeland.eu/dorsten




Ausstellungen in der Vitrine

Auch in diesem Herbstsemester lockt
die Vitrine im Eingangsbereich der
Bibliothek mit Ausstellungen. Zwei
neue Kursleiterinnen prasentieren
Kreatives.

Marion Vrenegor, deren Werke unter
dem Titel "Malerei und Fotografie"
vom 20. September bis 6. November

zu sehen sind, arbeitet hauptberuf-
lich als Grafik-Designerin in der
Werbebranche. Neben der kiinstleri-
schen Arbeit gilt ihr Interesse der
asiatischen Entspannungstechnik Rei-
ki, in der sie sich selbst zur Meisterin
ausbilden lieR. Ab dem Herbstsemes-
ter wird sie einen Kurs in Ausdrucks-
malerei anbieten, in der sich beide
Komponenten verbinden und ein
Stiick Lebenshilfe leisten.

Mit Katja Osterhoff-Genz kdnnen die
Teilnehmer "Eintauchen in das Hand-
werk des Gold- und Silberschmieds".
Einen ersten Eindruck ihrer Arbeit
vermittelt die Ausstellung in der
Vitrine vom 8. November bis 18.
Dezember. Die Goldschmiedemeis-
terin arbeitet seit Uber zehn Jahren

freiberuflich im péadagogischen
Bereich. Im Herbstsemester ladt
Katja Osterhoff-Genz zu einem
Wochenend-Workshop "Gold- und
Silberschmieden mit SiRwasser-
perlen" sowie zu einem Ferienkurs
"Silberschmieden fiur Jugendliche"
ein.

Herzwochen
2010

Die VHS beteiligt sich erneut an den
Herzwochen, die bundesweit vom
1. bis 30. November stattfinden. Die
Deutsche Herzstiftung hat diesmal
das Thema "Aus dem Takt: Herz-
rhythmusstérungen" gewadbhlt. Viele
Menschen sind davon betroffen. Oft
besteht Unsicherheit dariiber, ob
diese Storungen, zu denen etwa das
Vorhofflimmern gehért, harmlos
oder gefahrlich sind. Die VHS bietet
in Kooperation mit dem St. Elisabeth-
Krankenhaus Dorsten am Mittwoch,
24. November, von 19 bis 21.30 Uhr
einen Vortrag mit anschlieRender
Diskussion an. Chefarzt Dr. Jan B.
Bockenforde informiert (ber neue
Diagnose- und Behandlungsmaoglich-
keiten.

Wer steckt dahinter?

Cornelia
Schorken-Vollmer

Seit Uber zehn Jahren
sorgt Cornelia Schor-
ken-Vollmer fir die kor-
perliche Fitness der VHS-
Besucher: Riickenkurse
und Joyrobic bietet sie an. Bei
Letzterem geht’s vor allem um den
Spalt an der Bewegung zur Musik. "Das
soll motivieren, sich sportlich zu betati-
gen', sagt die 56-Jahrige. Sie selbst
braucht diesen Ansporn nicht: "Ich
habe immer Sport gemacht."
Friher sei sie gern geschwommen,
heute halt sie sich am liebsten mit Jog-
gen fit - mindestens dreimal pro Wo-
che. "Und Marathon bin ich auch
schon mal gelaufen." AuBerdem fahrt
die geburtige Schwelmerin gern Rad
und Ski und ist auch schon mal abge-
taucht. Anderen den Sport schmack-
haft zu machen, darauf kam die stu-
dierte Sozialwissenschaftlerin erst, als
sie schon eine Weile den Beruf fir die
Familie an den Nagel gehdngt hatte.
Bewegungserziehung fiir Kinder habe
sie zunachst gemacht, denn "da konn-
te ich die eigenen mitnehmen".
Die sind inzwischen gro} - genau wie
die Teilnehmer ihrer Kurse, von denen
manche schon jahrelang mitmachen.
Offenbar, weil sie gemerkt haben, was
Cornelia Schérken-Vollmer schon lange
weild: "Sport tut einfach gut."

Werner
Budde

Werner Buddes Leiden-
schaft ist der Computer -
das gibt er unumwunden
zu. Deshalb ist er bei der
VHS schon seit tber 15
Jahren der Mann fiir die EDV-Schulun-
gen. 1994 hatte sich der Elektroinge-
nieur, der viele Jahre in der Industrie
tatig war, entschieden, umzusatteln.
Und weil er schon immer versuchte,
mit Excel und Office dort weiterzukom-
men, wo andere Kollegen noch mit
Papier und Bleistift hantierten, wahlte
er die EDV-Schiene und die Freiberuf-
lichkeit. "Und ich bin gut damit gefah-
ren", sagt Budde heute.
Geboren wurde er in Essen, seit 1980
lebt er mit seiner Familie in Hervest-
Dorsten. Als Ausgleich zum Beruf geht
Werner Budde gern - an den Com-
puter.
Flugsimulationen sind sein grofes Hob-
by, denn "als Kind wollte ich mal Flug-
kapitan werden". AuBerdem beschaf-
tigt er sich gern mit der Digital-
fotografie, hat deshalb auch schon mal
bei der VHS die Seiten gewechselt und
einen Photoshop-Kurs besucht.
Und immerhin: Fur ein wenig Garten-
arbeit bleibe auch noch Zeit.



Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362- 664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Klaus Schmidt
02362664150
klaus.schmidt@dorsten.de
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Gesellschaft

Geschichte, Zeitgeschehen und Recht
VHS international

Pddagogik und Psychologie

Geschichte, Zeitgeschehen

und Recht

Deutschland, einig Vaterland?
Eine Zwischenbilanz

Vortrag

Wieso wird die deutsche Einheit so
oft unter den Vorzeichen "Pleiten,
Pech und Pannen" verhandelt? Wie-
so fiihlen sich die einen nicht ange-
nommen und tendieren zur Ostal-
gie, wahrend die anderen sich aus-
genommen flihlen und neue Mau-
ern in den Kopfen errichten? Ange-
sichts dieser Vor-Urteile ist ein Blick
auf den Wandel der 6konomischen
Lage, die Veranderungen der indivi-
duellen Lebensbedingungen, die
politischen und sozialen Einstellun-
gen ebenso notwendig wie Erlaute-
rungen zur Zufriedenheit mit der
Demokratie in den alten und neuen
Bundeslandern.

Martin Jander, Historiker und Journa-
list, unterrichtet Deutsche und Euro-
paische Geschichte an der New York
University (Berlin) und der Stanford
University (Berlin) sowie Geschichts-
didaktik an der Universitat Koln.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

Der Westen in der
islamischen Falle

Vortrag und Diskussion

Durch einen Krieg wollte Amerika ei-
nen neuen Nahen Osten schaffen.
Doch der ist heute instabiler und ge-
fahrlicher als zuvor, und der Iran ist
zur einflussreichsten Macht in der
Region aufgestiegen. Statt Freiheit
und Demokratie herrschen Autokra-
ten und rickwarts gewandte Stam-
mesfiihrer. Der Konflikt zwischen Is-
rael und den Palastinensern scheint
unlésbarer denn je. Und die Ideo-
logie militanter Islamisten ist auf
dem Vormarsch - eine Falle, die sich
der Westen selbst gestellt hat.
Marcel Pott war langjahriger Leiter
des ARD-Horfunkstudios in Beirut
und Amman und Leitender Redak-
teur im ARD-Fernsehstudio Bonn.
Sein aktuelles Buch "Der Westen in
der islamischen Falle. Von Jerusalem
bis Teheran: Der neue Nahe Osten"
ist Grundlage der Veranstaltung.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tragerverein Altes Rathaus

B1110

Dr. Martin Jander
Fr., 17.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

B1120

Marcel Pott

Mo., 27.09.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
Altes Rathaus



B1130

Winfried Nachtwei
MdB a. D.

Mi., 20.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

B1140

Alexandra Senfft
Fr., 24.09.

18.00 - 22.00 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Judisches Museum
Westfalen

Afghanistan auf der Kippe

Vortrag

Der Einsatz der internationalen Ge-
meinschaft in Afghanistan steht spa-
testens seit den Ereignissen in Kun-
dus im Herbst 2009 auf bisher nicht
gekannte Weise im Blickpunkt der
Offentlichkeit. Kénnen die ISAF-
Truppen und die Vielzahl internatio-
naler Aufbauhelfer tGberhaupt noch
die wesentlichen Ziele erreichen, de-
nen ihr Einsatz in Afghanistan ur-
spriinglich dienen sollte? Kann das
Terror-Netzwerk Al Qaida zerschla-
gen und eine offentliche Ordnung
geschaffen werden, in der Schutz
vor Gewalttaten aller Art, Recht-
staatlichkeit und ein verldsslicher
Menschenrechtsschutz fir alle Grup-
pen der Bevolkerung, besonders fiir
Frauen und Kinder, gewadhrleistet
werden?

Winfried Nachtwei war von 1994 bis
2009 Mitglied des Deutschen Bun-
destages und vertrat Biindnis 90 /
Die Griinen im Verteidigungsaus-
schuss und Unterausschuss Abris-
tung, seit 2002 war er Sprecher fur
Sicherheits- und Abristungspolitik
seiner Fraktion.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

Opa war ein Nazi

Vortrag

Die Hamburger Publizistin Alexan-
dra Senfft hat 2008 das Buch
"Schweigen tut weh. Eine deutsche
Familiengeschichte" veréffentlicht.
Sie wird Auszilige dieses reflektieren-
den Berichts Uber ihre Familie lesen
und zur Diskussion stellen. Es han-
delt vom Umgang der Familie mit
der Nazi-Vergangenheit ihres GrolR-
vaters Hanns Ludin. Der SA-Mann
war Hitlers Gesandter in der Slowa-
kei und in dieser Position verant-
wortlich fir Judendeportationen.
Nach einer kurzen Pause wird der
Dokumentarfilm "2 oder 3 Dinge,
die ich von ihm weill" prasentiert -
die Dokumentation ihres Onkels,
des Regisseurs Malte Ludin, tiber die
familiare Auseinandersetzung mit
dem Leben seines Vaters Hanns Lu-
din. Beide Versuche sollen das gene-
rationeniibergreifende Nachdenken
Uber die "Bewaltigung" von Verant-
wortung und Schuld anregen.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Judischen Museum Westfalen und
dem Trégerverein Altes Rathaus

RUHR.2010: Die Route der B1150
Religionen

Exkursion Dr. Stefan Roggenbuck
In westeuropaischen Gesellschaften . 24.09.

hat die Religion in den letzten Jahr-  16.00 - 20.00 Uhr
zehnten einen stetigen Bedeutungs- 3 yUstd./15,00 €
verlust erfahren. Doch durch die 12 .25 Personen
starke Zuwanderung von Menschen

aus anderen Kulturkreisen erlebt die

Religion eine Renaissance. Vor allem

in Recklinghausen gibt es eine ganz

neue Religionsdichte. Ausgehend

von St. Peter im Stadtzentrum wer-

den auf der Exkursion vorgestellt:

die christliche Orthodoxie im lko-

nenmuseum, die Gastkirche, das Ju-

dentum in der Synagoge, der Bud-

dhismus im Kadampa-Zentrum, der

Baptismus in der evangelisch-frei-

kirchlichen Gemeinde und der Islam

in einer der drei GroBmoscheen der

Stidstadt.

Treffpunkt: Recklinghausen, Eingang

Bahnhof Recklinghausen, Grof3e-Per-

dekamp-Strale 2

Die Anreise erfolgt in PKW. Nahere

Informationen zum Exkursionsverlauf

erhalten Sie kurz vor Veranstaltungs-

beginn.

Abgezockt?

WDR 2 macht Ihr Sparschwein wieder gliicklich

WDR 2 Quintessenz
WDR 2 Servicezeit

> WDR 2 Quintessenz

Verbraucherinfos taglich
auf wpr 2 Der Sender.

> WDR 2 Servicezeit
mittwochs 19.05 Uhr

Infos unter wpr2.de Immer fiir NRW.

_9
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B1151

Sabine Podlaha
Sa., 02.10.

10.00 - 17.00 Uhr
40,00 €
(Erwachsene)
30,00 €

(Kinder und
Jugendliche

bis 14 Jahre)

15 - 25 Personen

B1152

Sabine Podlaha
Sa., 13.11.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./14,00 €
(Erwachsene)
8,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen

RUHR.2010: Museum
Folkwang und Ruhr-Atoll

Exkursion

Zwei Hohepunkte der Kulturhaupt-
stadt RUHR.2010 stehen auf dem
Programm: Das Museum Folkwang
prasentiert ab Anfang Oktober
Bilder einer ganz anderen Metropo-
le: Paris - gesehen aus dem Blickwin-
kel beriihmter Impressionisten. Die-
se Ausstellung stellt die zentralisti-
sche Weltstadt in den Mittelpunkt
und bietet damit einen interessan-
ten Kontrast zur vielkernigen Kultur-
hauptstadt Ruhr.

Kombiniert wird der Besuch dieser
Ausstellung mit einem Abstecher
zum Ruhratoll, das aus sechs kiinstli-
chen Inseln auf dem Baldeney See
gebildet wird. Jede der Inseln greift
auf ihre Weise die Themenfelder
Kunst - Wissenschaft / Energie - Oko-
logie auf. Nach einer allgemeinen
Einflhrung in die Gesamtinszenie-
rung kénnen die Inseln per Tretboot
erkundet werden.

Treffounkt: Eingang Museum Folk-
wang; die Anreise erfolgt in PKW. Na-
here Informationen zum Exkursions-
verlauf erhalten Sie kurz vor Veran-
staltungsbeginn.

RUHR.2010: AufRuhr1225!
Archéologisches Museum
Herne

Exkursion

Von einem historischen Kriminalfall,
der 1225 das Reich erschiitterte, bis
zur letzten grofRen Ritterschlacht im
Jahr 1288 zeigt die Sonderaus-
stellung "AufRuhr1225! Ritter, Bur-
gen und Intrigen" das mittelalterli-
che Leben im Ruhrgebiet. Drei Aus-
stellungshallen, spannende Inszenie-
rungen, kostbare Exponate von
Weltrang und viele Nachbildungen
zum Anfassen und Ausprobieren,
nicht zuletzt aber auch eine auf dem
AuBengeldande rekonstruierte Turm-
higelburg in OriginalgroRe machen
die Erlebnisausstellung zu einem der
Hohepunkte der Kulturhauptstadt
RUHR.2010. Erwachsene und Kinder
nehmen an separaten Fihrungen
teil.

Treffpunkt: Archédologisches Museun
Herne; die Anreise erfolgt in PKW. Né-
here Informationen zum Exkursions-
verlauf erhalten Sie kurz vor Veran-
staltungsbeginn.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

RUHR.2010: Mein lieber

Herr Scholli!
siehe Veranstaltung Nr. B6130

Symbole und Mysterien
in der Geschichte: Das
Geheimnis der Freimaurerei

Workshop

Romane und Filme der letzten Zeit
haben den Bund der Freimaurer wie-
der ins Bewusstsein der Offentlich-
keit geriickt. Aber was ist Freimau-
rerei Uberhaupt? Was ist von den
Verschworungstheorien zu halten,
die im Zusammenhang mit Frei-
maurern im Umlauf sind? Welche
historischen Hintergriinde sind be-
legt? Der Workshop gibt einen Ein-
blick in die Tradition und Symbolik
der verschwiegenen Gemeinschaft,
stellt ihren Einfluss auf die Kul-
turgeschichte dar und ergriindet die
Fakten hinter den Legenden.

Weltwirts - der neue
Freiwilligendienst

Vortrag und Diskussion

Anfang 2008 hat das Bundes-
ministerium fir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung den
neuen Freiwilligendienst "weltwarts"
ins Leben gerufen. Er soll jungen
Menschen, unabhdngig von ihrer
finanziellen Situation, ermdoglichen
im Ausland in Entwicklungshilfe-
Projekten zu arbeiten. Wenn Sie Lust
haben, ein Jahr lang die Perspektive
zu wechseln und Uber den eigenen
Tellerrand hinaus zu schauen, nut-
zen Sie die Chance zur Information!
Die Referentin mochte Sie Uber die
Maoglichkeiten und Richtlinien des
weltwarts-Programms informieren
und mit lhnen Uber den Sinn eines
Freiwilligeneinsatzes diskutieren.

In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne

B1160

Axel Voss

Sa., 27.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./25,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 202

B1170

Susanne Nieldnder
Mi., 10.11.

19.30 - 21.15 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 207



"Uber den Tellerrand sehen ..."

Auch wenn heute Schlagzeilen zur Wirtschaftskrise die
Medien beherrschen und die Dritte-Welt-Problematik in den
Hintergrund drangen, bleibt es ein wesentliches Ziel der Er-
ziehung, Kinder fiir globale Probleme zu sensibilisieren und
fit zu machen fiir das Leben in einer globalisierten Welt. Dies
ist das Anliegen unserer Veranstaltungsreihe "Uber den
Tellerrand sehen"! "Wie spielen Kinder in Afrika?" und "Die
lange Reise einer Jeans" heillen die Titel der aktuellen
Ferienprojekte, die dazu beitragen sollen, den Kindern eine
fur sie fremde Lebenswelt zu 6ffnen. Dies geschieht aus
erster Hand, durch Leute, die in der Entwicklungshilfe tatig
sind und daher unmittelbare Erfahrungen einbringen kon-
nen. Als Kooperationspartner konnte dazu die WERKSTATT
EINE WELT in Herne gewonnen werden.

B1171 Wie spielen Kinder in

Afrika?

Angelika Poppel
Mo., 11.10. und
Di., 12.10.

09.00 - 12.00 Uhr
8 Ustd./10,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 106

Ferienprojekt

In den Industrienationen verbringen
viele Kinder und Jugendliche taglich
mehrere Stunden mit PC, Spielekon-
sole und Fernseher - fiir sie entsteht
der Eindruck, dass nur mit diesen
technischen Hilfsmitteln eine Frei-
zeitgestaltung moglich ist. Wir wol-
len "Uber den Tellerrand" hinausse-
hen, die Lebenswelt von Kindern in
der Dritten Welt naher kennen ler-
nen und uns von ihren Spielen inspi-
rieren lassen. Dazu wird die Kurslei-
terin aus ihrer Arbeit in der Ent-
wicklungshilfe berichten, zahlreiche
Originalgegenstande und spannen-
de Spielideen aus einem anderen
Kontinent mitbringen.

In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne

Flir Kinder von 5 bis 9 Jahren

Die lange Reise einer Jeans

Ferienprojekt

Jeans und T-Shirt - Baumwolle als
Grundstoff unserer Kleidung ist bei
uns gar nicht mehr wegzudenken.
Aber wo kommt sie eigentlich her?
Vieles Uiber Anbau, Ernte, Verarbei-
tung, Einsatz von Chemikalien und
Kinderarbeit wird hier herausgefun-
den und kritisch beurteilt. Dazu wird
die Kursleiterin aus ihrer Arbeit in
der Entwicklungshilfe berichten und
zahlreiche Dokumentationen und
Originalgegenstande aus einem
anderen Kontinent mitbringen.

In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne und "Bildung trifft
Entwicklung"

Fir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Im Fokus: Afrikanische
Kulturen - selbst erleben
und mitmachen

Workshop

Afrika rickt immer mehr ins europai-
sche Bewusstsein. Die Medien ver-
mitteln jedoch nur Eindriicke von
Armut, Birgerkrieg, Fliichtlingsstro-
men, Entfiihrungen, AIDS und Mala-
ria-Toten. Das Fangkalita-Projekt,
das im Senegal entstand, mochte
ein anderes Bild von Afrika vermit-
teln und zeigen, dass der Kontinent
kulturellen Reichtum zu bieten hat,
seine Menschen kreativ sind und
Lebensfreude und Hoffnung aus-
strahlen. In unserer Veranstaltung
stehen Bogenschiefen und Trom-
meln auf dem Programm. Sie erler-
nen Rhythmen aus Westafrika, ge-
trommelt auf einer Djembé mit Bass-
begleitung. Beim Bogenschielen er-
fahren Sie lhre eigene innere Kon-
zentration, die Fokussierung auf eine
Sache, die zu gréRtmoglicher Ruhe
und Gelassenheit fiihrt. Den Ab-
schluss bildet eine gemeinsame
afrikanische Mahlzeit, die in traditio-
neller Weise zubereitet und serviert
wird.

B1172

Angelika Péppel
Mi., 13.10. und
Do., 14.10.

09.00 - 12.00 Uhr
8 Ustd./10,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 106

B1173

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
in KOOP mit dem
Fangkalita-Projekt
Sa., 25.09.

15.00 - 22.00 Uhr
8 Ustd./45,00 €
15 - 18 Personen
Hof Lansing
Dilmener Str. 155
46286 Dorsten
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B1180

Dr. Helmut Schulte
Mi., 10.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 009

B1181

Thomas Riller
Mi., 17.11.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 009

B1182

Wohnen in
Gemeinschaft e. V.
Mi., 10.11.

16.00 - 18.15 Uhr

3 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 106

Patienten- und
Pflegeverfiigung

Vortrag

Altere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensge-
meinschaft treffen nur in seltenen
Fallen Verfligungen fiir eine ausrei-
chende Vorsorge im Falle von Krank-
heit und Alter. Eine Vorsorgevoll-
macht verfligt z. B., wer im Alter die
Pflege Gibernimmt und welche arztli-
chen MaRnahmen durchgefiihrt
oder unterlassen werden sollen. Die-
se Fragen kann jeder durch ein
Pflegetestament, eine Vorsorgevoll-
macht bzw. eine Patientenverfi-
gung ginstig und einfach regeln.
Wichtige Informationen dazu ver-
mittelt dieser Vortrag.

Unterhaltspflicht
gegeniiber Eltern

Vortrag

Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
konnen oftmals durch das eigene
Einkommen bzw. die Rente nicht
aufgebracht werden. In welchen Fal-
len sind die Kinder gegeniiber ihren
Eltern unterhaltspflichtig? Der Vor-
trag informiert Uber die Grundziige
der Angehdrigenunterhaltspflicht.

Hausgemeinschaft statt
Einsamkeit

Vortrag

Der Verein "Wohnen in Gemein-
schaft e. V." hat in Dorsten bereits
ein eigenes Projekt realisiert. Auf der
Informationsveranstaltung werden
die Mitglieder anhand der eigenen
Erfahrungen in der Gemeinschafts-
arbeit und Projektplanung erlautern,
wie die Wohnform fir die zweite
Lebenshélfte selbst organisiert wer-
den, wie Gemeinschaft bereits vor
dem Einzug in ein Wohnprojekt ge-
fordert werden und aus Freund-
schaft und Sicherheit in der Gruppe
die Nachbarschaftsbetreuung als
Aufgabe erwachsen kann.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Selbstorganisiert wohnen
in Gemeinschaft

Wohnen in Gemeinschaft e. V.
Dieser bereits bestehende, aber fir
neue Interessenten offene Verein
beschiftigt sich mit Fragestellungen
rund um die Realisierung von alter-
nativen Wohnprojekten firs Alter. Es
geht darum, Gemeinschaft schon
vor dem Einzug zu leben, Projekt-
ideen zu entwickeln, konkrete Ob-
jekte vor Ort zu suchen und die
Kooperation und Kommunikation
mit Einrichtungen, Behorden etc.
herzustellen.

Der Verein trifft sich jeweils am ersten
Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr,
jeden dritten Mittwoch im Monat um
15.00 Uhr im VHS-Gebéude.

Einbruchsschutz -
Sicherung fir Haus und
Wohnung

Vortrag

Einbriiche in Einfamilienhdusern und
Wohnungen gehoren leider zum All-
tagsgeschehen. Nicht nur Bunga-
lows und Villen sind gefahrdet, auch
Miet- und Eigentumswohnungen in
allen Wohnlagen locken Einbrecher
an. Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklarung und Informa-
tionen, damit Sie sich besser schiit-
zen konnen. In der Veranstaltung
werden nicht nur allgemeine Infor-
mationen (ber Tater und Taten
gegeben, sondern sowohl mechani-
sche Sicherungsmoglichkeiten fur
Fenster und Turen als auch die
Absicherung mit einer Alarmanlage
aufgezeigt.

Informationsbroschtiren und Listen
durch das Landeskriminalamt aner-
kannter Handwerker bzw. Installa-
tionsbetriebe werden vom Kursleiter
ausgehdndigt.

Ansprechpartner
Bruno Lindemann
(Tel.: 0 23 62/
95 25 81)

B1183

Claus Griter

Mo., 08.11.

18.30 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebuihrenfrei
VHS; Raum 208



VHS international

B1210

Dr. Ralph Quadflieg
Do., 07.10.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

Rajasthan - Das Land der
Maharadschas

Landerabend

Rajasthan, der zweitgrofite Bundes-
staat Indiens, ist mit seinen verschie-
denen Volkern, Religionen und
Landschaften ein Kaleidoskop des
indischen Subkontinents. In starkem
Kontrast stehen die karge Wiste
Thar und die sie umgebenden Sa-
vannen zu dem farbenprachtigen
Alltagsleben in den Oasenstadten.
Von Pracht und Reichtum dieser Dy-
nastien zeugen noch heute die riesi-
gen, pomposen Maharadscha-Palds-
te, die reich bemalten Wohnhauser
im Shekhavati-Gebiet und die so ge-
nannten Havelis, die Handelshauser
der Kaufmannskaste. In manchen
Stadten scheint man in das Mittel-
alter versetzt zu sein, andere Metro-
polen erstrahlen in barockem Glanz.
Lassen Sie sich in die Ratsel der Ver-
gangenheit einfiihren und von un-
entdeckten "Schétzen" tberraschen.
Dr. Ralph Quadflieg promovierte in
den Fachern Kunstgeschichte und
klassische Archdologie an der Uni-
versitat Koln. Er begeistert sich ins-
besondere fir die Lander Stdeuro-
pas, Nordafrikas und des vorderen
Orients, die er auch als Studienreise-
leiter bereist.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Hapag-Lloyd Reisebdiiro Dorsten

Mexiko - Im Reich der
Maya und Azteken

Multimediashow

Die Mexikaner selbst bezeichnen ihr
Land als das Land der drei Kulturen:
der spanischen, der indianischen
und der aus beiden hervorgegange-
nen mestizischen Kultur. Weltbe-
kannt sind die Ruinen der Maya und
Azteken. Wenig bekannt ist, wie
stark das indianische Erbe heute
noch ist. Verborgen in der schwer
zuganglichen  Grenzregion zu
Guatemala liegen einige der schon-
sten Mayatempel. Ein ganz anderes
Mexiko findet sich in Zentralmexiko,
wo die spanischen Eroberer mit dem
Reichtum der Silberminen und
Sklavenarbeit wunderbare Stadte
schufen, die durch ihre Architektur
bezaubern.

Der bekannte Reisefotograf und
Sudamerikaexperte Kay Maeritz
zeigt seine professionellen Fotogra-
fien auf einer GroRleinwand und
begleitet diese mit gekonntem Live-
kommentar.

Scotland - History,

Highlands and Islands
siehe Veranstaltung Nr. B3224

Vorschau Friithjahr 2011

Siidliches Afrika
Mi., 23.02.11

Korsika
Do., 17.03.11

B1220

Kay Maeritz

Do., 04.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum
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B1310

Prof. Dr.
Giselher Tiegel
Mi., 06.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

B1311

Prof. Dr. Marianne
Heimbach-Steins
Do., 30.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Leistungsmotivation und
Lernerfolg

Vortrag

Der Lernerfolg eines Kindes hangt
oft weniger von seinen intellektuel-
len Voraussetzungen als von seiner
Leistungsmotivation ab. Nur wenn
Kinder und Jugendliche die von
aulen verlangten Leistungen zu
ihren eigenen Zielen machen, sind
sie zum Lernen motiviert. Dabei
kommt es schon friih darauf an, die
kindliche Selbststandigkeit in einer
Weise zu fordern, die den spateren
Leistungsanforderungen der Schule
entspricht. Ziel der Veranstaltung ist
es aufzuzeigen, wie eine Forderung
der Leistungsmotivation je nach
Alter aussehen kann und was Sie
selbst tun kénnen, um das Leis-
tungsverhalten von Kindern und Ju-
gendlichen positiv zu beeinflussen.
Prof. Dr. Giselher Tiegel war bis Ende
2008 Professor fur Sportpadagogik
und Leiter des Instituts fiir Sport-
wissenschaft an der Heinrich-Heine-
Universitat Disseldorf.

Bildungs- und
Sozialgerechtigkeit

Vortrag

Der Staat steht in der Verantwor-
tung, das Grundrecht auf Bildung zu
garantieren. Dennoch haben Kinder
aus armen Familien in Deutschland
nicht die gleichen Chancen in ihrer
schulischen Laufbahn. In einem
Dreischritt "Sehen" (Analyse), "Urtei-
len" (Bewerten, Begriindung von
Normen) und "Handeln" setzt sich
die Theologin Prof. Dr. Marianne
Heimbach-Steins vom Institut fir
Christliche Sozialwissenschaften mit
den Fragen und Problemen ausein-
ander, die sich in der Bildungsfrage
aufdrangen. Diese Diskussion uber
Menschenrechte richtet sich nicht
nur an Menschen, die in der Politik
und in den Kirchen Verantwortung
tragen, sondern fordert auch Eltern
und Lehrkrafte heraus.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Beobachtung und
Dokumentation kindlicher
Entwicklungsprozesse

Bildungsurlaub

Eine professionelle Grundlage fiir
eine entwicklungsforderliche Pada-
gogik ist stets eine qualitatsgepragte
Beobachtung der Kinder. Durch die-
se ist zu erkennen, wo die besonde-
ren Starken der Kinder liegen und
welche entwicklungsunterstiitzen-
den Hilfen notwendig sind, um
Schwichen zu mindern. Gleichzeitig
dienen die Beobachtungserkennt-
nisse auch als Grundlage fir eine
kompetent zusammengestellte Ent-
wicklungsdokumentation, um einer-
seits die eigene Arbeit zu qualifizie-
ren und andererseits fachkompeten-
te Fakten fur Eltern-, Kollegiums-,
Arzte-, Lehrer- und Therapeutenge-
sprache zu besitzen. In diesem Semi-
nar werden strukturierte Beobach-
tungshilfen und praktische Hinweise
fur eine qualitatsorientierte Entwick-
lungsdokumentation (einschlieflich
Formulierungshilfen) vorgestellt.

Lernen macht Spal® - Lern-
und Gedachtnistraining

Wochenendseminar

Jeder Schiiler wird mit dem Lernen
von Vokabeln und anderem Lern-
stoff konfrontiert. Hierbei fallt es
nicht jedem leicht, sich die doch
meist trockene Materie anzueignen
und konzentriert zu lernen. Haufig
liegt das an der angewandten Lern-
methode, die nicht optimal zum je-
weiligen Lerntyp passt. Dabei gibt es
viele spannende Méglichkeiten, sich
mit Lernstoff auseinanderzusetzen!
In diesem Kurs wollen wir mit Schi-
lern und Eltern verschiedene Lern-
techniken ausprobieren, mit denen
man mit Spal einfacher und dauer-
haft Vokabeln, Daten, Fakten, Zah-
len und Zusammenhdnge behalten
und wieder abrufen kann.

B1320

Dr. Armin Krenz
Di., 28.09. bis
Do., 30.09.

08.30 - 16.30 Uhr
24 Ustd./150,00 €
22 - 28 Personen
VHS; Raum 106

B1330

Oliver Toépfer
Sa., 20.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./23,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 108



B1340

Sabine Kriiger
Sa., 02.10.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 18.00 Uhr
9 Ustd./28,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 106

Konzentrations- und
Leistungstraining

Wochenendseminar

Ein gutes Gedachtnis ist keine
Glickssache, sondern eine Frage der
richtigen Merktechniken und des
Trainings. Sie missen nicht jahre-
lang trainieren, um lhre Merkfahig-
keit um wenigstens 50 % oder mehr
zu steigern, das ist schon nach die-
sem einen Kurstag moglich! In die-
sem Seminar erlernen Sie die Grund-
lagen der hocheffizienten und ge-
hirngerechten Techniken der Ge-
dachtniskunst, die so genannten
Mnemotechniken. Diese sind ein-
fach zu lernen und sofort anwend-
bar. Informationen und Tipps rund
um das Gedachtnis nach den neuen
Erkenntnissen der Hirn- und Lern-
forschung runden dieses Seminar
ab.

Starke Eltern - starke
Kinder®

Erziehung ist Beispiel und Liebe.
Dennoch steht hinter aller Fiirsorge
und Zuwendung Erziehungsarbeit,
die manchmal sehr aufreibend sein
kann. Das Kurskonzept "Starke Eltern
- Starke Kinder®" des Deutschen
Kinderschutzbundes will Eltern pra-
xisnah helfen, auch in konfliktgela-
denen Situationen den Familien-
alltag gelassen und souverdn zu
meistern. Der Kurs zeigt Moglich-
keiten auf, den Familienalltag zu
entlasten und Konflikte zu entschar-
fen, bietet Raum zum Nachdenken
und zum Austausch mit anderen
Miittern und Vatern, zeigt Chancen,
Freiraume fir sich selbst zu schaffen.
Der Kurs wendet sich an Eltern mit
Kindern im Alter von null bis zehn
Jahren.

Kinder-Yoga - Fortbildung

fur Erziehende
siehe Veranstaltung Nr. B2255

B1350

Petra Niggestich
ab Di., 26.10. (10x)
19.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./51,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 207
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| Brigitte Burbach-Braun
02362-664181
brigitte.burbach-braun@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362-664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

ALRCHN
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit
Entspannung und Selbsterfahrung
Bewegung und Korpererfahrung
Einflihrung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

S ELTI ]

Natur und Umwelt

Gesundheit und
Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfiigen je nach Themenstellung lber eine
fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medizini-
schen, psychologischen, psychosozialen, sport- und tanz-
padagogischen, erndhrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Gesundheit und
Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitéatsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet unabhangig
von Grofe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Herzwochen 2010

Die diesjahrigen Herzwochen finden
bundesweit im Monat November
statt und stehen unter dem Titel
"Aus dem Takt: Herzrhythmussto-
rungen". Die nachfolgenden Veran-
staltungen werden in Kooperation
mit der Deutschen Herzstiftung und
dem St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten (Veranstaltungen Nr. B2110
und B2120) durchgefiihrt.

Aus dem Takt: B2110
Herzrhythmusstérungen

Vortrag und Diskussion Chefarzt Dr. med.
Viele Menschen sind von Herzrhyth-  Jan B. Béckenférde
musstorungen betroffen. Oft be-  Mi., 24.11.

steht Unsicherheit dartiber, ob diese  19.00 - 21.00 Uhr
harmlos oder gefahrlich sind und 3 Ustd./5,00 €
wie sie behandelt werden kénnen.  VHS; Forum

Allein an Vorhofflimmern leiden in

Deutschland eine Millionen Men-

schen. Viele stehen unter einem

erheblichen Leidensdruck. Noch

mehr gilt dies fiir Patienten, die mit

einem Defibrillator leben missen.

Aber gerade auf dem Gebiet der
Herzrhythmusstérungen hat die

Medizin erhebliche Fortschritte ge-

macht. Der Vortrag informiert Sie

Uber neue Diagnose- und Behand-

lungsmoglichkeiten.



B2120

Dr. med.

Siegbert Pfeil

Mo., 15.11. und
Mo., 22.11.

19.00 - 21.30 Uhr

6 Ustd./geblhrenfrei
12 - 20 Personen

St. Elisabeth-
Krankenhaus;
Krankenpflegeschule

B2130

Chefarztin

Prof. Dr. med.
Gertrud Haeseler
Mi., 29.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Herz-Lungen-Wieder-
belebung fiir Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einfihrung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Frihsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden berticksichtigt. Praktische
Ubungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben lhnen Anleitung zur
Durchfiihrung von Wiederbele-
bungsmafnahmen in Akutsituatio-
nen. Der Kurs wendet sich an jeder-
mann; besonders angesprochen
sind Angehdrige von potenziell ge-
fahrdeten Personen und Herzkran-
ken.

Chronische Schmerzen -
Entstehung und
Behandlung

Vortrag und Diskussion

Schmerzen bei Verletzungen und Er-
krankungen wie z. B. Entziindun-
gen, Stoffwechselstorungen, Tumo-
ren u. a. stellen eigentlich Alarm-
signale dar, die unseren Organismus
vor Schaden schiitzen wollen.
Nicht selten bleiben die Schmerzen
aber als eigenstandige "chronische
Schmerzkrankheit" bestehen, ob-
wohl die Erkrankungen gut einge-
stellt oder langst ausgeheilt sind.
Der Vortrag stellt folgende Fragen in
den Mittelpunkt: Wie entsteht ein
akuter Schmerzreiz und wie wird er
verarbeitet? Welche Mechanismen
flihren dazu, dass aus einem sinnvol-
len Schutzmechanismus ein sich ver-
selbstandigender Krankheitsprozess
wird? Welche Moglichkeiten bietet
die moderne Medizin, chronische
Schmerzen - dargestellt am Beispiel
chronischer Wirbelsdulenerkrankun-
gen - zu behandeln?

Gesund bis auf die Knochen

Vortrag und Diskussion

Jedes Jahr werden U(ber 200.000
kinstliche Huft- und Gber 150.000
kiinstliche Kniegelenke eingesetzt.
Die Gelenkspiegelung des Kniege-
lenkes ist die haufigste Operation in
Deutschland tberhaupt. Der Vortrag
gibt einen Uberblick iber die Ur-
sachen sowie die Behandlungsmog-
lichkeiten bei Knie- und Hiftarthro-
se. Neben gelenkerhaltenden und
gelenkersetzenden Standardopera-
tionen am Huft- und Kniegelenk
werden auch Behandlungsalternati-
ven (konservative Behandlung) so-
wie neue Techniken (minimalinvasi-
ve Techniken oder Navigationssys-
tem) bei Verschleil des Huft- und
Kniegelenkes dargestellt.

Mdoglichkeiten und Grenzen
seridser Psychotherapie

Informationsabend

Oft bestehen Unsicherheiten dar-
Uber, was seriose Psychotherapie
leisten kann, wann sie angezeigt ist
und welche Rahmenbedingungen
vorgegeben sind. Sie erhalten Infor-
mationen zu folgenden Aspekten:
Wer darf Uberhaupt welche Form
von Therapie anbieten? Welche We-
ge gibt es, eine/n gute/n Psycho-
therapeutin bzw. -therapeuten zu
finden? Was macht eine "gute" Psy-
chotherapie aus? Wie wird Psycho-
therapie abgerechnet bzw. bezahlt?
Beleuchtet werden auch die Abgren-
zungen zu Medizin und Psychiatrie.

Erndahrung und Krebs
siehe Veranstaltung Nr. B2780

B2140

Chefarzt

Dr. med. Dirk
Schulze-Bertelsbeck
Mi., 17.11.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

B2150

Dipl.-Psych.
Thomas Hortlik
Mi., 03.11.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 106

17

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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Entspannung und
Selbsterfahrung

B2210

Magdalena Schneider

18

ab Mo., 20.09. (7x)
14-taglich

18.00 - 19.30 Uhr
14 Ustd./50,00 €

8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

B2220

Véronique Erdelyi
ab Di., 09.11. (3x)
20.00 - 21.30 Uhr
6 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames
Singen

Ein Kurs fir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu kénnen. Im Singen kénnen wir
gute Laune und Freude ausdriicken
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskrafte werden dadurch akti-
viert und bringen Korper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden einfa-
che, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.

Urlaub vom Alltag:
Traum- und Klangreisen

In diesem Kurs kénnen Sie ein Stlick
weit von der Hektik und vom Stress
des Alltags abschalten durch gefiihr-
te Meditation und den harmonisie-
renden Klang der Klangschalen. In-
nere, vertraute Bilder helfen lhnen,
in verschiedenen Bereichen geistig
freier und entspannter zu werden.
Unterstitzt durch die Klangschalen
erleben Sie die Bilder noch intensi-
ver und verstarken den Entspan-
nungszustand um ein Vielfaches.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken, Isomatte, Kis-
sen, Decke.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Klangschalenmassage

Wochenendkurs

Was ist eine Klangschalenmassage?
Wie wirken Klangschalen? Was kon-
nen Klangschalen bewirken? Die
Klangschalenmassage nach Peter
Hess ist eine Entspannungsmassage
und wird im bekleideten Zustand
gegeben. Im spielerischen Umgang
mit Klangschalen erfahren Sie Vieles
Uber deren Herkunft, Fertigung und
Anwendung. Sie erleben eine ge-
meinsame Klangreise und die ge-
genseitige Klangmassage unter
fachkundiger Anleitung. Ein ent-
spannter, ausgefiiliter Tag in einem
ruhigen Klangraum. Die bendtigten
Klangschalen stellt der Kursleiter zur
Verfiigung, Sie kénnen aber auch
vorhandene eigene Klangschalen
verwenden.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken, Decke, Kissen.

Entspannungsmassage
fir Paare

Wochenendkurs

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Uber das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Berlihrung
und gemeinsamer Erholung in ruhi-
ger und vertrauensvoller Atmos-
phare.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken, Massageol,
Decke, Kissen, Bettlaken oder Tuch,
Badetuch, zwei kleine Géstehand-
tiicher.

B2221

Ulrich Leipski
Sa., 06.11.

10.00 - 13.00 und
13.30 - 16.45 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

B2230

Heike Kiithn

Sa., 20.11.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106



B2240

Véronique Erdelyi
ab Do., 23.09. (10x)
18.30 - 20.00 Uhr
20 Ustd./43,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 106

B2250

Harald Eisenberg
ab Do., 23.09. (10x)
09.00 - 10.30 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

B2251

Annette Nehling
ab Mo., 20.09. (10x)
20.20 - 21.50 Uhr
20 Ustd./43,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Autogenes Training
nach Schultz

Diese wissenschaftlich fundierte Ent-
spannungsmethode wirkt ausglei-
chend auf Spannungszustdnde und
bei stressbedingten Erkrankungen.
Durch Autogenes Training erleben
Sie wohltuende Entspannung, rea-
gieren langfristig gelassener auf
Stress und unterstltzen lhr inneres
Gleichgewicht. Sie erlernen die
Entspannungstechnik und erfahren
viele Tipps und Tricks, wie Sie diese
in lhren Alltag integrieren konnen.
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Kissen, Iso- bzw.
Gymnastikmatte, Decke.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhohen,
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und die Konzen-
trationsfahigkeit zu steigern. Dieser
Praxiskurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/l

Inhalt siehe Kurs Nr. B2250

Dieser Praxiskurs eignet sich fir Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

Hatha Yoga: Grundstufe I/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas)
erhalt der Korper mehr Beweglich-
keit, Flexibilitat, Kraft und Energie.
Die Korperhaltung wird verbessert,
das Korperbewusstsein wird ge-
schult. Atemiibungen und eine ab-
schlieRende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist.
Gelegentlich ist der unterstiitzende
Einsatz von Klangschalen nach Peter
Hess moglich. Dieser Praxiskurs eig-
net sich fur Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten mdglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe /Il
(siehe Kurs Nr. B2251 und Kurs Nr.
B2252) in den zuriickliegenden Se-
mestern besucht haben bzw. ver-
gleichbare Vorkenntnisse besitzen.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

B2252

Susanne
Kénning-Tewes

ab Do., 23.09. (10x)
20.20 - 21.50 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 106

B2253

Annette Nehling

ab Mo., 20.09. (10x)
18.45 - 20.15 Uhr
20 Ustd./43,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

www.schulte-repel.de
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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B2254

Annette Nehling
ab Di., 21.09. (11x)
18.30 - 20.00 Uhr
22 Ustd./47,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

B2255

Nicole Kirchmann
Fr.,, 19.11.

17.30 - 21.30 Uhr
Sa., 20.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 16.00 Uhr
12 Ustd./75,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 008

Frau im Wandel - Hatha-
Yoga in den Wechseljahren

Schon ab 40 beginnt der Korper der
Frau sich umzustellen. Medizinisch
oft nicht abklarbare Symptome kon-
nen Anzeichen fir die beginnenden
Wechseljahre sein. Durch ein geziel-
tes Yoga-Ubungsprogramm kénnen
Beschwerden, die fiir die Wechsel-
jahre typisch sind, abgemildert oder
sogar zum Verschwinden gebracht
werden. In Verbindung mit einer ge-
sunden Lebensweise kann das
Ubungsprogramm weiterhin der Os-
teoporose vorbeugen und Stressab-
bau beglinstigen. Der Kurs ist so-
wohl fiir Anfangerinnen als auch fiir
Frauen mit Yoga-Vorerfahrung ge-
eignet.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, zwei Decken, klei-
nes Kissen.

Kinder-Yoga - Fortbildung
fur Erziehende

Die Fortbildung wendet sich an pa-
dagogische Fachkréfte (Erzieher/in-
nen, Lehrer/innen, Trainer/innen
etc.) und Eltern, die Kinder-Yoga bei
ihrer Erziehungsarbeit einsetzen
mochten. Schwerpunkt ist die kind-
gerechte Anleitung der Asanas (Yo-
gastellungen) mit moglichen Kor-
rekturen und Wirkungsweisen. An-
hand einer Yogageschichte und ver-
schiedener Yogaspiele werden die
Yogastellungen intensiv eingelbt.
Zudem erlernen Sie den Kinder-Son-
nengrul}, verschiedene Atem- sowie
Entspannungsiibungen. Praxisnah
wird der Aufbau von fiinf verschie-
denen Yoga-Stunden vorgestellt.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke, Ge-
tranke und ein Kuscheltier.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Tai Chi Chuan und Qigong
zum Kennenlernen

Workshop

Sie sind neugierig, was Tai Chi
Chuan ist und wie Qigong auf Sie
wirkt? Probieren Sie zunachst aus,
bevor Sie sich fiir einen Kurs (siehe
Kurse Nr. B2270 bis B2291) festle-
gen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong wurzeln
in der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie machen den Korper ge-
schmeidig, vertiefen den Atem und
schulen die Vorstellungskraft. Zu-
sammen mit Akupressur und Selbst-
massage, die Sie in diesem Kurs ken-
nen lernen, regen sie die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers an, steigern
das Wohlbefinden und fiihren zu in-
nerer Gelassenheit. Sie kdnnen mit
Qigong-Ubungen nahezu unabhin-
gig von Alter und korperlicher Ver-
fassung beginnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Inhalt siehe Kurs Nr. B2270
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

B2260

Edith de Vries
Sa., 18.09.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

B2270

Edith de Vries

ab Do., 23.09. (14x)
09.15-10.15 Uhr
19 Ustd./41,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

B2271

Edith de Vries

ab Fr., 24.09. (14x)
09.15 -10.15 Uhr
19 Ustd./41,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106



B2280

Edith de Vries

ab Mo., 20.09. (13x)
19.00 - 20.00 Uhr
18 Ustd./39,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 106

B2290

Edith de Vries

ab Di., 21.09. (14x)
20.30 - 22.00 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 20 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

B2291

Edith de Vries

ab Fr., 24.09. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Qigong und Tai Chi Chuan:
Grundstufe /11

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong, ausge-
flhrt im Sitzen, Stehen und Gehen,
machen den Korper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
den ersten Schritten des Tai Chi
Chuan fiihren sie zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Der Kurs eignet
sich flr Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/l

Urspriinglich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der
chinesischen Kultur: Meditation,
Heilgymnastik und sanfte Verteidi-
gung. Zusammen mit Qigong-
Ubungen macht Tai Chi die Muskeln
elastischer, 16st Verspannungen und
starkt den Fluss der Lebensenergie.
Dies flihrt zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Die
Ubungen werden im Stehen ausge-
fuhrt. Der Kurs eignet sich fur Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/l

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B2290

Der Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. B2290/91) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. (iber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. B2290/91) in den
zurlickliegenden Semestern besucht
haben bzw. (iber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

Ausdrucksmalerei - Wege

des Entfaltens
siehe Kurs Nr. B6340

La Gomera - Wandern
und Entspannen im

Naturparadies
siehe Studienreise Nr. B6651

Vorschau Frithjahr 2011

Klangmassage Il
Sa., 09.04.11

B2292

Edith de Vries

ab Di., 21.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

B2293

Edith de Vries

ab Do., 23.09. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

21
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Bewegung und
Kérpererfahrung

22

B2310

Daniele Schwander
Sa., 02.10.

10.00 - 12.30 Uhr

3 Ustd./21,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

B2311

Daniéle Schwander
ab Fr., 29.10. (10x)
17.45 - 18.45 Uhr
14 Ustd./80,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

B2312

Daniele Schwander
ab Mi., 22.09. (15x)
17.40 - 18.40 Uhr
20 Ustd./113,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

"Es ist der Geist, der den Korper
formt." Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates sein ganz-
heitliches Ubungssystem, dessen
Prinzipien Sie in diesem Workshop
einfihrend kennen lernen koénnen.
Dieses sanfte, zugleich effektive und
zeitgemdlRe  Gesundheitstraining
wendet sich an alle, die ihre Fitness
fur Geist und Korper trainieren wol-
len. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fir die
Halle oder Antirutschsocken.

Pilates: Grundstufe

Die Verbindung von Atmung und
Bewegung sowie die Starkung der
tiefen Bauch- (powerhouse) und
Ruckenmuskulatur stellen zwei der
Grundprinzipien der Pilates-Metho-
de dar. Durch die gezielte Ubungs-
zusammensetzung konnen Sie Ge-
lenkmobilitat, Stabilitat, Kraft, Mus-
kelelastizitdt und Koordination ver-
bessern. Pilates-Training wirkt pra-
ventiv, korrektiv und fordert die Leis-
tung in allen sportlichen Disziplinen.
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle oder Antirutschsocken.

Pilates: Aufbaustufe

Sie sollten mindestens einen Grund-
stufen-Kurs (siehe Kurs Nr. B2311) in
den zuriickliegenden Semestern be-
sucht haben bzw. lber vergleichba-
re Vorerfahrungen verfligen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle oder Antirutschsocken.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

RickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefordert
werden. Durch gezielte Ubungen
werden vernachlassigte Muskelgrup-
pen gestarkt, Uberbeanspruchte,
verkrampfte Muskeln dagegen ent-
spannt und riickenschonendes Ver-
halten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsiibungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht fur Patienten mit massiven
Wirbelsaulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie lhren Arzt.

Korperliches Belastungsniveau: méf3ig

RickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320

Der Kurs ist nicht fiir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mélig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mél3ig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Korperliches Belastungsniveau: mélig

B2320

Jutta Behnke

ab Di., 21.09. (14x)
18.45 - 19.45 Uhr
19 Ustd./41,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

B2321

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 20.09. (14x)
18.00 - 19.00 Uhr

19 Ustd./38,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

B2322

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.00 Uhr

19 Ustd./38,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

B2323

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 20.09. (14x)
20.00 - 21.00 Uhr

19 Ustd./38,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle



B2324

Iris Lietz

ab Do., 30.09. (13x)
19.00 - 19.45 Uhr
13 Ustd./27,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

B2330

Elsbeth Landwehr

ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr

28 Ustd./54,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

B2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 22.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

Bauchtraining plus

Kurs fir Frauen

Ein gut trainierter Bauch sieht nicht
nur gut aus, sondern wirkt auch
Haltungsschwédchen entgegen. In
diesem Intensivtraining starken Sie
gezielt die Rumpfmuskulatur. Sie
verbessern die Spannung der Bauch-
muskulatur, so dass der Bauch straf-
fer und fester wird. Gleichzeitig wir-
ken Sie muskuldaren Dysbalancen
und Rickenschmerzen entgegen.
Der Kurs ist nicht fiir Personen mit
starkem Ubergewicht oder massiven
Ruickenleiden geeignet. Bitte befra-
gen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw.
Gymnastikmatte.

Belastungsniveau: mittel bis hoch

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltdglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivitat nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als
vielmehr Kérper- und Bewegungser-
fahrungen. In vielfiltigen Ubungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie lhre korperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mél3ig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kréftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Koérper
verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mallig
bis mittel

Gymnastik fiir gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhéngig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung koénnen
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Korper trai-
nieren: Zu Musik werden die Gelen-
ke mobilisiert, die Muskeln gezielt
gekraftigt und gedehnt. Angeleitete
Entspannungen und Lockerungs-
Ubungen runden jede Kurseinheit
ab. Sie fiihlen sich entspannt, der
geflirchtete Muskelkater bleibt aus.

Korperliches Belastungsniveau: méflig
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen konnen Sie gezielt
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen  Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-Kreis-
lauf-Training. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik
fur Mdnner

In intensiven Ubungs- und Spielfor-
men konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

B2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 22.09. (15x)
20.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

B2333

Bernd
Sauerwein-Fox

ab Mo., 20.09. (13x)
18.00 - 19.00 Uhr

18 Ustd./36,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

B2334

Gert Gaspar

ab Do., 23.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr

30 Ustd./57,00 €

12 - 25 Personen
Josefschule; Sporthalle
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B2335

Birgit Witten

ab Mo., 20.09. (12x)
16.30 - 17.30 Uhr
16 Ustd./32,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

B2336

Birgit Witten

ab Di., 21.09. (13x)
14.30 - 15.30 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2340

Cornelia
Schérken-Vollmer

ab Di., 21.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr

30 Ustd./57,00 €

12 - 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

B2341

Melanie Mies

ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

24

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelen-
ke beweglich und bleiben Sie kor-
perlich fit. Dieser Kurs bietet lhnen
abwechslungsreiche Ubungs-, Spiel-
und Bewegungsformen, bei denen
vor allem das Miteinander und der
Spald nicht zu kurz kommen.

Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fur Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. B2335
Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - Fitness fur
Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Ae-
robic, Herz-Kreislauf-Training, Pro-
blemzonen-Training, Wirbelsaulen-
gymnastik, Stretching und Entspan-
nung vermittelt Ihnen SpaRl an der
Bewegung. Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft werden in
abwechslungsreichen Spiel- und
Ubungsformen bei motivierender
Musik geschult und gesteigert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape

Kurs flr Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen ein ab-
wechslungsreiches Ganzkorpertrai-
ning zu motivierender Musik. Aero-
bic-Elemente kombiniert mit Kraft-
einheiten fiir Bauch, Beine und Po,
aber auch fur Riicken und Arme for-
men den Korper. Stretching und
Entspannungsiibungen runden das
Ubungsprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte Mi-
schung aus spezieller Ausdauergym-
nastik, Intensiviibungen fir Bauch,
Beine, Po mit Hanteln und Tubes so-
wie Ubungen zum Stretching. Die-
ses Fitnessprogramm bringt lhren
Stoffwechsel auf Trab und aktiviert
die Fettverbrennung. Sportliche Vor-
erfahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problem-
zonen an. Intensivibungen fur
Bauch, Beine und Po bringen Sie in
Form. Bei motivierender Musik ent-
wickeln und steigern Sie in ab-
wechslungsreichen Ubungsformen
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyfitness am Vormittag

Fir Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzonen-
training, Stretching, Wirbelsaulen-
gymnastik und Entspannungstechni-
ken. Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-
Systems, Muskelkraft, Beweglichkeit
sowie Koordination werden aufge-
baut und verbessert. Aktuelle Musik
und Spall gehdren dazu. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

B2342

Andrea Spachowski
ab Do., 23.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

B2343

Claudia Kroll

ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr

28 Ustd./54,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

B2344

Inge Berkel

ab Mo., 20.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./55,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



B2350

Jutta Behnke

ab Di., 21.09. (14x)
10.30 - 11.45 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2351

Jutta Behnke

ab Di., 21.09. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2352

Jutta Behnke

ab Mo., 20.09. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2353

Jutta Behnke

ab Do., 23.09. (15x)
15.00 - 16.30 Uhr

30 Ustd./57,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Wellnetics

Kurs fir Frauen

Das sanfte "Rundumtraining” mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fordern und verbes-
sern Sie Korperhaltung und Wohlbe-
finden mit einem leichten Herz-Kreis-
lauf-Training, gezielter Kraftigung der
Bauch-, Ricken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehnibungen.
Entspannungsiibungen zum Abschal-
ten vom Alltag runden das Pro-
gramm ab. Ihre individuellen Bediirf-
nisse finden hierbei Berlicksich-
tigung. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mél3ig

Fitnetics

Kurs fir Frauen

Ein "Rundumtraining" mit flotter
Musik fir die Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen":
Effektive Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen, mit und ohne Gerat, for-
dern die Funktionsfahigkeit lhres
Haltungs- und Bewegungsapparates
und kénnen Beschwerden wie Ver-
spannungen und Riickenschmerzen
vorbeugend entgegenwirken. Ent-
spannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Kurs fiir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur fir junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller
Musik und mit Stepps trainieren.
In Choreografien und speziellen
Ubungsformen erhéhen Sie Aus-
dauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die "Problemzonen" Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft.
Korperfett wird abgebaut. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

B2354

Jutta Behnke

ab Do., 23.09. (15x)
17.30 - 19.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

B2360

Angela Wolf

ab Mi., 22.09. (15x)
09.45 - 11.15 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2361

Angela Wolf

ab Di., 21.09. (15x)
17.00 - 18.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2362

Angela Wolf

ab Do., 23.09. (15x)
18.15-19.45 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2363

Angela Wolf

ab Do., 23.09. (15x)
20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008
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B2370

Anne Vahlkamp

ab Mi., 22.09. (12x)
08.15 - 09.00 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

B2371

Natalie Krliger

ab Mi., 22.09. (12x)
18.00 - 18.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik fir
Frihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Was-
sergymnastik fir Frihaufsteher bie-
tet eine Ubungsauswahl in stehtie-
fem und tiefem Wasser, die Ihren ge-
samten Korper durch die besonde-
ren Eigenschaften des Wassers ge-
lenkschonend belebt und aktiviert.
Der Kurs schult das Herz-Kreislauf-
System und fordert effektiv die
Muskelkraftigung.  Motivierende
Musik steigert Ihr Wohlbefinden.
Wassergymnastik fir Frihaufsteher
ist fir Neu- und Wiedereinsteiger
gleichermallen geeignet. Sie sollten
schwimmen koénnen.

Koérperliches Belastungsniveau: méfig
bis mittel

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.

Eine Geblhrenerméfligung ist nicht
moglich.

Aqua-jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragen-
de Kombination aus Herz-Kreislauf-
Training, Schulung der Bewegungs-
koordination und dosierten Krafti-
gungsiibungen. In tiefem Wasser
verbessern Sie bei vielfdltigen
Ubungs- und Spielformen Ihre allge-
meine Fitness, wahrend lhre Ge-
lenke entlastet und geschont wer-
den. Durch das Hinzuziehen speziel-
ler auftriebgebender Hilfsmittel ist
Aqua-Jogging auch fiir Sportanfan-
ger und Wiedereinsteiger geeignet.
Sie sollten schwimmen konnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.

Eine Geblhrenerméfligung ist nicht
moglich.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. B2371

Sie sollten schwimmen koénnen.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.

Eine Geblihrenermaligung ist nicht
moglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. B2371

Sie sollten schwimmen kénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.

Eine GeblihrenermaBigung ist nicht
moglich.

Wassergymnastik fur
Mollige

Eine vielfidltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Krafti-
gung der verschiedenen Korperre-
gionen verfolgt. Mit Hilfe verschie-
dener Kleingerdte wird die Belas-
tung individuell angepasst. Wasser-
gymnastik fir Mollige ist sowohl fur
Sportanfanger als auch fur Wieder-
einsteiger geeignet.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.

Eine GeblihrenermaBigung ist nicht
moglich.

B2372

Natalie Kriiger

ab Mi., 22.09. (12x)
19.00 - 19.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

B2373

Natalie Kriiger

ab Mi., 22.09. (12x)
20.00 - 20.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

B2374

Denise Roseler

ab So., 26.09. (12x)
09.00 - 09.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad



Einfihrung in

Sportarten

B2410

Volkhart Kuhn
Sa., 06.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./44,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Forum

Faszination intuitives
Bogenschielen

Lernen Sie das BogenschieRen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Pra-
zisionsschiitze im Wettkampf wer-
den oder Bogenschieflen im eige-
nen Garten praktizieren wollen, der
Umgang mit diesem Sportgerat
wird Sie begeistern. Sie lernen mit
einem Recurve-Bogen vereinstaug-
lich zu schieRen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mindestalter: 10 Jahre

Das komplette Ubungsgerét wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgebihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.

Eine GeblihrenermaBigung ist nicht
moglich.

WingTsun - BlitzDefence

Die vor rund 250 Jahren von einer Frau entwickelte chinesi-
sche Kampfkunst WingTsun (libersetzt: schoner Friihling) ist
effiziente Selbstverteidigung und Bewegungstraining in
einem. Sie lernen schnell, sich wirksam zu verteidigen und
konnen gleichzeitig Fitness und Beweglichkeit verbessern.
Geschmeidige Bewegungen, weiches Nachgeben, ver-
bunden mit dynamischen Bewegungsformen schulen
Flexibilitat, Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraft.
WingTsun ldsst sich in jedem Alter ausiiben.

B2420

Stephan Schnare
So., 03.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

WingTsun - BlitzDefence
zum Kennenlernen

Workshop

Lernen Sie WingTsun kennen und
probieren Sie aus, ob lhnen dieser
Sport Spall macht. Vorkenntnisse
oder besondere korperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

WingTsun - BlitzDefence:
Grundstufe

Vermittelt werden in diesem Anfan-
gerkurs Grundtechniken verknupft
mit Koordinations-, Konditions- und
Deeskalationselementen. Vorkennt-
nisse oder besondere korperliche
Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fir
Kinder (5 - 8 Jahre)

Sicherheit ist erlernbar! Im Bereich
Intuition lernen die Schiiler, ihr
natirliches Friihwarnsystem fir be-
drohliche Situationen zu sensibilisie-
ren, im Bereich Kommunikation
werden Korpersprache und rhetori-
sche Mittel angesprochen, um Streit
zu verhindern. Die Einflhrung in
eine unkomplizierte und notwehrge-
rechte Selbstverteidigung verleiht
erhohtes Selbstbewusstsein und ver-
mittelt die Erfahrung, bedrohlichen
Situationen nicht hilflos ausgeliefert
zu sein. Daraus erwachst gleichzeitig
der Mut, anderen in Notsituationen
beizustehen und Zivilcourage zu zei-
gen.

Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fir
Kinder (9 - 12 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. B2430
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fir
Jugendliche (13 - 16 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. B2430
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

B2421

Stephan Schnare
ab Mo., 25.10. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

B2430

Stephan Schnare
ab Di., 26.10. (5x)
16.00 - 16.45 Uhr
5 Ustd./20,00 €

8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

B2431

Stephan Schnare
ab Di., 26.10. (5x)
17.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

B2432

Stephan Schnare
ab Di., 26.10. (5x)
18.15-19.15 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84
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B2441

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr., 10.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Fr., 17.09. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 109

B2451

Rainer Elsinghorst
Informationsabend
Fr., 17.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 009
Kurstermine

ab Do., 23.09. (9x)
19.00 - 22.00 Uhr
VHS; Raum 009
36 Ustd./108,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 009

28

Sportbootfiihrerschein
Binnen (SFB Binnen)

Der Sportbootfiuhrerschein Binnen
(SBF Binnen) ist die amtliche Fahr-
erlaubnis zum Fiihren von Sportboo-
ten (unter Motor oder Segel/Surfen)
unter 15 Meter Lange auf allen Bin-
nengewassern. Vorgeschrieben ist
der Schein fir das Fiihren von Fahr-
zeugen auf Binnengewassern unter
Motor mit mehr als 3,68 kW (5 PS).
Der Lehrgang zum Segel-Fihrer-
schein Binnen einschlieBlich Motor-
boot-Fiihrerschein Binnen schliel3t
mit einer Prifung vor einer offiziel-
len Priufungskommission des DSV
ab. Werden Segel- und Motorboot-
flhrerschein zusammen absolviert,
gilt der Segelftihrerschein als amtlich
anerkannter Fihrerschein.
Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kbnnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine Geblihrenermalligung ist nicht
moglich.

Funkzeugnisse Binnenfunk
(UBI) und Seefunk (SRC)

Viele Sportboote und Yachten sind
mit einem Funkgerdt ausgerustet,
das zur Verkehrsabwicklung (Héfen,
Schleusen etc.) und Alarmierung in
Notféllen benétigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teilnah-
me am mobilen Sprechfunkdienst
auf Binnenschifffahrtsstrallen, das
SRC-Funkzeugnis zur Austibung des
Seefunkdienstes bei Sprech-Seefunk-
stellen fiir UKW und Funkeinrichtun-
gen des weltweiten Seenot- und Si-
cherheitsfunksystems (GMDSS). Der
Kurs umfasst die Priifungsvorberei-
tung auf beide Funkzeugnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Mindest-
alter 15 Jahre, Grundkenntnisse im
Englischen sollten vorhanden sein.
Alle weiteren Einzelheiten zu Inhalt,
Kosten und Priifung werden am Infor-
mationsabend bekannt gegeben. Sie
konnen sich an diesem Abend auch
zum Kurs anmelden.

Eine Geblhrenerméfligung ist nicht
moglich.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Tanz

Samba basics

Tanz-Workshop

Samba basics, das sind Grundschrit-
te, Armbewegungen und lockere
Huftkicks, getanzt im "bloco", d. h.
in der Gruppe, nicht als Paar. Am
Ende des Workshops steht eine klei-
ne Choreografie, cool genug, um sie
bei nachster Gelegenheit in der Dis-
co aufzufiihren. Wer die brasiliani-
sche Musik liebt und Lust hat, ein
bisschen brasilianische Lebensart zu
schnuppern, ist herzlich willkom-
men. Spezielle téanzerische Vorkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Anspruchs- und Belas-
tungsniveau: mittel

Bitte tragen Sie: leichte, bequeme Kilei-
dung, flache, flexible Gymnastik- oder
Sportschuhe, wir tanzen "Samba do
Brasil" - Mineralwasser nicht verges-
sen!

Orientalischer Tanz

Unabhéngig von GroRe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Korper, Geist
und Seele gleichermalen an. Die
Verbesserung der Korperhaltung,
Beweglichkeit und personlichen
Fitness durch Dehnlbungen, Krafti-
gung sowie Forderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte.
Mit viel Spal erlernen und vertiefen
Sie Techniken und Schrittkombina-
tionen, die zu einer Choreografie
verbunden werden konnen. Der
Kurs eignet sich fur Teilnehmerinnen
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch fiir dlie Htiften.

B2510

Beatrice Marotzki
Sa., 06.11.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

B2520

Jutta Grigo

ab Mi., 22.09. (16x)
18.50 - 20.05 Uhr
27 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



B2530

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Di., 26.10. (4x)
20.00 - 21.30 Uhr
8 Ustd./36,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Wulfen

B2540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 27.10. (4x)
19.30 - 20.30 Uhr
6 Ustd./27,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Wulfen

B2550

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 27.10. (8x)
20.30 - 22.00 Uhr
16 Ustd./68,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Wulfen

Blitz-Tanz-Kurs fiir Paare

Haben Sie bald eine Hochzeit oder
eine andere Feierlichkeit? Oder woll-
ten Sie sowieso immer schon mal
das Tanzen ausprobieren, hatten
aber keine Lust oder Zeit einen um-
fangreichen Kurs zu belegen? Also
nur mal reinschnuppern? Dann sind
Sie hier genau richtig! Sie werden
verschiedene Tdnze wie Langsamer
Walzer, Disco Fox, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha u. a. in ihren Grundschrit-
ten kennen und tanzen lernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Gebdihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (ibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Ménner zusammen
tanzen!

Eine Geblihrenermalligung ist nicht
mdglich.

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spal tanzen konnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Gebdihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (brigens auch jeweils
zwei Frauen oder Ménner zusammen
tanzen!

Eine GeblihrenermaBigung ist nicht
moglich.

Paartanzen kann jeder!

Mochten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett
mittanzen? In diesem Kurs erlernen
Sie bei moderner Musik die Paartan-
ze Disco-Fox, Disco-Samba, Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer, Fox-
trott, Blues und Tango Argentino.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Gebdiihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen (ibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Ménner zusammen
tanzen!

Eine Geblihrenermalligung ist nicht
moglich.

Leben mit
Behinderungen

Die Veranstaltungen in diesem
Teilbereich werden in Kooperation
mit der Lebenshilfe Dorsten durch-
gefiihrt.

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkei-
ten im Lesen, Schreiben und Rech-
nen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie tiben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie Giben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

B2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 06.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

B2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 07.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

B2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 07.09. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81



_GesundheitEmmyS—_oe

B2613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 10.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

B2614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 17.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

B2615

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Sa., 11.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

B2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 04.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr

24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
Haldenwangschule

30

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.

Weitere Kurstermine: Fr.,, 24.09.,
08.10., 05.11., 19.11. und 03.12.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.

Weitere Kurstermine: Fr.,, 01.10.,
29.10., 12.11., 26.11. und 10.12.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.

Weitere Kurstermine: Sa., 25.09.,
09.10., 13.11., 04.12. und 11.12.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 18.09.,
02.10., 30.10., 06.11. und 20.11.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kurs-
anklindigung angegeben und bereits in der Kursgeblihr enthal-
ten. Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen lhrerseits
(ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Riickerstattung der
Lebensmittel- und Getrankeumlage leider nicht méglich ist.
Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester
mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teil-
nahme durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen
Kochkursen eine Schiirze als Kleidungsschutz und geeignete
Gefale fiir nicht verzehrte Speisen, die Sie mit nach Hause neh-
men kénnen, mit. Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck
nicht zur Verfligung.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere Lander ist die
Begegnung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man
sich fremden Sitten, Gebrauchen und Speisen gegeniiber.
Die Art und Weise zu kochen und zu essen erzdhlt etwas
Uber die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen
B2710 bis B2717 wollen Einblick geben in die Kochkulturen
der genannten Lander.

Mediterrane Kiiche B2710

Erleben Sie die Vielfalt der mediter-
ranen Kiche mit ihren frischen und
gesunden Zutaten. Sie gestalten hier
typisch italienische Menis, beste-
hend aus Antipasti unterschiedlich-
ster Art, leckeren Nudelgerichten,
Hauptspeisen mit Fleisch oder Fisch
und kronenden Desserts.
Lebensmittel- und Weinumlage von
24,00 € sind in der Kursgeblihr ent-
halten.

Spaghetti, Lasagne,
Tortellini und Co. -
Schlemmen mit Pasta

Pasta in allen Variationen haben die
italienische Kiche bekannt und
beliebt gemacht. Frisch zubereitet
und mit leckeren Saucen kombiniert
werden sie zum kulinarischen High-
light und sind sowohl fir die Alltags-
kiiche als auch zur Gastebewirtung
bestens geeignet. Sie erlernen die
Herstellung von Pastateig, seine
Weiterverarbeitung zu verschiede-
nen Pastasorten wie Spaghetti, La-
sagne, Tortellini etc. und die Zube-
reitung der passenden Saucen.
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten. Bitte viel Hunger mitbrin-
gen!

Claudio Tormen
ab Di., 09.11. (2x)
18.00 - 22.00 Uhr
10 Ustd./47,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

B2711

Tonio Abbruzzi
Do., 18.11.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006



B2712

Claudio Tormen

ab Di., 18.01.11 (2x)
18.00 - 22.00 Uhr
10 Ustd./53,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

B2713

Jennifer Jessica
Wawrzyniak
Mo., 08.11.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2714

Sima Asgari

Do., 28.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Frutti di mare

Kostlichkeiten aus dem Meer und
mehr verarbeiten Sie hier zu vielfalti-
gen Vorspeisen und attraktiven
Hauptgangen, wie sie fiir die italieni-
sche Kiiche typisch sind. GenielRen
Sie Calamari, Sardinen, Scampi,
Shrimps und groRere Fische, als
Suppe, gediinstet oder im Ofen ge-
braten, mit Nudeln oder Reis und
den passenden Gemusebeilagen.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 30,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

British Cooking - English
Talking: Sunday Lunch -
Sunday Roast

Freunde und Fans der englischen
Sprache treffen sich hier zum ge-
meinsamen Kochen, Reden und
Geniellen. Auch wenn die englische
Kiiche nicht gerade den besten Ruf
bei uns Deutschen hat, ist es doch
einen Versuch wert, sich vom
Gegenteil Gberzeugen zu lassen.
Sunday lunch is still a ritual that
many families in Britain like to keep.
It is very traditional. The meal inclu-
des a roast meat, yorkshire pudding,
roast potatoes and a couple of vege-
tables and of course gravy. In the
past a pudding was confined to Sun-
days.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Persische Kiiche

Splren Sie einen Hauch von 1001
Nacht bei der Zubereitung und
beim Genuss persischer Spezialita-
ten, deren Besonderheit in der Exo-
tik und Vielfalt der verwendeten Ge-
wirze und Krauter liegt. Die Kurslei-
terin nimmt Sie mit auf eine kulinari-
sche Reise in ein orientalisches Land.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten.

Japanisch-asiatische Kiiche

Die japanisch-asiatische Kuche ist fiir
uns Européder sehr fremd. Gerade
deshalb hat sie einen ganz besonde-
ren Reiz und findet hier immer mehr
Freunde. Durch die sparsame Ver-
wendung von Ol und Gewiirzen
bleibt der Eigengeschmack der
verwendeten Produkte weitestge-
hend erhalten. Es werden typische
Gerichte der japanisch-asiatischen
Kiiche zubereitet. Lassen Sie sich
einfach Uberraschen. Passende Ge-
tranke sind Griiner Tee und Sake
(Reiswein). Informationen uber die
traditionelle japanisch-asiatische Ess-
kultur und deren Geschichte runden
das Programm ab.

Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

B2715

Suzuko Tornier
Sa., 30.10.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./31,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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B2716

Sima Asgari

Do., 17.11.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2717

Sima Asgari

Sa., 27.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Weihnachtsplatzchen aus
dem Orient

Wer neue Anregungen fir die Weih-
nachtsbackerei sucht, ist hier richtig.
Aus Weizen- und Reismehl, Trocken-
frichten und exotischen Gewlrzen
werden verschiedene persische Platz-
chenspezialitaten gebacken, hiibsch
dekoriert und anschlieBend in ge-
mutlicher Runde probiert.

Die Lebensmittelumlage von 9,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie eine grofle Plétzchendose
und einige Bégen Butterbrotpapier fiir
den Transport der Reste mit.

Schoko, Nuss und Mandel-
kern - Kinder backen siilRe
Geschenke

Schoko, Nuss und Mandelkern essen
alle Kinder gern. Aber nicht nur
Kinder, auch Erwachsene lieben
leckere Weihnachtsplatzchen. Be-
sonders selbst gebacken sind sie ein
tolles Geschenk fiir deine Freunde,
Geschwister, Eltern und Groleltern.
Nach orientalischen Rezepten backst
du hier exotische und superleckere
Platzchen, die anschliefend liebevoll
gefillt und dekoriert werden. Na-
turlich darf dabei ausfihrlich ge-
schleckt und probiert werden, so
dass du selbst nicht zu kurz kommst.
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Die Lebensmittelumlage von 8,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringe mit: Schiirze, eine grol3e
Platzchendose, einige Bdgen Butter-
brotpapier, dein Wunschgetrank.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Geschmacksfragen - Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich dartber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Personliches, das erst im einzigar-
tigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fihlen und Horen entsteht. Die Veranstaltungen B2720 bis
B2740 laden ein auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen
Geschmacksvorlieben. Genuss und Lustgewinn sind dabei

sicher.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrédnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach Uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ilhr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

B2720

Heinrich Wéchter
Di., 28.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2721

Heinrich Wachter
Mi., 29.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2722

Heinrich Wéchter
Di., 14.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2723

Heinrich Wéchter
Mi., 15.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006



B2724

Angela Potthast
Do., 13.01.11
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

B2725

Angela Potthast
Mo., 15.11.
18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

B2726

Jutta
Becker-Ufermann
Sa., 02.10.

11.00 - 15.00 Uhr

5 Ustd./21,00 €

8 - 10 Personen
Appelbongert
Dammerwalder Str. 44
Schermbeck-
Dammerwald

Rouladen - raffiniert
gedreht

Rouladen - da gibt es mehr als nur
den Klassiker vom Rind. Auch Pu-
tensteaks, Schweinefleisch, Gemiise
und Fischfilets lassen sich dekorativ
rollen und wickeln. Selbst eine Rou-
lade als Kuchen ist moglich. Mit pas-
senden Saucen und Beilagen ser-
viert, sind Rouladen jeder Art ein
Genuss fir Auge und Gaumen.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Kurzgebratenes mit Fonds
und Saucen

Saucen sind die Basis einer guten
Kiche. lhre Zubereitung ohne Ein-
satz von Fertigpulver stellt jedoch
fur viele ein Problem dar. Ein I6sba-
res Problem, denn Saucen lassen
sich durchaus selber machen. Der
Aufwand ist zwar etwas hoher, aber
das Ergebnis ist der Miihe wert. Im
Rahmen eines Mehrgangmenis ko-
chen Sie hier verschiedene Grund-
saucen mit interessanten Abwand-
lungen. Dazu gibt es Kurzgebrate-
nes. Sie erleben, wie einfach es ist,
auf den Einsatz von Fertigprodukten
zu verzichten.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Wildfriichte - versteckte
Delikatessen in heimischen
Hecken

Entdecken Sie, was die Natur im
Herbst alles zu bieten hat. Bei einem
Spaziergang werden Schlehen, Vo-
gelbeeren, Hagebutten und viele
andere Wildfriichte gemeinsam ge-
sammelt, Kostlichkeiten daraus zu-
bereitet oder konserviert.

Die Lebensmittelumlage von 8,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie mit: dem Wetter entspre-
chende Kleidung und festes Schuh-
werk, Korb oder Stoffbeutel, Schere
oder Kiichenmesser, Klichenschlirze.

"Heute kochen wirl" -
Kids in der Kiiche

Kochen macht Spal! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Kiiche zu
kneten, zu rihren, zu kochen, zu
backen und vor allem zu probieren.
Was es gibt, wird hier noch nicht
verraten, aber alle Rezepte lassen
sich zuhause mit Eltern, Geschwis-
tern oder Freunden leicht nachma-
chen.

Fiir Kinder zwischen 8 und 11 Jahren
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 7,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose flir Reste mit.

"Heute kochen wirl" -
Teens in der Kiiche

Kochen macht Spaf! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Kiiche zu
kneten, zu rihren, zu kochen, zu
backen und vor allem zu probieren.
Was es gibt, wird hier noch nicht
verraten, aber alle Rezepte lassen
sich zuhause mit Eltern, Geschwis-
tern oder Freunden leicht nachma-
chen.

Flir Teens zwischen 12 und 15 Jahren
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 8,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

(Fast) alles rund um
den Apfel

Bei dieser Exkursion gibt es fir Kin-
der und Erwachsene eine Menge zu
entdecken. Zundchst schauen wir
uns viel Interessantes im Biotop
Streuobstwiese mit und ohne Lupe
an, danach backen und essen wir
leckere Obstpfannkuchen.

Die Lebensmittelumlage von 5,00 €
(Erwachsene) bzw. 3,00 € (Kinder) ist
in der Kursgebihr enthalten. Bitte
bringen Sie mit: dem Wetter entspre-
chende Kleidung und festes Schuh-
werk, Korb oder Stoffbeutel, Schere
oder Kiichenmesser, Klichenschlirze.

B2727

Sarmite
Schlegelmilch
Sa., 06.11.
13.30-17.30 Uhr
5 Ustd./20,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2728

Sarmite
Schlegelmilch
Sa., 20.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2729

Jutta
Becker-Ufermann
Mi., 13.10.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./18,00 €
(Erwachsene)
10,00 €

(Kinder)

10 - 16 Personen
Appelbongert
Dammerwalder Str. 44
Schermbeck-
Dammerwald

33
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B2730

Harald Burg

Fr., 29.10.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./42,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 218

B2731

Andreas Nagel
Fr., 05.11.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 218

GroRer Weilweinabend

Rieslinge aus verschiedenen deut-
schen Weinanbaugebieten stehen
im Mittelpunkt dieses Weinabends.
Grauburgunder,  Weilburgunder
und Silvaner aus Deutschland, fran-
z6sische Weine aus den Rebsorten
Chardonnay und Sauvignon blanc,
italienische und spanische Weine
werden den Rieslingen gegeniiber
gestellt, um die Unterschiede und
Besonderheiten der jeweiligen Reb-
sorte und der Anbaugebiete besser
herausschmecken zu koénnen. Es
werden uberwiegend trockene Wei-
ne probiert, halbtrockene und rest-
stiRe Weine werden in ihrer Eigen-
schaft als Essensbegleiter vorgestellt.
Die Verkostung umfasst ca. 22
Weine, dazu gibt es Kase, Wurst,
Brot und Oliven.

Wein- und Essensumlage von 27,00 €
sind in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
sorgen Sie fiir eine sichere Heimfahrt.

Schokolade und Wein -
eine gute Partnerschaft

Geniefen Sie edle Weine und exqui-
site handgeschopfte Schokoladen.
Erleben Sie, wie sich die herbe SiilRe
der Schokolade und die Frucht der
Weine am Gaumen entfalten. Sie
probieren sieben verschiedene Wei-
ne aus ganz Europa und die dazu
passenden Schokoladen, z. B. aus
Ghana oder auch, handgeschopft,
vom Bodensee. Das Aroma des Wei-
nes verbindet sich dabei mit dem
der Schokolade zu einem Ge-
schmackserlebnis der ganz besonde-
ren Art.

Wein- und Schokoladenumlage von
14,00 € sind in der Kursgebihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Christmas Cocktail Time

Die Cocktailherstellung ist eine
Kunst, die ganz bestimmten Regeln
der Geschmacksharmonie und As-
thetik folgt. Um Sie in diese Welt
mit der Vielfalt ihrer Moglichkeiten
professionell einzufiihren, werden
sieben alkoholische sowie zwei
nichtalkoholische Cocktails auf der
Grundlage hochwertiger Spirituosen
und Séfte unter Anleitung von lhnen
gemixt. Saisontypische Drinks wer-
den Sie einen Hauch von Sommer,
aber auch die festliche Stimmung
der kalten Jahreszeit splren lassen.
Rezepthinweise und ein Skript zum
Nachlesen unterstiitzen Sie spater
beim selbststandigen Mixen fir
Familie, Freunde und Bekannte. Es
werden kleine Snacks gereicht, die
eine gute Grundlage fiir die Cock-
tailprobe schaffen.

Spirituosen- und Snackumlage von
28,00 € sind in der Kursgeblihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

Kochevent nach Wunsch

Haben Sie Lust, mit einer groReren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmitglie-
dern gemeinsam zu kochen? Wenn
Ihre Kiiche fiir ein solches Kochevent
zu klein ist, bietet die VHS Ihnen
eine Lehrkiiche fiir zehn bis 16 Per-
sonen. Dabei steht lhnen eine quali-
fizierte VHS-Kursleitung zur Seite,
die die Rezeptauswahl, den Einkauf
und die Leitung des Events (ber-
nimmt. Sie wahlen das Thema und
vereinbaren einen passenden Ter-
min mit der zustdndigen Fachbe-
reichsleiterin, Brigitte Burbach-
Braun (Tel.: 0 23 62 / 66 41 81).
Die Lebensmittel- und Getrdnkeun-
lage wird in Abhdngigkeit vom Thema
festgelegt und ist zusétzlich zur
Kursgebdiihr zu zahlen.

B2732

Bjorn Bocker
Frederik Muller
Fr, 19.11.

18.45 - 22.00 Uhr
4 Ustd./39,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 009

B2740

VHS-Kursleitung
Termine nach
Absprache

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./11,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006



ab Di., 15.02.11 (10x)

Lieber leichter - GenieRen ohne zuzunehmen

"Hungern verboten - GenieRen erlaubt!" lautet hier die De-
vise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbstkon-
trolle machen ungenieBbar. Praktische Anregungen, Re-
zepte und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewuss-
ten, genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei der Veran-
staltung B2750 im Vordergrund.

B2750 Kochen fiir die schlanke

Linie

Wer sein Gewicht dauerhaft reduzie-
ren und halten mochte ist hier ange-
sprochen. Sie kochen auf mediterra-
ne Art unter Verwendung von viel
Obst, Gemise, frischen Krautern
und hochwertigen Fetten sowie Voll-
kornprodukten. Die energiearmen
Rezepte sind alltagstauglich und
lecker.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 30,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Katharina Teklote
ab Mi., 27.10. (3x)
18.30 - 21.45 Uhr
12 Ustd./57,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Essen um gesund zu sein - Erndhrungsgewohnheiten auf
dem Priifstand

Gesundheit, Leistungsfahigkeit, korperliche und geistige
Fitness sind in hohem Male durch die Erndhrung und das
Essverhalten beeinflussbar. Der Praventivkurs zur Gewichts-
reduktion B2760 und besondere Erndhrungsformen, die den
Veranstaltungen B2770 bis B2780 zugrunde liegen, bertick-
sichtigen diesen Zusammenhang.

B2760 Ich nehme ab - ich

nehme an

Dipl.-Oekotroph.
Peter Gerschewski

Das Angebot richtet sich an Per-
sonen mit leichtem Ubergewicht.
Ziel dieses praventiven Trainingspro-
gramms der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung ist eine dauerhafte
Gewichtsabnahme durch schrittwei-
se Umstellung des Erndhrungsver-
haltens. Es erwartet Sie eine kompe-
tente Anleitung, ganz personliche
Erndhrungsfehler zu erkennen und
"abzutrainieren". In Kombination
mit Bewegung und Entspannung
setzt das Programm neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse und lang-
jahrige praktische Erfahrungen um.
Das gemeinsame Lernen in der
Gruppe macht Spalt und férdert den
langfristigen Erfolg.

Die Teilnahme an diesem Programm
ist von den Krankenkassen nach § 20
SGB forderungsféhig. Bitte informieren
Sie sich rechtzeitig bei lhrer Kranken-
kasse.

Weitere Kurstermine: Di., 22.02.,
01.03., 08.03., 22.03., 05.04,
03.05., 17.05., 31.05., 21.06.11

19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./53,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 209

Kochen mit metabolic
balance

Sie sind mide und ausgelaugt, lei-
den unter Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes, Rheuma, Migrane,
Allergien und Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten und lhre Waage zeigt
Werte an, die Sie niemals erreichen
wollten? Mit dem ganzheitlichen
Stoffwechselprogramm metabolic
balance versorgen Sie lhren Korper
mit allen erforderlichen Grundnahr-
stoffen, der Stoffwechsel kommt ins
Gleichgewicht. Die o. g. Erkran-
kungen werden langfristig positiv
beeinflusst, das Korpergewicht sinkt.
Lernen Sie metabolic balance bei der
gemeinsamen Zubereitung leckerer
Speisen mit aullergewdhnlichen
Gewidirzen und Heilkrautern fir alle
Tagesmahlzeiten kennen.
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

5-Elemente-Kiiche: Winter

Die 5-Elemente-Kliche, die hier vor-
gestellt wird, basiert auf der chinesi-
schen Diatetik und ist ein anerkann-
tes Fachgebiet der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Da-
nach kann eine der Jahreszeit ange-
passte Ernahrung die koérpereigenen
Abwehrkrafte starken und damit
Gesundheit und Wohlbefinden ver-
bessern. Lassen Sie sich Uberra-
schen, wie wohlschmeckend gesun-
de Erndhrung sein kann. Winter-
gerechte, warmende und kraftigen-
de Suppen und Eintopfe aus frischen
und moglichst biologischen Pro-
dukten vertreiben Antriebsschwache
und Mudigkeit.

Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

B2770

Gabriele Mohr
Mi., 24.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B2771

Gabriele Mohr
Mi., 19.01.11
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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B2780

Dipl.-Oekotroph.
Peter Gerschewski
Mi., 10.11.

19.30 - 21.15 Uhr
2 Ustd./6,00 €

14 - 50 Personen
VHS; Raum 106

Ernahrung und Krebs

Vortrag mit Gesprachsdialog

"Erndhrung als Teil der ganzheitli-
chen Krebstherapie, denn Krebszel-
len mogen kein Obst und Gemiise" -
diese These ist Grundlage des ein-
fuhrenden Vortrages. Im anschlie-
Renden Gesprachsdialog stehen Sie
als Teilnehmer/in mit lhren Bediirf-
nissen an erster Stelle. Themen wie:
Erndhrung wahrend und nach der
Chemotherapie, Umgang mit Ge-
wichtsverlust und Lebensmittelinto-
leranzen, Beseitigung von Durchfal-
len und Fettstiihlen, Behandlung
von Ubelkeit und Erbrechen kom-
men zur Sprache. Der Referent, Di-
plom-Oekotrophologe Peter Ger-
schewski, verfligt Uber langjahrige
Erfahrung in der Erndhrungsbera-
tung und in der Erndghrungstherapie.

Vorschau Frihjahr 2011

British Cooking - English Talking:
Everyday - Make it Tonight
Mo., 21.03.11

Judische Kiiche zum Shavuotfest
Mo., 11.04.11

Kochen mit Wildkrautern - Griine
Nudelvariationen
Sa., 26.03.11

Ostereier farben mit
Pflanzenfarben
Do., 21.04.11

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Natur und Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen Uber eine
fachlich fundierte Ausbildung im Bereich Umwelt z. B. als
Dipl.-Biologen, Dipl.-Geographen, Umweltberater, Gartner,
Architekten und/oder arbeiten langjahrig in Umwelt-
verbanden und weiteren Bereichen der Umweltpadagogik.

Der Okofiihrerschein

Dieses gemeinsame Angebot der VHS und des
Naturschutzbundes Dorsten ermdglicht es |hrer Familie,
systematisch  Umweltwissen aufzubauen. Der Okofiihrer-
schein setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgen-
den Themenschwerpunkten zusammen: Okosysteme -
Lebensraume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen
(gelber Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).
Besonderer Bonus fiir die Familien, die den Okofiihrerschein
erworben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches "Highlight" prasentiert, son-
dern auch fir Ihr leibliches Wohl gesorgt.

Auf den Spuren der B2810

Fledermause

Okofiihrerschein (gelber Punkt) NABU Dorsten

Mit ihrer nachtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehoren die
Fledermause zu den geheimnisum-
witterten Tieren. Auf der abendli-
chen Wanderung werden ihre
Lebensweise und Bedeutung, ihre
Gefahrdung und Schutzmoglich-
keiten aufgezeigt. Als Hohepunkt
der Exkursion werden wir diese faszi-
nierenden Tiere bei der Jagd "live"

Stefan Wanske
Fr., 24.09.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Freibad Dorsten,
Rosenstralle

erleben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit. Das Angebot rich-
tet sich an Familien mit Kindern ab
dem Grundschulalter.



B2811

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Sa., 02.10.

15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Tishaus Miihle
an der B58

B2812

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
So., 26.09.

15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 € (Kinder)
15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Barloer Busch
Zugang Uber
Marler StralRe

B2813

Die Buche

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Fr.,, 22.10. und
Sa., 23.10.

10.00 - 15.00 Uhr
12 Ustd./24,00 €
12 - 25 Personen
Treffpunkt:
Barloer Busch
Zugang Uber
Marler StraRe

Spurendetektive unterwegs

Wir begegnen im Lebensraum Wald
unzidhligen Lebewesen, die alle mit-
einander ein o©kologisches Geflige
bilden. Die Waldtiere hinterlassen zu
jeder Jahreszeit Spuren: Sie jagen,
fressen und verdauen, sie bauen
Wohnungen, Fallen und legen Vor-
rate an. Wer ist da durchs Unterholz
gestiirmt? Wer hat hier seine Mahl-
zeit gehalten? Was ist im Wald ge-
schehen? Mit offenen Augen durch
den Wald stromern und all die span-
nenden Lebenszeichen wahrneh-
men, den Tieren unserer Walder auf
der Spur sein, das ist der Leitfaden
dieses Programms.

Bitte bringen Sie Verpflegung fiir ein
Picknick mit. Das Angebot richtet sich
an Familien mit Kindern im Grund-
schulalter.

Schatzsuche im Wald - eine
Abenteuerwanderung

Mit Naturtrainerinnen querwaldein
gehen, mit Karte und Kompass den
richtigen Weg erkunden, gemein-
sam unterwegs knifflige Aufgaben
rund um die Natur I6sen, Hinder-
nisse Uberwinden und endlich den
Schatz finden - das ist das Pro-
gramm der Abenteuerwanderung.
Fiir Familien mit Kindern zwischen 8
und 12 Jahren

Bitte bringen Sie mit: robuste Klei-
dung, Picknick.

Waldabenteuer auf den
Spuren Robin Hoods

Ferienprojekt

Als "Gefolgschaft Robin Hoods" ma-
chen die Kinder den Barloer Busch
unsicher. Sie begeben sich auf Spu-
rensuche, bauen sich eine Unter-
kunft und erleben eine Herausfor-
derung durch Niedrigseilelemente.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen die unmittelbare Naturerfah-
rung sowie das Gemeinschaftserleb-
nis.

Bitte bringt feste Schuhe und Ver-
pflegung mit.

Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von neun bis 13 Jahren.

Bionik - von der Natur
abgekupfert...

Workshop

Viele technische Entwicklungen ha-
ben ihre Vorbilder in der Natur, die
in Milliarden Jahren oft verbliiffende
Losungen gefunden hat. Die Wissen-
schaft, die sich mit diesem Thema
beschiftigt, heilt Bionik und ist rela-
tiv jung. Anhand von Ratseln und
einem kleinen Quiz beschaftigen wir
uns intensiv mit Beispielen aus der
Bionik. Beim praktischen Teil wird
der Klassiker der Bionik, der Lotus-
effekt, im Vordergrund stehen.

Fir Kinder zwischen 9 und 11 Jahren

Wie spielen Kinder in
Afrika?
siehe Kurs Nr. B1171

Die lange Reise einer Jeans
siehe Kurs Nr. B1172

Im Fokus: Afrikanische
Kulturen - selbst erleben

und mitmachen
siehe Kurs Nr. B1173

Erlebnistour durch die
Kluterthohle

Abenteuer pur! Nur mit Taschenlam-
pe und Helm ausgeriistet werden
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne abseits des normalen Flhrungs-
weges durch die Hohle teils durch
unbeleuchtete Gange gefuihrt. Auf
dieser speziellen Route muss teilwei-
se geklettert oder auf dem Bauch lie-
gend durch Engstellen gekrochen
werden. Belohnt werden die
Teilnehmer fiir ihre Mihen durch
einen in der Hohle versteckten
Schatz.

Die Fiihrung dauert ca. 1 1/2 Stun-
den. Alte Kleidung und Gummistiefel
werden dringend empfohlen. Ein Um-
kleideraum ist vorhanden. Eine funk-
tionierende Taschenlampe mit neuen
Batterien sollte mitgebracht werden.
Die Anfahrt erfolgt in PKW (die Klu-
terthéhle liegt in Ennepetal). Nahere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

Mindestalter: 8 Jahre

B2814

Bettina
Bddefeld-Nuyken
Fr., 22.10.

10.00 - 14.00 Uhr
5 Ustd./10,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 009

B2815

Sabine Podlaha
So., 03.10.

14.30 - 16.30 Uhr
3 Ustd./17,00 €
12 - 25 Personen
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B2816

Sabine Podlaha
Sa., 06.11.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
8,50 €

(Kinder; inkl.
Bastelmaterial)

12 - 25 Personen
Treffpunkt:
Sternwarte Bochum

B2817

Sabine Podlaha
So., 21.11.

17.00 - 18.15 Uhr
2 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Planetarium
Bochum

_GesundheitEmmyS—_oe

Abenteuer Weltraum -
Nachwuchsforscher gesucht

Warum wird es Tag und Nacht, wo-
her kommen die Krater auf dem
Mond und wie funktioniert ein Ra-
ketenantrieb? Im Universum gibt es
viel zu entdecken. Im "Labor der
kleinen Forscher" reisen die Kinder
ins All und kommen in verschiede-
nen Experimenten spannenden Pha-
nomenen auf die Spur, die fast jeder
schon mal im Alltag beobachtet hat,
aber sich nie recht erklaren konnte.
Zeitgleich erhalten die Erwachsenen
eine Fihrung durch die Sternwarte
unter dem Thema "Vom Sputnik-
keller zum Weltraumnachrichten-
platz', die den Bogen schldagt vom
Empfang des ersten Satellitensignals
von Sputnik | bis zu aktuellen Aktivi-
taten im Bereich der Erdfernerkun-
dung mittels Live-Satellitenbildern.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Nahere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstal-
tungstermin.

Planetarium Bochum:
Das Ratsel um den
Weihnachtsstern

Im neu ausgestatteten Zeiss-Plane-
tarium Bochum haben Sie die Gele-
genheit, eine fantastische Reise in
den Weltraum zu unternehmen, den
Sternenhimmel ferner Zeiten und
Raume kennen zu lernen. Die Veran-
staltung entfiihrt die Zuschauer in
die Zeit um Christi Geburt und ver-
sucht, dem kosmischen Phanomen
auf die Spur zu kommen, das wir als
Stern von Bethlehem kennen.

Die Anreise erfolgt in PKW. Nahere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

RUHR.2010: AufRuhr 1225!
Archédologisches Museum
Herne

siehe Kurs Nr. B1152

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Pilzexkursion

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-
arten und deren Lebensweise ken-
nen und erhalten Tipps zum Sam-
meln - auch unter Berlicksichtigung
heutiger Umweltbelastungen.

Der Treffpunkt fiir die Exkursion wird
am Vorbereitungsabend bekannt
gegeben.

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schoner
Blutenflor sind bei Obstbaumen und
Strauchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen  Schnittformen
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs-
und Verjiingungsschnitt) und -punk-
te werden erldutert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach
einer theoretischen Einflihrung er-
proben Sie selbst den Baum- und
Strauchschnitt auf einer stadtischen
Grinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sdge oder Astkniepe mit.

Erstellung eines
individuellen Gartenplans

Planen Sie lhren Garten schon jetzt
fur das neue Frihjahr! Soll der
Garten ein zweites Wohnzimmer im
Freien werden? Oder ein Spielpara-
dies fur Kinder? Experimentieren Sie
gerne mit Pflanzen oder wiinschen
Sie sich biologisch angebautes Obst
oder Gemise? Zusammen mit einer
Garten- und Landschaftsplanerin ge-
stalten Sie ein Grundkonzept fir lh-
ren Garten, klaren z. B., was alles
Platz finden soll, welcher "Garten-
typ" Sie sind und welche Pflanzen
bei Ihnen gedeihen und zusammen
passen. Sie erhalten umfassende Un-
terlagen und Anregungen fir
Zuhause.

Bitte bringen Sie einen Grundstticks-
plan mit Gebéduden (mdglichst Mal3-
stab 1:100), Fotos, Skizzenpapier und
Zeichenutensilien mit.

B2818

Franz Plaschke
Theorie

Fr., 24.09.

19.00 - 20.30 Uhr
Exkursion

Sa., 25.09.

08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 106

B2819

Corina Meyer
Sa., 06.11.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
Praxis

13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 202

B2820

Corina Meyer
Sa., 30.10.

09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 101



B2821

Gerd Kohler

Mi., 03.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 207

B2822

Gerd Kohler

Mi., 24.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 207

Aggression bei Hunden

Vortrag

Zeigt ein Hund Aggressionen, so ist
dies flr den Besitzer oft eine schlim-
me und leidvolle Erfahrung. Um die
Situation fiur den Hund und den
Menschen zu erleichtern, ist die
Kenntnis (ber die Zusammenhiange
und mogliche Ursachen fur das
Verhalten des Hundes von grofer
Bedeutung. Der Referent zeigt mog-
liche Ursachen fiir aggressives Ver-
halten bei Hunden auf und be-
schreibt umsetzbare Trainingsmog-
lichkeiten. Diese verdeutlicht er an
konkreten Fallbeispielen. Er weist
aber auch auf die Grenzen des Trai-
nings hin und erklart Verhaltensstra-
tegien, die helfen kénnen das mog-
liche Auftreten von Aggression zu
verhindern bzw. die angewandt
werden kénnen um aggressive Situ-
ationen nicht eskalieren zu lassen. In
dem Vortrag werden viele Bild- und
Filmbeispiele zur Veranschaulichung
gezeigt.

Bellverhalten bei Hunden

Vortrag

Bellen ist Teil der natiirlichen Kom-
munikation und des Ausdruckverhal-
tens der Hunde. Dennoch gibt es
viele Situationen, in denen Bellen fiir
das Umfeld unangenehm, nervend
oder sogar beangstigend sein kann.
Der Referent wird anhand von eige-
nen Ton-, Bild- und Filmbeispielen
hinter das Verhalten der Hunde
schauen, verschiedene Arten des
Bellens erklaren und auf mogliche
Ursachen fiir das Bellen hinweisen.
Er zeigt auf, wie man Griinde fir ein
Ubermaliges Bellen herausfindet,
welche Strategien zur Vermeidung
oder zum Beenden eingesetzt wer-
den konnen und wie man das ent-
sprechende Training schrittweise
aufbaut.

Der Mensch und die Tier-
welt - eine neue Sichtweise

Vortrag

Es genugt nicht, Tiere nach Wild-,
Haus- und Nutztieren zu unterschei-
den. Tiere haben ihren festen Platz
in der Welt, einen Platz als Mitge-
schopf. Der Theologe und Zoologe
Dr. Rainer Hagencord von der Philo-
sophischen Fakultdt der Westfali-
schen Wilhelms-Universitat pladiert
fur eine neue Sichtweise im Verhalt-
nis zur Tierwelt und versucht dem
Seelenleben der Tiere im christlichen
Weltbild eine neue Grundlage zu
geben.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Foto-Olympiade Lippeland

Start frei zur 3. Foto-Olympiade in
Dorsten! Hier haben Sie zum letzten
Mal die Chance, sich fiir das grof3e
Finale 2011 zu qualifizieren. Wieder
laden VHS und Lippeverband dazu
ein, den Lebensraum vor der eige-
nen Haustlir neu zu erleben und
dabei dem Unbekannten im Be-
kannten auf die Spur zu kommen.
Angesprochen werden nicht nur alle
fotografisch interessierten Erwachse-
nen, sondern auch Kinder und Ju-
gendliche ab zwdlf Jahren. Bis zum
Abend haben die Olympioniken
Zeit, ihre personliche Sicht auf Fluss
und Stadt auf den Kamerachip zu
bannen. Teilnehmen kann jeder, der
sich am 11.09. in Dorsten aufhalt
und Uber eine Digitalkamera mit
mindestens vier Megapixeln verfugt.
Im Anschluss an den Wettbewerb
werden die Bildserien von einer
fachkundigen Jury begutachtet.
Mitte November findet die Preisver-
leihung statt, bei der attraktive
Preise in den Kategorien Erwachsene
und Jugendliche ausgelobt werden.
Die genauen Wettbewerbsbedin-
gungen werden Uiber die Tagespresse
sowie tiber Flyer bekannt gegeben.
Weitere Infos erhalten Sie auf
der Homepage www.lippeland.eu,
dorsten.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
Lippeland mit den 60 interessante-
sten Bildern der Foto-Olympiade
2009 in der Cafeteria der VHS.

B2823

Dr. Rainer Hagencord
Do., 28.10.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

B2824

Sabine Podlaha
Sa., 11.09.
ganztagig
Startpunkt des
Wettbewerbs:
Infostand der VHS
auf dem Dorstener
Marktplatz
gebiihrenfrei

Ausstellung
Di., 31.08. bis
Sa., 11.09.
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4 Aamsinie
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Franzosisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Weitere Sprachen

Anmeldung und Beratung

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen
oder telefonischen Beratung. Damit mochten wir Ihnen bei
der Auswahl eines Kurses helfen, der lhrem Kenntnisstand
und lhren personlichen Lernzielen entspricht.

Persénliche Beratung
VHS, Raum 212

Di., 07.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 09.09. 14.00 - 18.00 Uhr
Mo.,13.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 15.09. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen kénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische
Beratung aus.

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn minde-
stens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl kénnen die Kurse im Einvernehmen
mit der VHS durchgefiihrt werden. Dann erhoht sich die
Teilnahmegebiihr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 €
pro Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Geblihr erhoben. Mallgeblich fiir die Festlegung
der Gebdihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Unterrichts-
termin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschliisse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfiigen sie in der Regel iber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Mald an
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfdltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht fiir Schiiler und in keinem
Fall als "Nachhilfe".

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbiicher selbst
im Buchhandel.



Kenntnisstufen

Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen angege-
benen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben des
Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen fiir den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie, dass die
Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzun-
gen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die
Kursziele.

Kenntnisstufe A1 Sie konnen alltdgliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Kenntnisstufe A2 Sie konnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprachen dariiber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sonliche Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1 Sie konnen Informationen und Texte zu
geldaufigen Themen aus Alltag und Beruf
im  Wesentlichen verstehen, Ilhre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhdngend beschreiben und
zusammenhdngende Texte Uber Ihnen
vertraute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B2 Sie kénnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und flie-
Rend verstandigen sowie ausfihrliche,
verstandliche Texte uber private und
berufliche Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1 Sie konnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gesprachen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verstandigen
sowie komplexe Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen und erortern.
Einstufungstest  Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal _selbst_einschdtzen bzw. testen
moc Sie dies im Internet
unter rnelsen.de/sprachtest

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass
Sie sich personlich vor Kursbeginn anmelden und die entspre-
chenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden moéchten und noch keinen
Einstufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 /
66 41 83).

Der néchste Integrationskurs fir Anfanger beginnt voraussicht-

lich am 31.01.11.

Integrationskurs Stufe Al
Basismodul 1

Nachmittagskurs

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe Al
Basismodul 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 11

B3110

Uta Funk

Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 30.08. (25x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

B3111

Uta Funk

Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Di., 26.10. (25x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

B3112

Uta Funk

Alina Hamann

ab Mo., 30.08. (25x)
mo, di und do
09.15-10.45 und
11.05-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

1
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B3113

Uta Funk

Alina Hamann

ab Do., 11.11. (25x%)
mo, di und do
09.15 - 10.45 und
11.05-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

B3114

Halima Gasimova
Oxana Miuller

ab Mo., 30.08. (33x)
mo, di, mi und do
16.45 - 19.05 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

B3115

Halima Gasimova
Oxana Miuller

ab Mi., 10.11. (33x)
mo, di, mi und do
16.45 - 19.05 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

B3116

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 30.08. (20x)
mo, di und do

09.15 -10.45 und
11.05 - 13.20 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

42

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20936-3)

ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20936-3)

ab Lektion 9

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)

ab Lektion 1

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)

ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)

ab Lektion 9

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2
Konversationskurs

Nachmittagskurs

Sie verstehen und sprechen Deutsch
schon sehr gut, brauchen aber noch
Ubung und Gelegenheit, sich auf
Deutsch zu unterhalten und zu dis-
kutieren. In diesem Kurs wollen wir
anhand von Alltagssituationen, Zei-
tungsberichten und Rollenspielen
den Wortschatz erweitern und Si-
cherheit im Sprechen gewinnen.
Auflerdem haben Sie die Mdglich-
keit, sich auf die Prifung telc
Deutsch B2 vorzubereiten.
Lehrwerk: Aspekte 2 (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47481-1) und Arbeitsbuch (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47482-8)

B3117

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Do., 28.10. (20x)
mo, di und do
09.15-10.45 und
11.05 - 13.20 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

B3118

Hedwig Dolle
Halima Gasimova
ab Mo., 20.09. (33x)
mo, di, mi, do und fr
16.45 - 19.05 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

B3120

Hannelore Kirschner
ab Di., 21.09. (13x)
16.45 - 19.05 Uhr

39 Ustd./42,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 206



B3130

Fr., 26.11. oder

Deutsch-Test fir
Zuwanderer

An diesem Test nehmen Sie teil,

Fr, 04.02.11  wenn Sie einen Integrationskurs
jeweils ab 09.00 Uhr  absolviert haben und die Stufe B1
ganztigig des Europdischen Referenzrahmens
80,00 € erreicht haben oder einen Nachweis
VHS; Forum  Uber entsprechende Sprachkennt-
nisse z. B. fir die Einblrgerung
brauchen. Im Internet unter der
Adresse www.telc.net finden Sie
weitere Informationen.
Anmeldeschluss: 08.10. bzw. 17.12.
Einblirgerung
B3140 Einbirgerungstest
Sa., 30.10. oder An diesem Test konnen Sie teilneh-
Sa.,, 27.11.  men, wenn Sie einen Antrag auf
jeweils  Einblrgerung stellen méchten bzw.
10.00 - 11.00 Uhr  bereits gestellt haben und festge-
25,00 €  stellt wurde, dass Sie einen so ge-
VHS; Forum  nannten Einbiirgerungstest machen

Englisch
B3210

Hannelore Kirschner
ab Mo., 20.09. (13x)
17.45 -19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

B3211

Hannelore Kirschner
ab Mi., 22.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

missen. Zur Vorbereitung auf
den Test finden Sie im Internet unter
der Adresse www.integration-in-
deutschland.de den gesamten Fra-
genkatalog und einen Modelltest.
Anmeldeschluss: 01.10. bzw. 29.10.

Englisch Stufe Al
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Headway A1 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804359-2)

ab Unit 7

Englisch mit MuRe Stufe A1l
Grundkurs 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudricken.
Der Kurs eignet sich besonders flir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch mit Mufe Stufe A1
Grundkurs 5

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B3212

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)

ab Lektion 21

Englisch mit MuBe Stufe A1l
Grundkurs 7

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B3212

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 8

B3212

Holger Stein

ab Do., 23.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

B3213

Helga Fricke

ab Mi., 22.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 218

B3214

Heide Teller

ab Di., 14.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

48
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B3215

Gesa Fleer

ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 108

B3216

Hannelore Kirschner
ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./50,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

B3217

Holger Stein

ab Mi., 22.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

B3218

Helga Fricke

ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

B3219

Martina Vorholt

ab Mi., 22.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

44

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr liicken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet lhnen dieser Kurs eine
Wiederholung "von Grund auf".

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 5

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 7

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 5

Lehrwerk: New Headway Elemen-
tary (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-
464-11825-2) und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
03115-5)

ab Unit 14

Englisch mit Mulle Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fiir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-

meres Lerntempo bevorzugen.
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Going for Gold, (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-8109-
2049-2)

ab Lektion 1

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school
(4 - 5 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this course, you will review grammar
and vocabulary, and learn to speak
the language more fluently.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)
ab Unit 7

Englisch Stufe A2/B1
Easy Talk

Kleingruppe

A very easy conversation course for
those who would like to improve
their speaking and listening skills. In
role plays you will learn to manage
everyday situations, but we will also
play games, read and discuss easy
texts and watch short videos.

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

B3220

Hannelore Kirschner
ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./50,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

B3221

Holger Stein

ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

B3222

Hannelore Kirschner
ab Do., 30.09. (10x)
19.30 - 21.00 Uhr

20 Ustd./57,00 €

6 Personen

VHS; Raum 107

B3223

Gesa Fleer

ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 109



B3224

Laurence Browning
Mi., 10.11.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

B3230

Wolfgang Mantel
ab Mo., 20.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

B3231

Gesa Fleer

ab Mi., 22.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Englisch Stufe A2/B1
Scotland - History,
Highlands and Islands

Picture-show in easy English

North of the Sassenach (English)
border, the Bravehearts’ rich history
is everywhere. William Wallace,
Robert Bruce, Mary Stuart, Robert
Burns and Sir Walter Scott are just
the names of some of the Scottish
"Greats". Edinburgh, sometimes cal-
led the "Athens of the North", pre-
sents us with the Castle, the Royal
Mile, Holyrood Palace and the Royal
Yacht Britannia. The glorious
Highlands and Islands loved by
Queen Victoria, Felix Mendelsohn
and Theodor Fontane open up some
of their secrets for us. Cawdor
Castle, Bannockburn, Stirling Castle
and Culloden Moor just to mention
a few we will be looking at. Waiting
to be discovered are the Isle of Skye,
the Mull of Kintyre, the Islands of
Orkney, St. Andrews and the Whisky
Trail etc. The landscape of Scotland
is breathtaking and the ever
changing skies light up our horizons
for this journey to the edge of
Europe. Why not join us?

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 1

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 1

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare vertiefen und
erweitern Sie lhre Englischkennt-
nisse. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Gute Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 6

Englisch mit MuBe Stufe B1
Time to Talk

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare schulen Sie
anhand von leichter Lektiire und
Sprachlernspielen vor allem lhre
Sprechfertigkeit. AuRerdem wieder-
holen und vertiefen Sie Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs eignet
sich besonders fur altere, aber auch
fur lernungewohnte Teilnehmer/in-
nen, die ein langsameres Lerntempo
bevorzugen. Gute Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804371-4)

B3232

Martina Vorholt

ab Mo., 20.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

B3233

Gesa Fleer

ab Mo., 20.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

Wir begruflen Sie herzlich

www.koenig-dorsten.de

Klicken Sie uns an!

A

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83
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B3234

Melanie Jansen-Lobo

ab Mo., 20.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

B3235

Pauline Ann Seiler
ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218

B3236

Rano Chhatwal

ab Mi., 22.09. (11x)
09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of
interesting language activities com-
bined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.

Lehrwerk: New Cutting Edge Pre-
Intermediate (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82509-3)
und Arbeitsbuch (Pearson Long-
man-Verlag, ISBN  978-0-582-
82511-6)

Englisch Stufe B1/B2
Can't Stop Chatting

The most flexible way to learn a
language is to be thrown into ice-
cold water. So, why not jump in
yourself and gain your self-confi-
dence? This course is for students
who want to be able to express
themselves in "nearly" all situations.
There are interesting topics to talk
about, texts combined with gram-
mar, all within a friendly and relax-
ing atmosphere.

Lehrwerk: Language in Use
Intermediate (Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-539400-1)

Englisch Stufe B1/B2
Let's Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 5 or 6
years at school or VHS and wish to
be more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und
Arbeitsbuch (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82520-8)

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of
texts and topics will give you plenty
to talk about and help you to under-
stand and use idiomatic language.
The course will also review key
grammar.

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve especial-
ly their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be inte-
grated.

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of
language activities to help you build
up your fluency. Try to voice your
opinion on various topics of interest,
join in creative grammar and voca-
bulary games and enjoy reading sto-
ries by international authors. Learn-
ing English can be so rewarding.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und Ar-
beitsbuch (Pearson Longman-Ver-
lag, ISBN 978-0-582-82520-8)

Englisch Stufe B2/C1
Short and Sweet

In this 8-week advanced conversati-
on course you will have the oppor-
tunity to practise your English
language skills in discussions, simu-
lations, role-play and debates, etc.
with a short look at some English
grammar thrown in for good mea-
sure!

B3237

Hannelore Kirschner
ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./50,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

B3240

Gesa Fleer

ab Mi., 22.09. (13x)
09.15 -11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

B3241

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 23.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

B3242

Rosemary Maszuhn
ab Mi., 27.10. (8x)
19.30 - 21.00 Uhr
16 Ustd./32,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201



B3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 22.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr

39 Ustd./74,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

B3251

Rano Chhatwal

ab Di., 21.09. (11x)
09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

RUHR.2010: Englisch Stufe
C1 - Language and Culture:
The Ruhr Region at its Best

Vormittagskurs

In this semester we will take a closer
look at the European Capital of Cul-
ture RUHR2010. Change through
culture, culture through change - is
the motto of an outstanding festival
year in the Ruhr Region, which will
tell Europe stories of how the once
largest coal mine on the Continent
has been transformed into a symbol
for change, into the Ruhr Metropolis
of today. Let's enjoy reading articles
and having lively discussions about
the diversity of our region. A regular
grammar practice will also be inte-
grated to support these language
activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading sti-
mulating articles, short stories,
extracts from books, watching
video, discussing a wide variety of
current topics and a regular glance
at grammar.

British Cooking - English
Talking
siehe Veranstaltung Nr. B2713

Scotland - Land of the
Brave!
siehe Veranstaltung Nr. B6140

Professional English

Professional English B1
Compact Refresher Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush
up their communication skills in
English for their job. Focus will
be laid on developing speaking
and listening skills for business
and everyday communication, e.g.
meeting people, describing a com-
pany, telephoning, welcoming
visitors etc. Short revisions of gram-
mar will also be integrated into this
course.

Die Kursgeblihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Professional English B1/B2
Business English 1

If you would like to improve your
English for your job with a native
speaker and have fun at the same
time, then this is the right course for
you. It focuses on such communica-
tion skills as telephoning, writing
e-mails and taking part in meetings,
as well as reviewing important
aspects of grammar.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

B3260

Laurence Browning
Hannelore Kirschner
Mo., 04.10. bis

Fr.,, 08.10.

09.00 - 14.30 Uhr

30 Ustd./75,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

B3261

Vincent Reilly

ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 202
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Franzosisch

B3310

Elisabeth Pawella
ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 206

B3311

Alina Hamann

ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

B3312

Alina Hamann

ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

B3313

Berthold Lampen
ab Di., 21.09. (13x)
10.15 - 11.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

_ 48

Franzo6sisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectives A1, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-520159-9)

ab Unité 7

Franzo6sisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Kurs
werden wir in entspannter Atmo-
sphére vor allem authentische Texte
lesen, diskutieren und héren. Wort-
schatz und Grammatik werden wie-
derholt und vertieft.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Franzoésisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n'hésitez pas a parti-
ciper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter
ensemble dans une ambiance ami-
cale et délassée.

Lektiire: Inspecteur Cliquot ermit-
telt, 3 Lernkrimis (Compact-Verlag,
ISBN 978-3-8174-7944-3)

Franzosisch Stufe B1
Cours de conversation et
de lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La politi-
que, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Reprise (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003259-4)

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
un texte littéraire intégral et discuter
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

B3314

Heide Teller

ab Mi., 15.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

B3315

Sibylle Marcin

ab Do., 23.09. (13x)
19.15 - 20.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

B3316

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 22.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 001



Spanisch

B3410

Irene Guarino Rivas
Mo., 25.10.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./28,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B3411

Irene Guarino Rivas
Di., 26.10.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./28,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

B3412

Enrique Ballesteros
Mo., 25.10. bis

Fr., 29.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Spanisch Stufe A1
Spanisch kochen und sprechen

Noche de tapeo - Tapas-Abend
Beim gemeinsamen Vorbereiten der
acht Tapas, die wir spater in geselli-
ger Runde verzehren, gibt es selbst-
gemachte Sangria sowie kostliche
spanische "Kleinigkeiten" (queso
manchego, chorizo, aceitunas, me-
jillones en escabeche, calamares en
su tinta...). Wie in Spanien ublich
gibt es beim Abendessen Rioja de
Reserva - Wein und Cerveza San
Miguel und zum Abschluss Café
con leche, chocolate y postre (Nach-
tisch). Auch fir die Verdauung
ist mit "nuestro querido licor de
hierbas" (Krauterlikorspezialitat) ge-
sorgt. Die alltdglichen Worter und
Redewendungen der spanischen
Sprache werden wir beim Kochen,
Essen und Trinken kennen lernen.
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Spanisch kochen und sprechen

Noche de tapeo - Tapas-Abend
Inhalt siehe Kurs Nr. B3410
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Spanisch fiir den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fir den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der spanischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltag-
lichen Situationen zu verstandigen.
Auferdem werden lhnen landes-
kundliches Wissen und interkulturel-
le Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das Ge-
lernte.

Die Kursgeblihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 1

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Lecciéon 1

B3413

Maria Rodrigues
ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

B3414

Daysi Meiflner

ab Do., 23.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 208

.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83



B3415

Daysi Meillner

ab Do., 23.09. (13x)
16.00 - 17.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 208

B3416

Maria Rodrigues

ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

B3417

Maria Rodrigues
ab Di., 21.09. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

50

Spanisch fur Jugendliche
Stufe A1 - Grundkurs 1

Nachmittagskurs

Fur Jugendliche ab 14 Jahren ohne
Vorkenntnisse

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 9

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 9

Mexiko - Im Reich der Maya

und Azteken
siehe Veranstaltung Nr. B1220

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Italienisch

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Italienisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 7

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 5

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 7

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 3

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 5

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 5

B3510

Maria Scarcella

ab Mo., 20.09. (13x)
17.40 - 19.10 Uhr
26 Ustd./50,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

B3511

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 23.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr

26 Ustd./50,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

B3512

Maria Scarcella

ab Di., 21.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./74,00 €

6 Personen

VHS; Raum 109

B3513

Maria Scarcella

ab Mi., 22.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./89,00 €

5 Personen

VHS; Raum 108

B3514

Maria Scarcella

ab Mo., 20.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./64,00 €

7 Personen

VHS; Raum 209



Niederlandisch

B3610

Marlies Funke

ab Di., 28.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 001

B3611

Carsten Réwekamp
ab Do., 23.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

B3612

Carsten Rowekamp
ab Do., 23.09. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528880-5) und Ar-
beitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-528881-2)

ab Les 1

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005252-3) und Ar-
beitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-095252-6)

ab Les 10

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Nederlands in actie (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528885-0)
ab Les 3

Weitere Sprachen

Chinesisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Tirkisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Fremdsprachenkurse benach-
barter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe |hrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen moch-
ten, die wir nicht anbieten, so infor-
mieren wir Sie gern telefonisch tiber
das Kursangebot der mit uns koope-
rierenden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region. Im Internet
finden Sie die entsprechenden Infor-
mationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de

oder www.vhs-kreis-re.de

(alle Volkshochschulen des Kreises
Recklinghausen).

B3710

Shan Gao

ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

B3720

Cigdem Borchers
ab Fr., 24.09. (13x)
18.30 - 21.00 Uhr
39 Ustd./74,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201
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Sabine Podlaha
02362- 664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Schulische Weiterbildung

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgange zum nachtragli-
chen Erwerb von Schulabschlissen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volks-
hochschule. Alle Abschliisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgdnge erfolgt aus-
schlieBlich im Rahmen einer personlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen fir die Aufnahme in die Lehrgange
sind die Erfillung der Vollzeitschulpflicht und ein Min-
destalter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangs-
einstiegs. Vorleistungen und bereits erworbene Abschliisse
konnen angerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangs-
verkiirzung fiihren.

Bitte vereinbaren Sie méglichst friihzeitig einen persénlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlieRlich Lehrer-
innen und Lehrer mit abgeschlossenem 1. und 2. Staats-
examen fur ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe |
und / oder ll. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir
lhnen gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot fiir Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abend-
gymnasiums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen
konnen. Das neue Weiterbildungsangebot zum Erwerb des
Abiturs gibt Studierenden eine hohere Flexibilitat, weil die
Halfte des Unterrichts durch ein Selbststudium am heimi-
schen Computer und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird.
Abitur-online.nrw wird nicht nur abends, sondern auch in
Kombination mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe
Veranstaltung Nr. B4110).



B4110

Christian Ribitzki
Bernd
Sauerwein-Fox

Mi., 01.09.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./geblhrenfrei
VHS; Raum 106

B4120

ab Mo., 06.09.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 100

Schulabschliisse des
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend

VHS und Weiterbildungskolleg
(Abendgymnasium) stellen gemein-
sam Moglichkeiten und Wege vor,
wie Sie die Schulabschliisse der Se-
kundarstufen | und Il auch nach Be-
endigung lhrer Schulzeit noch er-
werben konnen. Vorgestellt wird
auch das Weiterbildungsangebot
abitur-online.nrw, bei dem die mo-
dernen Medien, insbesondere das
Internet, effektiv genutzt werden.
Sie erhalten eine eingehende Lehr-
gangsinformation und koénnen sich
an diesem Abend gleichzeitig zu
entsprechenden Kursen voranmel-
den.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Abendgymnasium in Dorsten

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
1. Semester

Dieser zweijahrige Abendlehrgang
ermoglicht es lhnen, nach einem
Jahr den Hauptschulabschluss und
nach dem zweiten Jahr den mittle-
ren Schulabschluss (Fachoberschul-
reife) zu erwerben. Mindestvoraus-
setzungen fur die Aufnahme in den
Lehrgang sind die Erfillung der
Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt
des Lehrgangseinstiegs. Unterrichtet
werden die Facher Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Geschichte/Poli-
tik und Biologie.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interesse
moglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang 3. Semester

Fortsetzung des im August 2009
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Sie konnen in diesen
Lehrgang noch einsteigen und nach
nur zwei Semestern den mittleren
Schulabschluss (Fachoberschulreife)
erwerben, sofern Sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen kénnen und zum
Zeitpunkt der Programmverdffentli-
chung freigewordene Lehrgangs-
platze zur Verfligung stehen. Unter-
richtet werden die Facher Deutsch,
Englisch, Mathematik, Geschich-
te/Politik, Biologie und Informatik.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
moglichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

Facher n

G uppen

B4130

ab Mo., 06.09.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 101

www.lern-und-bildungszentrum.de

 Nachhilfe in alen

e Fir alle <hul for nen
e Hnzeln, 2er + 4er-

e Q@ undschul f 6r der ung

Zent ral abi t urvor berei t ung

 BW, WAL und
Rechnungswesen
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Schulische Weiterbildung
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B4310

Torsten Rother
Fr., 05.11.

16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 06.11.

09.00 - 14.00 Uhr
10 Ustd./29,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 209

B4320

Werner Kiekenbeck
ab Mi., 03.11. (8x)
18.30 - 20.45 Uhr
24 Ustd./42,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Mehr Mut zur miindlichen
Mitarbeit

Wochenendseminar

Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphare daran arbeiten, wie
wir die mindliche Mitarbeit in der
Schule verbessern kénnen. In vielen
praktischen und spielerischen Ubun-
gen werden wir uns mit folgenden
Fragen beschaftigen: Wie bringe ich
meine Gedanken Uberzeugend auf
den Punkt? Wie gehe ich mit Lam-
penfieber und Redeangst um? Wel-
chen Einfluss haben Korpersprache
und Sprechausdruck? Ziel ist es,
Angste und Blockaden zu {iberwin-
den und mehr Mut und Selbst-
bewusstsein fir die Mitarbeit in der
Schule zu gewinnen.

Fiir Jugendiliche ab 12 Jahren

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik

Abendkurs

Der Kurs bietet eine passgenaue
Vorbereitung auf die zentrale Abitur-
prifung im Fach Mathematik. Inhal-
te werden sein: Integralrechnung,
Exponential- und Logarithmusfunk-
tionen sowie weitere Funktionsty-
pen, Vektorrechnung, Skalarproduk-
te von Vektoren, Analytische Geo-
metrie mit Ebenen, Matrizen, ausge-
wahlte Kapitel aus dem Bereich Sto-
chastik. Konkrete Aufgaben zur Vor-
bereitung auf die Abiturpriifung in
den Bereichen Analysis, Lineare Al-
gebra und Analytische Geometrie
runden das Kursprogramm ab.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Jugend braucht Zukunft:
Fir welchen Beruf bin ich
geeignet?

Wochenendseminar

Die Initiative "Jugend braucht Zu-
kunft" bietet Hilfestellungen fir die
Berufswahl an. In einem eintagigen
Seminar lernen Jugendliche zu-
nachst, sich selbst besser einzuschat-
zen und dies fir ihre Entscheidungs-
findung zu nutzen. Durch eine
streng vertrauliche Selbstanalyse un-
ter Anleitung eines Trainers erarbei-
ten sie einen individuellen "Stand-
ort". Im Anschluss daran fiihren sie
online den elektronischen Nei-
gungstest durch, der vom Berufsin-
formationszentrum der Bundesan-
stalt fur Arbeit seit Jahren verwendet
wird.

Die Initiative "lugend braucht Zu-
kunft" steht unter der Schirmherr-
schaft von Prof. Rita Stssmuth.
Weitere Informationen unter:
www.jugend-braucht-zukunft.info

"Tune your Style" - Erfolg
durch gute Umgangsformen

Wochenendseminar

In diesem Seminar moéchten wir |h-
nen die wichtigsten Regeln im Um-
gang mit anderen Personen vermit-
teln und lhnen damit mehr Sicher-
heit in Gesprachssituationen geben.
Die Kenntnisse Uiber die gesellschaft-
lichen Spielregeln und das bewusste
Umsetzen der Verhaltensformen ver-
schaffen Ihnen - neben Ihrer fachli-
chen Qualifikation - ein kompeten-
tes und hofliches Auftreten. Auf dem
Seminarprogramm stehen: Rhetorik,
selbstbewusstes Auftreten und mo-
derne Umgangsformen, damit die
wichtige erste Kontaktaufnahme
erfolgreich verlauft, Regeln der akti-
ven Gesprachsfiihrung, damit eine
Kommunikation nicht nur einseitig
verlauft, Tipps fur das passende
Bewerbungs-/Business-Outfit, um
auch auBerlich den richtigen Ein-
druck zu hinterlassen, Tischetikette
durch Etiketteessen fiir das richtige
Verhalten bei Tisch.

B4330

Katrin Schnarr
Sa., 02.10.

08.00 - 16.30 Uhr
50,00 €

inkl. Getranke und
Imbiss

8 - 12 Personen
VHS; Raum 108

B4340

Ulla Winkelmann
Fr., 26.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 27.11.

09.00 - 12.15 und
13.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
10 - 15 Personen

VHS; Raum 106



Unsere Lehrkrafte

Unser Unterricht

Unsere zusatzlichen

Leistungen

Unser Angebot

Akkordeon Saxofon
Keyboard Trompete
Klavier Fliigelhorn
Geige Posaune
Bratsche Tenorhorn
Cello Horn
Kontrabass Gitarre
Blockfléte E-Gitarre
Querfidte E-Bass
Oboe Schlagzeug
Klarinette Gesang
Fagott Chor

Unser Gesangs-, Chor- und Instru-
mentalunterricht wird ausschlieRlich
von qualifizierten Musikpadago-
g(inn)en erteilt, die neben ihrer
kiinstlerischen Ausbildung ein pad-
agogisches Studium absolviert ha-
ben und mit den modernen Unter-
richtsformen vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als
die geeignetste Unterrichtsform her-
ausgebildet. In der Praxis hat sich je
nach Instrument und Gruppenzu-
sammensetzung die Zahl von zwei
bis vier Schiiler(inne)n als besonders
glinstig erwiesen. Es werden nur al-
ters- und entwicklungsmaRig homo-
gene Gruppen gebildet und weiter-
gefuhrt. Entstehen im Laufe der
musikalischen Ausbildung Leistungs-
unterschiede bei den Schiiler(in-
ne)n, konnen die Gruppen dem je-
weiligen Leistungsstand angepasst
werden.

Wer die im Gesangs- und Instru-
mentalunterricht erworbenen Fahig-
keiten vertiefen und praktisch an-
wenden will, hat zusatzlich zum Un-
terricht die Moglichkeit, in verschie-
denen Musiziergruppen (Ensem-
bles) mitzuwirken. Diese Ensembles
berticksichtigen den im Unterricht
erreichten Leistungsstand und wer-
den ebenfalls von qualifizierten Mu-
sikpadagog(inn)en geleitet. Die Teil-
nahme an Proben und Auffiihrun-
gen ist kostenfrei!

Musikschule TLIECIIN

Musikgarten

wochentl. 60 Min. Unterricht
Musikalische Frithférderung
wochentl. 60 Min. Unterricht
Gruppenunterricht

(auBer Klavier)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier
(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Einzelunterricht (auBer Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
fir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Ullmann
Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Padagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 023 62 /79 38 03
Programm:

"Jedem Kind ein Instrument"
Mareike Bittner

Telefon: 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

Unsere Gebiihren
23 € / Monat

18 € / Monat
35 € / Monat

42 € / Monat

69 € / Monat
46 € / Monat

78 € / Monat
52 € / Monat

ErméaRigungen

Unsere
Ansprechpartner

Anmeldung
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Sabine Podlaha
02362-664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Kommunikation und
Management

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielféltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fach-
richtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern
fir Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die
kaufmannischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirt-
schaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern, Steuerbera-
tern oder Fachanwailten. Die Seminare aus dem Bereich
Kommunikation werden von Gepriiften Sprecherziehern
(DGSS), Supervisoren und Kommunikationstrainern, die aus
dem Bereich Bewerbung von Berufsberatern und Super-
visoren geleitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompe-
tenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten
wir lhnen gern.

Freie Rede und B5110
Argumentationstraining

Bildungsurlaub Nadine Leyer
In vielen beruflichen Situationen Mo., 08.11. bis

Wirtschaft

missen Sie lhren Standpunkt oder
einen Sachverhalt verstandlich und
Uberzeugend vertreten. Dieses Se-
minar vermittelt durch theoretisches
Grundwissen und praktische Ubun-
gen einen deutlichen Zugewinn
an Souveranitat und Kompetenz
in verschiedenen Redesituationen.
Schwerpunkte: Wirkung auf andere
Menschen, Kérpersprache, horerori-
entiertes und strukturiertes Spre-
chen, Umgang mit Lampenfieber
und Stérungen, gezielter und effek-
tiver Aufbau von Argumenten.

Rhetorik Power -
Power Rhetorik

Bildungsurlaub

Es gibt zahlreiche Situationen, in
denen es gilt, Inhalte und sich selbst
vor einer Zuhorerschaft erfolgreich
zu prasentieren. Wie kann ich das
jeweilige Thema fiir die Zuhorer
transparent machen? Wie erreiche
ich eine angemessene, auf die ent-
sprechende Zielgruppe zugeschnit-
tene Prasentation? Wie verbessere
ich meine eigene Wirkung auf die
Zuhorer? Mit diesen Fragen richtet

Fr., 12.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

B5111

Nadine Leyer
Mo., 15.11. bis
Fr., 19.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

Kommunikation und Management sich der Kurs vorwiegend an Inte-
ressenten mit Vorkenntnissen, die
die inhaltlichen, strukturellen, spre-
cherischen und kérpersprachlichen
Elemente von Présentationen auffri-
schen sowie praktisch (weiter) trai-

MS-Standardanwendungen nieren wollen.

Berufliche Weiterbildung
Grundlagen der EDV

Betriebssysteme und PC-Verwaltung

Spezielle EDV-Gebiete und Internet




B5112

Nadine Leyer
Mo., 06.12. bis
Fr., 10.12.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

B5113

Ulla Winkelmann
Fr, 12.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 13.11.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

B5114

Katrin Schnarr
Do., 04.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./35,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 218

Atem und Stimme: Die
Stimme als Visitenkarte

Bildungsurlaub

Die Stimme ist Ausdruck der Person-
lichkeit, ihr Klang vermittelt Unsi-
cherheit oder Uberzeugungskraft.
Durch gezielte Atem-, Stimm- und
Artikulationsiibungen kann eine ru-
hige, freie Atmung erzielt werden,
die die Stimme voll und kraftig klin-
gen lasst und die Artikulation klarer
macht. Ziel des Kurses ist es, die
Klangfarben der Stimme zu entdek-
ken und sie fir eine wirkungsvolle
Prasentation zu nutzen. So be-
kommen Sie Sicherheit im Umgang
mit lhrer Stimme und konnen
dadurch in beruflichen und privaten
Gesprachs- und Redesituationen
souverdner auftreten.

Ausstrahlung und
Souveranitat gewinnen

Imageworkshop fiir Frauen

Unsere Ausstrahlung ist der Schlus-
sel zum Erfolg in allen Lebensberei-
chen. Dieser Workshop soll Frauen
jeden Alters und unabhangig von
der Berufsgruppe dazu verhelfen, ei-
ne positive Einstellung zu sich selbst
und ihrem AuReren zu entwickeln,
und sie dazu befahigen, souveraner,
glaubwiirdig und authentisch aufzu-
treten. Dies beinhaltet eine ganz-
heitliche Schulung beziiglich der &u-
Reren Erscheinung unter Beriicksich-
tigung von Korpersprache, Aus-
drucksweise und typgerechter Klei-
dung.

Den (Neu-)Anfang wagen:
Bewerbungstraining 40 plus

Der demografische Wandel tragt da-
zu bei, dass sich Unternehmen wie-
der verstarkt fir die sogenannten
"dlteren Arbeitnehmer" interessie-
ren. Folgende Schwerpunkte be-
schéftigen uns in diesem Seminar:
Wie erschliele ich mir den Arbeits-
markt? Welche Fahigkeiten habe ich
mir in Zeiten ohne Erwerbstatigkeit
angeeignet? Wie sieht ein anspre-
chendes Bewerbungsschreiben aus?
Das Vorstellungsgesprach und was
Sie beachten sollten. Sie haben an
diesem Tag Gelegenheit, Vorstell-
ungssituationen zu proben und
sich intensiv mit dem Wiedereinstieg
ins Berufsleben auseinanderzusetzen
und sich darauf vorzubereiten.

Berufliche Weiterbildung

Zertifikatskurs
Tastschreiben am PC

Abendkurs

Fur einige Ausbildungsberufe (z. B.
fur den Polizeidienst) ist der Nach-
weis einer bestimmten Schreibge-
schwindigkeit am PC erforderlich. In
diesem Kurs lernen Sie das Tast-
schreiben nach der Blindschreib-
methode sowie die Schreib- und
Ordnungsregeln nach DIN 5008.
Zum Abschluss erwerben Sie ein
Zertifikat Gber die erreichte Schreib-
geschwindigkeit.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs

Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
gleichzeitig aktivieren, verkniipft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermdglichen es, mit Spal
und wenig Zeitaufwand das 10-Fin-
ger-System zu erlernen. Der Kurs
zielt auf das prazise Einpragen des
Tastaturfeldes und den richtigen
Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er
ersetzt keinen normalen Tastschreib-
kurs mit dem Ziel einer hohen
Schreibgeschwindigkeit.

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B5211

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B5211

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

B5210

Elke Ulrich

ab Mo., 27.09. (10x)
17.15-19.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5211

Rosemarie Schroer
Mo., 11.10.,

Mi., 13.10.,

Mo., 18.10. und
Mi., 20.10.

09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5212

Rosemarie Schroer
Mo., 11.10,,

Mi., 13.10.,

Mo., 18.10. und
Mi., 20.10.

12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5213

Rosemarie Schroer
ab Mo., 08.11. (4x)
18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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B5220

Andreas Schroer
Mi., 19.01. bis
Fr., 21.01.11
19.00 - 21.15 Uhr
9 Ustd./27,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 209

B5230

Andreas Schroer
Mi., 06.10. und
Do., 07.10.

19.00 - 21.15 Uhr
6 Ustd./18,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 209

Rund um die
Einkommensteuererklarung

Abendkurs

Zielgruppe des Seminars sind Arbeit-
nehmer, die ihre Einkommensteuer-
erklarung selbst erstellen mochten.
Die wichtigsten Inhalte in Stichwor-
ten: Ausfillen der Formulare, M6g-
lichkeiten der Absetzung unter-
schiedlicher Aufwendungen (z. B.
Reisekosten, Arbeitsmittel, Arbeits-
zimmer), Sonderausgaben, auler-
gewohnliche Belastungen, vermo-
genswirksame Leistungen, Erklarung
von Zinsertrdgen, Anrechnung von
Quellensteuer.

Rund um das Bilanzrechts-
modernisierungsgesetz

Informationsveranstaltung

Das Bilanzrechtsmodernisierungsge-
setz (BilMoG) beinhaltet eine Viel-
zahl von Anderungen des Handels-
gesetzbuches (HGB). Die Veranstal-
tung beschreibt und erldutert die
Auswirkungen dieser Anderungen
auf die nach Handels- und Steuer-
recht zu erstellenden Buchfiihrun-
gen und Jahresabschlusse.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business

Seit dem Friihjahrssemester 2005 bietet die VHS das Xpert
Business Lehrgangssystem an, das sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richtet. Es ver-
mittelt eine breit angelegte Qualifikation im Bereich des
betrieblichen Rechnungswesens und bietet sich als berufli-
che Weiterbildung, aber auch als berufliche Erstqualifikation
an.

‘\/\aster-Wahlmgd,‘,,e

Controlling

Bilanzierung Steuerrecht

Finanz-
wirtschaft

Xpert Business Master Personalentwicklung

Kosten- und
Leistungsrechnung

Personalwirtschaft

Finanzbuch- "
fiihrung EDV (3) Gepriifte
Fachkraft
Finanzbuch-
fiihrung

Lohn und Gehalt
EDV (3)

Gepriifte
Fachkraft Lohn

und Gehalt \

Lohn und Gehalt (2)

Finanzbuch-
fiihrung (2)

Finanzbuch- Lohn und Gehalt
fiihrung Grundlagen (1)
Grundlagen (1)

Das auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene Zertifi-
katssystem ist konsequent modular aufgebaut und ermdég-
licht folgende Abschliisse:

- Geprtfte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die Ab-
schliisse vor. Jedes Modul schlieBt mit einer Zertifikats-
prifung ab.

Die Priifungsgebliihr betréagt jeweils 45,00 €.

Néhere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de.

Am Donnerstag, 30.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zum Lehrgangssystem statt.



B5240

Petra Weigel

ab Do., 28.10. (17x)
19.00 - 22.00 Uhr
68 Ustd./136,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 209

B5241

Andreas Schroer

ab Mo., 25.10. (15x)
19.00 - 22.00 Uhr
60 Ustd./120,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 201

Kosten- und
Leistungsrechnung

Abendkurs

Die Kosten- und Leistungsrechnung
ist Teil des Rechnungswesens und
setzt eine gut organisierte und ge-
gliederte Buchfiihrung voraus. Die
Kursinhalte im Einzelnen: Aufgaben
und Grundbegriffe der Kosten- und
Leistungsrechnung, Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenar-
ten, Verteilung der Kosten auf Kos-
tenstellen und Bildung von Kalkula-
tionssatzen, innerbetriebliche Leis-
tungsverrechnung, Kalkulationsver-
fahren und deren Anwendung, Kos-
tentrdgerzeitrechnung, ein- und
mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung, Eigenfertigung oder Fremd-
bezug, Ermittlung des Break-Even-
Points, starre und flexible Plankos-
tenrechnung.

Betriebliches Steuerrecht

Abendkurs

Das oft undurchschaubare Geflecht
steuerlicher Regelungen macht es
selbst fir Kenner immer schwerer,
diesen Dschungel sicher zu durch-
queren. Darum ist es wichtig, den
Uberblick iiber die Steuergesetze zu
erwerben bzw. aktuell zu halten.
Denn steuerliche Vorschriften sind
nicht nur bei der Bearbeitung und
Abgabe der Steuererklarungen zu
berticksichtigen, sondern vor allem
auch im kaufmannischen Bereich.
Inhalte: Grundlagen der Abga-
benordnung, Einblicke in das
Bewertungsgesetz, Einkommensteu-
er, Lohnsteuer, Gewerbesteuer, Um-
satzsteuer.

Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Abendkurs

Der Lehrgang wendet sich an Inte-
ressierte, die im Bereich der Lohn-
und Gehaltsabrechnung tatig wer-
den oder ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Anhand praktischer Beispiele
werden besprochen: Ermittlung des
Bruttoarbeitslohnes, Lohnzuschldge,
Bewertung des Arbeitslohnes, steu-
erfreier Arbeitslohn, Ermittlung der
Lohnsteuer und der Sozialversiche-
rungsbeitrage, geringfligige und
kurzfristige Beschaftigungsverhalt-
nisse, sonstige Abzlige, Meldewe-
sen, Jahres- und Monatsabschlussar-
beiten, Reisekosten, Beschiftigung
besonderer Arbeitnehmergruppen.
Aus dem Arbeitsrecht finden die
Themen Arbeitsvertrag und Arbeits-
verhéltnis sowie Arbeitnehmer-
schutzrechte besondere Berlicksich-
tigung. Unterrichtet wird nach neu-
estem Recht.

Controlling

Abendkurs

Controller/innen beraten intern alle
Entscheidungstrager/innen bei ihrer
Zielformulierung und unterstiitzen
bei der Zielerreichung. Sie leisten
betriebswirtschaftliche Hilfestellung
zur zielorientierten Planung und
Steuerung in allen Unternehmens-
bereichen. Im Einzelnen werden im
Kurs thematisiert: System und Orga-
nisation des ganzheitlichen Con-
trollings, Controlling als Steuerungs-
instrument, Kostenrechnung als Ins-
trument des Controllings, Werkzeu-
ge und Instrumente des Con-
trollings, Kennzahlen und Kennzah-
lensysteme, Balanced Scorecard,
Controllingbericht und Reporting,
Qualitatssicherung des Controllings,
Controllingbereiche und branchen-
spezifisches Controlling.

B5242

Hildegard Risthaus
ab Do., 28.10. (15x)
18.00 - 22.00 Uhr
75 Ustd./150,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 206

B5243

Petra Weigel

ab Di., 21.09. (13x)
19.00 - 22.00 Uhr
52 Ustd./105,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 009
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B5250

Ralf Dickehut

ab Do., 02.09. (5x)
18.45 - 22.00 Uhr
20 Ustd.

10 - 30 Personen
VHS; Raum 107

B5251

Ralf Dickehut
Informationsabend
Do., 20.01.11
19.00 - 20.00 Uhr
VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do., 24.02.11 (25x%)
18.45 - 22.00 Uhr
100 Ustd./413,00 €
10 - 30 Personen
VHS; Raum 107

60
Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Beauftragte/r fur
Qualitatsmanagement/VHS

Abendkurs
Fortsetzung des Kurses aus dem
Frihjahrssemester 2010

Beauftragte/r fir
Qualitatsmanagement/VHS

Abendkurs

Der Lehrgang fihrt in die Grund-
lagen des Qualitatsmanagements
ein. Er schlieRt mit dem Zertifikat
"Beauftragte/r fir Qualitdatsmanage-
ment" nach den Richtlinien des
Deutschen Volkshochschulverban-
des ab. Die Teilnehmer werden befa-
higt, Qualitaitsmanagement nach
DIN EN ISO 9001:2000 im Unter-
nehmen einzufiihren, organisato-
risch umzusetzen und die Aufgaben
eines Qualitatsbeauftragten wahr-
zunehmen. Schwerpunktthemen
des Kurses sind: Theorie des
Qualitatsmanagements, Aufbau ei-
nes QM-Systems, Projektmanage-
ment, Werkzeuge der Umsetzung
(Qualitatszirkel/Moderationstrai-
ning). Zielgruppe des Lehrgangs
sind Angestellte aus dem Bereich
des produzierenden Gewerbes, aus
sozialen Berufsfeldern sowie aus
Dienstleistungsunternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhiiltlich.

EDV

Ausstattung

In unseren Schulungsrdaumen steht fiir jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur Verfligung.
Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen Programmversionen
(Windows 7, Microsoft Office Professional 2007). Aufgrund
dieser Ausstattung ist die VHS Dorsten ein

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern lber das fur
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62/66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung
und/oder Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- /
Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium in den einschlagigen
Fachern oder Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA,
MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs! Giinstige Lizenzen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an
Volkshochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostengunstig zur Verfligung stellen zu kdnnen,
wurde Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Microsoft
Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. und der cobra Vertrieb fir Forschung und
Lehre GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern ermdglicht,
Microsoft Software zu einem besonders gulinstigen Preis zu
erwerben. Mittlerweile konnen auch einige Produkte der
Softwarehersteller Adobe und Corel zu besonders giinstigen
Konditionen erworben werden.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 023 62 / 66 41 61) oder lassen Sie sich persénlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Die Volkshochschule Dorsten bietet eine breite Palette an
EDV-Kursen. Wenn |hr Wunschangebot nicht darin enthal-
ten ist, finden Sie es vielleicht in den Programmen der Ubri-
gen Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen:
www.vhs-kreis-re.de. Ansonsten wenden Sie sich bitte tele-
fonisch an uns, um die Moglichkeit der "Bildung auf
Bestellung" zur Realisierung lhres Wunschangebotes zu
besprechen.




Abschlussbezogene Lehrgiange

Europdischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul Wahimodule
Win@Internet 1
Pflichtmodul = Préasentation
Textverarbeitung Basics 8_
x Tabellenkalkulation
+ 1 Wahimodul
Kommunikation
|
+ 1 Wahlmodul 9 Datenbankanwendung
<
= Textverarbeitung Pro
5
U U Q‘ Win@Internet 2

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Biuroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen koénnen, sei es zur
Qualifizierung fur ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei
es zur beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der
Europaische Computerpass ist ein auf Initiative der
Volkshochschulen entwickeltes Konzept, das es ermdglicht,
ein in Europa einheitliches, trageribergreifendes EDV-
Office-Zertifikat zu erlangen, das in der Wirtschaft und bei
Arbeitsagenturen gleichermalen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen
zusammen (siehe Grafik). Die Module kdnnen nacheinander
oder z. T. auch parallel besucht werden.

Priifungen und Abschliisse

Fir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den beiden Pflichtmodulen
"Win@Internet 1" und "Textverarbeitung Basics" sowie
einem zusatzlichen Wahlmodul in max. 1 1/2 Jahren errei-
chen Sie den Abschluss European Computer Passport Xpert.
Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvieren,
erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt finf Modul-Priifungen
zum Xpert Master mussen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.

Die Priifungsgebdiihr betrdgt 45,00 € pro Modul.

Kurse im Herbst 2010

Textverarbeitung Pro B5341
Tabellenkalkulation mit Excel B5350
Datenbank Access B5361
Prasentieren mit Powerpoint B5364

PC-Systembetreuer/in

Die Ausbildung zum PC-Systembetreuer bzw. zur System-
betreuerin ist ein Zertifikatssystem des Landesverbandes der
Volkshochschulen, das umfassende Kenntnisse vermittelt in
den Bereichen der PC-Hardware, der Einrichtung und
Konfiguration eines Computers, des Systemsupports, der
Einrichtung und Betreuung von PC-Netzwerken sowohl
einer Windows- wie auch einer Linux-Umgebung.

Es ist in folgende Module gegliedert:

PC-Technik und
Konfiguration

PC-Systemsupport

Netzwerk- und
Internettechnologie

Windows Server

PC-Systembetreuer/in

LINUX

Nach erfolgreichem Abschluss von vier
der flinf Module erhalten Sie das
Gesamtzertifikat PC-Systembetreuer/in

Alle Module schlieRen mit einer Priifung ab und kénnen ein-
zeln gebucht werden.

Die Priifungsgeblihr betrdgt 48,00 €.

Am Mittwoch, 22.09. fiihrt die VHS um 18.00 Uhr einen
Informationsabend zum Lehrgangssystem durch, an dem das
Konzept und die Inhalte vorgestellt werden.

Windows Server 2008 B5310
Abendkurs

Windows Server bilden den Kern fast
aller kleinen oder mittleren Netzwer-
ke. In diesem Modul erwerben Sie
Kenntnisse, die Sie in die Lage ver-
setzen, einen Windows Server einzu-
richten, in Betrieb zu nehmen und
zu warten. Im Mittelpunkt des Kur-
ses stehen folgende Inhalte: Server-
versionen und Einsatzgebiete, Ins-
tallation sowie Einrichtung und Ad-
ministration eines Domanencon-
trollers, Active Directory Service /
Einsatz von Richtlinien, Installation
und Konfiguration von Druckern der
Domane, Terminaldienste und Fern-
wartung, Konfiguration von DNS
und DHCP.

Jérg Kuhlemann
ab Di., 28.09. (7x)
18.00 - 22.00 Uhr
35 Ustd./148,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Grundlagen der EDV

B5320

Renate Liinenbiirger
ab Do., 30.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5321

Sigrun Méllemann
Mo., 27.09. bis

Fr., 01.10.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

B5322

Renate Liinenbiirger
Mo., 25.10. bis

Fr., 29.10.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5323

Werner Budde
ab Di., 28.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr

28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

62

PC-Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Sie haben keine Computer-Kennt-
nisse und wollen fiir den "Hausge-
brauch" den Umgang mit dem PC
erlernen. In diesem Kurs machen wir
Ihnen ein vielseitiges Angebot vom
Betriebssystem (iber die Textverar-
beitung bis hin zum Internet. Nach
der Einstiegsphase von vier Nach-
mittagen, an denen die EDV-Grund-
lagen erarbeitet werden, geht die
Kursleiterin gerne auf Ihre Gestal-
tungsvorschlage fir den Kurs ein.

Einfihrung in die EDV

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benut-
zeroberfliche Windows als Voraus-
setzung jeder effektiven Arbeit am
PC. Sie lernen die Oberflache, Fens-
tertechnik und Dateiverwaltung von
Windows kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Verzeichnisstrukturen.
AbschlieRend erhalten Sie einen
Uberblick iiber die Leistungsfahig-
keit der Standard-Anwendungspro-
gramme Word und Excel.

Einfihrung in die EDV
fur Frauen

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5321

Einfihrung in die EDV

Abendkurs

Der Kurs gibt Ihnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktionen der Bestandteile. Sie ler-
nen die Aufgaben eines Betriebssys-
tems kennen und erarbeiten die Da-
teiverwaltung unter Windows. Ex-
emplarisch werden die Textverar-
beitung mit Word und die Tabellen-
kalkulation mit Excel vorgestellt.
Abgerundet wird das Programm
durch einen Ausflug ins Internet.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Betriebssysteme,

PC-Verwaltung und

Programmierung

Micrqsoft 7 | Office 2007 -
eine Ubersicht

Wochenendseminar

Microsoft 7 verfligt liber eine Reihe
neuer Uberarbeiteter Funktionen.
Diese beziehen sich nicht nur auf die
Sicherheit und Zuverlassigkeit, son-
dern bieten auch neue Aspekte bei
der tédglichen Arbeit. Als Beispiele
seien genannt: die vollstindige 64-
Bit-Unterstiitzung, die Heimnetz-
gruppe, die Sprunglisten, die ver-
besserten Suchfunktionen von Win-
dows Search sowie die interessanten
multimedialen Zusatzprogramme
Windows Live Essentials. Das Semi-
nar gibt lhnen einen Uberblick (iber
die Neuerungen und den prakti-
schen Umgang mit ihnen. In glei-
cher Weise werden die neuen Funk-
tionen des Office-Paketes 2007 vor-
gestellt und erldutert. So bietet der
Kurs gleichermaRen eine Schnellein-
fihrung fir Umsteiger und eine
Entscheidungshilfe fir diejenigen,
die sich nicht sicher sind, ob sich ein
Umstieg auf die neue Software fiir
sie lohnt.

Windows-Dateiverwaltung -
Ordnung schaffen am PC

Vormittagskurs

Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stlick der Arbeit mit dem Betriebs-
system Windows dar. Sie ist Voraus-
setzung jeder effektiven Nutzung
eines PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien
unter Windows zu speichern, zu off-
nen und mit dem Windows-Explorer
zu verwalten. Ziel des Kurses ist es,
Ilhnen Hilfen fir die Anlage sinn-
voller Verzeichnisstrukturen an die
Hand zu geben. Der Kurs dient dem
ersten Einstieg in die PC-Welt. Sie
sollten ihn mit einem Anwendungs-
kurs kombiniert buchen.

B5330

Werner Kiekenbeck
Fr.,, 29.10.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 30.10.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5331

Sigrun Méllemann
Mi., 03.11. und
Do., 04.11.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



B5332

Werner Kiekenbeck
Fr, 12.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 13.11.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5333

Sigrun Méllemann
ab Do., 13.01.11 (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Kabelloses Netzwerk und
Routereinrichtung

Wochenendseminar

WLAN (Wireless Local Area Network)
ist die zur Zeit am haufigsten ange-
wandte Technik, um Computer tGber
DSL-Router/Modem mit dem Inter-
net zu verbinden. Gleichzeitig lasst
sich mit den angebotenen Geraten
ein kleines Heimnetzwerk erstellen,
um Ressourcen wie Drucker oder
Festplatten gemeinsam zu nutzen.
In diesem Kurs wird auf die Grund-
lagen der Einrichtung von Heim-
netzwerken (LAN/WLAN) und auf
Fragen zur Konfiguration von PC
und Router sowie deren Sicherheits-
einstellungen eingegangen.

Programmieren am Beispiel
von Java

Abendkurs

Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten ohne Erfahrung im Program-
mieren. Am Beispiel einer Java-Pro-
grammierumgebung mit reduzier-
tem Wortschatz lernen Sie erst die
Befehlsorientierte (Imperative) Pro-
grammierung kennen. Im Anschluss
daran erfolgt eine Einfiihrung in die
Objektorientierte Programmierung.
Die hier erarbeiteten Grundprinzi-
pien des Programmierens sind dann
auf viele weitere Programmierspra-
chen (bertragbar. Wir benutzen
eine Programmierumgebung, die
mit viel Erfolg an der Universitat Ol-
denburg zum Einsatz kommt.

Textverarbeitung und
Tabellenkalkulation

Textverarbeitung mit Word

Vormittagskurs

Sie erhalten eine Einflihrung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Textge-
staltung werden die unterschiedli-
chen Formatierungsmaoglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfi-
gen von Kopf- und Fufzeilen, Tabel-
len und Grafiken sowie der Umgang
mit Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Professionelles Arbeiten mit
Word

Abendkurs

Im Mittelpunkt stehen die automati-
sierten Funktionen der Textverarbei-
tung: Format- und Dokumentvorla-
gen, Geschifts- und Musterbriefe,
Serienbriefe, Arbeiten mit Feldern,
Formulargestaltung. Als weitere Pro-
grammpunkte sind vorgesehen:
Umgang mit umfangreichen Doku-
menten, Datenaustausch mit ande-
ren Programmen, Einfihrung in die
Makroerstellung.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Prifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Word

B5340

Sigrun Méllemann
Mo., 08.11. bis

Fr.,, 12.11.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5341

Sigrun Méllemann
ab Do., 30.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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B5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 25.10. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5351

Werner Kiekenbeck
Mo., 15.11. bis

Fr., 19.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5352

Werner Budde

ab Do., 30.09. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Tabellenkalkulation mit
Excel

Abendkurs

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verkniipfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Prifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Tabellenkalkulation mit
Excel

Bildungsurlaub

Inhalt siehe Kurs Nr. B5350
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Excel spezial

Abendkurs

Sehr viele Berufstatige arbeiten welt-
weit mit Excel, nutzen aber haufig
nur die elementaren Basisfunktio-
nen. Ziel dieses Seminars soll sein,
moglichst praxisnah die zum Teil et-
was versteckten "Highlights" dieses
Programms vorzustellen: Textfunk-
tionen, die Sverweis-Funktion und
ihre Einsatzmoglichkeiten, Giiltig-
keitsregeln, Tabellen und Datei
Ubergreifende Zellbeziige, Listen-
techniken von Excel, Spezialfilter,
Pivottabellen, Pivotcharts, Schutz-
mechanismen, Diagramme, Dia-
gramm-Vorlagen, Einbetten von Ta-
bellen bzw. Diagrammen in Word /
Powerpoint und Co.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Excel
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Fit flr das Biiro:
Word und Excel

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen
in kompakter Form einen Einstieg in
die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im
Buro: die Textverarbeitung mit Word
und die Tabellenkalkulation mit
Excel. Anhand von praxisorientier-
ten Beispielen werden Sie die wich-
tigsten Funktionen zur Texterstell-
ung und -gestaltung und zum Auf-
bau von Tabellen sowie das Zu-
sammenspiel von Word und Excel
kennen lernen.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

B5353

Werner Budde
Mo., 08.11. bis
Fr, 12.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Weitere EDV-Standard-

anwendungen

Professionelle Office-
Nutzung

Bildungsurlaub

Das Softwarepaket MS-Office ist
mehr als nur die Summe der Einzel-
anwendungen. In diesem Bildungs-
urlaub  werden weiterflihrende
Kenntnisse in Word und Excel und
einfihrende Kenntnisse in Access
und Powerpoint vermittelt. Im Vor-
dergrund steht dabei nicht nur die
effektive Nutzung, sondern vor
allem auch das Zusammenspiel der
Office-Programme untereinander. In
Form eines Projektes (z. B. einer Fra-
gebogenentwicklung und -auswer-
tung) werden folgende Inhalte be-
handelt: Serienbriefe basierend auf
verschiedenen Datenquellen, Nut-
zung der Auswertungs- und Analyse-
funktionen von Excel, Erfassung gro-
Rer Datenmengen in der Datenbank
Access und Prasentation von Ergeb-
nissen mit Hilfe von Powerpoint.
Voraussetzungen: Word- und Excel-
Grundkenntnisse

B5360

Werner Kiekenbeck
Mo., 29.11. bis

Fr., 03.12.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



B5361

Werner Budde
Mo., 10.01. bis
Fr., 14.01.11
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5362

Renate Liinenblrger
Fr., 03.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 04.12.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Datenbank Access

Bildungsurlaub

Der Kurs vermittelt zunachst Basis-
kenntnisse zu den vier Datenbank-
objekttypen: Tabellen, Abfragen,
Formulare und Berichte, vertieft
durch entsprechende Ubungen. In
der zweiten Halfte des Seminars
wird der Einsatz von Makros erlau-
tert. Darauf basierend wird ein klei-
nes Ubungsprojekt aufgezogen, in
dem eine Access-Datenbank mit
einer "benutzerfreundlichen" Benut-
zeroberflache ausgestattet wird.
Zum Schluss des Seminars wird das
wichtige Thema der Datenbank-
normalisierung (1. und 2. Normal-
form) vermittelt: Es werden Bezieh-
ungen zwischen Tabellen angelegt
und hierzu die referentielle Integritat
eingerichtet. Die neu strukturierten
Access-Optionen sowie die neuen
Datentypen der Version 2007 ge-
genuber den Vorgangerversionen
werden angesprochen und die Ab-
wartskompatibilitat zu Access 2000 /
2003 vorgestellt.

Im Rahmen des Kurses ist es méglich,
eine Priifung zum Europaischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen: gute PC- und Win-
dowskenntnisse

Kommunikation und
Organisation mit Outlook |

Wochenendseminar

Samtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung
konnen Sie mit Outlook bewaltigen.
Das Programm ermoglicht es lhnen,
lhre personlichen und geschaftli-
chen Informationen und Dokumen-
te sowie lhre elektronische Post mit
einer einzigen Anwendung zu ver-
walten. Der Kurs vermittelt einen
ersten Uberblick (iber die sieben
Teilbereiche von Outlook: Elektroni-
sche Post, Kalenderfunktionen, Kon-
taktverwaltung, Aufgabenverwal-
tung, Journal, Notizen, Dateiverwal-
tung.

Kommunikation und
Organisation mit Outlook Il

Wochenendseminar

Sie arbeiten schon mit Outlook oder
haben den Outlook I-Kurs besucht,
dann vervollstandigen Sie jetzt mit
diesem Kurs lhre Kenntnisse: z. B.
wie kann man mit wenigen Maus-
klicks alle Arzte in lhren Kontakten
anzeigen oder eine Adresse von
Outlook in den Word-Geschiftsbrief
Ubernehmen. Weiter werden die
Team- und Gruppenfunktionen so-
wie die professionelle Organisation
und Strukturierung des Postein-
gangs betrachtet.

B5363

Renate Linenbiirger
Fr., 14.01.11

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 15.01.11

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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B5364

Renate Liinenbiirger
Mo., 06.12. bis

Fr., 10.12.
08.45-12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5365

Werner Budde

Fr., 19.11. und 26.11.

18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 20.11. und 27.11.

09.00 - 12.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint

Bildungsurlaub

Ziel des Kurses ist es, Ihnen alle
notwendigen Werkzeuge zur opti-
malen Prasentation an die Hand zu
geben. Zunachst erlernen Sie den
professionellen Umgang mit dem
Prasentationsprogramm  Power-
point. Sie erhalten einen Uberblick
Uber die Gestaltungsmaoglichkeiten
und -prinzipien von der Einzelfolie
bis hin zur Gesamtprasentation. Im
Mittelpunkt des zweiten Teils stehen
allgemeine Prasentationstechniken
und -regeln, denn eine gute Power-
point-Prasention allein garantiert
noch lange keine rundum gelunge-
ne Prasentation. Im Blickpunkt ste-
hen die Fragen: Wie bereite ich In-
halte so auf, dass sie exakt auf meine
Zuhorer zugeschnitten sind? Wie
strukturiere ich Vortrage klar, tber-
zeugend und abwechslungsreich?
Wie stelle ich guten Kontakt zu mei-
nen Zuhdrern her, um einen sympa-
thischen und kompetenten Eindruck
zu hinterlassen?

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Européischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Prasentieren mit
Powerpoint

Wochenendseminar

Mit dem Programm Powerpoint
konnen Sie mihelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen
Prasentationen kombinieren. Ebenso
lassen sich die Folien zu selbst ablau-
fenden Demonstrationen zusam-
menfassen. Eine Vielzahl im Pro-
gramm vorhandener Vorlagen er-
leichtert Ihnen die Gestaltung der
Folien. Komponenten aus anderen
Programmen des Office-Pakets, z. B.
Diagramme aus Excel, kdnnen in die
Folien Gbernommen werden. Nut-
zen Sie die vielfaltigen Moglichkei-
ten des Programms zur Préasentation
Ilhrer Arbeitsergebnisse und zur
Gestaltung von Vortragen im beruf-
lichen wie im privaten Bereich!
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Digitale Bild-, Video- und

Musikbearbeitung

Tipps rund um den Kauf
einer Digitalkamera

Informationsveranstaltung

Die Digitalkamera steht sicher auch
in diesem Jahr auf zahlreichen
Wunschzetteln. Fir den Laien ist es
jedoch nahezu unmobglich, den
Dschungel an Informationen beziig-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhdngige Beratung
Uber die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrofen,
Tipps flr einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist naturlich auch genu-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Erfolgreicher Umgang mit
der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet Ihnen eine Rundum-
Einfiihrung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen geho-
ren: technische Begriffe rund um die
Digitalkamera, Besonderheiten der
digitalen Fotografie, Ubertragen von
Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Prasen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erlautert
und demonstriert. Am Ende des
Kurses besteht die Mdoglichkeit, sie
mit der eigenen Kamera zu erpro-
ben.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera inkl.
Bedlienungsanleitung mit.

B5370

Sigrun Méllemann
Mi., 03.11.

18.30 - 21.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 009

B5371

Sigrun Méllemann
Fr., 24.09.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 25.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



B5372

Sigrun Méllemann
Fr., 19.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 20.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5373

Sigrun Méllemann
Fr., 01.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 02.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Fotografieren mit der
Digitalkamera -
Fotogestaltung

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen nicht die technischen Details
der Digitalfotografie, sondern foto-
grafische Gestaltungselemente, von
der Motivwahl bis zur Bild- und Aus-
schnittgestaltung. Vermittelt werden
fotografische Grundregeln zum Bild-
aufbau, zur Bildauswahl, zur Ein-
stellung der geeigneten Auflosung,
zum Umgang mit optischem und
digitalem Zoom. Abgerundet wird
das Programm durch Hinweise zur
Bildentwicklung und zur Auswahl
geeigneter Labors.

Kreative Bildbearbeitung
am PC

Workshop fir Einsteiger

Dieses Angebot richtet sich an
Interessenten, die bisher kaum Kon-
takt mit dem Computer hatten, aber
dennoch an der digitalen Fotografie
interessiert sind. Sie erlernen alle
Arbeitsschritte von der Bildaufnah-
me bis zur Erstellung einer Bildmon-
tage. Zunéchst werden Sie das vor-
handene Bildmaterial digitalisieren
(scannen) oder von der Digitalka-
mera auf den Rechner Ubertragen.
Besonderes Augenmerk wird dabei
auf die Wahl der Formate, die
Auflésung und die Farbtiefe gelegt.
Anschliefend wird das Bildmaterial
mit einem Bildbearbeitungspro-
gramm optimiert, eine Bildmontage
erstellt, die eventuell noch mit Fil-
tern verfremdet oder mit Effekten
versehen werden kann.

Sie kénnen Ihre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datentrdger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Bildungsurlaub

Digitale Bildbearbeitung ist oft
unverzichtbarer Bestandteil bei der
Gestaltung von Internetseiten, Wer-
betragern und Prasentationen. Das
leistungsstarke Softwarepaket Pho-
toshop ermdglicht nicht nur einfa-
che Bildvariationen, sondern auch
das Einfiigen von Objekten, Logos
und Spezialeffekten. Der Kurs ver-
mittelt lhnen eine Ubersicht Gber
grundlegende Befehle, Gestaltungs-
werkzeuge und Techniken des Pro-
gramms und fihrt in die Bildopti-
mierung, Fotomontagen und Effekt-
setzung ein. Die Druckvorbereitung
sowie grundsitzliche Uberlegungen
zur Gestaltungslehre und Typografie
runden das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet lhnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es las-
sen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Den Bild-
hintergrund verandern oder uner-
wiinschte Objekte retuschieren?
Ebenfalls kein Thema! Nutzen Sie
das kreative Potential des Bildbear-
beitungsprogramms!
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

B5374

Sigrun Méllemann
Mo., 22.11. bis

Fr., 26.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5375

Sigrun Méllemann
Fr., 29.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 30.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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B5376

Sigrun Méllemann
Fr., 12.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 13.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5377

Roswitha Formella
ab Mi., 27.10. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop Il

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Foto-
grafie werden im Kurs beantwortet.
Sie sind dort richtig aufgehoben,
wenn Sie bereits erste Erfahrungen
mit Photoshop gemacht haben und
nun gezielt Fotos verfremden, mon-
tieren und retuschieren mochten.
Auch das Installieren von zusatzli-
chen Filtern wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Digitale Bildbearbeitung
mit Gimp

Abendkurs

Wer digital fotografiert, kommt
irgendwann nicht umbhin, seine
Bilder auch digital zu bearbeiten. Im
Kurs lernen Sie das kostenlose, aber
leistungsfahige Programm Gimp
kennen, mit dem Sie lhre Fotos kor-
rigieren, verbessern und kreativ wei-
terverarbeiten konnen. Schritt fir
Schritt erhalten Sie eine Einflihrung
in die Bildbearbeitung: vom einfa-
chen Aufhellen einzelner Bildpartien
oder dem Entfernen roter Augen
uber das Entfernen von Flecken und
die Anwendung von Effektfiltern bis
zu nachtréaglichen Erweiterungen
des Kontrastbereichs oder komple-
xen Foto-Collagen.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Digitale Fotobiicher

Wochenendseminar

Digitale Fotoblicher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei herun-
terladbaren Software (www.cewe-
fotobuch.de) erlernen Sie alle Schrit-
te zum Zusammenstellen eines Foto-
buches: Anpassen und Optimieren
der Fotos, Handhabung der Arbeits-
instrumente der Software, Entwurf
eines interessanten Designs, einer
abwechslungsreichen Hintergrund-
gestaltung und Beschriftung. Daru-
ber hinaus werden auch die vielfélti-
gen Moglichkeiten aufgezeigt, tber
Urlaubsfotobticher hinaus Chroni-
ken, Kalender, Themenblicher etc.
zu erstellen. Und das Beste daran ist:
Aufgrund einer Kooperationsinitia-
tive des Volkshochschulverbandes
mit dem Anbieter der Software
erhalten Sie im Kurs einmalig
kostenfrei ein komplettes Fotobuch!
Bitte bringen Sie Fotomaterial (m6g-
lichst digital) mit.

On Location ...

Fotoprojekt

Fotografie vor Ort - Dorsten bietet
viele ungewdhnliche Orte. Wir wol-
len diese Orte nutzen, um etwas
zusammenzubringen, das scheinbar
nicht zusammen passt. Ein Model,
mit einem auRergewdhnlichen Out-
fit, an einem aulergewohnlichen
Ort... Gemeinsam mit unserem Mo-
del werden wir uns einen oder meh-
rere Orte suchen, um vor Ort aulRer-
gewohnliche Fotos zu inszenieren.
Bei einer Vorbesprechung werden
wir die Orte flir unser Shooting vor-
stellen und die Bildideen erlautern,
die wir dann gemeinsam umsetzen
werden.

Zur Vorbesprechung muss noch keine
Kamera  mitgebracht  werden.
Zusétzlich zur Kursgeblihr entstehen
Kosten fiir Material und Model in
Héhe von max. 20,00 €.

B5378

Renate Liinenbiirger

Fr., 05.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 06.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5379

Thomas Opitz
Vorbesprechung
Mi., 27.10.

18.30 - 20.00 Uhr
Exkursion

So., 31.10.

10.00 - 16.00 Uhr
Nachbesprechung
Mi., 03.11.

18.30 - 20.00 Uhr
11 Ustd./38,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 209
VHS; Forum



B5380

Sigrun Méllemann
Mo., 06.12. bis

Fr., 10.12.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Internet

B5381

Sigrun Moéllemann
Mo., 15.11.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Professionelle
Videobearbeitung

Heutzutage wird es immer mehr
Standard, die Homepage mit Videos
attraktiver zu gestalten, Dokumenta-
tionen und Ergebnisprasentationen
mit Kurzvideos "aufzupeppen". Vi-
deobearbeitung fangt schon beim
Filmen an: Daher erstellen Sie zu-
nachst mit vorhandenem Material
einen kleinen Film von ca. 5 Minu-
ten Lange und erhalten eine Uber-
sicht Uber die wichtigsten Regeln
der Filmtechnik. AnschlieRend folgt
der Schnitt mit dem Programm Pre-
miere Elements. Dabei werden ver-
schiedene Schnitttechniken ange-
sprochen und das Programm mit
Effekten, Ubergidngen und Korrek-
turmoglichkeiten eingesetzt. Nach
der Vertonung folgt dann die Aus-
gabe auf ein Medium, wobei die
Themen Codecs und Ausgabestan-
dards im Mittelpunkt stehen. Am
Ende des Kurses konnen Sie mit
Ihrem eigenen Material das Gelernte
festigen.

Internet - eine Einfiihrung

Vormittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie koénnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groRe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im
Internet stecken, und erhalten eine
Ubersicht {iber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen.

Elektronische Post / E-Mails -
eine Einflihrung

Vormittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick darliber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten, wie Sie mit einem E-Mail-Pro-
gramm darauf zugreifen, wie Sie
E-Mails versenden, empfangen und
verwalten und welche Sicherheitsas-
pekte Sie dabei beriicksichtigen soll-
ten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

Homepage-Erstellung mit
Expression Web

Bildungsurlaub

Microsoft Expression Web, der
Nachfolger des Programms Front-
page, ist das neue, professionelle
Werkzeug, um standardkonforme
Websites auf Basis aktueller Stan-
dards wie CSS, XHTML und XML zu
gestalten. Es bietet nicht nur zahlrei-
che Funktionen zur Gestaltung und
Erstellung professioneller Websites,
sondern birgt dariiber hinaus auch
praktische Moglichkeiten zur einfa-
chen Websiteverwaltung: z. B. Bear-
beitung und Aktualisierung von
HTML-Seiten in einem WYSIWYG-
Editor, Erstellung von "barrierefreien
Websites", einfache Bearbeitung von
HTML-Codes und CSS-Files, Verof-
fentlichung der erstellten Website(s),
Hinzufligen dynamischer Elemente,
wie zum Beispiel interaktive Schalt-
flichen oder Ubergangseffekte fiir
Seiten, Erstellung und Einbindung
von Formularen. Im Kursverlauf er-
lernen Sie den Umgang mit den
Grundfunktionen des Programms.

HTML-Workshop

Wochenendkurs

Ziel des Kurses ist es, die Grund-
lagen der HTML-Programmierung
und das Erstellen von Internetseiten
"von der Pike" zu erlernen. Hierzu
werden nur freie Texteditoren und
Programmierhilfen benutzt. Im Ein-
zelnen werden besprochen: Seiten-
aufbau und Seitengestaltung, Anle-
gen und Einbinden von Links, Gra-
fiken, Tabellen, Entwicklung von
Formularen, Grundlagen in PHP und
Javascript, Einbinden von PHP und
Javascript in HTML.

B5382

Sigrun Méllemann
Mi., 17.11.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5383

Werner Budde
Mo., 22.11. bis
Fr., 26.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5384

Michael Kruczinski

Fr., 14.01. und 21.01.11
18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 15.01. und 22.01.11
09.00 - 12.15 Uhr

16 Ustd./58,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 204
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B5385

Thorsten Bachner
Sa., 20.11.

09.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./28,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 202

B5390

Roswitha Formella
Mo., 18.10. bis

Fr.,, 22.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Sonstige Anwendungen

Routenplanung mit GPS
fir das Radfahren und
Wandern

Wochenendseminar

GPS-Systeme, insbesondere Hand-
gerate, lassen sich uber die Strallen-
navigation hinaus auch als Wegbe-
gleiter beim Radfahren und Wan-
dern einsetzen. Themen werden
u. a. sein: Welches GPS-Gerdt ist fir
welchen Einsatzzweck geeignet?
Was vermdgen die unterschiedli-
chen GPS-Empfanger zu leisten? Pla-
nung von On- und Offroad-Touren
sowie Wanderungen mit Routenpla-
nern und digitalen Karten, sicheres
Navigieren mit GPS, PC-Programme
fir das Bearbeiten von GPS-Daten,
kostenfreies Kartenmaterial auf Basis
von Openstreetmap.

Das eigene GPS-Gerédt kann gerne
mitgebracht werden.

Angebote fir Kinder
und Jugendliche

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlduterung der Be-
standteile des PC und ihrer Aufga-
ben. Als néachstes steht das Betriebs-
system Windows auf dem Pro-
gramm. Mit den Programmen Word
und Paint lernt ihr die verschiedenen
Méglichkeiten der Texterstellung
und -gestaltung sowie die Bildbear-
beitung kennen. Kleinere Projekte
werden mit diesen Programmen rea-
lisiert.

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Flir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B5390

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Flir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen aus
dem Einsteigerkurs "Ran an die
Maus " erfahrt ihr in diesem Kurs,
wie ihr den Computer sinnvoll fir
die Schule nutzen koénnt. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die Internetrecherche, der weiter-
fihrende Einsatz von Word und
Excel zur Ausgestaltung von Haus-
aufgaben und Referaten mit Ta-
bellen und Grafiken. Eine kleine
Powerpoint-Prasentation eurer
Projektergebnisse rundet den Kurs
ab.

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B5392

Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.

Fir Kinder von 9 bis 11 Jahren

B5391

Roswitha Formella
Mo., 03.01. bis

Fr.,, 07.01.11

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5392

Roswitha Formella
Mo., 18.10. bis

Fr.,, 22.10.
14.15-17.30 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

B5393

Roswitha Formella
Mo., 03.01. bis

Fr.,, 07.01.11

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



B5394

Gerd Méllemann
Mo., 11.10. bis
Fr, 15.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 103

B5395

Sigrun Méllemann
Mo., 18.10. bis

Fr., 22.10.

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Lego Mindstorms - First-
Lego-League-Wettbewerb

Ferienkurs

Als Teilnehmer dieses Kurses werdet
ihr euch als Team am Bundeswett-
bewerb "First-Lego-League" beteili-
gen. Die Teams erhalten sowohl
Programmieraufgaben fir ihren
Lego-Roboter als auch einen "For-
schungsauftrag", der zur Auseinan-
dersetzung mit dem Thema anregt.
Im Rahmen des Kurses werden wir
einen Lego-Mindstorms-Roboter
bauen und programmieren, den
Forschungsauftrag bearbeiten und
eine Ergebnisprasentation vorberei-
ten. Das Thema des diesjahrigen
Wettbewerbs lautet: "Body For-
ward", d. h. ihr taucht als Team in
die spannende Welt der Biomedizin
ein. Anhand der Wettbewerbsauf-
gaben werdet ihr den neuesten
Stand der Biomedizin und der in ihr
verwendeten Technik erforschen.
Der Wettbewerb, zu dem wir ge-
meinsam im Anschluss an den Kurs
fahren wollen, wird voraussichtlich im
November an der Fachhochschule
Bocholt stattfinden. Ein genauer
Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Nahere Informationen
erhaltet ihr zu Beginn des Kurses.

Fir Kinder ab 10 Jahren

Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter

Ferienkurs

Lego Mindstorms bietet die interes-
sante Maglichkeit, mobile Lego-
Roboter nicht nur zu bauen, son-
dern auch selbst so zu programmie-
ren, dass sie vorgegebene Aufgaben
erledigen kénnen. In diesem Kurs fur
jingere Kinder steht das Bauen
etwas mehr im Vordergrund als das
Programmieren. Dennoch werden
die Kinder einen spielerischen
Einstieg in die Welt des Program-
mierens erhalten und ihren Roboter
"fit machen" fir die Bewaltigung
eines kleinen Parcours.

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Ferienkurs

Wie heil’t der langste Fluss und wo
liegt die tiefste Hohle der Erde? Wie
viel frisst ein Elefant am Tag? Diese
und dhnliche Fragen werden mit
Hilfe von PC-Programmen und dem
Internet geldst. Dabei lernt ihr, wie
man im Internet gezielt nach Infor-
mationen sucht, wie man die gefun-
denen Texte und Bilder in einer eige-
nen Datei zusammensetzt und wei-
ter verarbeitet, um sie in Hausauf-
gaben, Referate oder eigene kleine
Prasentationen einflieBen zu lassen.
Flir Kinder von 6 bis 10 Jahren

ePferdchen -
Internetkompetenz fir
Kinder und Eltern

Ferienkurs

Das Internet-Seepferdchen "Ed" ist
ein medienpadagogisches Angebot
zur Forderung der Internetkompe-
tenz von Kindern im Grundschul-
alter. So wie beim bekannten
Schwimmerausweis Seepferdchen
geht es darum, Schritt fir Schritt die
Basiskompetenzen im Umgang mit
dem Internet zu erlernen und die
sichere Beherrschung dieser Fahig-
keiten zu dokumentieren. Mit dem
Seepferdchen "Ed" lernen Kinder die
wichtigsten Grundlagen im Um-
gang mit dem Internet kennen und
erfahren, wie man es im Alltag und
in der Schule sinnvoll nutzen kann.
Gleichzeitig werden sie aber auch
auf die im Internet lauernden Gefah-
ren aufmerksam gemacht. Im Kurs
werden Eltern und Kinder gemein-
sam einen Einstieg ins www wagen.

B5396

Sigrun Méllemann
Mo., 11.10. und
Di., 12.10.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5397

Sigrun Méllemann
Mi., 13.10. und
Do., 14.10.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
(pro Eltern/Kind-
Paar)

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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B5410

Werner Kiekenbeck
Mi., 10.11.

16.00 - 18.15 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 201

B5411

Renate Liinenbiirger
ab Di., 28.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Kauf eines Laptops - kein
Buch mit sieben Siegeln!

Informationsveranstaltung

Der Laptop halt Einzug in immer
mehr Haushalte. Fiir den Laien ist es
jedoch nahezu unmdglich, den
Dschungel an Informationen beziig-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhdngige Beratung
Uber die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige KenngrofRen,
Tipps fir einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist nattrlich auch genu-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Einfihrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie bendtigen EDV-Wissen nicht
mehr fiir den Beruf, mochten aber
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. Im Kurs erhalten Sie einen
Uberblick tiber Aufbau und Funk-
tionsweise eines Computers, heute
gangige Programme zur Erledigung
des Schrift- und Rechnungsverkehrs
sowie interessante Anregungen, wo
der PC im Privat-, Vereins- und Hob-
bybereich wichtige Hilfe leisten
kann.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Einflhrung in die EDV -
Aufbaustufe

Nachmittagskurs

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer ge-
dacht, die bereits erste Erfahrungen
mit dem Computer gemacht haben
und nun diese Kenntnisse gezielt
auffrischen und erweitern wollen.
Auf dem Kursprogramm stehen:
Ordnung halten auf dem PC mit
Hilfe des Windows Explorers, die
geordnete Archivierung von Fotos
sowie die Vorstellung des Pro-
gramms Excel, das auch im Privat-
bereich wertvolle Hilfe leisten kann.
Im Kursverlauf lernen Sie die ver-
schiedenen Einsatzmoglichkeiten
des Programms kennen und erhal-
ten einen Uberblick Uber seine
grundlegenden  Strukturen und
Funktionen.

Visitenkarten, GruRkarten
und Co. - Textverarbeitung

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und mochten nun individuelle Kar-
ten flr verschiedene Anlasse, Grul¥-
oder Einladungskarten am Compu-
ter erstellen. Sie lernen, das Text-
verarbeitungsprogramm fir diese
Zwecke zu nutzen und effektvoll mit
Grafik- und Bildbearbeitungspro-
grammen zu kombinieren, um eige-
ne Fotos, Zeichnungen, Grafiken
oder Bilder aus dem Internet in die
Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen:
unter Windows

Dateiverwaltung

Einfihrung in die digitale
Fotografie

Nachmittagskurs

Sie erhalten einen Einstieg in die
elektronische Bildbearbeitung. Im
Einzelnen finden folgende Themen
Berlicksichtigung: Besonderheiten
der Digitalfotografie, Ubertragung
der Bilder auf den Computer, Bear-
beitung der Fotos mit einem
Bildbearbeitungsprogramm, digitale
Speichermedien und -techniken.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit Windows

B5412

Renate Liinenbiirger
Mo., 17.01. bis

Fr., 21.01.11

09.30 - 11.45 Uhr

15 Ustd./55,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5413

Renate Liinenbiirger
ab Di., 11.01. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5414

Renate Liinenbiirger
ab Mo., 22.11. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



B5415

Renate Liinenbirger
ab Mo., 25.10. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5416

Renate Liinenblrger
Di., 19.10.,

Do., 21.10.,

Fr., 22.10.

09.00 - 11.15 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale Fotobticher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei herun-
terladbaren Software (z. B. www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches: Anpassen und Optimie-
ren der Fotos, Handhabung der
Arbeitsinstrumente der Software,
Entwurf eines interessanten Designs,
einer abwechslungsreichen Hinter-
grundgestaltung und Beschriftung.
Dariiber hinaus werden auch die
vielfdltigen Moglichkeiten aufge-
zeigt, Uber Urlaubsfotobiicher hin-
aus Chroniken, Kalender, Themen-
blcher etc. zu erstellen. Und das
Beste daran ist: Aufgrund einer
Kooperationsinitiative des Volks-
hochschulverbandes mit dem An-
bieter der Software erhalten Sie im
Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!

Bitte bringen Sie Fotomaterial (m6g-
lichst digital) mit.

Digitale Fotoarchive:
Katalogisieren von Fotos
am PC

Vormittagskurs

In diesem Seminar erhalten Sie
Kenntnisse (ber das systematische
Archivieren von digitalen Bildern.
GroRe Bildbestande mussen sinnvoll
benannt, geordnet, archiviert und
gesichert werden. Es werden |hnen
einfach zu bedienende Programme
vorgestellt, die lhnen helfen, schnell
und einfach Bilder nach selbst fest-
gelegten Schlisselwortern abzule-
gen. Der Import von Bilddaten von
der Digitalkamera, grundlegende
Bildbearbeitungen sowie die Daten-
sicherung runden das Kurspro-
gramm ab.

Internet fiir Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie konnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groBe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, In-
formationen der verschiedenen Me-
dien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Uber-
sicht Uber die technischen Voraus-
setzungen, die Sie bendtigen, um
ins Internet einzusteigen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Maus

E-Mails und Co.

Nachmittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick darliber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten konnen, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei berlick-
sichtigen sollten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

Handy-Seminar

Nachmittagskurs

Der Kurs eignet sich sowohl fir die-
jenigen, die mit dem Gedanken
spielen, sich ein Handy anzuschaf-
fen, als auch fir diejenigen, die zu
ihrem bereits vorhandenen Handy
noch Fragen haben. In diesem Fall
sollte das Telefon mit Netzteil und
Bedienungsanleitung mitgebracht
werden. Neben praktischen Beispie-
len zu wesentlichen Funktionen gibt
es auch viele Tipps zu wichtigen
Grundeinstellungen, Kosten und
zum Telefonieren im Ausland.

B5417

Renate Linenbiirger
ab Do., 02.12. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5418

Renate Liinenbiirger
ab Do., 13.01.11 (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

B5419

Renate Lunenbiirger
Mi., 27.10.

14.45 - 18.00 Uhr

4 Ustd./16,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 209
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84
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| 02362-664150
klaus.schmidt@dorsten.de

und Freizeit

Literatur und Musik
Musizieren und Spielen
Zeichnen und Malen
Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

Kultur und Freizeit

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen Uberwiegend aus kinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurs-
leiterinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitédt bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Literatur und Musik

Schreibwerkstatt: B6110
Kreatives Schreiben

Nachmittagskurs Uta Kegel

Wem das Schreiben Freude macht ab Mi., 22.09. (13x)
oder wer diese Freude entdecken 16.45-19.15 Uhr
will, wird beim Kreativen Schreiben 39 Ustd./74,00 €
angeregt, die Wahrnehmung zu 10 - 14 Personen
verfeinern und unterschiedliche VHS; Raum 218
Schreibstile spielerisch auszuprobie-

ren. Es entstehen zundchst Textroh-

linge, an denen wir dann feilen kon-

nen. Beim Vorlesen begleiten uns

die Mitschreibenden, ohne zu zen-

sieren und zu korrigieren. Besondere

Vorkenntnisse sind nicht erforder-

lich. Bringen Sie Neugier und Offen-

heit mit und vergessen Sie |hr per-

sonliches Schreibzeug nicht (entwe-

der klassisch Papier und Stift oder

den Laptop).

Lust am Lesen: B6120
Zeitgendssische Literatur

Sie lesen gern und méchten mit an-  Uta Funk

deren Uber das Gelesene sprechen. ab Di., 21.09. (5x)
In diesem Semester beschaftigen wir  14-téaglich

uns einmal mehr mit zeitgendssi-  19.30 - 21.00 Uhr
scher Literatur. Im Mittelpunkt des 10 Ustd./24,00 €
Seminars stehen die Werke "Die 10 - 18 Personen
Vermessung der Welt" von Daniel VHS; Raum 206
Kehlmann und "Letzte Reise" von

Anna Enquist. Lesewiinsche der Teil-

nehmer sind ebenfalls herzlich will-

kommen.



B6130

Karl-Heinz Henrich
Fr., 01.10.

20.00 - 22.00 Uhr
8,00 €

Altes Rathaus

B6140

Irish Actors Theatre
Company

Do., 25.11.

19.30 - 22.00 Uhr
8,00 €

Gymnasium Petrinum;
Aula

RUHR.2010: Mein lieber
Herr Scholli!

Vortrag und Lesung

Kalle Henrich erzahlt wieder Done-
kes aus dem Alltag und bereitet
sprachwissenschaftliche Erkenntnis-
se amisant auf. Dieses Mal kimmert
er sich auch ums Sachsische, Bayri-
sche, Kolsche, Berlinerische und an-
dere Dialekte. Da gibt es eine Men-
ge Gemeinsamkeiten mit dem Ruhr-
deutschen, aber natiirlich auch Un-
terschiede. Und alles steht wieder
unter dem Motto: Sprachwissen-
schaft und Spal} - geht das zusam-
men? - Ja, gut sogar! ... und dazu
gibb ett widda en lecker Pilsken un
Schnittkes!

Karl-Heinz Henrich, Jg. 1951, be-
gegnete als Schiiler des Essener
Burggymnasiums der geforderten
Hochsprache und selbstverstandlich
ebenso der lebendigen Alltagsspra-
che des Reviers. Seit tber 20 Jahren
ist er Gymnasiallehrer fir Deutsch,
Sport, Latein und Philosophie. Be-
reits in dritter Auflage erschien 2007
sein Buch "Ruhrdeutsch - die Spra-
che des Reviers".

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trdgerverein Altes Rathaus

Scotland - Land of the
Brave!

Englischsprachiges Musiktheater
Scotland, whose people the Romans
were unable to conquer and had to
build Hadrian's Wall to keep them
out; where William Wallace repre-
sented its "Braveheart"; whose sons
such as Alexander Fleming (penicil-
lin), Alexander Bell (telephone),
James Watt (the steam engine),
David Livingstone (explorer), Sir
Walter Scott, James Boswell, Robbie
Burns (writers), and Mrs. Keiller
(marmalade) became famous. Find
out about Scotland's contribution to
the culinary arts - the haggis! and
their love of whiskey. Finally, true to
their Celtic origins their enjoyment
of a good song or story and we have
all the ingredients of an enjoyable,
educational and entertaining intro-
duction to one of the great races of
Europe!

Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusétzlich zur Kursgebtihr
bei einigen Kursen auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung an-
gegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte Grund-
kenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen méch-
ten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung,
Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten.

Gitarre als Begleitinstrument: B6210

Grundkurs

Vorausgesetzt werden keine Noten-
kenntnisse, sondern Spal am Sin-
gen und etwas Zeit zum Uben. Sie
erlernen die Grundakkorde, das
Transponieren in verschiedene Ton-
lagen, eine einfache Schlagtechnik
und das Stimmen der Gitarre.
Die Begleitung einfacher Lieder
(deutsch- und englischsprachig)
wird damit moglich.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

ab Mi., 22.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./81,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

Musikhaus
Musikschule
K. Kiekenbeck

] Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefuhl selber
ZU musizieren.

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Magdalena Schneider
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B6211

Magdalena Schneider
ab Mi., 22.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen

VHS; Raum 001

B6212

Magdalena Schneider
ab Do., 23.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen

VHS; Raum 001

B6213

Magdalena Schneider
ab Do., 23.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr

26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen

VHS; Raum 001
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Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaukurs 2

Ein Kursangebot fiir fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, bei dem Sie be-
reits erlernte Schlag- und Zupf-
techniken anhand neuer Lieder mit
haufigem Akkordwechsel vertiefen.
Vorausgesetzt wird das sichere
Greifen von Akkorden sowie die ein-
fache Liedbegleitung durch Zupfen.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notensténder mit.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Gitarre als Begleitinstrument:
Kinderlieder-Workshop

Die Veranstaltung richtet sich an El-
tern, GroReltern, Erzieher/innen,
Grundschullehrer/innen sowie an
alle, die gerne mit Kindern singen
und die Lieder mit der Gitarre be-
gleiten wollen. Es werden aus-
schlieBlich Advents-, Weihnachts-
und Winterlieder fiir das Kindergar-
ten- und Grundschulalter vorgestellt
und im Spiel eingelibt. Sicheres
Greifen der Grundakkorde wird vor-
ausgesetzt.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gi-
tarre, Schreibzeug, 8,50 € fiir Foto-
kopien und - wenn vorhanden - ein
Kapodaster mit.

VHS-Chor

Unter dem Motto "Singen macht
Freu(n)de" treffen Sie sich wochent-
lich mit anderen musikbegeisterten
Menschen, um in Gemeinschaft zu
singen. Die Auswahl der Lieder, die
unter Anleitung eines erfahrenen
Musikpadagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmen-
den. Gemeinsam werden so z. B.
Gospels, Spirituals, Volkslieder und
internationale Folklore erarbeitet.
Ausflige in Popmusik und Klassik
sind ebenfalls moglich. Weitere In-
halte der Chorproben sind Korper-
haltung, Atemtechnik, Gehor- und
chorische Stimmbildung.

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames
Singen

siehe Kurs Nr. B2210

B6214

Magdalena Schneider
Fr., 29.10.

18.30 - 21.00 Uhr

Sa., 30.10.

10.00 - 13.15 Uhr

7 Ustd./21,00 €

10 - 25 Personen

VHS; Raum 106

B6220

Georg Kiiper

ab Di., 31.08. (17x)
19.30 - 21.00 Uhr

34 Ustd./88,00 €

15 - 35 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02



Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusétzlich zur
Kursgebiihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

B6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 21.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr

27 Ustd./94,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

B6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 22.09. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr

27 Ustd./94,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

B6320

Slavica van der Schors
ab Mi., 22.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr

30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

Zeichnen

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fur Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Das
Portrét ist das zentrale Thema dieses
Kurses.

Die Modellkosten von 23,00 € sind in
der Kursgeblihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfldche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Zeichnen

Abendkurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Das
Portrat ist das zentrale Thema dieses
Kurses.

Die Modellkosten von 23,00 € sind in
der Kursgeblihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfldche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am
Beispiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. AuRerdem erhalten
Sie eine Einflhrung in die Farblehre,
wobei praktische Farbiibungen Ihr
Gefiuihl fir Farbharmonie und ge-
genseitige Farbbeeinflussung schar-
fen sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unterstiit-
zung bei der individuellen und krea-
tiven Gestaltung lhrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stirke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummij, Wasserbehiil-
ter.

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. B6320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stér-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehiilter.

Ol-/Acrylmalerei -
eine Einflihrung

Abendkurs

Bei diesem Kurs erhalten Sie eine
systematische Einfihrung in die
Grundlagen der Ol- und/oder Acryl-
malerei. Bei der Arbeit anhand realer
Studienobjekte lernen Sie Technik
und Bildkomposition sowie Licht-
und Schattenwirkung kennen.

Eine Material- und Kostenaufstellung
erfolgt im Rahmen der Vorbespre-
chung.

Olmalerei: Aufbaukurs

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliellich
fur Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Olmalerei. Mit Olfar-
ben begeben Sie sich auf die Spuren
der zeitgenossischen Malerei.

Ausdrucksmalerei -
Wege des Entfaltens

Wochenendkurs

Die Ausdrucksmalerei ermoglicht
Ihnen, Altlasten abzulegen, starre
Handlungsmuster zu erkennen,
spontanen Impulsen zu folgen und
Veranderungen zu erleben. Sie se-
hen lhre Lebensthemen aus unge-
ahnter Perspektive und entdecken
neue Maglichkeiten - eine Reise, von
der Sie klarer, lebendiger und ge-
starkt zuriickkommen. Malerfahrung
ist nicht notwendig. Gemalt wird
mit leuchtenden Gouachefarben auf
grofRen Bogen.

Die Materialkosten von 9,00 € sind in
der Kursgebdihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: Pinsel unterschied-
licher Starke, alte Lappen, Schwamm-
chen, Einwegteller, Malkleidung.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Marion Vrenegor in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der
Stadtbibliothek.

B6321

Slavica van der Schors
ab Mo., 20.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr

30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

B6330

Monika
Kalender-Absalon
Vorbesprechung
Do., 04.11.

18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine

ab Do., 11.11. (5x)
18.40 - 21.55 Uhr
21 Ustd./56,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

B6331

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 21.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./93,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

B6340

Marion Vrenegor
Sa., 20.11.

10.00 - 12.15 und
12.45 - 15.00 Uhr
6 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 20.09. bis
Sa., 06.11.

77

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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B6350

Ljudmilla Schwanke
Mo., 11.10. bis

Fr.,, 15.10.

09.45 - 13.00 Uhr
20 Ustd./47,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

B6351

Ljudmilla Schwanke
Mo., 11.10. bis

Fr.,, 15.10.

13.30 - 16.45 Uhr
20 Ustd./47,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Tiere zeichnen Schritt fiir
Schritt

Ferienkurs

Tiere zeichnen macht Spal}, aber es
ist nicht immer so einfach wie es auf
den ersten Blick aussieht. Die Kurs-
leiterin hat eine Technik entwickelt,
die euch anhand geometrischer
Figuren hilft, die richtigen Propor-
tionen zu finden.

Das Angebot richtet sich an Kinder ab
sechs Jahren.

Bitte bringt mit: Bleistifte, Buntstifte,
Radiergummi, Zeichenpapier und gute
Laune.

Motiv Mensch - Portridt und
figurliche Darstellung

Ferienkurs

Wenn man zum ersten Mal das
Gesicht eines Menschen zeichnet, ist
das Ergebnis meist lustig - oder frus-
trierend. Trotzdem gibt es Leute, die
so etwas zeichnen konnen! Und die
mdissen es ja auch gelernt haben...
Genau darum geht es in diesem
Ferienkurs: Beobachten, zeichnen,
Gesetzmaligkeiten heraus finden
und dabei langsam besser werden.
Natirlich sind auch Profis willkom-
men, denn es gibt viele Materialien
und Moglichkeiten zum Experi-
mentieren.

Das Angebot richtet sich an Jugend-
liche ab 11 Jahren.

Kohle, Pastellkreide und Pinsel stellt
die Kursleiterin zur Verfligung, die
Materialkosten von 3,00 € sind in der
Kursgeblihr enthalten.

Bitte bringt mit: Zeichenblock DIN A3,
Bleistift, Radiergummi, Bleistiftanspit-
zer, Fotos von Familienmitgliedern,
Freunden oder Lieblingsstars als Vor-
lage.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Werken

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusatzlich zur Kurs-
gebiihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankiindigung angegeben
und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschlieBlich
fur Fortgeschrittene. Sie verarbeiten
Silber, Edelsteine und andere Materi-
alien nach eigenen Entwiirfen zu
Schmuckstiicken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie lhre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 5,00 €
Kostenumlage zur Verfligung. Dazu
kommen Materialkosten fiir lhr indivi-
duelles Schmucksttick. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

Gold- und Silberschmieden
mit StiBwasserperlen

Wochenendkurs

Mit Kreativitat und Fantasie kénnen
Sie hier eigene Schmuckstiicke aus
Gold und Silber nach alter Hand-
werkstradition schmieden und mit
SiiRwasserperlen dekorieren. Heuti-
ge Zuchtperlen konnen je nach
Qualitdt und gewahltem Design
sportlich, jugendlich und frisch oder
auch elegant und vornehm wirken.
Selbstverstandlich  konnen  Sie,
ganz nach lhrem personlichen Ge-
schmack, auch ein Schmuckstilick
ohne Perlen arbeiten.

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
sind bereits in der Kursgebtihr enthal-
ten. Dazu kommen Materialkosten fiir
Ihr individuelles Schmuckstiick, die
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
werden. Der Materialbedarf wird im
Rahmen der Vorbesprechung ermittelt.
Bitte bringen Sie Zeichenutensilien
mit.

B6410

Heike Wagner

ab Mo., 20.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

B6411

Katja Osterhoff-Genz
Vorbesprechung
Mo., 10.01.11
19.00 - 20.30 Uhr
Arbeitstermin

Sa., 15.01.11
09.30 - 12.45 und
13.15-17.30 Uhr
12 Ustd./45,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 005



B6412

Katja Osterhoff-Genz
Di., 12.10.

14.00 - 18.00 Uhr

5 Ustd./29,00 €

8 - 10 Personen

VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 08.11. bis
Sa., 18.12.

B6413

Martina Eiselein
Sa., 15.01.11
10.00 - 17.15 Uhr
9 Ustd./30,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009

Silberschmieden fir
Jugendliche

Ferienkurs

Du liebst Schmuck und hast Freude
an kreativer Arbeit? Hier hast du die
Moglichkeit, ein eigenes Schmuck-
stlick in Silber zu entwerfen und
selbst zu schmieden! Ob Ringe,
Kreuze, Handyanhanger, Stick-Pins,
Ohrringe etc. - all dies kann an
diesem Nachmittag entstehen. Am
Ende dieses Kurses nimmst du ein
einzigartiges, selbst gefertigtes
Schmuckstiick mit nach Hause.

In Abhéngigkeit von der Menge und
Qualitét des verwendeten Silbers ent-
stehen Materialkosten von 10,00 bis
20,00 €. Die Abrechnung erfolgt
direkt mit der Kursleiterin.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Bitte beachten Sie / beachtet die
Ausstellung von Katja Osterhoff-
Genz in der VHS-Vitrine im Ein-
gangsbereich der Stadtbibliothek.

Schmuck aus Art Clay Silver

Wochenendkurs

Gestalten Sie lhr personliches
Schmuckstiick mit Art Clay Silver. Art
Clay Silver ist Feinsilber aufbereitet
als Knete, Paste und Spritze. Es kann
modelliert, mit dem Pinsel gestri-
chen oder gespritzt werden. Das er-
offnet ganz neue Moglichkeiten in
der Schmuckgestaltung. Nach dem
Formen, Trocknen und Brennen ent-
stehen Schmuckstiicke aus Fein-
silber, die wie herkdommlich erstellter
Schmuck finiert werden konnen.
Geeignete Furnituren und Steine
kénnen mit verarbeitet werden.
Silberclay, Zubehér und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach Ver-
brauch berechnet (Minimum 20,00
€), die Kosten fiir die Werkzeugnut-
zung und den Brand betragen pau-
schal 7,50 € pro Person. Die Abrech-
nung erfolgt direkt mit der Kursleiterin.

Kreativer Schmuck aus
Perlen

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich fur Anfanger
und Fortgeschrittene. Anfanger er-
lernen verschiedene Techniken der
Schmuckerstellung aus Perlen, Fort-
geschrittene vertiefen ihre Vorkennt-
nisse. Dabei wird nach eigenen
Ideen oder geeigneten Vorlagen ge-
arbeitet. Auch alter oder defekter
Schmuck lasst sich umarbeiten, brin-
gen Sie mit, was seit Jahren in lhren
Schubladen schlummert. Sie werden
liberrascht sein, was man mit Draht,
Nylon und Kordel oder Kettelstiften
aus alten Perlen kreieren kann. Zum
Modernisieren oder fiir die Ferti-
gung komplett neuer Schmuck-
stlicke stellt die Kursleiterin eine
Auswahl hochwertiger Materialien in
aktuellen Farben zur Verfligung. Die
Materialkosten sind dann direkt mit
ihr abzurechnen.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

B6414

Nicole Rexforth
Sa., 06.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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B6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 25.10.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 29.10. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €
8 - 10 Personen
KLS Klima- u. Liftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

B6430

Bernd Bannach
Sa., 13.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 14.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €
9 - 10 Personen
KLS Klima- u. Liftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck
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Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie, un-
terschiedliche Metalle fachgerecht
zu verarbeiten. Dabei konnen ganz
nach Wunsch Gebrauchsgegenstan-
de oder kunsthandwerkliche Skulp-
turen fir Haus und Garten entste-
hen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vor-
besprechung.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze lhres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung (kein Synthetikmaterial) und
festes Schuhwerk (wenn vorhanden
Sicherheitsschuhe) zu den Arbeitster-
minen. Schutzbrillen und -handschu-
he stehen zur Verfligung.

Feuer und Eisen: Kreatives
Schmieden

Wochenendkurs

Nach einer Einfihrung in den
Umgang mit Feuer und Eisen arbei-
ten Sie an den ersten Ubungs-
stiicken. Es entstehen Spitzen aus
Rundstahl, die Sie anschlieRend in
Spiralen verwandeln. Mit dem wei-
teren Erlernen von Arbeits- und
Gestaltungstechniken und dem
Entwickeln von Materialgefiihl kén-
nen spater eigene Skulpturen, Wind-
spiele oder Schmuck entstehen.
Auch ein Materialmix Eisen-Kupfer
ist moglich, das Kupfer hat den
Vorteil der leichteren Bearbeitbar-
keit. Den Abschluss bildet dann
die individuelle Oberflachenbearbei-
tung der Arbeitsergebnisse.

Bitte bringen Sie mit: eine Idee fiir Ihr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe), Verpfie-
gung. Schutzbrillen und -handschuhe
stehen zur Verfiigung.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Kreatives Filzen - Hiite,
Pantoffeln, Taschen und
Schals

Wochenendkurs

Der Kurs richtet sich sowohl an An-
fanger/innen als auch an Filzerfah-
rene. Sie haben an diesem Tag die
Moglichkeit entweder einen Hut,
eine Tasche (evtl. mit einem Innen-
fach), flache Pantoffeln oder einen
Schal in Shibori Technik in Ihren
Lieblingsfarben zu filzen.

Bitte bringen Sie mit: 4 Frottee-Hand-
tiicher, Schiirze, Litermal3, Material-
geld (je nach Filzobjekt zwischen
10,00 und 35,00 €).

Vorschau Frihjahr 2011

Figuren und Spielzeug aus
Pappmachee

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
Mo., 18.04. bis

Do., 21.04.11

B6440

Heike Terbeck
Sa., 06.11.

09.00 - 13.30 und
14.00 - 17.45 Uhr
11 Ustd./58,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005



Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankiindigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermalen. Sie werden lhren Vor-
kenntnissen entsprechend gefordert.

Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die (blichen Néh-
utensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS stattfinden,
zusétzlich eine Spule fiir Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
Néhmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 € Garngebidihr fiir die
Benutzung der Overlock-Maschinen.

B6510

Marianne Evers

ab Mo., 20.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./83,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

B6511

Renate Wagner

ab Mo., 30.08. (12x)
09.00 - 12.15 Uhr
48 Ustd./90,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

B6512

Renate Wagner

ab Di., 07.09. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./99,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Schneidern

Abendkurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Abendkurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen MaRschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
Aullerdem bietet die Kursleiterin
Ihnen eine typgerechte Modebera-
tung. Individuelle Passformwiinsche
werden beriicksichtigt, Figur be-
dingte Schnittanpassungen sind
moglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewdinschtes
Kleidungsstiick, eigene Ndhmaschine.

Klassisch oder flippig -
Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Ob StandardgroRe oder Problem-
figur, fur beides findet sich hier eine
schicke Losung. Sie ndhen individu-
elle und typgerechte Mode nach
aktuellen Malschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung Ihrer
Passformwiinsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind lhrer Kreativitat
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fir ein gewdinschtes
Kleidungssttick.

Schneidern - aber intensiv

Wochenendkurs

Dieser Kurs eignet sich fur Anféan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Als
Anfanger/in nahen Sie einen modi-
schen Rock oder eine schicke Hose
und erlernen dabei die Grundtech-
niken des Schneiderns. Wenn Sie be-
reits Gber Vorkenntnisse im Schnei-
dern verfiigen, kénnen Sie hier ge-
zielt Ihre arbeitsintensiveren Mode-
wiinsche umsetzen.

Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes fiir Ihr
Wunschmodell als Anfédnger/in, Stoff
fiir ein gewtdinschtes Kleidungssttick als
Fortgeschrittene, Nahzubehdr. Fragen
zur Stoffauswahl richten Sie bitte di-
rekt an die Kursleiterin, Frau Marianne
Evers (Tel.: 0 23 69 / 36 40).

B6513

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 20.09. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schéning 19
Dorsten-Lembeck

B6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 08.09. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

B6515

Marianne Evers
Fr.,, 29.10.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 30.10.

09.00 - 13.00 Uhr
Sa., 06.11.

09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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B6516

Marianne Evers

Fr., 19.11.

18.00 - 22.00 Uhr

Sa., 20.11.und 27.11.
09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.45 Uhr

23 Ustd./54,00 €

8 Personen

VHS; Raum 002

B6517

Renate Wagner
Vorbesprechung
Mi., 03.11.

18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine

ab Mi., 17.11. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./45,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 002
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Schneidern: Aktuelle
Wintermode

Wochenendkurs

Wenn Sie Uber Vorkenntnisse im
Schneidern verfligen, konnen Sie
hier in einer kleinen, intensiv betreu-
ten Gruppe lhre individuellen Mode-
wiinsche umsetzen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff und Néh-
zubehér fir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick.

Modische Dessous

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt
grundlegende Schneiderkenntnisse
voraus. Das Internet bietet ein viel-
faltiges Angebot von Fertigschnit-
ten, elastischen Stoffen und dekora-
tiven Spitzen flir modische und aus-
gefallene Dessous in allen Standard-
und vielen Modefarben auch in gro-
Ren GroRen. Sie arbeiten wahlweise
Slip, Bugel-BH, Body, Hemdchen
oder Bademode, wobei die Fertig-
schnitte vorab an lhren Korper ange-
passt werden. Dabei lernen Sie die
notwendigen Nahtechniken, Tipps
und Tricks im Umgang mit elasti-
schen Stoffen und Spitzen kennen.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Mode

Schon wie ein Model -
Modelshooting

Wochenendkurs

Mochten Sie einmal aussehen wie
ein Model mit perfektem Make-up
und Hairstyling und davon Fotos
besitzen? Wir setzen Sie ins "rechte
Licht". Sie erhalten ein auf lhren Typ
abgestimmtes, fototaugliches Make-
up und Hairstyling. Unter Einsatz
moderner Studioblitztechnik und
Lichtfihrung werden ca. 30 Aufnah-
men in Profiqualitat von lhnen ge-
macht. Sie bekommen die drei
schonsten Bilder, direkt vor Ort digi-
tal bearbeitet und im Format 10 x
15 cm ausgedruckt, zum Mitneh-
men. Jeder weitere Ausdruck kostet
5,00 €, auch Nachbestellungen in
groReren Formaten sind moglich.
Eine CD mit lhren gesamten Foto-
dateien kann fir 17,50 € inklusive
Porto zugeschickt werden.

Bitte bringen Sie mit: gewlinschte
Foto-Ouitfits, Accessoires (Schals, Tii-
cher, Giirtel, Schmuck, Haarschmuck
etc.) zum Wechseln.

Kreatives Filzen - Hiite,
Pantoffeln, Taschen und

Schals
siehe Kurs Nr. B6440

B6520

Christiane ERling
Carsten Miersch
Sa., 15.01.11
10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./65,00 €
8 Personen

VHS; Raum 108



Kulturbus

B6610

Gabriele Banfer

5 Vorstellungstermine
110,00 € /

155,00 € /182,00 €
(Bustransfer

und Abo-Karte)
Aalto-Theater Essen

B6620

Claudia Temp

Fr., 08.10.

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Rickkehr: ca. 23.00 Uhr
53,00 € bzw. 38,00 €
(Bustransfer,
Werkeinfiihrung

und Eintritt)
Maschinenhalle
Gladbeck-Zweckel

Opern-Abonnement

Die Operninszenierungen im Esse-
ner Aalto-Theater erhalten immer
wieder hochstes Lob bei Fachkritik
und Publikum. Das eindrucksvolle
Haus des finnischen Stararchitekten
Alvar Aalto gibt den Auffiihrungen
ein besonderes Ambiente. Der
bequeme Transfer mit dem Kultur-
bus von Dorsten, Lembeck, Rhade
und Wulfen sichert ein ungetriibtes
Opern- und Ballettvergntigen. Viele
gute Griinde sprechen also fiir die-
ses Abonnement.

Alle Informationen (iber Auffiihrun-
gen, Termine u. a. finden Sie auf Seite
96 dieses Programmbhefts. Ein Verkauf
von Einzelkarten findet nicht statt.

Gisela! oder Die merk-
und denkwiirdigen Wege
des Glicks

Hans-Werner Henze baut mit seinem
neusten Werk eine Briicke zwischen
dem Sehnsuchtsland Italien, dem
wir die Opernkultur verdanken, und
dem Ruhrgebiet, das als grau und
ungemiitlich verschrien ist, sich aber
langst zu einem aufregenden Kultur-
zentrum entwickelt hat. Die Haupt-
figur Gisela trifft in Neapel ihre wah-
re Liebe Gennaro und tauscht dafir
gerne ihren deutschen Saubermann
ein, wenn der neue ltalian Lover nur
bereit ist, sich auch auf die schonen
Seiten Oberhausens einzulassen.

Ein Musiktheaterstiick der Ruhr-
Triennale mit dem Ensemble Studio
musik-Fabrik-Jugendensemble des
Landesmusikrats NRW, dem Jugend-
Kammerchor der Chorakademie
Dortmund, Studenten der Folkwang
Universitat (Studiengdange Schau-
spiel, Tanz, Physical Theatre) unter
der Leitung von Steven Sloane.

Weillt Du, wieviel Sternlein
stehen?

Nachtstiicke, Berceusen, Traummu-
siken und eine Wiegenlieder-Suite
fir grofRes Orchester und Frauen-
stimme geleiten das Publikum in
Morpheus' Arme. Wiegenlieder sind
sanft und schon? Es geht auch an-
ders! Witzig, frech, ironisch und vor
allem stimmakrobatisch zeigt Salo-
me Kammer, was das Thema her-
gibt: himmlische Kantilenen, ge-
wagte Gefiihlsausbriiche und par-
odistisch-spielerische Elemente, mit
denen sie Bekanntes in ein neues
Gewand kleidet. Der tiirkische Bass-
bariton Giines Giirle, der 2005 sein
umjubeltes Deutschland-Debiit als
Don Giovanni an der Deutschen
Oper am Rhein gab, begleitet sie auf
dem facettenreichen Parcours. Gints
Glinka dirigiert die Duisburger Phil-
harmoniker.

Ein Projekt der RUHR.2010, initiiert
von der Direktorin der "Stadt der
Kulturen" Asli Sevindim

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Hansel und Gretel

Marchenoper von Engelbert Hum-
perdinck

Zwei Kinder entfliehen aus ihrem
harten, von Armut gepragten Alltag
in eine Phantasiewelt. Selbst die
eigene Mutter sieht keinen Ausweg
aus der Not und jagt in ihrer
Verzweiflung die Kinder fort in den
Wald. Die Freude des heimkehren-
den Vaters, der endlich wieder ein-
mal Geld nach Hause bringt, ist von
kurzer Dauer. Wo sind die Kinder?
Angst, sie konnten der Hexe zum
Opfer fallen, beféllt die Eltern. Die
Kinder machen den Wald zu ihrem
vertrauten Ort und vertreiben die
Angst und Einsamkeit mit einem
Engelstraum. Die Begegnung der
Kinder mit der Hexe spielt sich in
einer Welt voller StiRigkeiten ab, bis
alles in eine todliche Gefahr
umschlagt, aus der die Kinder sich
mit eigener Kraft befreien.

B6621

Claudia Temp

So., 31.10.

Abfahrt VHS: 17.20 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
43,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
Mercatorhalle Duisburg

B6622

Claudia Temp

Fr., 10.12.

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
39,00 € bzw. 33,00 €
(Bustransfer und Eintritt)
Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen

83

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61
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B6623

Claudia Temp

Sa., 22.01.11

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
43,00 € bzw. 37,00 €
(Bustransfer und Eintritt)
Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen

B6624

Claudia Temp

Fr., 18.03.11

Abfahrt VHS: 18.10 Uhr
Rickkehr: ca. 23.00 Uhr
30,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
Jahrhunderthalle Bochum

84

Anatevka

Musical von Jerry Bock, Text nach
einer Erzdhlung von Scholem Alej-
chem

Sagt man doch, es gibt keine Weis-
heit gegen ein schlechtes Pferd. Und
man sagt auch, der eine hat Geld,
der andere Tochter. So geht es im
Schtetl, dem ukrainischen Dorf Ana-
tevka, dem Milchmann Reb Tevje,
dessen Pferd ein Hufeisen verliert
und dem manchmal als Gesprachs-
partner nur der Fiedler auf dem
Dach bleibt. Ihm erzahlt er von sei-
nem harten, geniigsamen Leben mit
seiner Frau Golde - und vom Schick-
sal, trotz der Armut der Familie hei-
ratsfahige Manner ins Haus zu be-
kommen.

"Passion" mit den BoSys

"Die Johannespassion" BWV 245 von
Johann Sebastian Bach

Die Johannes-Passion ist neben der
Matthdus-Passion die einzige voll-
standig erhaltene authentische Pas-
sion von J. S. Bach. Sie schildert die
Leidensgeschichte des Jesus von
Nazaret, wie im Johannesevangeli-
um dargestellt, die Passion als Er-
héhung.

"A Sephardic Passion" von Noam
Sheriff

Noam Sheriff, geboren 1935 in Tel
Aviv, israelischer Komponist und Di-
rigent, ist einer der vielseitigsten
Musiker Israels und weltweit tatig.
Derzeit ist er der Musikdirektor des
Haifa Symphony Orchestra. Die Se-
phardische Passion basiert auf der
Musik der sephardischen Juden. Sie
wurde 1942 in Toledo, Spanien ur-
aufgefihrt.

Philharmonischer Chor der Stadt
Bochum, Bochumer Symphoniker
unter der Leitung von Steven Sloane
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61

Beethoven - Klavierkonzerte

Ludwig van Beethovens fiinf Klavier-
konzerte, binnen gut zehn Jahren
wahrend seines erfolgreichsten Le-
bensabschnitts als Pianist und
Komponist in Wien entstanden, ha-
ben in dieser Gattung den Malfistab
gesetzt fur das ganze 19. Jahr-
hundert.

Ludwig van Beethoven:
Klavierkonzert Nr. 1 C-Dur fir Kla-
vier und Orchester op. 15, Allegro
con brio, Largo, Rondo. Allegro
scherzando

Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur fir Kla-
vier und Orchester op. 73, Allegro,
Adagio un poco mosso, Rondo. Alle-
gro

Rudolf Buchbinder, Klavier, Essener
Philharmoniker unter der Leitung
von Stefan Soltesz

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Exkursionen

Emscherkunst 2010 - eine
Insel fur die Kunst

Nachmittagsfahrt mit dem Bus

Das grofte Kunstprojekt der Euro-
paischen Kulturhauptstadt unter
dem Titel "Emscherkunst 2010" hat
sich als Ausstellungsort die Emscher-
Insel gewahlt. Sie erstreckt sich zwi-
schen den Stadten Castrop-Rauxel
im Osten und Oberhausen im Wes-
ten, eingefasst durch den Rhein-Her-
ne-Kanal und die Emscher mit einer
Gesamtflache von ca. 11 Quadrat-
kilometern. 40 international renom-
mierte Kinstlerinnen und Kiinstler
wie Rita McBride, Jeppe Hein, Tada-
shi Kawamata oder Tobias Reh-
berger haben die Aufgabe ange-
nommen, sich intensiv mit der
Region auseinanderzusetzen. Kunst
im offentlichen Raum wird an unge-
wohnlichen Orten wie z. B. Schleu-
sen, im Kanal oder auf Industriebra-
chen gezeigt. Zentrale Zugange
werden mit einem Bus angefahren,
danach geht es unter sachkundiger
Fihrung zu Ful weiter.

Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Bitte bringen Sie eigenen Proviant mit.
Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

B6625

Claudia Temp

So., 24.04.11

Abfahrt VHS: 16.25 Uhr
Rickkehr: ca. 22.00 Uhr
47,00 €

Philharmonie Essen

B6630

Dr. Vera Blicker
Winfried Fichtner

Sa., 28.08.

Abfahrt VHS: 12.30 Uhr
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr
23,75 €



B6631

Kirsten Markgraf

Sa., 09.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Riickkehr: ca. 21.30 Uhr
31,00 €

(Busfahrt und

Eintritt)

Frankfurter

Buchmesse

Frankfurter Buchmesse

Jedes Jahr bietet die Frankfurter
Buchmesse einen hervorragenden
Uberblick (iber die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und
Sachbiichern, aber auch bei den
Multimedia-Materialien. Sie kénnen
die Buchmesse von ca. 10.30 bis
18.00 Uhr nach individuellen Wiin-
schen besuchen. Dabei haben Sie
auch die Gelegenheit, zahlreiche Le-
sungen, Diskussionsrunden und an-
dere Veranstaltungen zu erleben.
Hinweise zur Orientierung werden
von der Exkursionsleitung auf der
Anfahrt nach Frankfurt gegeben.
Partnerland der Buchmesse ist in
diesem Jahr Argentinien.
Veranstaltung der VHS Gladbeck in
Kooperation mit der VHS Dorsten und
der Humboldt-Buchhandlung

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Exkursion

Vorschau Frihjahr 2011

Auf den Spuren der Tisa von der
Schulenberg

Eintagige Radtour

Sa., 21.05.11

Studienreisen

B6640

Lambert
Lutkenhorst
Mi., 27.10. bis
So., 31.10.
875,00 €

Rom

Flug-Studienreise

lhre Begegnung mit der Ewigen
Stadt beginnt mit einer Lichterfahrt
durch das abendliche Rom. Die
Engelsburg, der Petersdom und die
groflen Basiliken Roms stehen eben-
so auf dem Programm wie ein Spa-
ziergang zum Kolosseum, den Kai-
serforen und eine Fahrt zum Vatikan
zum Angelus Gebet. Ausfliige flihren
zur Sommerresidenz des Papstes in
Castelgandolfo, zu den Ausgrabun-
gen des antiken Seehafens Ostia und
zu einer Weinverkostung in Frascati.
Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern zu-
sendet (Tel. : 0 23 62 / 66 41 61).
Studienreise in Zusammenarbeit mit
der Stadtinformation / WinDor

La Gomera - Wandern und
Entspannen im Naturparadies

La Gomera lockt mit einer wilden
und sehr vielseitigen Landschaft. Im
Zentrum erstreckt sich eine Hochfla-
che, die groRtenteils von Lorbeer-
wald bedeckt ist. Als Kontrast gilt die
Kargheit des Inselostens, der an eine
Mondlandschaft erinnert. Im Stden
und Westen wird der Boden land-
wirtschaftlich genutzt. Die Reise um-
fasst ein ganztagiges und zwei halb-
tagige Wander- und Besichtigungs-
programme, so dass Zeit fiir eigene
Aktivitaiten und zur Entspannung
bleibt. Sie entdecken das Inselpa-
radies wandernd und mit dem Bus.
Jede Wanderung beinhaltet Zeiten
der Stille und gelegentliche an-
geleitete Entspannungsibungen. Ei-
ne Wanderbelastbarkeit von vier bis
funf Stunden (mit Unterbrechun-
gen) wird vorausgesetzt. Die Wan-
derungen erfordern keine sportli-
chen Hochstleistungen, sondern
sind auf sinnliche Erfahrungen, Ge-
nuss und Entspannung ausgerichtet.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern zu-
sendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Vietham und Kambodscha -
von Ha Noi nach Angkor

Vietnam ist eines der schonsten Lan-
der Asiens. Nordvietnam lockt mit
der ruhigen und eleganten Haupt-
stadt Ha Noi, die den antiken Char-
me der Tempel pflegt, sowie mit der
einzigartigen Halong-Bucht. Zentral-
vietnam, ein schmales von Wald und
Gebirge gepragtes Gebiet, ladt zum
Besuch der Altstadte von Hue und
Hoi An und der Cham-Tempelanlage
My Son ein. Das dicht besiedelte
Mekong-Delta steht fir den tropi-
schen Siiden Vietnams. Ebenso wie
Ho-Chi-Minh-Stadt, das ehemalige
Sai Gon, eine boomende und stetig
wachsende kosmopolitische GroR-
stadt. Das in der Umgebung gelege-
ne Tunnelsystem Cu Chi erinnert an
die Vietnamkriege des letzten Jahr-
hunderts. Im kleinen Nachbarland
Kambodscha steht die tberwalti-
gende Tempelanlage Angkor. Der
Besuch dort bildet den Hohepunkt
und Abschluss der Reise.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern zu-
sendet. (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

B6651

Dipl.-Psych.
Anna Goecke
Do., 31.03. bis
So., 10.04.11
1599,00 €

B6660

Brigitte
Burbach-Braun
Oktober/November
2011

85
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Fr., 01.10.10

Mo., 25.10.10
Mo., 15.11.10
Mo., 31.01.11

Mo., 28.02.11

Mo., 21.03.11

Fr, 12.11.10

Sa., 04.12.10

Fr., 14.01.11

Fr., 25.02.11

Fr., 01.04.11

Fr., 13.05.11

So.,10.10.10

So0.,,07.11.10

So., 30.01.11

So., 20.02.11

So., 15.05.11

So., 19.06.11

Spielzeiter6ffnung

Die Kahle Sangerin

Theater

Der Geizige

The Best of Andrew Lloyd Webber
Achterbahn

Oskar und Felix - das seltsame
Paar im 21. Jahrhundert

Schachnovelle

Kleinkunst

Christoph Sieber:
Das gonn’ ich Euch!

Nickelodeon: Christmas
Dinner for Two

Max Uthoff: Sie befinden sich hier!

GlasBlasSing Quintett:
Keine Macht den Dosen!

Sebastian 23: Gude Laune hier!

Volker Pispers: Bis neulich

Kammerkonzerte
TrioConBrio

Frédéric Chopin. Ein
musikalisch-literarisches Portrait

Mizuko Kano

Trio Niederstrasser - Stadler -
von Radowitz

Trio Arca

Uwagal

Auf einen Blick

Jazz and More

Jazz-Friihschoppen:
The Magnificent Six

Big Band Dorsten:
Swinging X-Mas
Musiktheater Essen
Die Csardasfirstin

Cosi fan tutte

Hercules

Carmen / Bolero

Luisa Miller

Kindertheater ab 4 Jahren
Die Biene Maja

Die Biene Maja

Achtung! Trolle im Haus!

Albin und Lila - Kbnnen
Schweine Hiihner lieben?

Albin und Lila - Kbnnen
Schweine Hiihner lieben?

Petterson und Findus -
Wie Findus zu Petterson kam

Kindertheater ab 6 Jahren
Sindbad der Seefahrer

Die kleine Meerjungfrau Arielle
Wolf sein

Marchen von einem, der auszog,
das Flrchten zu lernen

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

So., 24.10.10

So., 12.12.10

So., 24.10.10
So., 02.01.11
So., 13.02.11
Fr, 01.04.11

So., 29.05.11

Di., 26.10.10
Mi., 27.10.10
Di., 07.12.10

Di., 25.01.11

Mi., 26.01.11

Di., 22.02.11

Di., 02.11.10
Di., 14.12.10
Di., 08.02.11

Di., 01.03.11
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Freitag, 01.10.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Mi., 01.09.10

10 € /erm. 8 €
inkl. Getrank

Spielzeiteréffnung

Die Kahle Sangerin
Von Eugene lonesco

Ein typisch britisches Paar aus Lon-
don ladt ein anderes ein. Wahrend
die Smiths nach einem Ehekrach die
Versohnung suchen, begegnen sich
Mr. und Mrs. Martin als zunachst
Fremde, die erst durch das gegen-
seitige Erzahlen Uber ihre letzten
Wochen einander als Ehepartner er-
kennen. So verfangt man sich, end-
lich als Abendgesellschaft zusam-
mengefunden, in der Repetition be-
langloser Phrasen. Scheinbar tief-
griindig, sind diese nichts anderes
als leere Worthdlsen. Daran andern
weder die lautstarken Auftritte des
Dienstmadchens etwas, noch das Er-
scheinen eines Feuerwehrmannes
auf der Suche nach einem Feuer, das
er l0schen kann. Eine verbal ausge-
tragene Schlacht, jeder gegen je-
den, entwickelt sich im Wohnzim-
mer. Auf eine Sangerin, weder kahl
noch frisiert, wartet der Zuschauer
vergeblich, sie kommt nur in einem
Dialog vor: "Was macht die kahle
Sangerin?" — "Sie tragt noch immer
die gleiche Frisur!"

Um 19.30 Uhr gibt der Regisseur
und Intendant der Birghofbiihne,
Thorsten Weckherlin, eine Einfiih-
rung in das Stlick. Nach der Auf-
fuhrung steht das Ensemble fur ein
Nachgesprach bei einem Glas Bier,
Sekt oder Selters zur Verfligung.

Landestheater Burghofbiihne Dinsla-
ken

Sonderveranstaltung, kein Abol

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Der Geizige

Von Jean-Baptiste Moliere

Der steinreiche Bilirger Harpagon
sieht sich einer Verschworung ge-
genlber, die auch vor seinem eige-
nen Haus nicht Halt macht: Alle
wollen ihn zerstéren und ihm sein
heil geliebtes Geld entreilen. Am
schlimmsten erscheinen ihm seine
beiden Kinder, Elise und Cléante.
Beide wehren sich gegen ihre - fir
den Vater vorteilhaften - arrangier-
ten Heiraten. Cléante will mit
Marianne fliehen, seiner Liebe, die
der Vater fir sich selbst passend fin-
det. Dafiir will er sich bei einem
skrupellosen Wucherer Geld leihen.
Als sich herausstellt, dass dies nie-
mand anderes als sein Vater ist, eska-
liert die Situation, und die Ver-
wicklungen nehmen Fahrt auf. Jeder
sucht seinen Vorteil, ob Herr oder
Diener, und langsam verliert Harpa-
gon die Kontrolle. Plotzlich ver-
schwindet auch noch seine streng
bewachte Geldkassette...

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel

The Best of Andrew Lloyd
Webber

Musical-Gala

Sir Andrew Lloyd Webber gilt heute
zu Recht als d e r Musicalkomponist
der Gegenwart. In dieser groRen
Jubilaumsgala werden die schonsten
Songs seiner bekanntesten Musicals
auf die Bihne gebracht. Mit Hits wie
"Memory" aus "Cats", "Don’t Cry for
me Argentina" aus "Evita" und vielen
Titeln aus "Das Phantom der Oper",
"Jesus Christ Superstar", "Sunset
Boulevard" und "Starlight Express"
zaubern die Sangerinnen und San-
ger eine Broadway-Stimmung auf
die Biihne, die das Publikum gefan-
gen nimmt. Eine Auffihrung, die
durch Tempo, anspruchsvolle Cho-
reografien, musikalische Qualitat
und farben- und fantasievolle Kos-
time besticht.

Konzertdirektion Landgraf

Montag, 25.10.10
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 27.09.10

Montag, 15.11.10
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab
Fr.,15.10.10



Montag, 31.01.11
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 03.01.11

Montag, 28.02.11
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab

Fr., 28.01.11

Achterbahn

Von Eric Assous

Mit Peter Bongartz und
Susanne Schafer

Er und sie lernen sich in einer Bar
kennen und sind sich auf Anhieb
sympathisch. Jetzt ist sie mitgekom-
men zu ihm auf einen Drink. Dass er
zwar um einiges dlter, daftir aber
attraktiv und verfiihrerisch ist, sieht
sie. Es scheint sie auch nicht zu sto-
ren, dass er verheiratet und Fami-
lienvater ist. Sie ist ganz offensicht-
lich nur auf ein unverbindliches
Abenteuer aus. Doch plétzlich tber-
nimmt die junge Dame die Regie: Es
beginnt mit einem Gestandnis, das
sie gleich darauf widerruft. Sie geht,
aber sie kommt unter einem Vor-
wand zuriick. Langsam wird ihm
klar, dass sie ihm nicht zufallig be-
gegnet ist. Der Abend wird zu einer
Berg- und Talfahrt der Emotionen...
Sicher ist nur eins: Sie ist nicht das,
was sie vorgab zu sein. Aber wer ist
sie? Und was will sie von ihm?

Miinchner Tournee

Oscar und Felix - das seltsa-

me Paar im 21. Jahrhundert
Von Neil Simon

Mit Leonard Lansink, Heinrich
Schafmeister, Dietmar Proll u. a.

Sie sind im 21. Jahrhundert ange-
kommen: Oscar und Felix, das
Dreamteam aus Neil Simons Broad-
way- und Filmhit "Das seltsame
Paar". Technische Neuheiten wie
Handys und Laptops vergroRern das
Chaos in der ungleichen Wohnge-
meinschaft. Als Felix nach funfjahri-
ger Ehe von seiner Frau Betty vor die
Tur gesetzt wird, nimmt ihn sein
Freund Oscar gutmditig auf. Was am
Anfang aussieht wie eine ganz nor-
male Manner-WG, entpuppt sich
bald als beinahe eheliches Panopti-
kum, mit dem einzigen Unterschied,
dass das ewig wischende und put-
zende Heimchen am Herd eben
keine Frau, sondern ein Mann ist.
Aus Oscars originell-chaotischer Sin-
gle-Behausung wird dank Felix' un-
ermidlicher Schaffenskraft ein steri-
ler Musterhaushalt. Und auch fir
das Rendezvous mit den beiden
heiflblitigen Spanierinnen aus dem
oberen Stockwerk haben die beiden
ganz unterschiedliche Plane...

Konzertdirektion Landgraf

Schachnovelle
Nach der gleichnamigen Novelle
von Stefan Zweig

An Bord eines Passagierdampfers
von New York nach Buenos Aires will
der geltungsbediirftige Industrielle
McConnor unbedingt gegen den
mitreisenden  Schachweltmeister
Mirko Czentovic spielen. Nach einer
ersten, vorhersehbaren Niederlage
greift ein Mitreisender, Dr. Bertram,
in die Revanche-Partie ein und ver-
wandelt die nachste sichere Nie-
derlage in ein unerwartetes Remis.
Am folgenden Tag enthillt Dr.
Bertram seine Lebensgeschichte: Als
1938 die Wehrmacht in Osterreich
einmarschierte, geriet er ins Visier
der Gestapo. Die Isolationshaft ver-
suchte er auszuhalten, indem er ein
Schachrepetitorium auswendig lern-
te. Als ihm auch das Buch wegge-
nommen wurde, spielte er wie in
Trance Schachpartien im Kopf, bis er
mit einem Nervenzusammenbruch
ins Krankenhaus eingeliefert wurde.
Die Warnung des behandelnden
Arztes, nie wieder Schach zu spielen
hat er bis zu dieser Schiffsreise strikt
befolgt. Doch wider besseres Wissen
lasst er sich zu einer verhdangnisvol-
len Schachpartie mit dem Weltmeis-
ter Uberreden.

Konzertdirektion Landgraf

Montag, 21.03.11
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 21.02.11
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Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52
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Freitag, 12.11.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Di., 12.10.10

Christoph Sieber:
Das génn’ ich Euch!

Dieses Programm verspricht Kaba-
rett mit Bauchkribbeln. Luft holen
konnen Sie spater! Christoph Sieber
macht sich auf die Suche nach dem
Glick: Die Handy-Rechnung im
Briefkasten, ein triiber Herbsttag, ei-
ne Frau, die sich im Bad eingeschlos-
sen hat, und im Fernsehen lauft eine
Talkshow nach der anderen. Ja, das
Glick hat wirklich viele Facetten.
Doch Sieber zeigt, wie sich aus dem
triiben Einerlei des Alltags ein begei-
sternder Abend stricken lasst.

Christoph Sieber, Jahrgang 1970,
gewann zahlreiche Kleinkunstpreise
und erhielt zuletzt den nordrhein-
westfélischen Kleinkunstpreis "Bo-
cholter Peperoni" im Jahr 2009, wo-
mit er die Nachfolge von Volker Pis-
pers, Urban Priol und Dieter Nuhr
antrat. Bei seinen Auftritten zeigt er
eine ganz personliche Mischung aus
Comedy und politischem Kabarett,
wiirzt sie mit Tanz und Akrobatik,
steppt, jongliert und singt. Noch et-
was ganz besonderes zeichnet sein
Programm aus: Bei dem studierten
Pantomimen Sieber lachen Sie nicht
nur Uber das, was sie horen, sondern
auch Uber das, was sie sehen.

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Nickelodeon: Christmas

Dinner for Two
Mit Krissie Illing und Mark Britton

Nickelodeon, das war schon mei-
sterhafte Comedy, lange bevor wir
diesen Begriff kannten. 1984 griin-
dete Mark Britton zusammen mit
Krissie llling das Duo Nickelodeon.
Als  Weltmeister des gekonnten
Unsinns wurden sie zu einem der
beliebtesten Comedy-Ensembles. In
ihrer Erfolgsproduktion "Dinner for
Two" sind sie das Chaos-Parchen
William & Wilma, zwei der ver-
klemmtesten und chaotischsten Fi-
guren, die jemals eine Theaterbiihne
betreten haben. In ihrem neuen
Programm "Christmas Dinner for
Two" sind die Zuschauer immer wie-
der zu Weihnachten bei Willam &
Wilma zu Gast und werden Zeugen
ihres Haderns mit Kerzen, Kugeln
und Keksen, das reprasentativ ist fur
die turbulenten Ups and Downs
ihres Lebens. Dabei demonstrieren
Mark und Krissie nicht nur ihre Be-
herrschung des gesamten Slapstick-
Repertoires und die Fahigkeit groRer
Clowns, sondern haben in jeder Be-
ziehung ihre eigene hochst skurrile
spielerische Sprache gefunden, ein-
schlieflich einer kostlichen Mi-
schung von Deutsch mit Englisch
und umgekehrt.

Samstag, 04.12.10
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Do., 04.11.10



Freitag, 14. 01.11
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab

Di., 14.12.10

Freitag, 25.02.11
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Di., 25.01.11

Max Uthoff: Sie befinden
sich hier!

Willkommen in Adipositanien! -
Wahrend sich bei den einen der
Wohlstandsbauch blaht, sollen die
anderen froh dartiber sein, den Giir-
tel enger schnallen zu dirfen. Sich
sein eigenes Grab zu schaufeln, das
ist fur viele eine Form der Altersvor-
sorge. Aber trotz der Schrecken des
Alltags gilt die Devise: Wer zuletzt
lacht, hat den Witz nicht friiher ver-
standen. Max Uthoff bietet lhnen ei-
ne schéne Zeit mit sympathischen
Massenmordermuttis, dialektischen
Waffenhandlern und den Antworten
auf die drangenden Fragen: Warum
ist der Strom noch viel zu billig, wa-
rum gleicht eine tridentinische Mes-
se einem Konzert von Herbert Gro-
nemeyer?

Max Uthoff, 1967 in Miinchen ge-
boren, sammelte erste Blihnenerfah-
rungen im politischen Kabarett
"Minchner Rationaltheater" seines
Vaters Reiner Uthoff. Der examinier-
te Jurist kehrte 2006 zum Kabarett
zuriick und gewann verschiedene
Kleinkunstpreise, u. a. die renom-
mierte St. Ingberter Pfanne 2009
und den Kabarettpreis Regensburg
2010.

GlasBlasSing Quintett:
Keine Macht den Dosen!

Hier kommt nichts aus der Konserve.
Peter, Fritze, Andy, Frank und Morre,
die finf Berliner Jungs vom GlasBlas-
Sing Quintett, machen Musik nach
dem deutschen Reinheitsgebot. Sie
blasen ihre Melodien in leere Bier-
flaschen, und wer gerade den Mund
frei hat, singt den Text. Ob Blues,
Rumba, Rocksong, ob selbst kompo-
niert und getextet oder frech adap-
tiert - das GlasBlasSing Quintett dul-
det keine stilistischen Grenzen. Bach
muss dran glauben, Elvis und Car-
pendale sowieso, und die Comedian
Harmonists dirfen "mein kleines
griines Flaschchen" als Vorlage bei-
steuern. Auf dem Wasserspender-
Schlagzeug und am Jagermeister-
Xylophon zeigen sie sich auch als
erstklassige Percussionisten.

Sebastian 23:
Gude Laune hier!

Sebastian 23 ist einer der erfolg-
reichsten und bekanntesten Poetry
Slammer Deutschlands. Seit 2003
hat sich der Bochumer dieser Gat-
tung verschrieben und ist im gesam-
ten deutschsprachigen Raum aufge-
treten, u. a. bei der Frankfurter
Buchmesse, im Hamburger Schau-
spielhaus und dem Berliner Admi-
ralspalast. Dort wurde er 2007
deutschsprachiger Meister im Poetry
Slam. 2008 wurde er dann Vize-
Weltmeister in Paris. Ebenfalls 2008
war die Premiere seines ersten Solo-
Programms "Gude Laune hier!", mit
dem er auf Anhieb den Jury-Preis bei
der St. Ingberter Pfanne gewann, ei-
nem der renommiertesten deut-
schen Kleinkunst-Preise. Aus der Be-
griindung der Jury: "Sein Programm
hat eine Dramaturgie, die sehr
komisch und unterhaltend zugleich
ist. Von Sebastian 23 erfahren wir,
warum Heinos Haselnuss schwarz-
braun ist. Als charmanter, moderner
Troubadour besingt er mit seiner
Gitarre Radiomusik-Redakteure. Er
philosophiert Gibers Liigen und Uber
Kaffee. Als jungem Philosophen ist
ihm nichts heilig fir ein Ziel: sein
Publikum zum Lachen zu bringen."

Volker Pispers: Bis neulich

Unter dem Titel "Bis neulich" spielt
Volker Pispers ein standig vor sich
hin wucherndes bzw. mutierendes
Kabarettprogramm, eine standig
aktualisierte, wilde Mischung aus
ganz alten und ganz neuen Texten.
So spiegelt sein Programm den
Zustand der Republik: das immer
Neue im ewig Gleichen. Seinem Stil
ist der Kabarettist (iber die Jahre treu
geblieben. Pispers ist der freundliche
und scheinbar harmlos daher reden-
de Conférencier geblieben, der -
eben noch lachelnd - plétzlich
hundsgemein werden kann. Unver-
blimt, krass und direkt pendelt er
zwischen bitterbdse und charmant-
witzig, wenn er die Absurditaten der
Welt zu Ende denkt. Seine Verarbei-
tung von Zitaten, seine gewagten
Rechenoperationen und seine Zu-
kunftsszenarien versohnen das Pub-
likum durch ein befreiendes Lachen
mit seiner eigenen gefiihlten Wirk-
lichkeit.

Freitag, 01.04.11
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Di., 01.03.11

Freitag, 13.05.11
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula

19€ /erm. 13 €
Vorverkauf ab
Mo., 04.10.10
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Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52



Kammerkonzerte
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Sonntag, 10.10.10
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Fr., 10.09.10

Sonntag, 07.11.10
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Do., 07.10.10

Ehrenamtliche Leitung der Kammer-
konzerte: Franz-Josef Stevens

TrioConBrio

Andrea Soldan (Viola), Christina
Singer (Fl6te), Andrea Forderreuther
(Gitarre)

Das "kleinste Orchester der Welt",
ein unkonventionelles, auBerge-
wohnlich besetztes Trio mit Esprit,
Witz und Charme, wird nach Mei-
nung vieler Rezensenten durch sei-
nen Namen vollendet charakteri-
siert. TrioConBrio erntet begeisterte
Reaktionen und bedingungslose Zu-
stimmung mit seinen konzeptionell
unorthodoxen Programmen. Das
Ensemble erhielt Stipendien der Villa
Musica, des Landes Baden-Wiirttem-
berg und unternahm zahlreiche
Konzerttourneen in europdische und
auBereuropdische Lander. Einladun-
gen zu renommierten Festivals und
zahlreiche Rundfunk- und Fernseh-
auftritte haben das Trio zu einer eta-
blierten GrofRe im internationalen
Musikleben werden lassen. Die Mu-
sikerinnen spielen in ihrem Pro-
gramm "Von Wien nach Sevilla"
Kompositionen von Wolfgang Ama-
deus Mozart, Gioacchino Rossini,
Georges Bizet, Enrique Granados
u. a.

Frédéric Chopin. Ein musi-
kalisch-literarisches Portrait

Sung-Hee Kim-Wust (Klavier) &
Hans Werner Wust

Aus den Briefen Chopins und den
AuBerungen seiner Zeitgenossen
entsteht ein sehr lebendiges Bild des
grofRen polnischen Komponisten.
Zusammen mit einer Reihe seiner
bekanntesten Nocturnes, Polonaisen
und eleganten Walzer entsteht ein
faszinierendes Lebensbild.
Sung-Hee Kim-Wist, geboren in
Seoul, studierte an der Koélner Mu-
sikhochschule und legte ihr Konzert-
examen bei Pavel Gililov ab. Weitere
kiinstlerische Anregungen erhielt sie
durch Dimitri Bashkirov, Karl-Heinz
Kammerling, Alexis Weissenberg
u. a. Beim Gewinn internationaler
Wettbewerbe, in zahlreichen CD-
Einspielungen und Konzerten im In-
und Ausland wurde ihre sensible In-
terpretationskunst  nachdriicklich
bestatigt.

Hans Werner Wist ist Autor des Hor-
buches "Frédéric Chopin. Ein musi-
kalisch-literarisches Portrait".

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Mizuka Kano (Klavier)

Mizuka Kano, geboren in Tokio, stu-
diert an der Berliner Universitat der
Kiinste bei Klaus Hellwig. Weitere
wichtige Impulse vermittelten ihr
Pavel Gililov, Elisso Virssaladze u. a.
In den letzten Jahren beteiligte sie
sich erfolgreich an renommierten in-
ternationalen Wettbewerben und
gewann dabei 2008 den Ersten
Preis beim Robert-Schumann-Wett-
bewerb. Zu den besonderen Hohe-
punkten ihrer haufigen Gastspiele
gehorten zuletzt ihre Auftritte in der
Berliner Philharmonie, beim Klavier-
festival Ruhr und beim Schumann-
fest in Bonn. Uber ihre erste CD-Ein-
spielung schrieb die Fachzeitschrift
pianonews: "Sie gewinnt aus Witz
und Ernst Innigkeit und Impulsivitat,
verbindet Sinn firs Detail mit dem
Blick aufs Ganze."

Ihr Programm "Tanze in Verwand-
lung" enthélt Kompositionen von
Frédéric Chopin, Maurice Ravel,
Robert Schumann u. a.

Trio Niederstrasser - Stadler
- von Radowitz

Lars Niederstrasser (Saxophon), Pat-
rick Stadler (Saxophon), Florian von
Radowitz (Klavier)

Lars Niederstrasser, geboren 1985,
gewann mehrfach den Bundeswett-
bewerb Jugend musiziert und wurde
bereits vor Aufnahme seines Studi-
ums am Amsterdamer Conservato-
rium mit dem Sonderpreis der Deut-
schen Stiftung Musikleben ausge-
zeichnet.

Patrick Stadler, geboren 1985, stu-
diert an der Musik-Akademie Basel.
Florian von Radowitz, geboren
1978, war mehrfacher Gewinner des
Bundeswettbewerbs Jugend musi-
ziert. Seine Lehrer waren u. a. Klaus
Hellwig und Wolfram Rieger an der
Universitat der Kiinste Berlin.

Die Mitglieder des Trios sind Stipen-
diaten des Deutschen Musikwettbe-
werbs und wurden in die Bundes-
auswahl Konzerte Junger Kinstler
2010/2011 aufgenommen. In ihrem
Programm "Barocking Saxophones"
spielen sie Kompositionen von Jo-
hann Sebastian Bach, Georg-Philipp
Telemann, Domenico Scarlatti, Astor
Piazzolla u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Kon-
Zzerte Junger Kiinstler - durchgefiihrt.

Sonntag, 30.01.11
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
Mo., 03.01.11

Sonntag, 20.02.11
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Do., 20.01.11



Sonntag, 15.05.11
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Fr., 15.04.11

Sonntag, 19.06.11
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Do., 19.05.11

Trio Arca

Byol Kang (Violine), Anna Klie (FI6-
te), Petra Wallach (Cembalo)

Byol Kang, geboren 1985, studiert
seit 2004 bei Michael Gaiser an der
Robert-Schumann-Musikhochschule
Dusseldorf. lhre Konzerttatigkeit
fihrte sie u. a. 2009 zu den Lud-
wigsburger Schlossfestspielen und
zum Oberstdorfer Musiksommer.
Anna Klie, geboren 1987, studierte
an den Musikhochschulen in Miin-
chen und Detmold, bevor sie 2009
in die Meisterklasse von Marianne
Henkel an der Hochschule fiir Musik
und Theater Minchen aufgenom-
men wurde. Sie ist Stipendiatin der
Villa Musica und des Deutschen
Musikwettbewerbs.

Petra Wallach, geboren 1983, stu-
diert an der Staatlichen Hochschule
fir Musik und Darstellende Kunst
Stuttgart. Nach einer umfassenden
pianistischen Ausbildung widmet sie
sich verstarkt der historischen Auf-
fuhrungspraxis und dem Cembalo-
spiel. 2009 erhielt sie ein Stipen-
dium des Deutschen Musikwettbe-
werbes in der Kategorie Cembalo
solo und wurde in die Bundesaus-
wahl Konzerte Junger Kdinstler
2010/2011 aufgenommen.

Zum Programm des Trios "Konver-
sation mit Bach" gehdren Kompo-
sitionen von Johann Sebastian Bach,
Eugene Ysaye u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Kon-
zerte Junger Kiinstler - durchgefiihrt.

Uwagal!

Christoph Konig (Violine), Maurice
Maurer (Violine), Miroslav Tybora
(Akkordeon), Markus Conrads (Kon-
trabass)

Ihre klassische Ausbildung absolvier-
ten die vier Musiker an den Musik-
hochschulen in Dortmund, Diissel-
dorf und Essen. Unabhéngig vonein-
ander sind sie in unterschiedlichen
Kammermusik- und Jazzensembles
unterwegs. Gemeinsam bilden sie
UWAGA! und bieten eine begeis-
ternde, animierende und hoch un-
terhaltsame musikalische Mischung
aus klassischer Musik, Musette, Jazz,
Czardas, Tango u. a. Achtung,
Suchtgefahr! Wer diese Combo ein-
mal erlebt hat, will sie immer wieder
horen!

Jazz-Friihschoppen:
The Magnificent Six

Der Jazz-Friihschoppen im Saal
Maas-Timpert hat sich seit Jahren als
feste GroRe im Dorstener Musikle-
ben etabliert. Jazz und Swing aus
den 30er und 40er Jahren, Klassiker
und Auserwahltes von Benny Good-
man, Duke Ellington, und anderen
prasentieren in diesem Jahr "The
Magnificent Six". Unter diesem
Namen hat der Castrop-Rauxeler
Bassist Nico Gastreich eine Band von
international angesehenen Jazzern
zusammengestellt:

Menno Daams aus den Niederlan-
den (Trompete), Matthias Seuffert
(Klarinette, Saxofon), Johannes Zink
(Gitarre), Moritz Gastreich (Schlag-
zeug), Nico Gastreich (Bass). Der
glorreiche Sechste ist ein alter Be-
kannter in Dorsten, beinahe einer
der Vater des Jazz-Frithschoppens:
Engelbert Wrobel (Klarinette, Saxo-
fon).

BigBand Dorsten:
Swinging X-Mas

Bei ihrem vorweihnachtlichen Heim-
spiel prasentiert die Dorstener Big-
Band auch in diesem Jahr eine Viel-
falt von neuen und schwungvollen,
zum Teil eigenen Arrangements und
naturlich die bekannten Weih-
nachts-Klassiker, einige in Uberra-
schend neuem Gewand.

Sonntag, 24.10.10
12.00 Uhr

Gaststatte Maas-Timpert
Bochumer Str. 162
Vorverkauf ab

Fr., 24.09.10

Sonntag, 12.12.10
19.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Fr., 12.11.10
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Kindertheater ab 4 Jahren
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Dienstag, 26.10.10
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 27.10.10
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab

Mo., 27.09.10

Dienstag, 07.12.10
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Mo., 08.11.10

Die Biene Maja
Figurentheater nach
Waldemar Bonsels

Noch nie hat Maja den engen Bie-
nenstock verlassen, und sie kann es
kaum erwarten, die Welt zu sehen:
Die Schonheit der Natur will sie erle-
ben, andere Insekten kennen lernen
und vor allem den Menschen, das
allerwundersamste Tier. Von Sehn-
sucht beseelt, fliegt Maja lber die
Wiesen. Doch ihre Erkundungen ver-
laufen enttduschend. Die anderen
Insekten sprechen gar nicht gut vom
Menschen!

Figurentheater Rosenfisch

Achtung! Trolle im Haus!

Im Winter wird es wieder eher dun-
kel und in der frihen Dammerung
erscheinen manchmal seltsame We-
sen. Von einer ganz besonderen Art
handelt dieses Puppenspiel. Trolle
ziehen immer ungebeten ein! Bei
diesen verfressenen Untermietern
muss man seinen Kase gut sichern,
erkennt die dicke Maus Madame
Ratzfatz schon nach kurzer Zeit.
Dann stellen die Menschen auch
noch eine Mausefalle auf. Nichts
wird mehr sein, wie es einmal war...

Figurentheater Sonstwo

Info - Ingrid Sommer-Brinkamp 0 23 62 - 66 41 63

Albin und Lila - Kébnnen

Schweine Hiihner lieben?
Nach Rafik Schami

Der Bauer Friedrich "Fredi" Latzke
hat dieses anriihrende Drama detail-
getreu aufgeschrieben. Er bringt es
seinem Publikum in packender Wei-
se nahe: nicht weniger als 7 ausge-
wachsene Schweine und sechs Hiih-
ner im besten Legealter bevolkern
seine Biihne, die er aus Uberbleib-
seln seines Bauernhofes zusammen-
gebaut hat. Das Publikum taucht ein
in die Welt des Mahdreschers und
der Giillegruben, des Kartoffelroders
und der Ribenmadause und erntet
eine Antwort auf die Frage: Kdnnen
Schweine Hihner lieben?

Figurentheater Filou Fox

Pettersson und Findus - Wie

Findus zu Pettersson kam
Von Sven Nordqvist

Seinen Namen verdankt er schlicht
und einfach einer Erbsensorte. "Fin-
dus" heil’t namlich die Firma, deren
Paket eines Tages vor der Haustir
des alten Pettersson landet. Doch
statt zwolf Dosen konservierten Ge-
mdses liegt darin ein kleiner Kater.
Von diesem Moment an ist es mit
der Ruhe im Hause Pettersson zu En-
de. Nun sind die Zeiten der Einsam-
keit vorbei. Pettersson hat den lie-
benswerten Kater schnell in sein
Herz geschlossen, doch eines Tages
ist Findus plotzlich verschwunden.

Theaterhaus Alpenrod

Dienstag, 25.01.11
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 26.01.11
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab

Mo., 03.01.11

Dienstag, 22.02.11
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Mo., 24.01.11



Dienstag, 02.11.10
16.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 04.10.10

Dienstag, 14.12.10
16.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 15.11.10

Sindbad der Seefahrer

Kinderstlick von Stefan Ey

Der abenteuerlustige Seefahrer
Sindbad begibt sich auf eine gefahr-
liche Reise, um die letzten Geheim-
nisse der sieben Weltmeere zu ent-
decken. Und er erzahlt von seinen
unglaublichen Abenteuern: von der
Errettung aus Seenot durch einen
Wal, vom sagenhaften Vogel Roche,
vom Flaschengeist Marid, der drei
Wiinsche erfiillen wollte und sich als
boser Geist entpuppte, und vieles
mehr. Die Geschichten von Sindbad
sind Teil der Marchen aus Tausend-
undeiner Nacht, die Scheherazade
ihrem Konig erzahlt. Die schonsten
Episoden dieser Abenteuergeschich-
ten wurden fir das junge Publikum
zu einem exotischen Theatererlebnis
bearbeitet.

Landestheater Burghofbiihne
Dinslaken

Die kleine Meerjungfrau

Arielle
Von Tankred Schleinschock nach
Hans Christian Andersen

Arielle ist die jlingste Tochter des
Meerkonigs und darf, wie ihre finf
Schwestern, nach ihrem flinfzehn-
ten Geburtstag endlich an die Was-
seroberfldche. Sie ist neugierig auf
die Welt der Menschen und mochte
alles Uber sie wissen. Eines Tages
kann sie einen jungen Prinzen vor
dem Ertrinken retten und verliebt
sich unsterblich in ihn. Von der
Sehnsucht geplagt, endlich zu ihrem
Geliebten auf die Erde zu kommen,
bittet sie sogar die bose Meerhexe
um Hilfe. Doch der Preis, den die
Hexe flr zwei Beine und die Fa-
higkeit an Land zu gehen verlangt,
ist hoch...

Mit viel Musik und der Freiheit des
Marchenerzahlers, der Geschichte
ein Happy-End zu geben, inszeniert
der musikalische Leiter des Westfa-
lischen Landestheaters das Marchen
fur ein junges Publikum.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel

ab 6 Jahren Kindertheater

Wolf sein
Von Bettina Wegenast

"Der Wolf ist tot" ist nicht das Ende
der Geschichte, sondern der Anfang
einer sehr vergnliglichen Fabel. Die
Freude der Schafe ist nur kurz und
bald merken sie, dass ihnen etwas
fehlt: Ein neuer Wolf muss her. Also
wird die Stelle des Wolfs ausge-
schrieben, und das Schaf Kalle wit-
tert seine grofRe Chance. Doch kaum
hat er den Wolfspelz lbergestreift,
findet sich Kalle in der Rolle des
Fleisch fressenden Ober-Bosses zu-
recht. Er kommandiert seinen
Freund Locke herum und frisst sogar
dessen sanften Gefahrten René.
Doch da ist es aus mit Lockes
Freundschaft, und er riickt die Dinge
wieder ins rechte Lot.

Wolf sein ist nicht nur eine sehr ver-
gniigliche Komadie fiir kleine Thea-
terfans, sondern auch eine bissige
Gesellschaftssatire fur die GroRRen.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Marchen von einem,
der auszog, das Firchten

zu lernen
Brider Grimm / Charles Copenhaver

Ein Vater hat zwei S6hne, der Altere
ist gescheit und fleiRig, der Jiingere
hingegen gilt als faul und dumm. Als
der Vater ihn auf Wanderschaft
schickt, damit er endlich eine ver-
ninftige Ausbildung bekommt,
weil} der jlingere Sohn auch gleich,
was er lernen mochte: das Gruseln.
Auf seiner Wanderung begegnen
ihm allerlei unheimliche Gestalten
und Geister, aber sie verfehlen ihre
Wirkung. Endlich gelangt er zu
einem verwunschenen Schloss, in
dem es so sehr spukt, dass noch nie-
mand drei Nachte darin verbracht
hat. Wenn er diese Aufgabe I0st,
winkt ihm als Belohnung die Hand
der Konigstochter und groRer
Reichtum. Ob er diese Aufgabe
meistert und auch endlich das
Gruseln lernt, zeigt dieses uberra-
schend moderne Marchen und for-
dert seine kleinen und groRen
Zuschauer auf, ihre Angste zu lber-
winden.

Rheinisches Landestheater Neuss

Dienstag, 08.02.11
16.00 Uhr

Aula Realschule St. Ursula

Vorverkauf ab
Mo., 10.01.11

Dienstag, 01.03.11
16.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Di., 01.02.11
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Sonntag, 24.10.10
16.30 Uhr

Sonntag, 02.01.11
18.00 Uhr

Sonntag, 13.02.11
18.00 Uhr

Die Csardasfiirstin
Operette von Emmerich Kalmén

"Tanzen mocht’ ich, jauchzen
mocht’ ich", oder "Ganz ohne Wei-
ber geht die Chose nicht" - Die tem-
peramentvollen Tanz-Rhythmen und
charmanten Lieder aus der "Csardas-
furstin" des Ungarn Emmerich Kal-
man faszinieren bis heute das Publi-
kum. Der Komponist mischte ein-
gangige Melodien, sinnliche Or-
chesterklange, elegischen Wiener
Walzer und ungarischen Csardas zu
einer mitreiBend-effektvollen Musik,
die ausgelassene Lebenslust ebenso
auszudriicken vermag wie Melan-
cholie.

Cosi fan tutte
Oper von Wolfgang Amadeus
Mozart

Das Stiick kdnnte heute und uberall
spielen. Es handelt von einer Wette,
die Liebesexperiment und Lebens-
prifung ist. Jeder wird in den Stru-
del der Ereignisse einbezogen, Tater
wie Opfer, Schuldige wie Unschul-
dige. Die zwei Paare Dorabella und
Ferrando, Fiordiligi und Guglielmo,
sowie zwei Drahtzieher des Spiels
Don Alfonso und Despina werden
wie auf einem Schachbrett aufge-
stellt, um im Verlauf eines Tages zu
erfahren, dass weder Tugend noch
Treue vor Erniichterung schiitzen.

Hercules
Musikalisches Drama von Georg
Friedrich Handel

Als in den 1730er Jahren die italieni-
sche Oper in London in eine schwe-
re Krise geriet, kam ein neues Genre
in Mode: Das englischsprachige
Oratorium fir Solisten, Chor und
Orchester, Héandels ureigenste
Schépfung, in der er verschiedenste
Musiktraditionen wie Opera seria,
Psalmenvertonungen, deutsche Pas-
sionen, franzosische tragédie lyrique
und englische Chorsatze miteinan-
der verschmolz. "Hercules", im Som-
mer 1744 geschaffen, geht auf die
antike Mythologie zuriick. Handels
Librettist entnahm das Sujet der
Tragodie "Die Trachinierinnen" von
Sophokles und den "Metamorpho-
sen" des Ovid.

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61

Carmen / Bolero
Ballett von Ben van Cauwenbergh

Ben Van Cauwenbergh konzentriert
sich in seiner von eleganter Neo-
klassik und expressiver Moderne ge-
pragten Tanzversion auf die Prota-
gonisten des Geschehens: Der Sol-
dat José verliebt sich leidenschaftlich
in die Andalusierin und gibt seine
birgerliche Existenz auf, um ihr na-
he zu sein. Als Carmen ihn zugun-
sten des Toreros Escamillo verlasst,
nimmt das Drama seinen Lauf: José
ersticht die Geliebte. Doch an die-
sem Ballettabend ist die Geschichte
damit noch nicht zu Ende: Zu den
Klangen von Ernst August Klotzkes
Orchesterstiick "Versus - Da Lon-
tano", das als eine Art groR angeleg-
te Modulation von Carmens Haba-
nera-Rhythmus zu Maurice Ravels
"Boléro" Uberleitet, vollzieht sich
eine Begrdbniszeremonie. Wie in
einem rlckwarts laufenden Film
erscheint José wieder und zieht die
Mordwaffe aus Carmens Leib her-
aus. Und sie erwacht zu neuem
Leben...

Luisa Miller
Oper von Giuseppe Verdi

"Ich konnte keinen besseren Stoff
wahlen als ... Schillers ,Kabale und
Liebe’." So schreibt der Librettist
Salvatore Cammarano im Friihjahr
1849 an Verdi. Am 08. Dezember
1849 findet dann die Urauffiihrung
von "Luisa Miller" in Neapel statt. Im
Mittelpunkt des leidenschaftlichen
tragischen Geschehens steht die
Liebe zwischen Luisa und Rudolf
und ihr tédliches Scheitern an den
Kabalen ihrer unmittelbaren Umge-
bung. Eine Geschichte, der Verdi
meisterhaft zart-lyrischen, aber auch
leidenschaftlich erregten dramati-
schen Ausdruck verleiht. Schillers
"Kabale und Liebe" war 1784 wie
kaum ein anderes Stiick "ein Dolch-
stofl in das Herz des Absolutismus".
Verdi dringt mit seiner Adaption in
die birgerliche Sphare des kriti-
schen Gesellschaftsdramas vor.

Freitag, 01.04.11
19.30 Uhr

Sonntag, 29.05.11
16.30 Uhr



Kartenverkauf

Vorverkauf fiir
Einzelkarten

Kulturbiiro

Abendkasse

ErmaRigungen

Karten fiir die Theater- und Konzert-

veranstaltungen konnen Sie auf fol-

gende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische
Reservierung im Kulturbiiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.dorsten.de/vhsundkultur

- Per E-Mail an:
vhs-und-kultur@dorsten.de

- Restkarten an der Abendkasse

Die Termine fir den Beginn des
Vorverkaufs sind bei den einzelnen
Veranstaltungen angegeben. Der
Vorverkauf beginnt in der Regel
einen Monat vor der Veranstaltung.
Telefonische Kartenreservierungen
sind erwiinscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach der Bestellung, spate-
stens jedoch zum vereinbarten
Termin, im Kulturbiiro ab. Andern-
falls muissen wir die Reservierung
I6schen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof,
Raum 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52
Blrodffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 8.00 - 16.00 Uhr

Freitag

von 8.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geoff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zuriickgelegt. Sie mus-
sen in jedem Fall bis 20 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn abgeholt wer-
den. Gel6ste Karten werden nicht
zuriickgenommen.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschliellich
Begleitung) 25 % ErmalRigung. In-
haber des Dorsten-Passes erhalten
die jeweils glltige ErmaRigung.

Kartenverkauf und Preise

Einzelpreise

Theater

Vollzahler ermaRigt
15€ 10 €
13 € 8 €
12 € 7€
Kleinkunst

Vollzahler ermaRigt
15€ 10 €
Kammerkonzerte

Vollzahler ermaBigt
15 € 10 €
Jazz and More

Vollzahler ermaBigt
15 € 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene Kinder
4 € 3€

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene Kinder
5€ 4 €

Sie haben die Mdglichkeit, bis zum
06.09.2010 ein Abonnement zu
buchen und damit bis zu 20 % des
normalen Kartenpreises zu sparen.
Weitere Informationen zu den Abo-
Preisen und -Bedingungen erhalten
Sie im Kulturbiiro, Telefon (0 23 62)
66 40 52.

Preisgruppen
I

Il

m

Abonnement
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Stadtbibliothek Dorsten

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.dorsten.de/kultur/stadtbibliothek/startseite.htm
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Treffpunkt

Dienstag, 05.10.10
19.30 Uhr
Eintritt 5 €

Dienstag, 26.10.10
19.30 Uhr
Eintritt 5 €

Mittwoch, 27.10.10
15 Uhr
Eintritt 3 €

Sabine Deitmer: Bis der Tod uns
scheidet - Mérderische Wege zu
einem gliicklichen Leben

Die Dortmunder Autorin Sabine
Deitmer lasst morden - und zwar
ganz normale Frauen ganz unge-
straft und lustvoll Manner, die es
verdient haben! Zu diesem unter-
haltsamen Abend sind Méanner aus-
dricklich herzlich miteingeladen!
Die Veranstaltung ist Teil der
Bloody Line Ruhr Hellweg. Weitere
Infos und komplettes Programm unter
www.mordambhellweg.de.

Joérg Juretzka: Rotzig und Rotzig

Auf Einladung der Buchhandlung
Schwarz auf Weiss liest der Miilhei-
mer Krimiautor Jorg Juretzka aus sei-
nem aktuellen Kultkrimi um den Pri-
vatdetektiv Kristof Kryszinski. In sei-
nem neunten Fall ermittelt er als
Hausmeister getarnt in einem
Wohnblock voller sozialer Problem-
falle. Seine Nachforschungen ziehen
immer weitere Kreise und nur eines
ist klar: Gewohnliche Ermittlungs-
praktiken helfen ihm nicht weiter.

Das magische Baumhaus -

Der Schatz der Piraten

Die Hamburger Schauspielerin Ni-
cole Wollschlaeger verzaubert Kin-
der ab sechs Jahren in einer span-
nenden, interaktiven Lesung und
nimmt sie mit auf eine Reise im ma-
gischen Baumhaus. Aufgrund der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine
Voranmeldung erforderlich.

Manga-Workshop fiir Fans

ab 10 Jahren

Bist du ein Manga- und Animefan?
Dann bist du in unserem Manga-
Workshop genau richtig. Hier lernst
du unter der Anleitung der Profi-
Mangazeichnerin Alexandra Volker
alles, was du zum Thema Manga-
zeichnen wissen musst! Malkennt-
nisse sind wiinschenswert, aber nicht
Pflicht. Die Teilnehmerzahl ist auf
30 begrenzt, bitte rechtzeitig anmel-
den.

Schminkaktion mit Clown Peppina
Die Dorstener Schminkkiinstlerin Gu-
drun Hoh verwandelt einen Vormit-
tag lang Kindergesichter in kleine
Kunstwerke. Auch hier ist aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl eine
Voranmeldung unbedingt erforder-
lich.

Sagenhaftes Ruhrgebiet

In Zusammenarbeit mit dem Institut
fur Erzahlforschung prasentieren
zahlreiche Autoren und Erzahler in
den Revierstadten spannende Sagen
aus der Region. Zu Gast in der Stadt-
bibliothek ist Dirk Sondermann. Auf
seinem Programm unter dem Motto
"Von Kohle, Spokenkiekern und dem
Berggeist" stehen unter anderem Sa-
gen aus dem Bergbau.

Weitere Informationen zu allen Ver-
anstaltungen gibt es unter 0 23 62 /
66 41 04. Dort sind auch Kartenre-
servierungen moglich.

Donnerstag, 28.10.10
17 Uhr
Eintritt 3 €

Samstag, 30.10.10
10 - 13 Uhr
Eintritt 1,50 €

Donnerstag, 04.11.10
19.30 Uhr
Eintritt 5 €
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Veranstaltungstermine

Einzelveranstaltungen

100

01.09.

17.09.

24.09.

27.09.

29.09.

30.09.

01.10.

06.10.

07.10.

20.10.

28.10.

03.11.

03.11.

03.11.

04.11.

08.11.

10.11.

10.11.

10.11.

10.11.

10.11.

17.11.

17.11.

24.11.

24.11.

25.11.

Schulabschlisse des
Zweiten Bildungswegs

Deutschland, einig Vaterland?
Opa war ein Nazi
Der Westen in der islamischen Falle

Chronische Schmerzen - Entstehung
und Behandlung

Bildungs- und Sozialgerechtigkeit
RUHR.2010: Mein lieber Herr Scholli!
Leistungsmotivation und Lernerfolg
Rajasthan - Das Land der Maharadschas
Afghanistan auf der Kippe

Der Mensch und die Tierwelt -
eine neue Sichtweise

Maoglichkeiten und Grenzen
serioser Psychotherapie

Aggression bei Hunden

Tipps rund um den Kauf
einer Digitalkamera

Mexiko - Im Reich der Maya
und Azteken

Einbruchsschutz - Sicherung fir
Haus und Wohnung

Weltwarts - der neue Freiwilligendienst
Patienten- und Pflegeverfiigung
Hausgemeinschaft statt Einsamkeit
Erndhrung und Krebs

Scotland - History, Highlands
and Islands

Unterhaltpflicht gegeniber Eltern
Gesund bis auf die Knochen

Aus dem Takt: Herzrhythmusstorungen
Bellverhalten bei Hunden

Scotland - Land of the Brave!

B4110

B1110

B1140

B1120

B2130

B1311

B6130

B1310

B1210

B1130

B2823

B2150

B2821

B5370

B1220

B1183

B1170

B1180

B1182

B2780

B3224

B1181

B2140

B2110

B2822

B6140

VHS-Angebote fiir Senioren

ab 20.09.

ab 20.09.

ab 20.09.

ab 21.09.

ab 21.09.

ab 22.09.

ab 22.09.

ab 23.09.

ab 28.09.

ab 19.10.

ab 25.10.

27.10.

10.11.

ab 22.11.

ab 02.12.

ab 11.01.11

ab 13.01.11

ab 17.01.11

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fir Senioren

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Englisch mit MuRe Stufe B1
Time to Talk

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fir Senioren

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 7

Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 5

Englisch mit Mule Stufe A2
Aufbaukurs 1

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 1

Einfihrung in die EDV

Digitale Fotoarchive: Katalogisieren
von Fotos am PC

Digitale Fotobuicher
Handy-Seminar

Kauf eines Laptops - kein Buch
mit sieben Siegeln!

Einflhrung in die digitale Fotografie
Internet fur Senior(inn)en

Visitenkarten, GruRkarten
und Co.- Textverarbeitung

E-Mails und Co.

Einflhrung in die EDV - Aufbaustufe

B2335

B3232

B3233

B2336

B3214

B3213

B3219

B3212

B5411

B5416

B5415

B5419

B5410

B5414

B5417

B5413

B5418

B5412



VHS-Angebote fiir Kinder und Jugendliche

ab 23.09.

24.09.

26.09.

02.10.

02.10.

03.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

ab 11.10.

12.10.

ab 13.10.

13.10.

ab 13.10.

ab 18.10.

ab 18.10.

ab 18.10.

Spanisch fir Jugendliche Stufe A1
Grundkurs 1

Auf den Spuren der Fledermause

Schatzsuche im Wald - eine
Abenteuerwanderung

Spurendetektive unterwegs

Jugend braucht Zukunft: Fur
welchen Beruf bin ich geeignet?

Erlebnistour durch die Kluterthohle
Wie spielen Kinder in Afrika?
Tastschreibkurs in 12 Stunden
Tastschreibkurs in 12 Stunden

Lego Mindstorms - First-Lego-
League-Wettbewerb

In 360 Minuten um die Welt
Tiere zeichnen Schritt flr Schritt

Motiv Mensch - Portrét und
figurliche Darstellung

Silberschmieden fir Jugendliche
Die lange Reise einer Jeans
(Fast) alles rund um den Apfel

ePferdchen - Internetkompetenz
fur Kinder und Eltern

Ran an die Maus | - Einsteigerkurs
fur Kinder

Ran an die Maus Il

Lego Mindstorms - Wir bauen
mobile Roboter

B3415

B2810

B2812

B2811

B4330

B2815

B1171

B5211

B5212

B5394

B5396

B6350

B6351

B6412

B1172

B2729

B5397

B5390

B5392

B5395

ab 22.10.

22.10.

ab 26.10.

ab 26.10.

ab 26.10.

ab 03.11.

ab 05.11.

06.11.

06.11.

20.11.

20.11.

21.11.

ab 26.11.

27.11.

ab 03.01.11

ab 03.01.11

Waldabenteuer auf den
Spuren Robin Hoods

Bionik - von der Natur
abgekupfert...

Gewaltpravention fir Kinder
(5 - 8 Jahre)

Gewaltpravention fir Kinder
(9 - 12 Jahre)

Gewaltpravention fir Kinder
(13 - 16 Jahre)

Vorbereitung auf das Zentralabitur:
Mathematik

Mehr Mut zur miindlichen Mitarbeit

"Heute kochen wir!" - Kids in
der Kiiche

Abenteuer Weltraum - Nachwuchs-
forscher gesucht

Lernen macht SpaB - Lern- und
Gedachtnistraining

"Heute kochen wir!" - Teens in
der Kiiche

Planetarium Bochum: Das Ratsel
um den Weihnachtsstern

"Tune your Style" - Erfolg durch
gute Umgangsformen

Schoko, Nuss und Mandelkern -
Kinder backen siiRe Geschenke

Ran an die Maus | - Einsteigerkurs
fur Kinder

Ran an die Maus Il

B2813

B2814

B2430

B2431

B2432

B4320

B4310

B2727

B2816

B1330

B2728

B2817

B4340

B2717

B5391

B5393
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_Kurstermine [
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Unterrichtstermine
Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche |20.09.{21.09.|22.09.|23.09.|24.09.|25.09.
2. Woche |27.09.(28.09.|29.09.{30.09.|01.10.({02.10.
3. Woche |04.10.{05.10.|06.10.{07.10./08.10.(09.10.
4. Woche |25.10.{26.10.|27.10.{28.10.{29.10.|30.10.
5. Woche - 02.11./03.11.{04.11./05.11.|06.11.
6. Woche [08.11.({09.11.110.11.{11.11.{12.11.{13.11.
7. Woche |15.11.{16.11.{17.11.{18.11./19.11.|20.11.
8. Woche |[22.11.(23.11.124.11.{25.11.|26.11.({27.11.
9. Woche [29.11.(30.11.|01.12.{02.12.103.12.{04.12.
10. Woche | 06.12.{07.12.|/08.12.109.12./10.12.|11.12.
11. Woche | 13.12.114.12.115.12.{16.12.|117.12.|18.12.
12. Woche | 10.01.{11.01.{12.01.{13.01.|/14.01.|15.01.
13. Woche | 17.01.{18.01.|19.01.{20.01.|21.01.|22.01.
14. Woche | 24.01.{25.01.| 26.01.{27.01.|28.01.(29.01.

Termindnderungen auch Uiber die angegebenen Unterrichtswo-

chen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!

Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-

bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Herbstferien
Allerheiligen

Weihnachtsferien

Mo., 11.10. - Sa., 23.10.10
Mo., 01.11.10

Fr., 24.12.10 - Sa., 08.01.11

Das Arbeitshalbjahr 1/2011 beginnt am 14.02.11,
das neue Programm erscheint am 21.01.11.

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) ha-
ben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Maoglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fir finf Arbeitstage in ei-
nem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spate-
stens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgelisteten
Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Beschei-
nigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn tiber die Kursdurchftih-
rung entscheiden.

28.09. - 30.09. Beobachtung und B1320
Dokumentation kindlicher
Entwicklungsprozesse

04.10. - 08.10. Professional English Stufe B1 B3260
Compact Refresher Course

25.10. - 29.10. Spanisch flr den Beruf Stufe AT B3412
Grundkurs 1

08.11.-12.11. Freie Rede und B5110
Argumentationstraining

08.11.-12.11. Fit fur das Blro: Word und Excel B5353
15.11. - 19.11. Rhetorik Power - Power Rhetorik B5111
15.11.-19.11. Tabellenkalkulation mit Excel B5351
22.11.-26.11. Bildbearbeitung mit Photoshop B5374

22.11.-26.11. Homepage-Erstellung B5383
mit Expression Web

29.11.-03.12. Professionelle Office-Nutzung B5360
06.12.-10.12. Atem und Stimme B5112
06.12. - 10.12. Professionelle Videobearbeitung B5380

06.12. - 10.12. Professionelles Prasentieren B5364
mit Powerpoint

10.01. - 14.01. Datenbank Access B5361
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