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AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr

LLeeiitteerr  ddeess  AAmmtteess  ffüürr  KKuullttuurr  uunndd  WWeeiitteerrbbiilldduunngg
KKllaauuss  SScchhmmiiddtt
Zimmer 223, Telefon (0 23 62) 66 41 50

SSeekkrreettaarriiaatt
HHeeiikkee  BBrruunnss
Zimmer 222, Telefon (0 23 62) 66 41 62

LLeeiitteerr  ddeerr  VVHHSS
BBeerrnndd  SSaauueerrwweeiinn--FFooxx  
Stellv. Leiter des Amtes für Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211, Telefon (0 23 62) 66 41 82

HHaauuppttaammttlliicchh  ppääddaaggooggiisscchhee  MMiittaarrbbeeiitteerr
BBrriiggiittttee  BBuurrbbaacchh--BBrraauunn  
Zimmer 210, Telefon (0 23 62) 66 41 81
PPeettrraa  DDuuddaa  
Zimmer 212, Telefon (0 23 62) 66 41 83
SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa  
Zimmer 213, Telefon (0 23 62) 66 41 84

SSeerrvviicceebbüürroo  VVHHSS
HHeellllaa  EEiiddnneerr,,  TTaannjjaa  KKuuhhllmmaannnn,,  CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
Zimmer 221, Telefon (0 23 62) 66 41 60 und 66 41 61

AAllllggeemmeeiinnee  VVeerrwwaallttuunngg
MMaannffrreedd  LLooiicckk  
Zimmer 214, Telefon (0 23 62) 66 40 50
BBeeaattee  BBrreemmeerr
Zimmer 215, Telefon (0 23 62) 66 38 81

KKuullttuurrbbüürroo
AAnnddrreeaa  KKoorrtteemmeeyyeerr
Zimmer 217, Telefon (0 23 62) 66 40 51
IInnggrriidd  SSoommmmeerr--BBrriinnkkaammpp
Zimmer 216, Telefon (0 23 62) 66 41 63

AAbboonnnneemmeennttss,,  TThheeaatteerrkkaassssee
MMaarreeiikkee  BBiittttnneerr,,  MMaarrlliieess  MMiillooss  
Zimmer 219, Telefon (0 23 62) 66 40 52

HHaauussddiieennsstt
JJöörrgg  HHeennnniiggffeelldd,,  HHoollggeerr  KKrraammppee
Telefon (0 23 62) 66 42 00

DDiiee  ppeerrssöönnlliicchheenn  EE--MMaaiill--AAddrreesssseenn  IIhhrreerr  
Ansprechpartner/innen lauten vorname.name@dorsten.de

AAnnmmeelldduunngg

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS können Sie
sich ab sofort anmelden. 

PPeerrssöönnlliicchh  wwäähhrreenndd  ddeerr  BBüürrooööffffnnuunnggsszzeeiitteenn::
MMoonnttaagg  bbiiss  DDoonnnneerrssttaagg 8.00 - 16.00 Uhr
FFrreeiittaagg 8.00 - 13.00 Uhr

SScchhrriiffttlliicchh
Sie können die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfüllen und uns Ihre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

ÜÜbbeerr  ddaass  IInntteerrnneett
Anmeldungen sind auch online möglich unter: 
www.dorsten.de/vhsundkultur oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

TTeelleeffoonniisscchh
Anmeldungen werden im Servicebüro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

KKeeiinnee  AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunnggeenn
Grundsätzlich erhalten Sie keine Anmeldebestätigung.
Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns hören,
erscheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Veränderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmeldebe-
stätigungen werden nur bei telefonischen Anmeldungen
neuer Teilnehmer oder auf ausdrückliche Nachfrage ausge-
stellt. 

FFrrüühhzzeeiittiigg  aannmmeellddeenn
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
für Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an. 

BBeerraattuunnggeenn
Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer persönli-
chen Beratung möglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

TThheeaatteerr  uunndd  KKoonnzzeerrttee
Kartenverkauf siehe Seite 97

GGeebbüühhrreenn

FFäälllliiggkkeeiitt
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fällig.

ZZaahhlluunnggsswweeiissee  LLaassttsscchhrriifftt
Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermächtigung für die
Gebühren. Diese werden grundsätzlich im Voraus, frühes-
tens jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalbjahres,
per Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. Ihre Angaben
unterliegen dem Datenschutz.

QQuuiittttuunngg
Den Beleg über die Abbuchung können Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegenüber dem Finanzamt.

AAnnmmeelldduunngg GGeebbüühhrreenn

Beate Bremer
Heike Bruns
Hella Eidner

Tanja Kuhlmann
Manfred Loick
Claudia Temp
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EErrmmääßßiigguunngg
Eine Ermäßigung der Gebühren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei persönlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine Ermäßigung nach-
träglich nicht möglich ist.
Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Bürgerbüro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.
Bei Studienfahrten können wir leider keine Ermäßigungen
gewähren.

AAbbmmeelldduunngg
Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung müssen Sie der
VHS bis spätestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahme-
gebühr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 €

wird abgebucht.
Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der
Kursgebühr, mindestens 5 €. Bei einer späteren Abmeldung
müssen wir die volle Kursgebühr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fällen von persönlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Servicebüro.

GGeesscchhääffttssbbeeddiinngguunnggeenn
Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die
wichtigsten Auszüge aus den Geschäftsbedingungen.
Unsere vollständigen Geschäftsbedingungen können Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unse-
rem Servicebüro einsehen.

WWiicchhttiiggeess  iinn  KKüürrzzee

LLeeiittbbiilldd
Das Leitbild der VHS Dorsten können Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unserem Servicebüro
einsehen.

TTeeiillnnaahhmmeebbeerreecchhttiigguunngg
An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

TTeeiillnneehhmmeerrzzaahhll
Die jeweiligen Mindest- bzw. Höchstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer höheren
Gebühr trotzdem stattfinden. 

BBeesscchheeiinniigguunnggeenn
Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung über den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir Ihnen gegen Gebühr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

KKuurrsslleeiitteerriinnnneenn  uunndd  KKuurrsslleeiitteerr
Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nähere Informationen erhalten Sie
außerdem beim zuständigen Fachbereichsleiter.

AArrbbeeiittssffoorrmmeenn
In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpädagogische Lehr- und Lernmethoden einge-
setzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, Diskussi-
on, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und Feedback-
gespräche gehören entsprechend dem konkreten Veran-
staltungsangebot ebenso dazu wie die Möglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu können. 

LLeehhrrbbüücchheerr  uunndd  UUnntteerrrriicchhttssmmaatteerriiaalliieenn
Für einige Kurse benötigen Sie Lehrbücher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbücher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

PPrrüüffuunnggssmmooddaalliittäätteenn
Nähere Informationen erhalten Sie beim zuständigen Fach-
bereichsleiter.

FFüürr  BBeehhiinnddeerrttee
Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfügt über entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

VVeerrbbrraauucchheerrsscchhuuttzz
Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist
im VHS-Gebäude und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten.

AAnnrreegguunnggeenn,,  BBeesscchhwweerrddeenn
Ihre Anregungen, Ihre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir persönlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte des
Programmheftes, auf den Informationsständern oder im
Servicebüro. Diese können Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Servicebüro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter 
www.dorsten.de/vhsundkultur an uns zu richten.

Jörg Hennigfeld
Holger Krampe

Mareike Bittner
Andrea Kortemeyer
Marlies Milos
Ingrid Sommer-Brinkamp
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IImm  BBlliicckkppuunnkktt

Und noch mehr Kultur: Zum Start in die neue Spielzeit
2010/11 lädt das Kulturbüro gemeinsam mit dem
Landestheater Burghofbühne Dinslaken am Freitag, 1.
Oktober, ein. Um 20 Uhr kommt "Die kahle Sängerin" auf
die Bühne der Petrinum-Aula. Der Intendant der
Burghofbühne, Thorsten Weckherlin, hat Ionescos leicht
angestaubtes Drama über die Absurdität der Konversation
und des gesellschaftlichen Seins neu inszeniert.

Wir sind immer noch Kulturhaupt-
stadt - und auch als VHS mittendrin.
Drei Exkursionen führen auf die Spur
von RUHR.2010. Die "Route der Reli-
gionen" bildet den Anfang unserer
Erkundungstouren. Sie führt durch
Recklinghausen, wo es ein in dieser
Form wohl einmaliges Neben-
einander diverser Gotteshäuser gibt:
von der Gastkirche über die jüdische
Synagoge und das buddhistische
Zentrum bis zu den Großmoscheen.
Es folgt ein Besuch des Folkwang-
museums, das ab Anfang Oktober

33..  FFoottoo--OOllyymmppiiaaddee
Start frei zur 3. Foto-Olympiade in Dorsten: Nach den riesi-
gen Erfolgen der beiden ersten Wettbewerbe haben
Teilnehmer ab zwölf Jahren nun am 11. September zum
letzten Mal die Chance, sich für das große Finale 2011 zu
qualifizieren. Wieder laden VHS und Lippeverband ein, den
Lebensraum vor der eigenen Haustür zu erkunden. 20 neue
Themen gilt es an diesem Tag mit der Kamera einzufangen.
Eine fachkundige Jury begutachtet die Bildserien und Mitte
November findet die Preisverleihung statt. Zur Einstimmung
wird es ab dem 31. August in der Cafeteria der VHS eine
Ausstellung mit Bildern der Foto-Olympiade 2009 geben.
Weitere Infos unter www.lippeland.eu/dorsten

Bilder der Metropole Paris aus Sicht
berühmter Impressionisten zeigt.
Kombiniert wird der Besuch mit
einem Abstecher zum Ruhratoll, das
sechs künstliche Inseln auf dem Bal-
deneysee bilden. Zuletzt steht ein Fa-
milienausflug zum Archäologischen

Museum in Herne auf dem Pro-
gramm. Dort widmet sich die Son-
derausstellung "AufRuhr 1225! Ritter,
Burgen und Intrigen" einem histori-
schen Kriminalfall.
Doch auch im Hause der VHS können
Sie die Kulturhauptstadt erleben.
"Mein lieber Herr Scholli - Ruhr-
deutsch und andere Mund- und Un-
arten" heißt das zweite Programm
von Kalle Henrich, der darin sprach-
wissenschaftliche Erkenntnisse amü-
sant aufbereitet. Und in einem Kon-
versationskurs können sich die Teil-
nehmer nach dem Motto "Language
and Culture: The Ruhr Region at its
Best" auf Englisch über die Kultur-
hauptstadt austauschen.

DDiiee  VVHHSS  uunndd  RRUUHHRR..22001100

DDiiee  nneeuuee  SSppiieellzzeeiitt
Entstanden ist eine aktuelle und überaus vergnügliche
Satire um zwei typisch britische Ehepaare. Was die kahle
Sängerin damit zu tun hat?
Vielleicht gar nichts - doch lassen Sie sich überraschen.
Ab 19.30 Uhr gibt Weckherlin eine Einführung in das
Stück. Nach der Aufführung steht das Ensemble bei Sekt
oder Selters zu Gesprächen bereit.
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WWeerr  sstteecckktt  ddaahhiinntteerr??

Auch in diesem Herbstsemester lockt
die Vitrine im Eingangsbereich der
Bibliothek mit Ausstellungen. Zwei
neue Kursleiterinnen präsentieren
Kreatives.
Marion Vrenegor, deren Werke unter
dem Titel "Malerei und Fotografie"
vom 20. September bis 6. November

zu sehen sind, arbeitet hauptberuf-
lich als Grafik-Designerin in der
Werbebranche. Neben der künstleri-
schen Arbeit gilt ihr Interesse der
asiatischen Entspannungstechnik Rei-
ki, in der sie sich selbst zur Meisterin
ausbilden ließ. Ab dem Herbstsemes-
ter wird sie einen Kurs in Ausdrucks-
malerei anbieten, in der sich beide
Komponenten verbinden und ein
Stück Lebenshilfe leisten.

Mit Katja Osterhoff-Genz können die
Teilnehmer "Eintauchen in das Hand-
werk des Gold- und Silberschmieds".
Einen ersten Eindruck ihrer Arbeit
vermittelt die Ausstellung in der
Vitrine vom 8. November bis 18.
Dezember. Die Goldschmiedemeis-
terin arbeitet seit über zehn Jahren

freiberuflich im pädagogischen
Bereich. Im Herbstsemester lädt
Katja Osterhoff-Genz zu einem
Wochenend-Workshop "Gold- und
Silberschmieden mit Süßwasser-
perlen" sowie zu einem Ferienkurs
"Silberschmieden für Jugendliche"
ein.

CCoorrnneelliiaa
SScchhöörrkkeenn--VVoollllmmeerr

Seit über zehn Jahren
sorgt Cornelia Schör-
ken-Vollmer für die kör-
perliche Fitness der VHS-
Besucher: Rückenkurse

und Joyrobic bietet sie an. Bei
Letzterem geht‘s vor allem um den
Spaß an der Bewegung zur Musik. "Das
soll motivieren, sich sportlich zu betäti-
gen", sagt die 56-Jährige. Sie selbst
braucht diesen Ansporn nicht: "Ich
habe immer Sport gemacht."
Früher sei sie gern geschwommen,
heute hält sie sich am liebsten mit Jog-
gen fit - mindestens dreimal pro Wo-
che. "Und Marathon bin ich auch
schon mal gelaufen." Außerdem fährt
die gebürtige Schwelmerin gern Rad
und Ski und ist auch schon mal abge-
taucht. Anderen den Sport schmack-
haft zu machen, darauf kam die stu-
dierte Sozialwissenschaftlerin erst, als
sie schon eine Weile den Beruf für die
Familie an den Nagel gehängt hatte.
Bewegungserziehung für Kinder habe
sie zunächst gemacht, denn "da konn-
te ich die eigenen mitnehmen".
Die sind inzwischen groß - genau wie
die Teilnehmer ihrer Kurse, von denen
manche schon jahrelang mitmachen.
Offenbar, weil sie gemerkt haben, was
Cornelia Schörken-Vollmer schon lange
weiß: "Sport tut einfach gut."

WWeerrnneerr
BBuuddddee

Werner Buddes Leiden-
schaft ist der Computer -
das gibt er unumwunden
zu. Deshalb ist er bei der
VHS schon seit über 15

Jahren der Mann für die EDV-Schulun-
gen. 1994 hatte sich der Elektroinge-
nieur, der viele Jahre in der Industrie
tätig war, entschieden, umzusatteln.
Und weil er schon immer versuchte,
mit Excel und Office dort weiterzukom-
men, wo andere Kollegen noch mit
Papier und Bleistift hantierten, wählte
er die EDV-Schiene und die Freiberuf-
lichkeit. "Und ich bin gut damit gefah-
ren", sagt Budde heute.
Geboren wurde er in Essen, seit 1980
lebt er mit seiner Familie in Hervest-
Dorsten. Als Ausgleich zum Beruf geht
Werner Budde gern - an den Com-
puter.
Flugsimulationen sind sein großes Hob-
by, denn "als Kind wollte ich mal Flug-
kapitän werden". Außerdem beschäf-
tigt er sich gern mit der Digital-
fotografie, hat deshalb auch schon mal
bei der VHS die Seiten gewechselt und
einen Photoshop-Kurs besucht.
Und immerhin: Für ein wenig Garten-
arbeit bleibe auch noch Zeit.

HHeerrzzwwoocchheenn
22001100
Die VHS beteiligt sich erneut an den
Herzwochen, die bundesweit vom
1. bis 30. November stattfinden. Die
Deutsche Herzstiftung hat diesmal
das Thema "Aus dem Takt: Herz-
rhythmusstörungen" gewählt. Viele
Menschen sind davon betroffen. Oft
besteht Unsicherheit darüber, ob
diese Störungen, zu denen etwa das
Vorhofflimmern gehört, harmlos
oder gefährlich sind. Die VHS bietet
in Kooperation mit dem St. Elisabeth-
Krankenhaus Dorsten am Mittwoch,
24. November, von 19 bis 21.30 Uhr
einen Vortrag mit anschließender
Diskussion an. Chefarzt Dr. Jan B.
Bockenförde informiert über neue
Diagnose- und Behandlungsmöglich-
keiten.

AAuusssstteelllluunnggeenn  iinn  ddeerr  VViittrriinnee
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B1110

Dr. Martin Jander
Fr., 17.09.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

Deutschland, einig Vaterland?
Eine Zwischenbilanz

Vortrag
Wieso wird die deutsche Einheit so
oft unter den Vorzeichen "Pleiten,
Pech und Pannen" verhandelt? Wie-
so fühlen sich die einen nicht ange-
nommen und tendieren zur Ostal-
gie, während die anderen sich aus-
genommen fühlen und neue Mau-
ern in den Köpfen errichten? Ange-
sichts dieser Vor-Urteile ist ein Blick
auf den Wandel der ökonomischen
Lage, die Veränderungen der indivi-
duellen Lebensbedingungen, die
politischen und sozialen Einstellun-
gen ebenso notwendig wie Erläute-
rungen zur Zufriedenheit mit der
Demokratie in den alten und neuen
Bundesländern.
Martin Jander, Historiker und Journa-
list, unterrichtet Deutsche und Euro-
päische Geschichte an der New York
University (Berlin) und der Stanford
University (Berlin) sowie Geschichts-
didaktik an der Universität Köln.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Der Westen in der
islamischen Falle

Vortrag und Diskussion
Durch einen Krieg wollte Amerika ei-
nen neuen Nahen Osten schaffen.
Doch der ist heute instabiler und ge-
fährlicher als zuvor, und der Iran ist
zur einflussreichsten Macht in der
Region aufgestiegen. Statt Freiheit
und Demokratie herrschen Autokra-
ten und rückwärts gewandte Stam-
mesführer. Der Konflikt zwischen Is-
rael und den Palästinensern scheint
unlösbarer denn je. Und die Ideo-
logie militanter Islamisten ist auf
dem Vormarsch - eine Falle, die sich
der Westen selbst gestellt hat. 
Marcel Pott war langjähriger Leiter
des ARD-Hörfunkstudios in Beirut
und Amman und Leitender Redak-
teur im ARD-Fernsehstudio Bonn.
Sein aktuelles Buch "Der Westen in
der islamischen Falle. Von Jerusalem
bis Teheran: Der neue Nahe Osten"
ist Grundlage der Veranstaltung.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Geschichte, Zeitgeschehen
und Recht

B1120

Marcel Pott
Mo., 27.09.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
Altes Rathaus
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Afghanistan auf der Kippe

Vortrag
Der Einsatz der internationalen Ge-
meinschaft in Afghanistan steht spä-
testens seit den Ereignissen in Kun-
dus im Herbst 2009 auf bisher nicht
gekannte Weise im Blickpunkt der
Öffentlichkeit. Können die ISAF-
Truppen und die Vielzahl internatio-
naler Aufbauhelfer überhaupt noch
die wesentlichen Ziele erreichen, de-
nen ihr Einsatz in Afghanistan ur-
sprünglich dienen sollte? Kann das
Terror-Netzwerk Al Qaida zerschla-
gen und eine öffentliche Ordnung
geschaffen werden, in der Schutz
vor Gewalttaten aller Art, Recht-
staatlichkeit und ein verlässlicher
Menschenrechtsschutz für alle Grup-
pen der Bevölkerung, besonders für
Frauen und Kinder, gewährleistet
werden? 
Winfried Nachtwei war von 1994 bis
2009 Mitglied des Deutschen Bun-
destages und vertrat Bündnis 90 /
Die Grünen im Verteidigungsaus-
schuss und Unterausschuss Abrüs-
tung, seit 2002 war er Sprecher für
Sicherheits- und Abrüstungspolitik
seiner Fraktion. 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Opa war ein Nazi

Vortrag
Die Hamburger Publizistin Alexan-
dra Senfft hat 2008 das Buch
"Schweigen tut weh. Eine deutsche
Familiengeschichte" veröffentlicht.
Sie wird Auszüge dieses reflektieren-
den Berichts über ihre Familie lesen
und zur Diskussion stellen. Es han-
delt vom Umgang der Familie mit
der Nazi-Vergangenheit ihres Groß-
vaters Hanns Ludin. Der SA-Mann
war Hitlers Gesandter in der Slowa-
kei und in dieser Position verant-
wortlich für Judendeportationen.
Nach einer kurzen Pause wird der
Dokumentarfilm "2 oder 3 Dinge,
die ich von ihm weiß" präsentiert -
die Dokumentation ihres Onkels,
des Regisseurs Malte Ludin, über die
familiäre Auseinandersetzung mit
dem Leben seines Vaters Hanns Lu-
din. Beide Versuche sollen das gene-
rationenübergreifende Nachdenken
über die "Bewältigung" von Verant-
wortung und Schuld anregen.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jüdischen Museum Westfalen und
dem Trägerverein Altes Rathaus

RUHR.2010: Die Route der
Religionen

Exkursion
In westeuropäischen Gesellschaften
hat die Religion in den letzten Jahr-
zehnten einen stetigen Bedeutungs-
verlust erfahren. Doch durch die
starke Zuwanderung von Menschen
aus anderen Kulturkreisen erlebt die
Religion eine Renaissance. Vor allem
in Recklinghausen gibt es eine ganz
neue Religionsdichte. Ausgehend
von St. Peter im Stadtzentrum wer-
den auf der Exkursion vorgestellt:
die christliche Orthodoxie im Iko-
nenmuseum, die Gastkirche, das Ju-
dentum in der Synagoge, der Bud-
dhismus im Kadampa-Zentrum, der
Baptismus in der evangelisch-frei-
kirchlichen Gemeinde und der Islam
in einer der drei Großmoscheen der
Südstadt.
Treffpunkt: Recklinghausen, Eingang
Bahnhof Recklinghausen, Große-Per-
dekamp-Straße 2
Die Anreise erfolgt in PKW. Nähere
Informationen zum Exkursionsverlauf
erhalten Sie kurz vor Veranstaltungs-
beginn.

B1130

Winfried Nachtwei
MdB a. D.
Mi., 20.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €

Altes Rathaus

B1140

Alexandra Senfft
Fr., 24.09.

18.00 - 22.00 Uhr
3 Ustd./6,00 €

Jüdisches Museum
Westfalen

B1150

Dr. Stefan Roggenbuck
Fr., 24.09.
16.00 - 20.00 Uhr
3 Ustd./15,00 €
12 - 25 Personen
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RRUUHHRR..22001100::  MMuusseeuumm
FFoollkkwwaanngg  uunndd  RRuuhhrr--AAttoollll

Exkursion
Zwei Höhepunkte der Kulturhaupt-
stadt RUHR.2010 stehen auf dem
Programm: Das Museum Folkwang
präsentiert ab Anfang Oktober
Bilder einer ganz anderen Metropo-
le: Paris - gesehen aus dem Blickwin-
kel berühmter Impressionisten. Die-
se Ausstellung stellt die zentralisti-
sche Weltstadt in den Mittelpunkt
und bietet damit einen interessan-
ten Kontrast zur vielkernigen Kultur-
hauptstadt Ruhr.
Kombiniert wird der Besuch dieser
Ausstellung mit einem Abstecher
zum Ruhratoll, das aus sechs künstli-
chen Inseln auf dem Baldeney See
gebildet wird. Jede der Inseln greift
auf ihre Weise die Themenfelder
Kunst - Wissenschaft / Energie - Öko-
logie auf. Nach einer allgemeinen
Einführung in die Gesamtinszenie-
rung können die Inseln per Tretboot
erkundet werden.
Treffpunkt: Eingang Museum Folk-
wang; die Anreise erfolgt in PKW. Nä-
here Informationen zum Exkursions-
verlauf erhalten Sie kurz vor Veran-
staltungsbeginn.

RRUUHHRR..22001100::  AAuuffRRuuhhrr11222255!!
AArrcchhääoollooggiisscchheess  MMuusseeuumm
HHeerrnnee

Exkursion
Von einem historischen Kriminalfall,
der 1225 das Reich erschütterte, bis
zur letzten großen Ritterschlacht im
Jahr 1288 zeigt die Sonderaus-
stellung "AufRuhr1225! Ritter, Bur-
gen und Intrigen" das mittelalterli-
che Leben im Ruhrgebiet. Drei Aus-
stellungshallen, spannende Inszenie-
rungen, kostbare Exponate von
Weltrang und viele Nachbildungen
zum Anfassen und Ausprobieren,
nicht zuletzt aber auch eine auf dem
Außengelände rekonstruierte Turm-
hügelburg in Originalgröße machen
die Erlebnisausstellung zu einem der
Höhepunkte der Kulturhauptstadt
RUHR.2010. Erwachsene und Kinder
nehmen an separaten Führungen
teil.
Treffpunkt: Archäologisches Museum
Herne; die Anreise erfolgt in PKW. Nä-
here Informationen zum Exkursions-
verlauf erhalten Sie kurz vor Veran-
staltungsbeginn.

RRUUHHRR..22001100::  MMeeiinn  lliieebbeerr
HHeerrrr  SScchhoollllii!!
siehe Veranstaltung Nr. B6130

SSyymmbboollee  uunndd  MMyysstteerriieenn
iinn  ddeerr  GGeesscchhiicchhttee::  DDaass
GGeehheeiimmnniiss  ddeerr  FFrreeiimmaauurreerreeii

Workshop
Romane und Filme der letzten Zeit
haben den Bund der Freimaurer wie-
der ins Bewusstsein der Öffentlich-
keit gerückt. Aber was ist Freimau-
rerei überhaupt? Was ist von den
Verschwörungstheorien zu halten,
die im Zusammenhang mit Frei-
maurern im Umlauf sind? Welche
historischen Hintergründe sind be-
legt? Der Workshop gibt einen Ein-
blick in die Tradition und Symbolik
der verschwiegenen Gemeinschaft,
stellt ihren Einfluss auf die Kul-
turgeschichte dar und ergründet die
Fakten hinter den Legenden.

WWeellttwwäärrttss  --  ddeerr  nneeuuee
FFrreeiiwwiilllliiggeennddiieennsstt

Vortrag und Diskussion
Anfang 2008 hat das Bundes-
ministerium für wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung den
neuen Freiwilligendienst "weltwärts"
ins Leben gerufen. Er soll jungen
Menschen, unabhängig von ihrer
finanziellen Situation, ermöglichen
im Ausland in Entwicklungshilfe-
Projekten zu arbeiten. Wenn Sie Lust
haben, ein Jahr lang die Perspektive
zu wechseln und über den eigenen
Tellerrand hinaus zu schauen, nut-
zen Sie die Chance zur Information!
Die Referentin möchte Sie über die
Möglichkeiten und Richtlinien des
weltwärts-Programms informieren
und mit Ihnen über den Sinn eines
Freiwilligeneinsatzes diskutieren.
In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne

PPoolliittiikk  uunndd  GGeesseellllsscchhaafftt  

BB11115522

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
Sa., 13.11.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./14,00 €

(Erwachsene)
8,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

BB11116600

AAxxeell  VVoossss
Sa., 27.11.
10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./25,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 202

BB11117700

SSuussaannnnee  NNiieelläännddeerr
Mi., 10.11.
19.30 - 21.15 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 207

BB11115511

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
Sa., 02.10.

10.00 - 17.00 Uhr
40,00 €

(Erwachsene) 
30,00 €

(Kinder und
Jugendliche

bis 14 Jahre)
15 - 25 Personen
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WWiiee  ssppiieelleenn  KKiinnddeerr  iinn
AAffrriikkaa??

Ferienprojekt
In den Industrienationen verbringen
viele Kinder und Jugendliche täglich
mehrere Stunden mit PC, Spielekon-
sole und Fernseher - für sie entsteht
der Eindruck, dass nur mit diesen
technischen Hilfsmitteln eine Frei-
zeitgestaltung möglich ist. Wir wol-
len "über den Tellerrand" hinausse-
hen, die Lebenswelt von Kindern in
der Dritten Welt näher kennen ler-
nen und uns von ihren Spielen inspi-
rieren lassen. Dazu wird die Kurslei-
terin aus ihrer Arbeit in der Ent-
wicklungshilfe berichten, zahlreiche
Originalgegenstände und spannen-
de Spielideen aus einem anderen
Kontinent mitbringen.
In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne
Für Kinder von 5 bis 9 Jahren

BB11117711

AAnnggeelliikkaa  PPööppppeell
Mo., 11.10. und

Di., 12.10.
09.00 - 12.00 Uhr

8 Ustd./10,00 €
10 - 15 Personen

VHS; Raum 106

DDiiee  llaannggee  RReeiissee  eeiinneerr  JJeeaannss

Ferienprojekt
Jeans und T-Shirt - Baumwolle als
Grundstoff unserer Kleidung ist bei
uns gar nicht mehr wegzudenken.
Aber wo kommt sie eigentlich her?
Vieles über Anbau, Ernte, Verarbei-
tung, Einsatz von Chemikalien und
Kinderarbeit wird hier herausgefun-
den und kritisch beurteilt. Dazu wird
die Kursleiterin aus ihrer Arbeit in
der Entwicklungshilfe berichten und
zahlreiche Dokumentationen und
Originalgegenstände aus einem
anderen Kontinent mitbringen.
In Kooperation mit der WERKSTATT
EINE WELT - Herne und "Bildung trifft
Entwicklung"
Für Kinder von 9 bis 12 Jahren

IImm  FFookkuuss::  AAffrriikkaanniisscchhee
KKuullttuurreenn  --  sseellbbsstt  eerrlleebbeenn
uunndd  mmiittmmaacchheenn

Workshop
Afrika rückt immer mehr ins europäi-
sche Bewusstsein. Die Medien ver-
mitteln jedoch nur Eindrücke von
Armut, Bürgerkrieg, Flüchtlingsströ-
men, Entführungen, AIDS und Mala-
ria-Toten. Das Fangkalita-Projekt,
das im Senegal entstand, möchte
ein anderes Bild von Afrika vermit-
teln und zeigen, dass der Kontinent
kulturellen Reichtum zu bieten hat,
seine Menschen kreativ sind und
Lebensfreude und Hoffnung aus-
strahlen. In unserer Veranstaltung
stehen Bogenschießen und Trom-
meln auf dem Programm. Sie erler-
nen Rhythmen aus Westafrika, ge-
trommelt auf einer Djembé mit Bass-
begleitung. Beim Bogenschießen er-
fahren Sie Ihre eigene innere Kon-
zentration, die Fokussierung auf eine
Sache, die zu größtmöglicher Ruhe
und Gelassenheit führt. Den Ab-
schluss bildet eine gemeinsame
afrikanische Mahlzeit, die in traditio-
neller Weise zubereitet und serviert
wird.

BB11117722

AAnnggeelliikkaa  PPööppppeell
Mi., 13.10. und
Do., 14.10.
09.00 - 12.00 Uhr
8 Ustd./10,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 106

BB11117733

DDiiee  BBuucchhee
UUttaa  LLaannssiinngg
MMaarriiaa  SSppiieekkeerrmmaannnn
in KOOP mit dem 
Fangkalita-Projekt
Sa., 25.09.
15.00 - 22.00 Uhr
8 Ustd./45,00 €
15 - 18 Personen
Hof Lansing
Dülmener Str. 155
46286 Dorsten

""ÜÜbbeerr  ddeenn  TTeelllleerrrraanndd  sseehheenn  ......""
Auch wenn heute Schlagzeilen zur Wirtschaftskrise die
Medien beherrschen und die Dritte-Welt-Problematik in den
Hintergrund drängen, bleibt es ein wesentliches Ziel der Er-
ziehung, Kinder für globale Probleme zu sensibilisieren und
fit zu machen für das Leben in einer globalisierten Welt. Dies
ist das Anliegen unserer Veranstaltungsreihe "Über den
Tellerrand sehen"! "Wie spielen Kinder in Afrika?" und "Die
lange Reise einer Jeans" heißen die Titel der aktuellen
Ferienprojekte, die dazu beitragen sollen, den Kindern eine
für sie fremde Lebenswelt zu öffnen. Dies geschieht aus
erster Hand, durch Leute, die in der Entwicklungshilfe tätig
sind und daher unmittelbare Erfahrungen einbringen kön-
nen. Als Kooperationspartner konnte dazu die WERKSTATT
EINE WELT in Herne gewonnen werden.
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PPaattiieenntteenn--  uunndd
PPfflleeggeevveerrffüügguunngg

Vortrag
Ältere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensge-
meinschaft treffen nur in seltenen
Fällen Verfügungen für eine ausrei-
chende Vorsorge im Falle von Krank-
heit und Alter. Eine Vorsorgevoll-
macht verfügt z. B., wer im Alter die
Pflege übernimmt und welche ärztli-
chen Maßnahmen durchgeführt
oder unterlassen werden sollen. Die-
se Fragen kann jeder durch ein
Pflegetestament, eine Vorsorgevoll-
macht bzw. eine Patientenverfü-
gung günstig und einfach regeln.
Wichtige Informationen dazu ver-
mittelt dieser Vortrag.

UUnntteerrhhaallttssppfflliicchhtt
ggeeggeennüübbeerr  EElltteerrnn

Vortrag
Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
können oftmals durch das eigene
Einkommen bzw. die Rente nicht
aufgebracht werden. In welchen Fäl-
len sind die Kinder gegenüber ihren
Eltern unterhaltspflichtig? Der Vor-
trag informiert über die Grundzüge
der Angehörigenunterhaltspflicht.

HHaauussggeemmeeiinnsscchhaafftt  ssttaatttt
EEiinnssaammkkeeiitt

Vortrag
Der Verein "Wohnen in Gemein-
schaft e. V." hat in Dorsten bereits
ein eigenes Projekt realisiert. Auf der
Informationsveranstaltung werden
die Mitglieder anhand der eigenen
Erfahrungen in der Gemeinschafts-
arbeit und Projektplanung erläutern,
wie die Wohnform für die zweite
Lebenshälfte selbst organisiert wer-
den, wie Gemeinschaft bereits vor
dem Einzug in ein Wohnprojekt ge-
fördert werden und aus Freund-
schaft und Sicherheit in der Gruppe
die Nachbarschaftsbetreuung als
Aufgabe erwachsen kann.

SSeellbbssttoorrggaanniissiieerrtt  wwoohhnneenn
iinn  GGeemmeeiinnsscchhaafftt

Wohnen in Gemeinschaft e. V.
Dieser bereits bestehende, aber für
neue Interessenten offene Verein
beschäftigt sich mit Fragestellungen
rund um die Realisierung von alter-
nativen Wohnprojekten fürs Alter. Es
geht darum, Gemeinschaft schon
vor dem Einzug zu leben, Projekt-
ideen zu entwickeln, konkrete Ob-
jekte vor Ort zu suchen und die
Kooperation und Kommunikation
mit Einrichtungen, Behörden etc.
herzustellen.
Der Verein trifft sich jeweils am ersten
Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr,
jeden dritten Mittwoch im Monat um
15.00 Uhr im VHS-Gebäude.

EEiinnbbrruucchhsssscchhuuttzz  --
SSiicchheerruunngg  ffüürr  HHaauuss  uunndd
WWoohhnnuunngg

Vortrag
Einbrüche in Einfamilienhäusern und
Wohnungen gehören leider zum All-
tagsgeschehen. Nicht nur Bunga-
lows und Villen sind gefährdet, auch
Miet- und Eigentumswohnungen in
allen Wohnlagen locken Einbrecher
an. Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklärung und Informa-
tionen, damit Sie sich besser schüt-
zen können. In der Veranstaltung
werden nicht nur allgemeine Infor-
mationen über Täter und Taten
gegeben, sondern sowohl mechani-
sche Sicherungsmöglichkeiten für
Fenster und Türen als auch die
Absicherung mit einer Alarmanlage
aufgezeigt.
Informationsbroschüren und Listen
durch das Landeskriminalamt aner-
kannter Handwerker bzw. Installa-
tionsbetriebe werden vom Kursleiter
ausgehändigt.

BB11118800

DDrr..  HHeellmmuutt  SScchhuullttee
Mi., 10.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €

VHS; Raum 009

BB11118811

TThhoommaass  RRüülllleerr
Mi., 17.11.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €

VHS; Raum 009

PPoolliittiikk  uunndd  GGeesseellllsscchhaafftt  

Ansprechpartner
Bruno Lindemann
(Tel.: 0 23 62 /
95 25 81)

BB11118833

CCllaauuss  GGrrüütteerr
Mo., 08.11.
18.30 - 20.30 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Raum 208

BB11118822

WWoohhnneenn  iinn
GGeemmeeiinnsscchhaafftt  ee..  VV..

Mi., 10.11.
16.00 - 18.15 Uhr

3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Raum 106
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RRaajjaasstthhaann  --  DDaass  LLaanndd  ddeerr
MMaahhaarraaddsscchhaass  

Länderabend
Rajasthan, der zweitgrößte Bundes-
staat Indiens, ist mit seinen verschie-
denen Völkern, Religionen und
Landschaften ein Kaleidoskop des
indischen Subkontinents. In starkem
Kontrast stehen die karge Wüste
Thar und die sie umgebenden Sa-
vannen zu dem farbenprächtigen
Alltagsleben in den Oasenstädten.
Von Pracht und Reichtum dieser Dy-
nastien zeugen noch heute die riesi-
gen, pompösen Maharadscha-Paläs-
te, die reich bemalten Wohnhäuser
im Shekhavati-Gebiet und die so ge-
nannten Havelis, die Handelshäuser
der Kaufmannskaste. In manchen
Städten scheint man in das Mittel-
alter versetzt zu sein, andere Metro-
polen erstrahlen in barockem Glanz.
Lassen Sie sich in die Rätsel der Ver-
gangenheit einführen und von un-
entdeckten "Schätzen" überraschen.
Dr. Ralph Quadflieg promovierte in
den Fächern Kunstgeschichte und
klassische Archäologie an der Uni-
versität Köln. Er begeistert sich ins-
besondere für die Länder Südeuro-
pas, Nordafrikas und des vorderen
Orients, die er auch als Studienreise-
leiter bereist.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Hapag-Lloyd Reisebüro Dorsten

MMeexxiikkoo  --  IImm  RReeiicchh  ddeerr
MMaayyaa  uunndd  AAzztteekkeenn

Multimediashow
Die Mexikaner selbst bezeichnen ihr
Land als das Land der drei Kulturen:
der spanischen, der indianischen
und der aus beiden hervorgegange-
nen mestizischen Kultur. Weltbe-
kannt sind die Ruinen der Maya und
Azteken. Wenig bekannt ist, wie
stark das indianische Erbe heute
noch ist. Verborgen in der schwer
zugänglichen Grenzregion zu
Guatemala liegen einige der schön-
sten Mayatempel. Ein ganz anderes
Mexiko findet sich in Zentralmexiko,
wo die spanischen Eroberer mit dem
Reichtum der Silberminen und
Sklavenarbeit wunderbare Städte
schufen, die durch ihre Architektur
bezaubern.
Der bekannte Reisefotograf und
Südamerikaexperte Kay Maeritz
zeigt seine professionellen Fotogra-
fien auf einer Großleinwand und
begleitet diese mit gekonntem Live-
kommentar.

SSccoottllaanndd  --  HHiissttoorryy,,
HHiigghhllaannddss  aanndd  IIssllaannddss
siehe Veranstaltung Nr. B3224

VVoorrsscchhaauu  FFrrüühhjjaahhrr  22001111

SSüüddlliicchheess  AAffrriikkaa
Mi., 23.02.11

KKoorrssiikkaa
Do., 17.03.11

BB11221100

DDrr..  RRaallpphh  QQuuaaddfflliieegg
Do., 07.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

BB11222200

KKaayy  MMaaeerriittzz
Do., 04.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

VVHHSS  iinntteerrnnaattiioonnaall



BB11333300

OOlliivveerr  TTööppffeerr
Sa., 20.11.
10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./23,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 108
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BB11331100

PPrrooff..  DDrr..
GGiisseellhheerr  TTiieeggeell

Mi., 06.10.
19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

BB11331111

PPrrooff..  DDrr..  MMaarriiaannnnee
HHeeiimmbbaacchh--SStteeiinnss

Do., 30.09.
19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

BBeeoobbaacchhttuunngg  uunndd
DDookkuummeennttaattiioonn  kkiinnddlliicchheerr
EEnnttwwiicckklluunnggsspprroozzeessssee

Bildungsurlaub
Eine professionelle Grundlage für
eine entwicklungsförderliche Päda-
gogik ist stets eine qualitätsgeprägte
Beobachtung der Kinder. Durch die-
se ist zu erkennen, wo die besonde-
ren Stärken der Kinder liegen und
welche entwicklungsunterstützen-
den Hilfen notwendig sind, um
Schwächen zu mindern. Gleichzeitig
dienen die Beobachtungserkennt-
nisse auch als Grundlage für eine
kompetent zusammengestellte Ent-
wicklungsdokumentation, um einer-
seits die eigene Arbeit zu qualifizie-
ren und andererseits fachkompeten-
te Fakten für Eltern-, Kollegiums-,
Ärzte-,  Lehrer- und Therapeutenge-
spräche zu besitzen. In diesem Semi-
nar werden strukturierte Beobach-
tungshilfen und praktische Hinweise
für eine qualitätsorientierte Entwick-
lungsdokumentation (einschließlich
Formulierungshilfen) vorgestellt.

LLeerrnneenn  mmaacchhtt  SSppaaßß  --  LLeerrnn--
uunndd  GGeeddääcchhttnniissttrraaiinniinngg

Wochenendseminar
Jeder Schüler wird mit dem Lernen
von Vokabeln und anderem Lern-
stoff konfrontiert. Hierbei fällt es
nicht jedem leicht, sich die doch
meist trockene Materie anzueignen
und konzentriert zu lernen. Häufig
liegt das an der angewandten Lern-
methode, die nicht optimal zum je-
weiligen Lerntyp passt. Dabei gibt es
viele spannende Möglichkeiten, sich
mit Lernstoff auseinanderzusetzen!
In diesem Kurs wollen wir mit Schü-
lern und Eltern verschiedene Lern-
techniken ausprobieren, mit denen
man mit Spaß einfacher und dauer-
haft Vokabeln, Daten, Fakten, Zah-
len und Zusammenhänge behalten
und wieder abrufen kann.

PPoolliittiikk  uunndd  GGeesseellllsscchhaafftt  

BB11332200

DDrr..  AArrmmiinn  KKrreennzz
Di., 28.09. bis
Do., 30.09.
08.30 - 16.30 Uhr
24 Ustd./150,00 €
22 - 28 Personen
VHS; Raum 106

PPääddaaggooggiikk  uunndd
PPssyycchhoollooggiiee

LLeeiissttuunnggssmmoottiivvaattiioonn  uunndd
LLeerrnneerrffoollgg

Vortrag
Der Lernerfolg eines Kindes hängt
oft weniger von seinen intellektuel-
len Voraussetzungen als von seiner
Leistungsmotivation ab. Nur wenn
Kinder und Jugendliche die von
außen verlangten Leistungen zu
ihren eigenen Zielen machen, sind
sie zum Lernen motiviert. Dabei
kommt es schon früh darauf an, die
kindliche Selbstständigkeit in einer
Weise zu fördern, die den späteren
Leistungsanforderungen der Schule
entspricht. Ziel der Veranstaltung ist
es aufzuzeigen, wie eine Förderung
der Leistungsmotivation je nach
Alter aussehen kann und was Sie
selbst tun können, um das Leis-
tungsverhalten von Kindern und Ju-
gendlichen positiv zu beeinflussen. 
Prof. Dr. Giselher Tiegel war bis Ende
2008 Professor für Sportpädagogik
und Leiter des Instituts für Sport-
wissenschaft an der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf.

BBiilldduunnggss--  uunndd
SSoozziiaallggeerreecchhttiiggkkeeiitt

Vortrag
Der Staat steht in der Verantwor-
tung, das Grundrecht auf Bildung zu
garantieren. Dennoch haben Kinder
aus armen Familien in Deutschland
nicht die gleichen Chancen in ihrer
schulischen Laufbahn. In einem
Dreischritt "Sehen" (Analyse), "Urtei-
len" (Bewerten, Begründung von
Normen) und "Handeln" setzt sich
die Theologin Prof. Dr. Marianne
Heimbach-Steins vom Institut für
Christliche Sozialwissenschaften mit
den Fragen und Problemen ausein-
ander, die sich in der Bildungsfrage
aufdrängen. Diese Diskussion über
Menschenrechte richtet sich nicht
nur an Menschen, die in der Politik
und in den Kirchen Verantwortung
tragen, sondern fordert auch Eltern
und Lehrkräfte heraus.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung
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BB11335500

PPeettrraa  NNiiggggeessttiicchh
ab Di., 26.10. (10x)
19.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./51,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 207

KKoonnzzeennttrraattiioonnss--  uunndd
LLeeiissttuunnggssttrraaiinniinngg

Wochenendseminar
Ein gutes Gedächtnis ist keine
Glückssache, sondern eine Frage der
richtigen Merktechniken und des
Trainings. Sie müssen nicht jahre-
lang trainieren, um Ihre Merkfähig-
keit um wenigstens 50 % oder mehr
zu steigern, das ist schon nach die-
sem einen Kurstag möglich! In die-
sem Seminar erlernen Sie die Grund-
lagen der hocheffizienten und ge-
hirngerechten Techniken der Ge-
dächtniskunst, die so genannten
Mnemotechniken. Diese sind ein-
fach zu lernen und sofort anwend-
bar. Informationen und Tipps rund
um das Gedächtnis nach den neuen
Erkenntnissen der Hirn- und Lern-
forschung runden dieses Seminar
ab.

SSttaarrkkee  EElltteerrnn  --  ssttaarrkkee
KKiinnddeerr®®

Erziehung ist Beispiel und Liebe.
Dennoch steht hinter aller Fürsorge
und Zuwendung Erziehungsarbeit,
die manchmal sehr aufreibend sein
kann. Das Kurskonzept "Starke Eltern
- Starke Kinder®" des Deutschen
Kinderschutzbundes will Eltern pra-
xisnah helfen, auch in konfliktgela-
denen Situationen den Familien-
alltag gelassen und souverän zu
meistern. Der Kurs zeigt Möglich-
keiten auf, den Familienalltag zu
entlasten und Konflikte zu entschär-
fen, bietet Raum zum Nachdenken
und zum Austausch mit anderen
Müttern und Vätern, zeigt Chancen,
Freiräume für sich selbst zu schaffen. 
Der Kurs wendet sich an Eltern mit
Kindern im Alter von null bis zehn
Jahren.

KKiinnddeerr--YYooggaa  --  FFoorrttbbiilldduunngg
ffüürr  EErrzziieehheennddee
siehe Veranstaltung Nr. B2255

BB11334400

SSaabbiinnee  KKrrüüggeerr
Sa., 02.10.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 18.00 Uhr

9 Ustd./28,00 €
12 - 20 Personen

VHS; Raum 106
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Herzwochen 2010

Die diesjährigen Herzwochen finden
bundesweit im Monat November
statt und stehen unter dem Titel
"Aus dem Takt: Herzrhythmusstö-
rungen". Die nachfolgenden Veran-
staltungen werden in Kooperation
mit der Deutschen Herzstiftung und
dem St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten (Veranstaltungen Nr. B2110
und B2120) durchgeführt.

Aus dem Takt:
Herzrhythmusstörungen

Vortrag und Diskussion
Viele Menschen sind von Herzrhyth-
musstörungen betroffen. Oft be-
steht Unsicherheit darüber, ob diese
harmlos oder gefährlich sind und
wie sie behandelt werden können.
Allein an Vorhofflimmern leiden in
Deutschland eine Millionen Men-
schen. Viele stehen unter einem
erheblichen Leidensdruck. Noch
mehr gilt dies für Patienten, die mit
einem Defibrillator leben müssen.
Aber gerade auf dem Gebiet der
Herzrhythmusstörungen hat die
Medizin erhebliche Fortschritte ge-
macht. Der Vortrag informiert Sie
über neue Diagnose- und Behand-
lungsmöglichkeiten.

B2110

Chefarzt Dr. med.
Jan B. Böckenförde
Mi., 24.11.
19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Gesundheit und
Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfügen je nach Themenstellung über eine
fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medizini-
schen, psychologischen, psychosozialen, sport- und tanz-
pädagogischen, ernährungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Gesundheit und
Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitätsring
Gesundheit
Der vhs-Qualitätsring Gesundheit gewährleistet unabhängig
von Größe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.
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HHeerrzz--LLuunnggeenn--WWiieeddeerr--
bbeelleebbuunngg  ffüürr  LLaaiieenn

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einführung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Frühsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden berücksichtigt. Praktische
Übungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben Ihnen Anleitung zur
Durchführung von Wiederbele-
bungsmaßnahmen in Akutsituatio-
nen. Der Kurs wendet sich an jeder-
mann; besonders angesprochen
sind Angehörige von potenziell ge-
fährdeten Personen und Herzkran-
ken.

CChhrroonniisscchhee  SScchhmmeerrzzeenn  --
EEnnttsstteehhuunngg  uunndd
BBeehhaannddlluunngg

Vortrag und Diskussion
Schmerzen bei Verletzungen und Er-
krankungen wie z. B. Entzündun-
gen, Stoffwechselstörungen, Tumo-
ren u. a. stellen eigentlich Alarm-
signale dar, die unseren Organismus
vor Schaden schützen wollen.
Nicht selten bleiben die Schmerzen
aber als eigenständige "chronische
Schmerzkrankheit" bestehen, ob-
wohl die Erkrankungen gut einge-
stellt oder längst ausgeheilt sind.
Der Vortrag stellt folgende Fragen in
den Mittelpunkt: Wie entsteht ein
akuter Schmerzreiz und wie wird er
verarbeitet? Welche Mechanismen
führen dazu, dass aus einem sinnvol-
len Schutzmechanismus ein sich ver-
selbständigender Krankheitsprozess
wird? Welche Möglichkeiten bietet
die moderne Medizin, chronische
Schmerzen - dargestellt am Beispiel
chronischer Wirbelsäulenerkrankun-
gen - zu behandeln?

BB22112200

DDrr..  mmeedd..
SSiieeggbbeerrtt  PPffeeiill

Mo., 15.11. und
Mo., 22.11.

19.00 - 21.30 Uhr
6 Ustd./gebührenfrei

12 - 20 Personen
St. Elisabeth-
Krankenhaus;

Krankenpflegeschule

BB22113300

CChheeffäärrzzttiinn
PPrrooff..  DDrr..  mmeedd..

GGeerrttrruudd  HHaaeesseelleerr
Mi., 29.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

BB22114400

CChheeffaarrzztt
DDrr..  mmeedd..  DDiirrkk
SScchhuullzzee--BBeerrtteellssbbeecckk
Mi., 17.11.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

GGeessuunndd  bbiiss  aauuff  ddiiee  KKnnoocchheenn

Vortrag und Diskussion
Jedes Jahr werden über 200.000
künstliche Hüft- und über 150.000
künstliche Kniegelenke eingesetzt.
Die Gelenkspiegelung des Kniege-
lenkes ist die häufigste Operation in
Deutschland überhaupt. Der Vortrag
gibt einen Überblick über die Ur-
sachen sowie die Behandlungsmög-
lichkeiten bei Knie- und Hüftarthro-
se. Neben gelenkerhaltenden und
gelenkersetzenden Standardopera-
tionen am Hüft- und Kniegelenk
werden auch Behandlungsalternati-
ven (konservative Behandlung) so-
wie neue Techniken (minimalinvasi-
ve Techniken oder Navigationssys-
tem) bei Verschleiß des Hüft- und
Kniegelenkes dargestellt.

MMöögglliicchhkkeeiitteenn  uunndd  GGrreennzzeenn
sseerriiöösseerr  PPssyycchhootthheerraappiiee

Informationsabend
Oft bestehen Unsicherheiten dar-
über, was seriöse Psychotherapie
leisten kann, wann sie angezeigt ist
und welche Rahmenbedingungen
vorgegeben sind. Sie erhalten Infor-
mationen zu folgenden Aspekten:
Wer darf überhaupt welche Form
von Therapie anbieten? Welche We-
ge gibt es, eine/n gute/n Psycho-
therapeutin bzw. -therapeuten zu
finden? Was macht eine "gute" Psy-
chotherapie aus? Wie wird Psycho-
therapie abgerechnet bzw. bezahlt?
Beleuchtet werden auch die Abgren-
zungen zu Medizin und Psychiatrie.

EErrnnäähhrruunngg  uunndd  KKrreebbss
siehe Veranstaltung Nr. B2780

BB22115500

DDiippll..--PPssyycchh..
TThhoommaass  HHoorrttlliikk
Mi., 03.11.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./gebührenfrei
VHS; Raum 106
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SSiinnggeenn,,  SSppüürreenn,,  SSttiillllee,,  SSeeiinn  --
MMeeddiittaattiivveess,,  hheeiillssaammeess
SSiinnggeenn

Ein Kurs für alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu können. Im Singen können wir
gute Laune und Freude ausdrücken
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskräfte werden dadurch akti-
viert und bringen Körper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden einfa-
che, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.

UUrrllaauubb  vvoomm  AAllllttaagg::
TTrraauumm--  uunndd  KKllaannggrreeiisseenn

In diesem Kurs können Sie ein Stück
weit von der Hektik und vom Stress
des Alltags abschalten durch geführ-
te Meditation und den harmonisie-
renden Klang der Klangschalen. In-
nere, vertraute Bilder helfen Ihnen,
in verschiedenen Bereichen geistig
freier und entspannter zu werden.
Unterstützt durch die Klangschalen
erleben Sie die Bilder noch intensi-
ver und verstärken den Entspan-
nungszustand um ein Vielfaches.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Isomatte, Kis-
sen, Decke.

KKllaannggsscchhaalleennmmaassssaaggee

Wochenendkurs
Was ist eine Klangschalenmassage?
Wie wirken Klangschalen? Was kön-
nen Klangschalen bewirken? Die
Klangschalenmassage nach Peter
Hess ist eine Entspannungsmassage
und wird im bekleideten Zustand
gegeben. Im spielerischen Umgang
mit Klangschalen erfahren Sie Vieles
über deren Herkunft, Fertigung und
Anwendung. Sie erleben eine ge-
meinsame Klangreise und die ge-
genseitige Klangmassage unter
fachkundiger Anleitung. Ein ent-
spannter, ausgefüllter Tag in einem
ruhigen Klangraum. Die benötigten
Klangschalen stellt der Kursleiter zur
Verfügung, Sie können aber auch
vorhandene eigene Klangschalen
verwenden.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, Kissen.

EEnnttssppaannnnuunnggssmmaassssaaggee
ffüürr  PPaaaarree

Wochenendkurs
Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Über das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Berührung
und gemeinsamer Erholung in ruhi-
ger und vertrauensvoller Atmos-
phäre.
Anmeldungen sind nur paarweise
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist
pro Person zu entrichten.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Massageöl,
Decke, Kissen, Bettlaken oder Tuch,
Badetuch, zwei kleine Gästehand-
tücher.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

EEnnttssppaannnnuunngg  uunndd
SSeellbbsstteerrffaahhrruunngg

BB22221100

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
ab Mo., 20.09. (7x)

14-täglich
18.00 - 19.30 Uhr
14 Ustd./50,00 €

8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

BB22222200

VVéérroonniiqquuee  EErrddeellyyii
ab Di., 09.11. (3x)
20.00 - 21.30 Uhr

6 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen

VHS; Raum 008

BB22222211

UUllrriicchh  LLeeiippsskkii
Sa., 06.11.
10.00 - 13.00 und
13.30 - 16.45 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

BB22223300

HHeeiikkee  KKüühhnn
Sa., 20.11.
10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106
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BB22225522

SSuussaannnnee
KKöönnnniinngg--TTeewweess
ab Do., 23.09. (10x)
20.20 - 21.50 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 106

AAuuttooggeenneess  TTrraaiinniinngg
nnaacchh  SScchhuullttzz  

Diese wissenschaftlich fundierte Ent-
spannungsmethode wirkt ausglei-
chend auf Spannungszustände und
bei stressbedingten Erkrankungen.
Durch Autogenes Training erleben
Sie wohltuende Entspannung, rea-
gieren langfristig gelassener auf
Stress und unterstützen Ihr inneres
Gleichgewicht. Sie erlernen die
Entspannungstechnik und erfahren
viele Tipps und Tricks, wie Sie diese
in Ihren Alltag integrieren können.
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Kissen, Iso- bzw.
Gymnastikmatte, Decke.

HHaatthhaa--YYooggaa

Vormittagskurs
Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
mäßigem Üben dazu führt, die Be-
weglichkeit des Körpers zu erhöhen,
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und die Konzen-
trationsfähigkeit zu steigern. Dieser
Praxiskurs eignet sich für Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

HHaatthhaa--YYooggaa::  GGrruunnddssttuuffee  II//IIII

Inhalt siehe Kurs Nr. B2250
Dieser Praxiskurs eignet sich für Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, Decke.

BB22224400

VVéérroonniiqquuee  EErrddeellyyii
ab Do., 23.09. (10x)

18.30 - 20.00 Uhr
20 Ustd./43,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 106

BB22225500

HHaarraalldd  EEiisseennbbeerrgg
ab Do., 23.09. (10x)

09.00 - 10.30 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 16 Personen

VHS; Raum 008

BB22225511

AAnnnneettttee  NNeehhlliinngg
ab Mo., 20.09. (10x)

20.20 - 21.50 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22225533

AAnnnneettttee  NNeehhlliinngg
ab Mo., 20.09. (10x)
18.45 - 20.15 Uhr
20 Ustd./43,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

www.schu l te - repe l . de

HHaatthhaa  YYooggaa::  GGrruunnddssttuuffee  II//IIII

Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas)
erhält der Körper mehr Beweglich-
keit, Flexibilität, Kraft und Energie.
Die Körperhaltung wird verbessert,
das Körperbewusstsein wird ge-
schult. Atemübungen und eine ab-
schließende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist.
Gelegentlich ist der unterstützende
Einsatz von Klangschalen nach Peter
Hess möglich. Dieser Praxiskurs eig-
net sich für Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

HHaatthhaa--YYooggaa::  AAuuffbbaauussttuuffee

Sie sollten möglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe I/II
(siehe Kurs Nr. B2251 und Kurs Nr.
B2252) in den zurückliegenden Se-
mestern besucht haben bzw. ver-
gleichbare Vorkenntnisse besitzen.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.
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BB22227700

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Do., 23.09. (14x)
09.15 - 10.15 Uhr
19 Ustd./41,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

FFrraauu  iimm  WWaannddeell  --  HHaatthhaa--
YYooggaa  iinn  ddeenn  WWeecchhsseelljjaahhrreenn

Schon ab 40 beginnt der Körper der
Frau sich umzustellen. Medizinisch
oft nicht abklärbare Symptome kön-
nen Anzeichen für die beginnenden
Wechseljahre sein. Durch ein geziel-
tes Yoga-Übungsprogramm können
Beschwerden, die für die Wechsel-
jahre typisch sind, abgemildert oder
sogar zum Verschwinden gebracht
werden. In Verbindung mit einer ge-
sunden Lebensweise kann das
Übungsprogramm weiterhin der Os-
teoporose vorbeugen und Stressab-
bau begünstigen. Der Kurs ist so-
wohl für Anfängerinnen als auch für
Frauen mit Yoga-Vorerfahrung ge-
eignet.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, zwei Decken, klei-
nes Kissen.

KKiinnddeerr--YYooggaa  --  FFoorrttbbiilldduunngg
ffüürr  EErrzziieehheennddee

Die Fortbildung wendet sich an pä-
dagogische Fachkräfte (Erzieher/in-
nen, Lehrer/innen, Trainer/innen
etc.) und Eltern, die Kinder-Yoga bei
ihrer Erziehungsarbeit einsetzen
möchten. Schwerpunkt ist die kind-
gerechte Anleitung der Asanas (Yo-
gastellungen) mit möglichen Kor-
rekturen und Wirkungsweisen. An-
hand einer Yogageschichte und ver-
schiedener Yogaspiele werden die
Yogastellungen intensiv eingeübt.
Zudem erlernen Sie den Kinder-Son-
nengruß, verschiedene Atem- sowie
Entspannungsübungen. Praxisnah
wird der Aufbau von fünf verschie-
denen Yoga-Stunden vorgestellt. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke, Ge-
tränke und ein Kuscheltier.

TTaaii  CChhii  CChhuuaann  uunndd  QQiiggoonngg
zzuumm  KKeennnneennlleerrnneenn

Workshop
Sie sind neugierig, was Tai Chi
Chuan ist und wie Qigong auf Sie
wirkt? Probieren Sie zunächst aus,
bevor Sie sich für einen Kurs (siehe
Kurse Nr. B2270 bis B2291) festle-
gen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

QQiiggoonngg,,  AAkkuupprreessssuurr  uunndd
SSeellbbssttmmaassssaaggee

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgeführten Bewegungen und Kör-
perhaltungen des Qigong wurzeln
in der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie machen den Körper ge-
schmeidig, vertiefen den Atem und
schulen die Vorstellungskraft. Zu-
sammen mit Akupressur und Selbst-
massage, die Sie in diesem Kurs ken-
nen lernen, regen sie die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers an, steigern
das Wohlbefinden und führen zu in-
nerer Gelassenheit. Sie können mit
Qigong-Übungen nahezu unabhän-
gig von Alter und körperlicher Ver-
fassung beginnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

QQiiggoonngg,,  AAkkuupprreessssuurr  uunndd
SSeellbbssttmmaassssaaggee

Inhalt siehe Kurs Nr. B2270
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22225555

NNiiccoollee  KKiirrcchhmmaannnn
Fr., 19.11.

17.30 - 21.30 Uhr
Sa., 20.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 16.00 Uhr
12 Ustd./75,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 008

BB22225544

AAnnnneettttee  NNeehhlliinngg
ab Di., 21.09. (11x)

18.30 - 20.00 Uhr
22 Ustd./47,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 106

BB22226600

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
Sa., 18.09.
09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

BB22227711

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Fr., 24.09. (14x)
09.15 - 10.15 Uhr
19 Ustd./41,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106
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BB22228800

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Mo., 20.09. (13x)

19.00 - 20.00 Uhr
18 Ustd./39,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 106

BB22229933

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Do., 23.09. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

QQiiggoonngg  uunndd  TTaaii  CChhii  CChhuuaann::
GGrruunnddssttuuffee  II//IIII

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgeführten Bewegungen und Kör-
perhaltungen des Qigong, ausge-
führt im Sitzen, Stehen und Gehen,
machen den Körper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
den ersten Schritten des Tai Chi
Chuan führen sie zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Der Kurs eignet
sich für Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

TTaaii  CChhii  CChhuuaann::
GGrruunnddssttuuffee  II//IIII  

Ursprünglich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der
chinesischen Kultur: Meditation,
Heilgymnastik und sanfte Verteidi-
gung. Zusammen mit Qigong-
Übungen macht Tai Chi die Muskeln
elastischer, löst Verspannungen und
stärkt den Fluss der Lebensenergie.
Dies führt zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Die
Übungen werden im Stehen ausge-
führt. Der Kurs eignet sich für Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

TTaaii  CChhii  CChhuuaann::
GGrruunnddssttuuffee  II//IIII  

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B2290
Der Kurs eignet sich für Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

BB22229900

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Di., 21.09. (14x)

20.30 - 22.00 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 20 Personen

Agathaschule;
Sporthalle

BB22229911

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Fr., 24.09. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22229922

EEddiitthh  ddee  VVrriieess
ab Di., 21.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

TTaaii  CChhii  CChhuuaann::  AAuuffbbaauussttuuffee

Sie sollten möglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. B2290/91) in den
zurückliegenden Semestern besucht
haben bzw. über vergleichbare
Vorkenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

TTaaii  CChhii  CChhuuaann::  AAuuffbbaauussttuuffee

Vormittagskurs
Sie sollten möglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. B2290/91) in den
zurückliegenden Semestern besucht
haben bzw. über vergleichbare
Vorkenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken.

AAuussddrruucckkssmmaalleerreeii  --  WWeeggee
ddeess  EEnnttffaalltteennss
siehe Kurs Nr. B6340

LLaa  GGoommeerraa  --  WWaannddeerrnn
uunndd  EEnnttssppaannnneenn  iimm
NNaattuurrppaarraaddiieess
siehe Studienreise Nr. B6651

VVoorrsscchhaauu  FFrrüühhjjaahhrr  22001111

KKllaannggmmaassssaaggee  IIII
Sa., 09.04.11
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BB22331100

DDaanniièèllee  SScchhwwaannddeerr
Sa., 02.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./21,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

BB22332200

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Di., 21.09. (14x)
18.45 - 19.45 Uhr
19 Ustd./41,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

PPiillaatteess  zzuumm  KKeennnneennlleerrnneenn

Workshop
"Es ist der Geist, der den Körper
formt." Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates sein ganz-
heitliches Übungssystem, dessen
Prinzipien Sie in diesem Workshop
einführend kennen lernen können.
Dieses sanfte, zugleich effektive und
zeitgemäße Gesundheitstraining
wendet sich an alle, die ihre Fitness
für Geist und Körper trainieren wol-
len. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe für die
Halle oder Antirutschsocken.

PPiillaatteess::  GGrruunnddssttuuffee

Die Verbindung von Atmung und
Bewegung sowie die Stärkung der
tiefen Bauch- (powerhouse) und
Rückenmuskulatur stellen zwei der
Grundprinzipien der Pilates-Metho-
de dar. Durch die gezielte Übungs-
zusammensetzung können Sie Ge-
lenkmobilität, Stabilität, Kraft, Mus-
kelelastizität und Koordination ver-
bessern. Pilates-Training wirkt prä-
ventiv, korrektiv und fördert die Leis-
tung in allen sportlichen Disziplinen.
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: leicht
bis mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe für die
Halle oder Antirutschsocken.

PPiillaatteess::  AAuuffbbaauussttuuffee

Sie sollten mindestens einen Grund-
stufen-Kurs (siehe Kurs Nr. B2311) in
den zurückliegenden Semestern be-
sucht haben bzw. über vergleichba-
re Vorerfahrungen verfügen.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe für die
Halle oder Antirutschsocken.

RRüücckkeennFFiittnneessss

Geben Sie Ihrem Rücken Halt und
Stärke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rückenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefördert
werden. Durch gezielte Übungen
werden vernachlässigte Muskelgrup-
pen gestärkt, überbeanspruchte,
verkrampfte Muskeln dagegen ent-
spannt und rückenschonendes Ver-
halten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsübungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht für Patienten mit massiven
Wirbelsäulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RRüücckkeennFFiittnneessss

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320 
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RRüücckkeennFFiittnneessss

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RRüücckkeennFFiittnneessss

Inhalt siehe Kurs Nr. B2320 
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22331111

DDaanniièèllee  SScchhwwaannddeerr
ab Fr., 29.10. (10x)
17.45 - 18.45 Uhr
14 Ustd./80,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

BB22332211

CCoorrnneelliiaa
SScchhöörrkkeenn--VVoollllmmeerr
ab Mo., 20.09. (14x)
18.00 - 19.00 Uhr
19 Ustd./38,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

BB22332222

CCoorrnneelliiaa
SScchhöörrkkeenn--VVoollllmmeerr
ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.00 Uhr
19 Ustd./38,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

BB22331122

DDaanniièèllee  SScchhwwaannddeerr
ab Mi., 22.09. (15x)

17.40 - 18.40 Uhr
20 Ustd./113,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

BBeewweegguunngg  uunndd
KKöörrppeerreerrffaahhrruunngg

BB22332233

CCoorrnneelliiaa
SScchhöörrkkeenn--VVoollllmmeerr
ab Mo., 20.09. (14x)
20.00 - 21.00 Uhr
19 Ustd./38,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle
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BB22332244

IIrriiss  LLiieettzz
ab Do., 30.09. (13x)

19.00 - 19.45 Uhr
13 Ustd./27,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;

Sporthalle

BB22333322

UUllrriicchh  KKaahhllee
ab Mi., 22.09. (15x)
20.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

BBaauucchhttrraaiinniinngg  pplluuss

Kurs für Frauen
Ein gut trainierter Bauch sieht nicht
nur gut aus, sondern wirkt auch
Haltungsschwächen entgegen. In
diesem Intensivtraining stärken Sie
gezielt die Rumpfmuskulatur. Sie
verbessern die Spannung der Bauch-
muskulatur, so dass der Bauch straf-
fer und fester wird. Gleichzeitig wir-
ken Sie muskulären Dysbalancen
und Rückenschmerzen entgegen.
Der Kurs ist nicht für Personen mit
starkem Übergewicht oder massiven
Rückenleiden geeignet. Bitte befra-
gen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw.
Gymnastikmatte.
Belastungsniveau: mittel bis hoch

AAuussgglleeiicchhssggyymmnnaassttiikk

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltäglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivität nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als
vielmehr Körper- und Bewegungser-
fahrungen. In vielfältigen Übungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie Ihre körperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

AAuussgglleeiicchhss--  uunndd
FFiittnneessssggyymmnnaassttiikk

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kräftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Übungen für den gesamten Körper
verbessern Sie in diesem Kurs Ihre
körperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel

GGyymmnnaassttiikk  ffüürr  ggeezziieellttee  KKrraafftt

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhängig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung können
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Körper trai-
nieren: Zu Musik werden die Gelen-
ke mobilisiert, die Muskeln gezielt
gekräftigt und gedehnt. Angeleitete
Entspannungen und Lockerungs-
übungen runden jede Kurseinheit
ab. Sie fühlen sich entspannt, der
gefürchtete Muskelkater bleibt aus.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel

FFiittnneessssggyymmnnaassttiikk

In abwechslungsreichen Übungs-
und Spielformen können Sie gezielt
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-Kreis-
lauf-Training. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

KKoonnddiittiioonnssggyymmnnaassttiikk
ffüürr  MMäännnneerr

In intensiven Übungs- und Spielfor-
men können Sie Ihre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich für Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

BB22333300

EEllssbbeetthh  LLaannddwweehhrr
ab Mo., 20.09. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen

Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

BB22333311

UUllrriicchh  KKaahhllee
ab Mi., 22.09. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;

Sporthalle

BB22333333

BBeerrnndd
SSaauueerrwweeiinn--FFooxx
ab Mo., 20.09. (13x)
18.00 - 19.00 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

BB22333344

GGeerrtt  GGaassppaarr
ab Do., 23.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Josefschule; Sporthalle
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BB22333355

BBiirrggiitt  WWiitttteenn
ab Mo., 20.09. (12x)

16.30 - 17.30 Uhr
16 Ustd./32,00 €
12 - 25 Personen

Agathaschule;
Sporthalle

BB22334422

AAnnddrreeaa  SSppaacchhoowwsskkii
ab Do., 23.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

WWeerr  rraasstteett  --  ddeerr  rroosstteett!!
GGyymmnnaassttiikk  ffüürr  SSeenniioorreenn

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelen-
ke beweglich und bleiben Sie kör-
perlich fit. Dieser Kurs bietet Ihnen
abwechslungsreiche Übungs-, Spiel-
und Bewegungsformen, bei denen
vor allem das Miteinander und der
Spaß nicht zu kurz kommen.
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

WWeerr  rraasstteett  --  ddeerr  rroosstteett!!
GGyymmnnaassttiikk  ffüürr  SSeenniioorreenn

Inhalt siehe Kurs Nr. B2335
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

JJooyyrroobbiicc  --  FFiittnneessss  ffüürr
SSiiee  uunndd  IIhhnn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Ae-
robic, Herz-Kreislauf-Training, Pro-
blemzonen-Training, Wirbelsäulen-
gymnastik, Stretching und Entspan-
nung vermittelt Ihnen Spaß an der
Bewegung. Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft werden in
abwechslungsreichen Spiel- und
Übungsformen bei motivierender
Musik geschult und gesteigert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

BBooddyy  SShhaappee

Kurs für Frauen
Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Ganzkörpertrai-
ning zu motivierender Musik. Aero-
bic-Elemente kombiniert mit Kraft-
einheiten für Bauch, Beine und Po,
aber auch für Rücken und Arme for-
men den Körper. Stretching und
Entspannungsübungen runden das
Übungsprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

BBooddyy  BBuurrnn

Es erwartet Sie eine raffinierte Mi-
schung aus spezieller Ausdauergym-
nastik, Intensivübungen für Bauch,
Beine, Po mit Hanteln und Tubes so-
wie Übungen zum Stretching. Die-
ses Fitnessprogramm bringt Ihren
Stoffwechsel auf Trab und aktiviert
die Fettverbrennung. Sportliche Vor-
erfahrungen werden nicht vorausge-
setzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

BBooddyyffoorrmmiinngg  --
PPrroobblleemmzzoonneennggyymmnnaassttiikk

Gehen Sie gezielt Ihre Problem-
zonen an. Intensivübungen für
Bauch, Beine und Po bringen Sie in
Form. Bei motivierender Musik ent-
wickeln und steigern Sie in ab-
wechslungsreichen Übungsformen
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

BBooddyyffiittnneessss  aamm  VVoorrmmiittttaagg

Für Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzonen-
training, Stretching, Wirbelsäulen-
gymnastik und Entspannungstechni-
ken. Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-
Systems, Muskelkraft, Beweglichkeit
sowie Koordination werden aufge-
baut und verbessert. Aktuelle Musik
und Spaß gehören dazu. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22333366

BBiirrggiitt  WWiitttteenn
ab Di., 21.09. (13x)

14.30 - 15.30 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22334400

CCoorrnneelliiaa
SScchhöörrkkeenn--VVoollllmmeerr

ab Di., 21.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen

Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

BB22334433

CCllaauuddiiaa  KKrroollll
ab Mo., 20.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

BB22334444

IInnggee  BBeerrkkeell
ab Mo., 20.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

BB22334411

MMeellaanniiee  MMiieess
ab Mo., 20.09. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen

Agathaschule;
Sporthalle
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BB22335500

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Di., 21.09. (14x)

10.30 - 11.45 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22335544

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Do., 23.09. (15x)
17.30 - 19.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

WWeellllnneettiiccss

Kurs für Frauen
Das sanfte "Rundumtraining" mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fördern und verbes-
sern Sie Körperhaltung und Wohlbe-
finden mit einem leichten Herz-Kreis-
lauf-Training, gezielter Kräftigung der
Bauch-, Rücken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehnübungen.
Entspannungsübungen zum Abschal-
ten vom Alltag runden das Pro-
gramm ab. Ihre individuellen Bedürf-
nisse finden hierbei Berücksich-
tigung. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

FFiittnneettiiccss

Kurs für Frauen
Ein "Rundumtraining" mit flotter
Musik für die Stärkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen":
Effektive Dehn- und Kräftigungs-
übungen, mit und ohne Gerät, för-
dern die Funktionsfähigkeit Ihres
Haltungs- und Bewegungsapparates
und können Beschwerden wie Ver-
spannungen und Rückenschmerzen
vorbeugend entgegenwirken. Ent-
spannungsübungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

FFiittnneettiiccss

Kurs für Frauen
Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

FFiittnneettiiccss

Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

FFiittnneettiiccss

Inhalt siehe Kurs Nr. B2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

AAeerroobbiicc  mmiitt  uunndd  oohhnnee  SStteepppp

Ein Fitnesskurs nicht nur für junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller
Musik und mit Stepps trainieren.
In Choreografien und speziellen
Übungsformen erhöhen Sie Aus-
dauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die "Problemzonen" Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft.
Körperfett wird abgebaut. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

AAeerroobbiicc  mmiitt  uunndd  oohhnnee  SStteepppp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360 
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

AAeerroobbiicc  mmiitt  uunndd  oohhnnee  SStteepppp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

AAeerroobbiicc  mmiitt  uunndd  oohhnnee  SStteepppp

Inhalt siehe Kurs Nr. B2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

BB22335511

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Di., 21.09. (14x)

09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22336600

AAnnggeellaa  WWoollff
ab Mi., 22.09. (15x)
09.45 - 11.15 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

BB22336622

AAnnggeellaa  WWoollff
ab Do., 23.09. (15x)
18.15 - 19.45 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

BB22335522

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Mo., 20.09. (14x)

10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

BB22335533

JJuuttttaa  BBeehhnnkkee
ab Do., 23.09. (15x)

15.00 - 16.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen

Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

BB22336611

AAnnggeellaa  WWoollff
ab Di., 21.09. (15x)
17.00 - 18.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

BB22336633

AAnnggeellaa  WWoollff
ab Do., 23.09. (15x)
20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008
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WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  ffüürr
FFrrüühhaauuffsstteehheerr

Starten Sie aktiv in den Tag! Was-
sergymnastik für Frühaufsteher bie-
tet eine Übungsauswahl in stehtie-
fem und tiefem Wasser, die Ihren ge-
samten Körper durch die besonde-
ren Eigenschaften des Wassers ge-
lenkschonend belebt und aktiviert.
Der Kurs schult das Herz-Kreislauf-
System und fördert effektiv die
Muskelkräftigung. Motivierende
Musik steigert Ihr Wohlbefinden.
Wassergymnastik für Frühaufsteher
ist für Neu- und  Wiedereinsteiger
gleichermaßen geeignet. Sie sollten
schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

AAqquuaa--JJooggggiinngg

Aqua-Jogging ist eine hervorragen-
de Kombination aus Herz-Kreislauf-
Training, Schulung der Bewegungs-
koordination und dosierten Kräfti-
gungsübungen. In tiefem Wasser
verbessern Sie bei vielfältigen
Übungs- und Spielformen Ihre allge-
meine Fitness, während Ihre Ge-
lenke entlastet und geschont wer-
den. Durch das Hinzuziehen speziel-
ler auftriebgebender Hilfsmittel ist
Aqua-Jogging auch für Sportanfän-
ger und Wiedereinsteiger geeignet.
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

AAqquuaa--JJooggggiinngg

Inhalt siehe Kurs Nr. B2371
Sie sollten schwimmen können.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

AAqquuaa--JJooggggiinngg

Inhalt siehe Kurs Nr. B2371
Sie sollten schwimmen können.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  ffüürr
MMoolllliiggee

Eine vielfältige Übungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Kräfti-
gung der verschiedenen Körperre-
gionen verfolgt. Mit Hilfe verschie-
dener Kleingeräte wird die Belas-
tung individuell angepasst. Wasser-
gymnastik für Mollige ist sowohl für
Sportanfänger als auch für Wieder-
einsteiger geeignet.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. We-
gen Umbaus ist das Bad vom 29.11.
bis 17.12. gesperrt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22337700

AAnnnnee  VVaahhllkkaammpp
ab Mi., 22.09. (12x)

08.15 - 09.00 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 20 Personen

Atlantis-Freizeitbad

BB22337711

NNaattaalliiee  KKrrüüggeerr
ab Mi., 22.09. (12x)

18.00 - 18.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen

Atlantis-Freizeitbad

BB22337733

NNaattaalliiee  KKrrüüggeerr
ab Mi., 22.09. (12x)
20.00 - 20.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

BB22337744

DDeenniissee  RRöösseelleerr
ab So., 26.09. (12x)
09.00 - 09.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

BB22337722

NNaattaalliiee  KKrrüüggeerr
ab Mi., 22.09. (12x)
19.00 - 19.45 Uhr
12 Ustd./52,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad
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FFaasszziinnaattiioonn  iinnttuuiittiivveess
BBooggeennsscchhiieeßßeenn

Lernen Sie das Bogenschießen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Prä-
zisionsschütze im Wettkampf wer-
den oder Bogenschießen im eige-
nen Garten praktizieren wollen, der
Umgang mit diesem Sportgerät
wird Sie begeistern. Sie lernen mit
einem Recurve-Bogen vereinstaug-
lich zu schießen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.
Mindestalter: 10 Jahre
Das komplette Übungsgerät wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgebühr enthalten. 
Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

WWiinnggTTssuunn  --  BBlliittzzDDeeffeennccee
zzuumm  KKeennnneennlleerrnneenn

Workshop
Lernen Sie WingTsun kennen und
probieren Sie aus, ob Ihnen dieser
Sport Spaß macht. Vorkenntnisse
oder besondere körperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

WWiinnggTTssuunn  --  BBlliittzzDDeeffeennccee::
GGrruunnddssttuuffee

Vermittelt werden in diesem Anfän-
gerkurs Grundtechniken verknüpft
mit Koordinations-, Konditions- und
Deeskalationselementen. Vorkennt-
nisse oder besondere körperliche
Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe.

GGeewwaallttpprräävveennttiioonn  ffüürr
KKiinnddeerr  ((55  --  88  JJaahhrree))

Sicherheit ist erlernbar! Im Bereich
Intuition lernen die Schüler, ihr
natürliches Frühwarnsystem für be-
drohliche Situationen zu sensibilisie-
ren, im Bereich Kommunikation
werden Körpersprache und rhetori-
sche Mittel angesprochen, um Streit
zu verhindern. Die Einführung in
eine unkomplizierte und notwehrge-
rechte Selbstverteidigung verleiht
erhöhtes Selbstbewusstsein und ver-
mittelt die Erfahrung, bedrohlichen
Situationen nicht hilflos ausgeliefert
zu sein. Daraus erwächst gleichzeitig
der Mut, anderen in Notsituationen
beizustehen und Zivilcourage zu zei-
gen.
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

GGeewwaallttpprräävveennttiioonn  ffüürr
KKiinnddeerr  ((99  --  1122  JJaahhrree))

Inhalt siehe Kurs Nr. B2430
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

GGeewwaallttpprräävveennttiioonn  ffüürr
JJuuggeennddlliicchhee  ((1133  --  1166  JJaahhrree))

Inhalt siehe Kurs Nr. B2430
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

BB22441100

VVoollkkhhaarrtt  KKuuhhnn
Sa., 06.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr

8 Ustd./44,00 €
6 - 12 Personen

VHS; Forum

BB22442211

SStteepphhaann  SScchhnnaarree
ab Mo., 25.10. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten
Halterner Str. 96
46284 Dorsten

BB22443300

SStteepphhaann  SScchhnnaarree
ab Di., 26.10. (5x)
16.00 - 16.45 Uhr
5 Ustd./20,00 €
8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten
Halterner Str. 96
46284 Dorsten

EEiinnffüühhrruunngg  iinn
SSppoorrttaarrtteenn

WWiinnggTTssuunn  --  BBlliittzzDDeeffeennccee

Die vor rund 250 Jahren von einer Frau entwickelte chinesi-
sche Kampfkunst WingTsun (übersetzt: schöner Frühling) ist
effiziente Selbstverteidigung und Bewegungstraining in
einem. Sie lernen schnell, sich wirksam zu verteidigen und
können gleichzeitig Fitness und Beweglichkeit verbessern.
Geschmeidige Bewegungen, weiches Nachgeben, ver-
bunden mit dynamischen Bewegungsformen schulen
Flexibilität, Reaktionsfähigkeit, Schnelligkeit und Kraft.
WingTsun lässt sich in jedem Alter ausüben.

BB22442200

SStteepphhaann  SScchhnnaarree
So., 03.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €

10 - 20 Personen
Kampfkunstschule

Dorsten
Halterner Str. 96

46284 Dorsten

BB22443311

SStteepphhaann  SScchhnnaarree
ab Di., 26.10. (5x)
17.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./24,00 €
8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten
Halterner Str. 96
46284 Dorsten

BB22443322

SStteepphhaann  SScchhnnaarree
ab Di., 26.10. (5x)
18.15 - 19.15 Uhr
6 Ustd./24,00 €
8 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten
Halterner Str. 96
46284 Dorsten
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BB22444411

KKaarrll--HHeeiinnzz
DDeeggeennhhaarrddtt

Informationsabend
Fr., 10.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 108

Kurstermine
ab Fr., 17.09. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr

36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 109

BB22551100

BBeeaattrriiccee  MMaarroottzzkkii
Sa., 06.11.
09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

SSppoorrttbboooottffüühhrreerrsscchheeiinn
BBiinnnneenn  ((SSFFBB  BBiinnnneenn))

Der Sportbootführerschein Binnen
(SBF Binnen) ist die amtliche Fahr-
erlaubnis zum Führen von Sportboo-
ten (unter Motor oder Segel/Surfen)
unter 15 Meter Länge auf allen Bin-
nengewässern. Vorgeschrieben ist
der Schein für das Führen von Fahr-
zeugen auf Binnengewässern unter
Motor mit mehr als 3,68 kW (5 PS).
Der Lehrgang zum Segel-Führer-
schein Binnen einschließlich Motor-
boot-Führerschein Binnen schließt
mit einer Prüfung vor einer offiziel-
len Prüfungskommission des DSV
ab. Werden Segel- und Motorboot-
führerschein zusammen absolviert,
gilt der Segelführerschein als amtlich
anerkannter Führerschein.
Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie können sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

FFuunnkkzzeeuuggnniissssee  BBiinnnneennffuunnkk
((UUBBII))  uunndd  SSeeeeffuunnkk  ((SSRRCC))

Viele Sportboote und Yachten sind
mit einem Funkgerät ausgerüstet,
das zur Verkehrsabwicklung (Häfen,
Schleusen etc.) und Alarmierung in
Notfällen benötigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teilnah-
me am mobilen Sprechfunkdienst
auf Binnenschifffahrtsstraßen, das
SRC-Funkzeugnis zur Ausübung des
Seefunkdienstes bei Sprech-Seefunk-
stellen für UKW und Funkeinrichtun-
gen des weltweiten Seenot- und Si-
cherheitsfunksystems (GMDSS). Der
Kurs umfasst die Prüfungsvorberei-
tung auf beide Funkzeugnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Mindest-
alter 15 Jahre, Grundkenntnisse im
Englischen sollten vorhanden sein.
Alle weiteren Einzelheiten zu Inhalt,
Kosten und Prüfung werden am Infor-
mationsabend bekannt gegeben. Sie
können sich an diesem Abend auch
zum Kurs anmelden. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

TTaannzz

SSaammbbaa  bbaassiiccss

Tanz-Workshop
Samba basics, das sind Grundschrit-
te, Armbewegungen und lockere
Hüftkicks, getanzt im "bloco", d. h.
in der Gruppe, nicht als Paar. Am
Ende des Workshops steht eine klei-
ne Choreografie, cool genug, um sie
bei nächster Gelegenheit in der Dis-
co aufzuführen. Wer die brasiliani-
sche Musik liebt und Lust hat, ein
bisschen brasilianische Lebensart zu
schnuppern, ist herzlich willkom-
men. Spezielle tänzerische Vorkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Anspruchs- und Belas-
tungsniveau: mittel
Bitte tragen Sie: leichte, bequeme Klei-
dung, flache, flexible Gymnastik- oder
Sportschuhe, wir tanzen "Samba do
Brasil" - Mineralwasser nicht verges-
sen!

OOrriieennttaalliisscchheerr  TTaannzz

Unabhängig von Größe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Körper, Geist
und Seele gleichermaßen an. Die
Verbesserung der Körperhaltung,
Beweglichkeit und persönlichen
Fitness durch Dehnübungen, Kräfti-
gung sowie Förderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte.
Mit viel Spaß erlernen und vertiefen
Sie Techniken und Schrittkombina-
tionen, die zu einer Choreografie
verbunden werden können. Der
Kurs eignet sich für Teilnehmerinnen
mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch für die Hüften.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22445511

RRaaiinneerr  EEllssiinngghhoorrsstt
Informationsabend

Fr., 17.09.
19.00 - 20.30 Uhr

VHS; Raum 009
Kurstermine

ab Do., 23.09. (9x)
19.00 - 22.00 Uhr

VHS; Raum 009
36 Ustd./108,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 009

BB22552200

JJuuttttaa  GGrriiggoo
ab Mi., 22.09. (16x)
18.50 - 20.05 Uhr
27 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



BB22555500

MMaarrcceellllaa  KKuunnkkeell
KKnnuutthh  KKuunnkkeell

ab Mi., 27.10. (8x)
20.30 - 22.00 Uhr
16 Ustd./68,00 €
12 - 20 Personen

Gemeinschaftshaus
Wulfen

IInnffoo · Brigitte Burbach-Braun 00  2233  6622  ··  6666  4411  8811  

2299

BBlliittzz--TTaannzz--KKuurrss  ffüürr  PPaaaarree

Haben Sie bald eine Hochzeit oder
eine andere Feierlichkeit? Oder woll-
ten Sie sowieso immer schon mal
das Tanzen ausprobieren, hatten
aber keine Lust oder Zeit einen um-
fangreichen Kurs zu belegen? Also
nur mal reinschnuppern? Dann sind
Sie hier genau richtig! Sie werden
verschiedene Tänze wie Langsamer
Walzer, Disco Fox, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha u. a. in ihren Grundschrit-
ten kennen und tanzen lernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs können übrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Männer zusammen
tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

DDiissccoo--FFooxx  ppuurr

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spaß tanzen können. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
Anmeldungen sind nur paarweise
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs können übrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Männer zusammen
tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

PPaaaarrttaannzzeenn  kkaannnn  jjeeddeerr!!

Möchten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett
mittanzen? In diesem Kurs erlernen
Sie bei moderner Musik die Paartän-
ze Disco-Fox, Disco-Samba, Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer, Fox-
trott, Blues und Tango Argentino.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. 
Anmeldungen sind nur paarweise
möglich, die ausgewiesene Gebühr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs können übrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Männer zusammen
tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Die Veranstaltungen in diesem
Teilbereich werden in Kooperation
mit der Lebenshilfe Dorsten durch-
geführt.

LLeesseenn,,  SScchhrreeiibbeenn,,  RReecchhnneenn

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen Ihre Fähigkeiten und Fertigkei-
ten im Lesen, Schreiben und Rech-
nen.

BBeewweegguunnggsseerrzziieehhuunngg  uunndd
SScchhwwiimmmmeenn

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

BBeewweegguunnggsseerrzziieehhuunngg  uunndd
SScchhwwiimmmmeenn

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

BB22553300

MMaarrcceellllaa  KKuunnkkeell
KKnnuutthh  KKuunnkkeell

ab Di., 26.10. (4x)
20.00 - 21.30 Uhr

8 Ustd./36,00 €
12 - 20 Personen

Gemeinschaftshaus
Wulfen

BB22554400

MMaarrcceellllaa  KKuunnkkeell
KKnnuutthh  KKuunnkkeell

ab Mi., 27.10. (4x)
19.30 - 20.30 Uhr

6 Ustd./27,00 €
12 - 20 Personen

Gemeinschaftshaus
Wulfen

LLeebbeenn  mmiitt
BBeehhiinnddeerruunnggeenn

BB22661122

AAllbbiinn  BBeesseennsscchheekk
WWiillffrriieedd  LLaannggee
ab Di., 07.09. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

BB22661100

DDaanniieell  SScchhllaaggkkaammpp
ab Mo., 06.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

BB22661111

AAllbbiinn  BBeesseennsscchheekk
WWiillffrriieedd  LLaannggee
ab Di., 07.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule
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BB22661133

BBaarrbbaarraa  EEiisseennhhuutt
EElliissaabbeetthh  VVoorrhhoolltt
ab Fr., 10.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

BB22771100

CCllaauuddiioo  TToorrmmeenn
ab Di., 09.11. (2x)
18.00 - 22.00 Uhr
10 Ustd./47,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

GGeemmeeiinnssaamm  kkoocchheenn  uunndd
bbaacckkeenn

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 24.09.,
08.10., 05.11., 19.11. und 03.12.

GGeemmeeiinnssaamm  kkoocchheenn  uunndd
bbaacckkeenn

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 01.10.,
29.10., 12.11., 26.11. und 10.12.

GGeemmeeiinnssaamm  kkoocchheenn  uunndd
bbaacckkeenn

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Sa., 25.09.,
09.10., 13.11., 04.12. und 11.12.

AArrbbeeiitteenn  mmiitt  HHoollzz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstände und
Geschenke zu fertigen.
Weitere Kurstermine: Sa., 18.09.,
02.10., 30.10., 06.11. und 20.11.

MMeeddiitteerrrraannee  KKüücchhee

Erleben Sie die Vielfalt der mediter-
ranen Küche mit ihren frischen und
gesunden Zutaten. Sie gestalten hier
typisch italienische Menüs, beste-
hend aus Antipasti unterschiedlich-
ster Art, leckeren Nudelgerichten,
Hauptspeisen mit Fleisch oder Fisch
und krönenden Desserts.
Lebensmittel- und Weinumlage von
24,00 € sind in der Kursgebühr ent-
halten.

SSppaagghheettttii,,  LLaassaaggnnee,,
TToorrtteelllliinnii  uunndd  CCoo..  --
SScchhlleemmmmeenn  mmiitt  PPaassttaa

Pasta in allen Variationen haben die
italienische Küche bekannt und
beliebt gemacht. Frisch zubereitet
und mit leckeren Saucen kombiniert
werden sie zum kulinarischen High-
light und sind sowohl für die Alltags-
küche als auch zur Gästebewirtung
bestens geeignet. Sie erlernen die
Herstellung von Pastateig, seine
Weiterverarbeitung zu verschiede-
nen Pastasorten wie Spaghetti, La-
sagne, Tortellini etc. und die Zube-
reitung der passenden Saucen.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten. Bitte viel Hunger mitbrin-
gen!

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22661144

BBaarrbbaarraa  EEiisseennhhuutt
EElliissaabbeetthh  VVoorrhhoolltt
ab Fr., 17.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

EErrnnäähhrruunngg

Lebensmittel und Zutaten für die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kurs-
ankündigung angegeben und bereits in der Kursgebühr enthal-
ten. Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen Ihrerseits
(ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Rückerstattung der
Lebensmittel- und Getränkeumlage leider nicht möglich ist.
Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester
mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teil-
nahme durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen
Kochkursen eine Schürze als Kleidungsschutz und geeignete
Gefäße für nicht verzehrte Speisen, die Sie mit nach Hause neh-
men können, mit. Das VHS-Geschirr steht für diesen Zweck
nicht zur Verfügung.

KKoocchhkkuullttuurreenn  --  EEsssseenn  wwiiee  iinn  ffrreemmddeenn  LLäännddeerrnn
Das Spannende am Reisen in andere Länder ist die
Begegnung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man
sich fremden Sitten, Gebräuchen und Speisen gegenüber.
Die Art und Weise zu kochen und zu essen erzählt etwas
über die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen
B2710 bis B2717 wollen Einblick geben in die Kochkulturen
der genannten Länder.

BB22771111

TToonniioo  AAbbbbrruuzzzzii
Do., 18.11.
18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

BB22661155

BBaarrbbaarraa  EEiisseennhhuutt
EElliissaabbeetthh  VVoorrhhoolltt

ab Sa., 11.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

BB22661166

TThhoorrsstteenn  MM..  HHuuxxeell
ab Sa., 04.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
Haldenwangschule
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FFrruuttttii  ddii  mmaarree

Köstlichkeiten aus dem Meer und
mehr verarbeiten Sie hier zu vielfälti-
gen Vorspeisen und attraktiven
Hauptgängen, wie sie für die italieni-
sche Küche typisch sind. Genießen
Sie Calamari, Sardinen, Scampi,
Shrimps und größere Fische, als
Suppe, gedünstet oder im Ofen ge-
braten, mit Nudeln oder Reis und
den passenden Gemüsebeilagen.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 30,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

BBrriittiisshh  CCooookkiinngg  --  EEnngglliisshh
TTaallkkiinngg::  SSuunnddaayy  LLuunncchh  --
SSuunnddaayy  RRooaasstt

Freunde und Fans der englischen
Sprache treffen sich hier zum ge-
meinsamen Kochen, Reden und
Genießen. Auch wenn die englische
Küche nicht gerade den besten Ruf
bei uns Deutschen hat, ist es doch
einen Versuch wert, sich vom
Gegenteil überzeugen zu lassen.
Sunday lunch is still a ritual that
many families in Britain like to keep.
It is very traditional. The meal inclu-
des a roast meat, yorkshire pudding,
roast potatoes and a couple of vege-
tables and of course gravy. In the
past a pudding was confined to Sun-
days.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

PPeerrssiisscchhee  KKüücchhee

Spüren Sie einen Hauch von 1001
Nacht bei der Zubereitung und
beim Genuss persischer Spezialitä-
ten, deren Besonderheit in der Exo-
tik und Vielfalt der verwendeten Ge-
würze und Kräuter liegt. Die Kurslei-
terin nimmt Sie mit auf eine kulinari-
sche Reise in ein orientalisches Land.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

JJaappaanniisscchh--aassiiaattiisscchhee  KKüücchhee

Die japanisch-asiatische Küche ist für
uns Europäer sehr fremd. Gerade
deshalb hat sie einen ganz besonde-
ren Reiz und findet hier immer mehr
Freunde. Durch die sparsame Ver-
wendung von Öl und Gewürzen
bleibt der Eigengeschmack der
verwendeten Produkte weitestge-
hend erhalten. Es werden typische
Gerichte der japanisch-asiatischen
Küche zubereitet. Lassen Sie sich
einfach überraschen. Passende Ge-
tränke sind Grüner Tee und Sake
(Reiswein). Informationen über die
traditionelle japanisch-asiatische Ess-
kultur und deren Geschichte runden
das Programm ab.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

BB22771122

CCllaauuddiioo  TToorrmmeenn
ab Di., 18.01.11 (2x)

18.00 - 22.00 Uhr
10 Ustd./53,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 006

BB22771133

JJeennnniiffeerr  JJeessssiiccaa
WWaawwrrzzyynniiaakk
Mo., 08.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22771144

SSiimmaa  AAssggaarrii
Do., 28.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22771155

SSuuzzuukkoo  TToorrnniieerr
Sa., 30.10.
10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./31,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006



BB22772222

HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr
Di., 14.12.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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WWeeiihhnnaacchhttsspplläättzzcchheenn  aauuss
ddeemm  OOrriieenntt

Wer neue Anregungen für die Weih-
nachtsbäckerei sucht, ist hier richtig.
Aus Weizen- und Reismehl, Trocken-
früchten und exotischen Gewürzen
werden verschiedene persische Plätz-
chenspezialitäten gebacken, hübsch
dekoriert und anschließend in ge-
mütlicher Runde probiert.
Die Lebensmittelumlage von 9,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie eine große Plätzchendose
und einige Bögen Butterbrotpapier für
den Transport der Reste mit.

SScchhookkoo,,  NNuussss  uunndd  MMaannddeell--
kkeerrnn  --  KKiinnddeerr  bbaacckkeenn  ssüüßßee
GGeesscchheennkkee

Schoko, Nuss und Mandelkern essen
alle Kinder gern. Aber nicht nur
Kinder, auch Erwachsene lieben
leckere Weihnachtsplätzchen. Be-
sonders selbst gebacken sind sie ein
tolles Geschenk für deine Freunde,
Geschwister, Eltern und Großeltern.
Nach orientalischen Rezepten backst
du hier exotische und superleckere
Plätzchen, die anschließend liebevoll
gefüllt und dekoriert werden. Na-
türlich darf dabei ausführlich ge-
schleckt und probiert werden, so
dass du selbst nicht zu kurz kommst.
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Die Lebensmittelumlage von 8,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringe mit: Schürze, eine große
Plätzchendose, einige Bögen Butter-
brotpapier, dein Wunschgetränk.

KKoocchheenn  mmiitt  MMeeiisstteerrkkoocchh
HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst
mit.

KKoocchheenn  mmiitt  MMeeiisstteerrkkoocchh
HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst
mit.

KKoocchheenn  mmiitt  MMeeiisstteerrkkoocchh
HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst
mit.

KKoocchheenn  mmiitt  MMeeiisstteerrkkoocchh
HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst
mit.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22771166

SSiimmaa  AAssggaarrii
Do., 17.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22771177

SSiimmaa  AAssggaarrii
Sa., 27.11.

13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22772200

HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr
Di., 28.09.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22772233

HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr
Mi., 15.12.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

GGeesscchhmmaacckkssffrraaggeenn  --  NNaahhrruunngg  ffüürr  aallllee  SSiinnnnee
Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich darüber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Persönliches, das erst im einzigar-
tigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fühlen und Hören entsteht. Die Veranstaltungen B2720 bis
B2740 laden ein auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen
Geschmacksvorlieben. Genuss und Lustgewinn sind dabei
sicher.

BB22772211

HHeeiinnrriicchh  WWääcchhtteerr
Mi., 29.09.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006
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RRoouullaaddeenn  --  rraaffffiinniieerrtt
ggeeddrreehhtt

Rouladen - da gibt es mehr als nur
den Klassiker vom Rind. Auch Pu-
tensteaks, Schweinefleisch, Gemüse
und Fischfilets lassen sich dekorativ
rollen und wickeln. Selbst eine Rou-
lade als Kuchen ist möglich. Mit pas-
senden Saucen und Beilagen ser-
viert, sind Rouladen jeder Art ein
Genuss für Auge und Gaumen.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

KKuurrzzggeebbrraatteenneess  mmiitt  FFoonnddss
uunndd  SSaauucceenn

Saucen sind die Basis einer guten
Küche. Ihre Zubereitung ohne Ein-
satz von Fertigpulver stellt jedoch
für viele ein Problem dar. Ein lösba-
res Problem, denn Saucen lassen
sich durchaus selber machen. Der
Aufwand ist zwar etwas höher, aber
das Ergebnis ist der Mühe wert. Im
Rahmen eines Mehrgangmenüs ko-
chen Sie hier verschiedene Grund-
saucen mit interessanten Abwand-
lungen. Dazu gibt es Kurzgebrate-
nes. Sie erleben, wie einfach es ist,
auf den Einsatz von Fertigprodukten
zu verzichten.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

WWiillddffrrüücchhttee  --  vveerrsstteecckkttee
DDeelliikkaatteesssseenn  iinn  hheeiimmiisscchheenn
HHeecckkeenn

Entdecken Sie, was die Natur im
Herbst alles zu bieten hat. Bei einem
Spaziergang werden Schlehen, Vo-
gelbeeren, Hagebutten und viele
andere Wildfrüchte gemeinsam ge-
sammelt, Köstlichkeiten daraus zu-
bereitet oder konserviert.
Die Lebensmittelumlage von 8,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie mit: dem Wetter entspre-
chende Kleidung und festes Schuh-
werk, Korb oder Stoffbeutel, Schere
oder Küchenmesser, Küchenschürze.

""HHeeuuttee  kkoocchheenn  wwiirr!!""  --
KKiiddss  iinn  ddeerr  KKüücchhee

Kochen macht Spaß! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Küche zu
kneten, zu rühren, zu kochen, zu
backen und vor allem zu probieren.
Was es gibt, wird hier noch nicht
verraten, aber alle Rezepte lassen
sich zuhause mit Eltern, Geschwis-
tern oder Freunden leicht nachma-
chen. 
Für Kinder zwischen 8 und 11 Jahren
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 7,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten. Bitte bringt eine Schürze
und eine verschließbare Kunststoff-
dose für Reste mit.

""HHeeuuttee  kkoocchheenn  wwiirr!!""  --
TTeeeennss  iinn  ddeerr  KKüücchhee

Kochen macht Spaß! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Küche zu
kneten, zu rühren, zu kochen, zu
backen und vor allem zu probieren.
Was es gibt, wird hier noch nicht
verraten, aber alle Rezepte lassen
sich zuhause mit Eltern, Geschwis-
tern oder Freunden leicht nachma-
chen. 
Für Teens zwischen 12 und 15 Jahren
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 8,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten. Bitte bringt eine Schürze
und eine verschließbare Kunststoff-
dose für Reste mit.

((FFaasstt))  aalllleess  rruunndd  uumm
ddeenn  AAppffeell

Bei dieser Exkursion gibt es für Kin-
der und Erwachsene eine Menge zu
entdecken. Zunächst schauen wir
uns viel Interessantes im Biotop
Streuobstwiese mit und ohne Lupe
an, danach backen und essen wir
leckere Obstpfannkuchen.
Die Lebensmittelumlage von 5,00 €

(Erwachsene) bzw. 3,00 € (Kinder) ist
in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie mit: dem Wetter entspre-
chende Kleidung und festes Schuh-
werk, Korb oder Stoffbeutel, Schere
oder Küchenmesser, Küchenschürze.

BB22772244

AAnnggeellaa  PPootttthhaasstt
Do., 13.01.11

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

BB22772255

AAnnggeellaa  PPootttthhaasstt
Mo., 15.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./26,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

BB22772266

JJuuttttaa
BBeecckkeerr--UUffeerrmmaannnn

Sa., 02.10.
11.00 - 15.00 Uhr

5 Ustd./21,00 €
8 - 10 Personen

Appelbongert
Dämmerwälder Str. 44

Schermbeck-
Dämmerwald

BB22772277

SSaarrmmiittee
SScchhlleeggeellmmiillcchh
Sa., 06.11.
13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./20,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22772288

SSaarrmmiittee
SScchhlleeggeellmmiillcchh
Sa., 20.11.
13.30 - 17.30 Uhr
5 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22772299

JJuuttttaa
BBeecckkeerr--UUffeerrmmaannnn
Mi., 13.10.
14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./18,00 €
(Erwachsene)
10,00 €
(Kinder)
10 - 16 Personen
Appelbongert
Dämmerwälder Str. 44
Schermbeck-
Dämmerwald



IInnffoo · Brigitte Burbach-Braun 00  2233  6622  ··  6666  4411  8811  

3344

BB22773322

BBjjöörrnn  BBööcckkeerr
FFrreeddeerriikk  MMüülllleerr
Fr., 19.11.
18.45 - 22.00 Uhr
4 Ustd./39,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 009

GGrrooßßeerr  WWeeiißßwweeiinnaabbeenndd

Rieslinge aus verschiedenen deut-
schen Weinanbaugebieten stehen
im Mittelpunkt dieses Weinabends.
Grauburgunder, Weißburgunder
und Silvaner aus Deutschland, fran-
zösische Weine aus den Rebsorten
Chardonnay und Sauvignon blanc,
italienische und spanische Weine
werden den Rieslingen gegenüber
gestellt, um die Unterschiede und
Besonderheiten der jeweiligen Reb-
sorte und der Anbaugebiete besser
herausschmecken zu können. Es
werden überwiegend trockene Wei-
ne probiert, halbtrockene und rest-
süße Weine werden in ihrer Eigen-
schaft als Essensbegleiter vorgestellt.
Die Verkostung umfasst ca. 22
Weine, dazu gibt es Käse, Wurst,
Brot und Oliven. 
Wein- und Essensumlage von 27,00 €
sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte
sorgen Sie für eine sichere Heimfahrt.

SScchhookkoollaaddee  uunndd  WWeeiinn  --
eeiinnee  gguuttee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt

Genießen Sie edle Weine und exqui-
site handgeschöpfte Schokoladen.
Erleben Sie, wie sich die herbe Süße
der Schokolade und die Frucht der
Weine am Gaumen entfalten. Sie
probieren sieben verschiedene Wei-
ne aus ganz Europa und die dazu
passenden Schokoladen, z. B. aus
Ghana oder auch, handgeschöpft,
vom Bodensee. Das Aroma des Wei-
nes verbindet sich dabei mit dem
der Schokolade zu einem Ge-
schmackserlebnis der ganz besonde-
ren Art. 
Wein- und Schokoladenumlage von
14,00 € sind in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte sorgen Sie für eine siche-
re Heimfahrt.

CChhrriissttmmaass  CCoocckkttaaiill  TTiimmee

Die Cocktailherstellung ist eine
Kunst, die ganz bestimmten Regeln
der Geschmacksharmonie und Äs-
thetik folgt. Um Sie in diese Welt
mit der Vielfalt ihrer Möglichkeiten
professionell einzuführen, werden
sieben alkoholische sowie zwei
nichtalkoholische Cocktails auf der
Grundlage hochwertiger Spirituosen
und Säfte unter Anleitung von Ihnen
gemixt. Saisontypische Drinks wer-
den Sie einen Hauch von Sommer,
aber auch die festliche Stimmung
der kalten Jahreszeit spüren lassen.
Rezepthinweise und ein Skript zum
Nachlesen unterstützen Sie später
beim selbstständigen Mixen für
Familie, Freunde und Bekannte. Es
werden kleine Snacks gereicht, die
eine gute Grundlage für die Cock-
tailprobe schaffen.
Spirituosen- und Snackumlage von
28,00 € sind in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte sorgen Sie für eine siche-
re Heimfahrt.

KKoocchheevveenntt  nnaacchh  WWuunnsscchh

Haben Sie Lust, mit einer größeren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmitglie-
dern gemeinsam zu kochen? Wenn
Ihre Küche für ein solches Kochevent
zu klein ist, bietet die VHS Ihnen
eine Lehrküche für zehn bis 16 Per-
sonen. Dabei steht Ihnen eine quali-
fizierte VHS-Kursleitung zur Seite,
die die Rezeptauswahl, den Einkauf
und die Leitung des Events über-
nimmt. Sie wählen das Thema und
vereinbaren einen passenden Ter-
min mit der zuständigen Fachbe-
reichsleiterin, Brigitte Burbach-
Braun (Tel.: 0 23 62 / 66 41 81). 
Die Lebensmittel- und Getränkeum-
lage wird in Abhängigkeit vom Thema
festgelegt und ist zusätzlich zur
Kursgebühr zu zahlen.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22773300

HHaarraalldd  BBuurrgg
Fr., 29.10.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./42,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 218

BB22774400

VVHHSS--KKuurrsslleeiittuunngg
Termine nach
Absprache
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./11,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

BB22773311

AAnnddrreeaass  NNaaggeell
Fr., 05.11.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./23,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 218
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KKoocchheenn  ffüürr  ddiiee  sscchhllaannkkee
LLiinniiee

Wer sein Gewicht dauerhaft reduzie-
ren und halten möchte ist hier ange-
sprochen. Sie kochen auf mediterra-
ne Art unter Verwendung von viel
Obst, Gemüse, frischen Kräutern
und hochwertigen Fetten sowie Voll-
kornprodukten. Die energiearmen
Rezepte sind alltagstauglich und
lecker.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 30,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

IIcchh  nneehhmmee  aabb  --  iicchh
nneehhmmee  aann

Das Angebot richtet sich an Per-
sonen mit leichtem Übergewicht.
Ziel dieses präventiven Trainingspro-
gramms der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung ist eine dauerhafte
Gewichtsabnahme durch schrittwei-
se Umstellung des Ernährungsver-
haltens. Es erwartet Sie eine kompe-
tente Anleitung, ganz persönliche
Ernährungsfehler zu erkennen und
"abzutrainieren". In Kombination
mit Bewegung und Entspannung
setzt das Programm neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse und lang-
jährige praktische Erfahrungen um.
Das gemeinsame Lernen in der
Gruppe macht Spaß und fördert den
langfristigen Erfolg.
Die Teilnahme an diesem Programm
ist von den Krankenkassen nach § 20
SGB förderungsfähig. Bitte informieren
Sie sich rechtzeitig bei Ihrer Kranken-
kasse.
Weitere Kurstermine: Di., 22.02.,
01.03., 08.03., 22.03., 05.04.,
03.05., 17.05., 31.05., 21.06.11

KKoocchheenn  mmiitt  mmeettaabboolliicc
bbaallaannccee

Sie sind müde und ausgelaugt, lei-
den unter Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes, Rheuma, Migräne,
Allergien und Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten und Ihre Waage zeigt
Werte an, die Sie niemals erreichen
wollten? Mit dem ganzheitlichen
Stoffwechselprogramm metabolic
balance versorgen Sie Ihren Körper
mit allen erforderlichen Grundnähr-
stoffen, der Stoffwechsel kommt ins
Gleichgewicht. Die o. g. Erkran-
kungen werden langfristig positiv
beeinflusst, das Körpergewicht sinkt.
Lernen Sie metabolic balance bei der
gemeinsamen Zubereitung leckerer
Speisen mit außergewöhnlichen
Gewürzen und Heilkräutern für alle
Tagesmahlzeiten kennen. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

55--EElleemmeennttee--KKüücchhee::  WWiinntteerr

Die 5-Elemente-Küche, die hier vor-
gestellt wird, basiert auf der chinesi-
schen Diätetik und ist ein anerkann-
tes Fachgebiet der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Da-
nach kann eine der Jahreszeit ange-
passte Ernährung die körpereigenen
Abwehrkräfte stärken und damit
Gesundheit und Wohlbefinden ver-
bessern. Lassen Sie sich überra-
schen, wie wohlschmeckend gesun-
de Ernährung sein kann. Winter-
gerechte, wärmende und kräftigen-
de Suppen und Eintöpfe aus frischen
und möglichst biologischen Pro-
dukten vertreiben Antriebsschwäche
und Müdigkeit.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

LLiieebbeerr  lleeiicchhtteerr  --  GGeenniieeßßeenn  oohhnnee  zzuuzzuunneehhmmeenn
"Hungern verboten - Genießen erlaubt!" lautet hier die De-
vise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbstkon-
trolle machen ungenießbar. Praktische Anregungen, Re-
zepte und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewuss-
ten, genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei der Veran-
staltung B2750 im Vordergrund.

EEsssseenn  uumm  ggeessuunndd  zzuu  sseeiinn  --  EErrnnäähhrruunnggssggeewwoohhnnhheeiitteenn  aauuff
ddeemm  PPrrüüffssttaanndd
Gesundheit, Leistungsfähigkeit, körperliche und geistige
Fitness sind in hohem Maße durch die Ernährung und das
Essverhalten beeinflussbar. Der Präventivkurs zur Gewichts-
reduktion B2760 und besondere Ernährungsformen, die den
Veranstaltungen B2770 bis B2780 zugrunde liegen, berück-
sichtigen diesen Zusammenhang.

BB22775500

KKaatthhaarriinnaa  TTeekklloottee
ab Mi., 27.10. (3x)
18.30 - 21.45 Uhr
12 Ustd./57,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 006

BB22777700

GGaabbrriieellee  MMoohhrr
Mi., 24.11.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22777711

GGaabbrriieellee  MMoohhrr
Mi., 19.01.11
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB22776600

DDiippll..--OOeekkoottrroopphh..
PPeetteerr  GGeerrsscchheewwsskkii

ab Di., 15.02.11 (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./53,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 209
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BB22778800

DDiippll..--OOeekkoottrroopphh..
PPeetteerr  GGeerrsscchheewwsskkii

Mi., 10.11.
19.30 - 21.15 Uhr

2 Ustd./6,00 €
14 - 50 Personen

VHS; Raum 106

EErrnnäähhrruunngg  uunndd  KKrreebbss

Vortrag mit Gesprächsdialog
"Ernährung als Teil der ganzheitli-
chen Krebstherapie, denn Krebszel-
len mögen kein Obst und Gemüse" -
diese These ist Grundlage des ein-
führenden Vortrages. Im anschlie-
ßenden Gesprächsdialog stehen Sie
als Teilnehmer/in mit Ihren Bedürf-
nissen an erster Stelle. Themen wie:
Ernährung während und nach der
Chemotherapie, Umgang mit Ge-
wichtsverlust und Lebensmittelinto-
leranzen, Beseitigung von Durchfäl-
len und Fettstühlen, Behandlung
von Übelkeit und Erbrechen kom-
men zur Sprache. Der Referent, Di-
plom-Oekotrophologe Peter Ger-
schewski, verfügt über langjährige
Erfahrung in der Ernährungsbera-
tung und in der Ernährungstherapie.

VVoorrsscchhaauu  FFrrüühhjjaahhrr  22001111

BBrriittiisshh  CCooookkiinngg  --  EEnngglliisshh  TTaallkkiinngg::
EEvveerryyddaayy  --  MMaakkee  iitt  TToonniigghhtt
Mo., 21.03.11

JJüüddiisscchhee  KKüücchhee  zzuumm  SShhaavvuuoottffeesstt
Mo., 11.04.11

KKoocchheenn  mmiitt  WWiillddkkrrääuutteerrnn  --  GGrrüünnee
NNuuddeellvvaarriiaattiioonneenn
Sa., 26.03.11

OOsstteerreeiieerr  ffäärrbbeenn  mmiitt
PPffllaannzzeennffaarrbbeenn
Do., 21.04.11

AAuuff  ddeenn  SSppuurreenn  ddeerr
FFlleeddeerrmmääuussee

Ökoführerschein (gelber Punkt)
Mit ihrer nächtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehören die
Fledermäuse zu den geheimnisum-
witterten Tieren. Auf der abendli-
chen Wanderung werden ihre
Lebensweise und Bedeutung, ihre
Gefährdung und Schutzmöglich-
keiten aufgezeigt. Als Höhepunkt
der Exkursion werden wir diese faszi-
nierenden Tiere bei der Jagd "live"
erleben. 
Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit. Das Angebot rich-
tet sich an Familien mit Kindern ab
dem Grundschulalter.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

NNaattuurr  uunndd  UUmmwweelltt

KKuurrsslleeiitteerriinnnneenn  uunndd  KKuurrsslleeiitteerr
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfügen über eine
fachlich fundierte Ausbildung im Bereich Umwelt z. B. als
Dipl.-Biologen, Dipl.-Geographen, Umweltberater, Gärtner,
Architekten und/oder arbeiten langjährig in Umwelt-
verbänden und weiteren Bereichen der Umweltpädagogik.

DDeerr  ÖÖkkooffüühhrreerrsscchheeiinn
Dieses gemeinsame Angebot der VHS und des
Naturschutzbundes Dorsten ermöglicht es Ihrer Familie,
systematisch Umweltwissen aufzubauen. Der Ökoführer-
schein setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgen-
den Themenschwerpunkten zusammen: Ökosysteme -
Lebensräume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen
(gelber Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).
Besonderer Bonus für die Familien, die den Ökoführerschein
erworben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches "Highlight" präsentiert, son-
dern auch für Ihr leibliches Wohl gesorgt.

BB22881100

NNAABBUU  DDoorrsstteenn
SStteeffaann  WWaannsskkee
Fr., 24.09.
19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €
(Kinder)
15 - 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Freibad Dorsten,
Rosenstraße
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SSppuurreennddeetteekkttiivvee  uunntteerrwweeggss

Wir begegnen im Lebensraum Wald
unzähligen Lebewesen, die alle mit-
einander ein ökologisches Gefüge
bilden. Die Waldtiere hinterlassen zu
jeder Jahreszeit Spuren: Sie jagen,
fressen und verdauen, sie bauen
Wohnungen, Fallen und legen Vor-
räte an. Wer ist da durchs Unterholz
gestürmt? Wer hat hier seine Mahl-
zeit gehalten? Was ist im Wald ge-
schehen? Mit offenen Augen durch
den Wald stromern und all die span-
nenden Lebenszeichen wahrneh-
men, den Tieren unserer Wälder auf
der Spur sein, das ist der Leitfaden
dieses Programms. 
Bitte bringen Sie Verpflegung für ein
Picknick mit. Das Angebot richtet sich
an Familien mit Kindern im Grund-
schulalter.

SScchhaattzzssuucchhee  iimm  WWaalldd  --  eeiinnee
AAbbeenntteeuueerrwwaannddeerruunngg

Mit Naturtrainerinnen querwaldein
gehen, mit Karte und Kompass den
richtigen Weg erkunden, gemein-
sam unterwegs knifflige Aufgaben
rund um die Natur lösen, Hinder-
nisse überwinden und endlich den
Schatz finden - das ist das Pro-
gramm der Abenteuerwanderung.
Für Familien mit Kindern zwischen 8
und 12 Jahren
Bitte bringen Sie mit: robuste Klei-
dung, Picknick.

WWaallddaabbeenntteeuueerr  aauuff  ddeenn
SSppuurreenn  RRoobbiinn  HHooooddss

Ferienprojekt
Als "Gefolgschaft Robin Hoods" ma-
chen die Kinder den Barloer Busch
unsicher. Sie begeben sich auf Spu-
rensuche, bauen sich eine Unter-
kunft und erleben eine Herausfor-
derung durch Niedrigseilelemente.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen die unmittelbare Naturerfah-
rung sowie das Gemeinschaftserleb-
nis.
Bitte bringt feste Schuhe und Ver-
pflegung mit.
Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von neun bis 13 Jahren.

BBiioonniikk  --  vvoonn  ddeerr  NNaattuurr
aabbggeekkuuppffeerrtt......

Workshop
Viele technische Entwicklungen ha-
ben ihre Vorbilder in der Natur, die
in Milliarden Jahren oft verblüffende
Lösungen gefunden hat. Die Wissen-
schaft, die sich mit diesem Thema
beschäftigt, heißt Bionik und ist rela-
tiv jung. Anhand von Rätseln und
einem kleinen Quiz beschäftigen wir
uns intensiv mit Beispielen aus der
Bionik. Beim praktischen Teil wird
der Klassiker der Bionik, der Lotus-
effekt, im Vordergrund stehen.
Für Kinder zwischen 9 und 11 Jahren

WWiiee  ssppiieelleenn  KKiinnddeerr  iinn
AAffrriikkaa??
siehe Kurs Nr. B1171

DDiiee  llaannggee  RReeiissee  eeiinneerr  JJeeaannss
siehe Kurs Nr. B1172

IImm  FFookkuuss::  AAffrriikkaanniisscchhee
KKuullttuurreenn  --  sseellbbsstt  eerrlleebbeenn
uunndd  mmiittmmaacchheenn
siehe Kurs Nr. B1173

EErrlleebbnniissttoouurr  dduurrcchh  ddiiee
KKlluutteerrtthhööhhllee

Abenteuer pur! Nur mit Taschenlam-
pe und Helm ausgerüstet werden
Kinder,  Jugendliche und Erwachse-
ne abseits des normalen Führungs-
weges durch die Höhle teils durch
unbeleuchtete Gänge geführt. Auf
dieser speziellen Route muss teilwei-
se geklettert oder auf dem Bauch lie-
gend durch Engstellen gekrochen
werden. Belohnt werden die
Teilnehmer für ihre Mühen durch
einen in der Höhle versteckten
Schatz.
Die Führung dauert ca. 1 1/2 Stun-
den. Alte Kleidung und Gummistiefel
werden dringend empfohlen. Ein Um-
kleideraum ist vorhanden. Eine funk-
tionierende Taschenlampe mit neuen
Batterien sollte mitgebracht werden.
Die Anfahrt erfolgt in PKW (die Klu-
terthöhle liegt in Ennepetal). Nähere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.
Mindestalter: 8 Jahre

BB22881122

DDiiee  BBuucchhee
UUttaa  LLaannssiinngg

MMaarriiaa  SSppiieekkeerrmmaannnn
So., 26.09.

15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €

(Erwachsene)
4,00 € (Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:

Barloer Busch
Zugang über
Marler Straße

BB22881111

DDiiee  BBuucchhee
UUttaa  LLaannssiinngg

MMaarriiaa  SSppiieekkeerrmmaannnn
Sa., 02.10.

15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €

(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)
15 - 25 Personen

Treffpunkt:
Wanderparkplatz

Tüshaus Mühle
an der B58

BB22881144

BBeettttiinnaa
BBööddeeffeelldd--NNuuyykkeenn
Fr., 22.10.
10.00 - 14.00 Uhr
5 Ustd./10,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 009

BB22881155

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
So., 03.10.
14.30 - 16.30 Uhr
3 Ustd./17,00 €
12 - 25 Personen

BB22881133

DDiiee  BBuucchhee
UUttaa  LLaannssiinngg

MMaarriiaa  SSppiieekkeerrmmaannnn
Fr., 22.10. und

Sa., 23.10.
10.00 - 15.00 Uhr
12 Ustd./24,00 €
12 - 25 Personen

Treffpunkt:
Barloer Busch
Zugang über
Marler Straße
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AAbbeenntteeuueerr  WWeellttrraauumm  --
NNaacchhwwuucchhssffoorrsscchheerr  ggeessuucchhtt

Warum wird es Tag und Nacht, wo-
her kommen die Krater auf dem
Mond und wie funktioniert ein Ra-
ketenantrieb? Im Universum gibt es
viel zu entdecken. Im "Labor der
kleinen Forscher" reisen die Kinder
ins All und kommen in verschiede-
nen Experimenten spannenden Phä-
nomenen auf die Spur, die fast jeder
schon mal im Alltag beobachtet hat,
aber sich nie recht erklären konnte.
Zeitgleich erhalten die Erwachsenen
eine Führung durch die Sternwarte
unter dem Thema "Vom Sputnik-
keller zum Weltraumnachrichten-
platz", die den Bogen schlägt vom
Empfang des ersten Satellitensignals
von Sputnik I bis zu aktuellen Aktivi-
täten im Bereich der Erdfernerkun-
dung mittels Live-Satellitenbildern.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Nähere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstal-
tungstermin.

PPllaanneettaarriiuumm  BBoocchhuumm::
DDaass  RRäättsseell  uumm  ddeenn
WWeeiihhnnaacchhttsssstteerrnn

Im neu ausgestatteten Zeiss-Plane-
tarium Bochum haben Sie die Gele-
genheit, eine fantastische Reise in
den Weltraum zu unternehmen, den
Sternenhimmel ferner Zeiten und
Räume kennen zu lernen. Die Veran-
staltung entführt die Zuschauer in
die Zeit um Christi Geburt und ver-
sucht, dem kosmischen Phänomen
auf die Spur zu kommen, das wir als
Stern von Bethlehem kennen.
Die Anreise erfolgt in PKW. Nähere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

RRUUHHRR..22001100::  AAuuffRRuuhhrr  11222255!!
AArrcchhääoollooggiisscchheess  MMuusseeuumm
HHeerrnnee
siehe Kurs Nr. B1152

PPiillzzeexxkkuurrssiioonn

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-
arten und deren Lebensweise ken-
nen und erhalten Tipps zum Sam-
meln - auch unter Berücksichtigung
heutiger Umweltbelastungen.
Der Treffpunkt für die Exkursion wird
am Vorbereitungsabend bekannt
gegeben.

SSttrraauucchh--  uunndd
OObbssttbbaauummsscchhnniitttt

Eine sichere Ernte und ein schöner
Blütenflor sind bei Obstbäumen und
Sträuchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen Schnittformen
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs-
und Verjüngungsschnitt) und -punk-
te werden erläutert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach
einer theoretischen Einführung er-
proben Sie selbst den Baum- und
Strauchschnitt auf einer städtischen
Grünfläche.
Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Säge oder Astkniepe mit.

EErrsstteelllluunngg  eeiinneess
iinnddiivviidduueelllleenn  GGaarrtteennppllaannss

Planen Sie Ihren Garten schon jetzt
für das neue Frühjahr! Soll der
Garten ein zweites Wohnzimmer im
Freien werden? Oder ein Spielpara-
dies für Kinder? Experimentieren Sie
gerne mit Pflanzen oder wünschen
Sie sich biologisch angebautes Obst
oder Gemüse? Zusammen mit einer
Garten- und Landschaftsplanerin ge-
stalten Sie ein Grundkonzept für Ih-
ren Garten, klären z. B., was alles
Platz finden soll, welcher "Garten-
typ" Sie sind und welche Pflanzen
bei Ihnen gedeihen und zusammen
passen. Sie erhalten umfassende Un-
terlagen und Anregungen für
Zuhause.
Bitte bringen Sie einen Grundstücks-
plan mit Gebäuden (möglichst Maß-
stab 1:100), Fotos, Skizzenpapier und
Zeichenutensilien mit.

GGeessuunnddhheeiitt uunndd  UUmmwweelltt

BB22881166

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
Sa., 06.11.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €

(Erwachsene)
8,50 €

(Kinder; inkl.
Bastelmaterial)

12 - 25 Personen
Treffpunkt:

Sternwarte Bochum

BB22881177

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
So., 21.11.

17.00 - 18.15 Uhr
2 Ustd./8,00 €

(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

Planetarium
Bochum

BB22881188

FFrraannzz  PPlläässcchhkkee
Theorie
Fr., 24.09.
19.00 - 20.30 Uhr
Exkursion
Sa., 25.09.
08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 106

BB22881199

CCoorriinnaa  MMeeyyeerr
Sa., 06.11.
Theorie
09.30 - 12.30 Uhr
Praxis
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 202

BB22882200

CCoorriinnaa  MMeeyyeerr
Sa., 30.10.
09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 101
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AAggggrreessssiioonn  bbeeii  HHuunnddeenn

Vortrag
Zeigt ein Hund Aggressionen, so ist
dies für den Besitzer oft eine schlim-
me und leidvolle Erfahrung. Um die
Situation für den Hund und den
Menschen zu erleichtern, ist die
Kenntnis über die Zusammenhänge
und mögliche Ursachen für das
Verhalten des Hundes von großer
Bedeutung. Der Referent zeigt mög-
liche Ursachen für aggressives Ver-
halten bei Hunden auf und be-
schreibt umsetzbare Trainingsmög-
lichkeiten. Diese verdeutlicht er an
konkreten Fallbeispielen. Er weist
aber auch auf die Grenzen des Trai-
nings hin und erklärt Verhaltensstra-
tegien, die helfen können das mög-
liche Auftreten von Aggression zu
verhindern bzw. die angewandt
werden können um aggressive Situ-
ationen nicht eskalieren zu lassen. In
dem Vortrag werden viele Bild- und
Filmbeispiele zur Veranschaulichung
gezeigt.

BBeellllvveerrhhaalltteenn  bbeeii  HHuunnddeenn  

Vortrag
Bellen ist Teil der natürlichen Kom-
munikation und des Ausdruckverhal-
tens der Hunde. Dennoch gibt es
viele Situationen, in denen Bellen für
das Umfeld unangenehm, nervend
oder sogar beängstigend sein kann.
Der Referent wird anhand von eige-
nen Ton-, Bild- und Filmbeispielen
hinter das Verhalten der Hunde
schauen, verschiedene Arten des
Bellens erklären und auf mögliche
Ursachen für das Bellen hinweisen.
Er zeigt auf, wie man Gründe für ein
übermäßiges Bellen herausfindet,
welche Strategien zur Vermeidung
oder zum Beenden eingesetzt wer-
den können und wie man das ent-
sprechende Training schrittweise
aufbaut.

DDeerr  MMeennsscchh  uunndd  ddiiee  TTiieerr--
wweelltt  --  eeiinnee  nneeuuee  SSiicchhttwweeiissee

Vortrag
Es genügt nicht, Tiere nach Wild-,
Haus- und Nutztieren zu unterschei-
den. Tiere haben ihren festen Platz
in der Welt, einen Platz als Mitge-
schöpf. Der Theologe und Zoologe
Dr. Rainer Hagencord von der Philo-
sophischen Fakultät der Westfäli-
schen Wilhelms-Universität plädiert
für eine neue Sichtweise im Verhält-
nis zur Tierwelt und versucht dem
Seelenleben der Tiere im christlichen
Weltbild eine neue Grundlage zu
geben.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

FFoottoo--OOllyymmppiiaaddee  LLiippppeellaanndd

Start frei zur 3. Foto-Olympiade in
Dorsten! Hier haben Sie zum letzten
Mal die Chance, sich für das große
Finale 2011 zu qualifizieren. Wieder
laden VHS und Lippeverband dazu
ein, den Lebensraum vor der eige-
nen Haustür neu zu erleben und
dabei dem Unbekannten im Be-
kannten auf die Spur zu kommen.
Angesprochen werden nicht nur alle
fotografisch interessierten Erwachse-
nen, sondern auch Kinder und Ju-
gendliche ab zwölf Jahren. Bis zum
Abend haben die Olympioniken
Zeit, ihre persönliche Sicht auf Fluss
und Stadt auf den Kamerachip zu
bannen. Teilnehmen kann jeder, der
sich am 11.09. in Dorsten aufhält
und über eine Digitalkamera mit
mindestens vier Megapixeln verfügt.
Im Anschluss an den Wettbewerb
werden die Bildserien von einer
fachkundigen Jury begutachtet.
Mitte November findet die Preisver-
leihung statt, bei der attraktive
Preise in den Kategorien Erwachsene
und Jugendliche ausgelobt werden.
Die genauen Wettbewerbsbedin-
gungen werden über die Tagespresse
sowie über Flyer bekannt gegeben. 
Weitere Infos erhalten Sie auf
der Homepage www.lippeland.eu/
dorsten.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
Lippeland mit den 60 interessante-
sten Bildern der Foto-Olympiade
2009 in der Cafeteria der VHS.

BB22882211

GGeerrdd  KKööhhlleerr
Mi., 03.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 207

BB22882244

SSaabbiinnee  PPooddllaahhaa
Sa., 11.09.
ganztägig
Startpunkt des
Wettbewerbs:
Infostand der VHS
auf dem Dorstener
Marktplatz
gebührenfrei

BB22882222

GGeerrdd  KKööhhlleerr
Mi., 24.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 207

AAuusssstteelllluunngg
Di., 31.08. bis
Sa., 11.09.

BB22882233

DDrr..  RRaaiinneerr  HHaaggeennccoorrdd
Do., 28.10.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum
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Anmeldung und Beratung

Kursberatung
Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
möchten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service zur persönlichen
oder telefonischen Beratung. Damit möchten wir Ihnen bei
der Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand
und Ihren persönlichen Lernzielen entspricht.

Persönliche Beratung
VHS, Raum 212
Di., 07.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 09.09. 14.00 - 18.00 Uhr
Mo.,13.09. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 15.09. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung
Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen können, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemäß reicht häufig auch eine telefonische
Beratung aus.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn minde-
stens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl können die Kurse im Einvernehmen
mit der VHS durchgeführt werden. Dann erhöht sich die
Teilnahmegebühr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 €
pro Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Gebühr erhoben. Maßgeblich für die Festlegung
der Gebühr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Unterrichts-
termin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlüsse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfügen sie in der Regel über methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Maß an
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Übergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfältige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Übungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht für Schüler und in keinem
Fall als "Nachhilfe".

Lehrbücher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbücher selbst
im Buchhandel.
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BB33111100

UUttaa  FFuunnkk
AAlleekkssaannddrraa
KKaasskkooww--MMüülllleerr
ab Mo., 30.08. (25x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

KKeennnnttnniissssttuuffeenn
Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen angege-
benen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben des
Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen für den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie, dass die
Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzun-
gen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die
Kursziele.

KKeennnnttnniissssttuuffee  AA11 Sie können alltägliche Ausdrücke und
einfache Sätze verstehen und anwen-
den.

KKeennnnttnniissssttuuffee  AA22 Sie können Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprächen darüber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sönliche Mitteilungen verfassen.

KKeennnnttnniissssttuuffee  BB11 Sie können Informationen und Texte zu
geläufigen Themen aus Alltag und Beruf
im Wesentlichen verstehen, Ihre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhängend beschreiben und
zusammenhängende Texte über Ihnen
vertraute Themen schreiben.

KKeennnnttnniissssttuuffee  BB22 Sie können Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. Ä. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und flie-
ßend verständigen sowie ausführliche,
verständliche Texte über private und
berufliche Themen verfassen.

KKeennnnttnniissssttuuffee  CC11 Sie können längeren Berichten und aus-
führlichen Gesprächen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verständigen
sowie komplexe Sachverhalte mündlich
und schriftlich darstellen und erörtern.

EEiinnssttuuffuunnggsstteesstt Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgespräch schon
einmal selbst einschätzen bzw. testen
möchten, können Sie dies im Internet
unter www.cornelsen.de/sprachtest

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA11
BBaassiissmmoodduull  11

Nachmittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 1

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA11
BBaassiissmmoodduull  22

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 6

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA11
BBaassiissmmoodduull  33

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)
ab Lektion 11

DDeeuuttsscchh  aallss  FFrreemmddsspprraacchhee
Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass
Sie sich persönlich vor Kursbeginn anmelden und die entspre-
chenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden möchten und noch keinen
Einstufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 /
66 41 83).
Der nächste Integrationskurs für Anfänger beginnt voraussicht-
lich am 31.01.11.

BB33111111

UUttaa  FFuunnkk
AAlleekkssaannddrraa
KKaasskkooww--MMüülllleerr
ab Di., 26.10. (25x)
mo, di, mi und do
16.00 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

BB33111122

UUttaa  FFuunnkk
AAlliinnaa  HHaammaannnn
ab Mo., 30.08. (25x)
mo, di und do
09.15 - 10.45 und
11.05 - 12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201



IInnffoo · Petra Duda 00  2233  6622  ··  6666  4411  8833  

4422

BB33111133

UUttaa  FFuunnkk
AAlliinnaa  HHaammaannnn

ab Do., 11.11. (25x)
mo, di und do

09.15 - 10.45 und
11.05 - 12.35 Uhr

100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 201

BB33111177

AAlliinnaa  HHaammaannnn
AAlleekkssaannddrraa
KKaasskkooww--MMüülllleerr
ab Do., 28.10. (20x)
mo, di und do
09.15 - 10.45 und
11.05 - 13.20 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  11

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)
ab Lektion 1

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  22

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20936-3)
ab Lektion 5

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  33

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20936-3)
ab Lektion 9

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  BB11
AAuuffbbaauukkuurrss  11

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)
ab Lektion 1

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  BB11
AAuuffbbaauukkuurrss  22

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)
ab Lektion 5

IInntteeggrraattiioonnsskkuurrss  SSttuuffee  BB11
AAuuffbbaauukkuurrss  33

Nachmittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
21450-3)
ab Lektion 9

DDeeuuttsscchh  aallss  FFrreemmddsspprraacchhee
SSttuuffee  BB22
KKoonnvveerrssaattiioonnsskkuurrss

Nachmittagskurs
Sie verstehen und sprechen Deutsch
schon sehr gut, brauchen aber noch
Übung und Gelegenheit, sich auf
Deutsch zu unterhalten und zu dis-
kutieren. In diesem Kurs wollen wir
anhand von Alltagssituationen, Zei-
tungsberichten und Rollenspielen
den Wortschatz erweitern und Si-
cherheit im Sprechen gewinnen.
Außerdem haben Sie die Möglich-
keit, sich auf die Prüfung telc
Deutsch B2 vorzubereiten.
Lehrwerk: Aspekte 2 (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47481-1) und Arbeitsbuch (Langen-
scheidt-Verlag, ISBN 978-3-468-
47482-8)

DDeeuuttsscchh  uunndd FFrreemmddsspprraacchheenn

BB33111144

HHaalliimmaa  GGaassiimmoovvaa
OOxxaannaa  MMüülllleerr

ab Mo., 30.08. (33x)
mo, di, mi und do
16.45 - 19.05 Uhr

100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

BB33111155

HHaalliimmaa  GGaassiimmoovvaa
OOxxaannaa  MMüülllleerr

ab Mi., 10.11. (33x)
mo, di, mi und do
16.45 - 19.05 Uhr

100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

BB33111166

AAlliinnaa  HHaammaannnn
AAlleekkssaannddrraa

KKaasskkooww--MMüülllleerr
ab Mo., 30.08. (20x)

mo, di und do
09.15 - 10.45 und
11.05 - 13.20 Uhr

100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 206

BB33111188

HHeeddwwiigg  DDoollllee
HHaalliimmaa  GGaassiimmoovvaa
ab Mo., 20.09. (33x)
mo, di, mi, do und fr
16.45 - 19.05 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

BB33112200

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Di., 21.09. (13x)
16.45 - 19.05 Uhr
39 Ustd./42,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 206
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BB33221111

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Mi., 22.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

DDeeuuttsscchh--TTeesstt  ffüürr
ZZuuwwaannddeerreerr

An diesem Test nehmen Sie teil,
wenn Sie einen Integrationskurs
absolviert haben und die Stufe B1
des Europäischen Referenzrahmens
erreicht haben oder einen Nachweis
über entsprechende Sprachkennt-
nisse z. B. für die Einbürgerung
brauchen. Im Internet unter der
Adresse www.telc.net finden Sie
weitere Informationen.
Anmeldeschluss: 08.10. bzw. 17.12.

EEiinnbbüürrggeerruunnggsstteesstt

An diesem Test können Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf
Einbürgerung stellen möchten bzw.
bereits gestellt haben und festge-
stellt wurde, dass Sie einen so ge-
nannten Einbürgerungstest machen
müssen. Zur Vorbereitung auf
den Test finden Sie im Internet unter
der Adresse www.integration-in-
deutschland.de den gesamten Fra-
genkatalog und einen Modelltest.
Anmeldeschluss: 01.10. bzw. 29.10.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: Headway A1 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804359-2)
ab Unit 7

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Vormittagskurs
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie,
sich in alltäglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudrücken.
Der Kurs eignet sich besonders für
ältere, aber auch für lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  55

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B3212
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)
ab Lektion 21

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  77

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B3212
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)
ab Lektion 8

BB33221100

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Mo., 20.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 107

EEiinnbbüürrggeerruunngg

BB33113300

Fr., 26.11. oder 
Fr., 04.02.11

jeweils ab 09.00 Uhr
ganztägig

80,00 €
VHS; Forum

BB33114400

Sa., 30.10. oder
Sa., 27.11.

jeweils
10.00 - 11.00 Uhr

25,00 €
VHS; Forum

BB33221122

HHoollggeerr  SStteeiinn
ab Do., 23.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

BB33221133

HHeellggaa  FFrriicckkee
ab Mi., 22.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 218

BB33221144

HHeeiiddee  TTeelllleerr
ab Di., 14.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202EEnngglliisscchh
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BB33221199

MMaarrttiinnaa  VVoorrhhoolltt
ab Mi., 22.09. (13x)

09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208

BB33222222

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Do., 30.09. (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./57,00 €
6 Personen
VHS; Raum 107

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA11//AA22
WWiieeddeerrhhoolluunnggsskkuurrss  11

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr lücken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine
Wiederholung "von Grund auf".
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA11//AA22
WWiieeddeerrhhoolluunnggsskkuurrss  22

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)
ab Unit 5

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  11

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)
ab Unit 7

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  55

Lehrwerk: New Headway Elemen-
tary (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-
464-11825-2) und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
03115-5) 
ab Unit 14

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  11

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie,
sich in alltäglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudrücken.
Der Kurs eignet sich besonders für
ältere, aber auch für lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Lehrwerk: Going for Gold, (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-8109-
2049-2)
ab Lektion 1

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22
RReeffrreesshheerr  CCoouurrssee  11

You have learnt English at school
(4 - 5 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this course, you will review grammar
and vocabulary, and learn to speak
the language more fluently.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22
RReeffrreesshheerr  CCoouurrssee  33

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)
ab Unit 7

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22//BB11
EEaassyy  TTaallkk

Kleingruppe
A very easy conversation course for
those who would like to improve
their speaking and listening skills. In
role plays you will learn to manage
everyday situations, but we will also
play games, read and discuss easy
texts and watch short videos.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22//BB11
EEaassyy  CCoonnvveerrssaattiioonn

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

BB33221166

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Di., 21.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 107

BB33221177

HHoollggeerr  SStteeiinn
ab Mi., 22.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 107

BB33221188

HHeellggaa  FFrriicckkee
ab Mi., 22.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

BB33222200

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

BB33222211

HHoollggeerr  SStteeiinn
ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

BB33222233

GGeessaa  FFlleeeerr
ab Mo., 20.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 109

BB33221155

GGeessaa  FFlleeeerr
ab Di., 21.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 108

DDeeuuttsscchh  uunndd FFrreemmddsspprraacchheenn
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EEnngglliisscchh  SSttuuffee  AA22//BB11
SSccoottllaanndd  --  HHiissttoorryy,,
HHiigghhllaannddss  aanndd  IIssllaannddss

Picture-show in easy English
North of the Sassenach (English)
border, the Bravehearts’ rich history
is everywhere. William Wallace,
Robert Bruce, Mary Stuart, Robert
Burns and Sir Walter Scott are just
the names of some of the Scottish
"Greats". Edinburgh, sometimes cal-
led the "Athens of the North", pre-
sents us with the Castle, the Royal
Mile, Holyrood Palace and the Royal
Yacht Britannia. The glorious
Highlands and Islands loved by
Queen Victoria, Felix Mendelsohn
and Theodor Fontane open up some
of their secrets for us. Cawdor
Castle, Bannockburn, Stirling Castle
and Culloden Moor just to mention
a few we will be looking at. Waiting
to be discovered are the Isle of Skye,
the Mull of Kintyre, the Islands of
Orkney, St. Andrews and the Whisky
Trail etc. The landscape of Scotland
is breathtaking and the ever
changing skies light up our horizons
for this journey to the edge of
Europe. Why not join us?

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11
EErrwweeiitteerruunnggsskkuurrss  11

Vormittagskurs
Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)
ab Unit 1

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11
EErrwweeiitteerruunnggsskkuurrss  11

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)
ab Unit 1

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  BB11
EErrwweeiitteerruunnggsskkuurrss  33

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre vertiefen und
erweitern Sie Ihre Englischkennt-
nisse. Der Kurs eignet sich besonders
für ältere, aber auch für lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Gute Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.
Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)
ab Unit 6

EEnngglliisscchh  mmiitt  MMuußßee  SSttuuffee  BB11
TTiimmee  ttoo  TTaallkk

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre schulen Sie
anhand von leichter Lektüre und
Sprachlernspielen vor allem Ihre
Sprechfertigkeit. Außerdem wieder-
holen und vertiefen Sie Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs eignet
sich besonders für ältere, aber auch
für lernungewohnte Teilnehmer/in-
nen, die ein langsameres Lerntempo
bevorzugen. Gute Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804371-4)

BB33223300

WWoollffggaanngg  MMaanntteell
ab Mo., 20.09. (13x)

10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 209

BB33223311

GGeessaa  FFlleeeerr
ab Mi., 22.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208

BB33222244

LLaauurreennccee  BBrroowwnniinngg
Mi., 10.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

Wir begrüßen Sie herzlich
www.koenig-dorsten.de

Klicken Sie uns an!

BB33223322

MMaarrttiinnaa  VVoorrhhoolltt
ab Mo., 20.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

BB33223333

GGeessaa  FFlleeeerr
ab Mo., 20.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208
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BB33224400

GGeessaa  FFlleeeerr
ab Mi., 22.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

BB33224411

MMeellaanniiee  JJaannsseenn--LLoobboo
ab Do., 23.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11
FFiirrsstt  SStteeppss  ttoo  CCoonnvveerrssaattiioonn

Vormittagskurs
Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of
interesting language activities com-
bined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.
Lehrwerk: New Cutting Edge Pre-
Intermediate (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82509-3)
und Arbeitsbuch (Pearson Long-
man-Verlag, ISBN 978-0-582-
82511-6)

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11//BB22
CCaann''tt  SSttoopp  CChhaattttiinngg

The most flexible way to learn a
language is to be thrown into ice-
cold water. So, why not jump in
yourself and gain your self-confi-
dence? This course is for students
who want to be able to express
themselves in "nearly" all situations.
There are interesting topics to talk
about, texts combined with gram-
mar, all within a friendly and relax-
ing atmosphere. 
Lehrwerk: Language in Use
Intermediate (Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-539400-1)

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11//BB22
LLeett''ss  KKeeeepp  TTaallkkiinngg

Vormittagskurs
A conversation course for students
who have learnt English for 5 or 6
years at school or VHS and wish to
be more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und
Arbeitsbuch (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82520-8)

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB11//BB22
EEnngglliisshh  iinn  UUssee

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of
texts and topics will give you plenty
to talk about and help you to under-
stand and use idiomatic language.
The course will also review key
grammar.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB22
RReeaaddiinngg,,  TTaallkkiinngg,,  LLiisstteenniinngg

Vormittagskurs
A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve especial-
ly their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be inte-
grated.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB22
FFuurrtthheerr  SStteeppss  iinn  CCoonnvveerrssaattiioonn

Vormittagskurs
Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of
language activities to help you build
up your fluency. Try to voice your
opinion on various topics of interest,
join in creative grammar and voca-
bulary games and enjoy reading sto-
ries by international authors. Learn-
ing English can be so rewarding.
Lehrwerk: New Cutting Edge Inter-
mediate (Pearson Longman-Verlag,
ISBN 978-0-582-82517-8) und Ar-
beitsbuch (Pearson Longman-Ver-
lag, ISBN 978-0-582-82520-8)

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  BB22//CC11
SShhoorrtt  aanndd  SSwweeeett

In this 8-week advanced conversati-
on course you will have the oppor-
tunity to practise your English
language skills in discussions, simu-
lations, role-play and debates, etc.
with a short look at some English
grammar thrown in for good mea-
sure!

BB33223344

MMeellaanniiee  JJaannsseenn--LLoobboo
ab Mo., 20.09. (13x)

09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 202

BB33223355

PPaauulliinnee  AAnnnn  SSeeiilleerr
ab Di., 21.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 218

BB33223366

RRaannoo  CChhhhaattwwaall
ab Mi., 22.09. (11x)

09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 209

BB33223377

HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

DDeeuuttsscchh  uunndd FFrreemmddsspprraacchheenn

BB33224422

RRoosseemmaarryy  MMaasszzuuhhnn
ab Mi., 27.10. (8x)
19.30 - 21.00 Uhr
16 Ustd./32,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201
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RRUUHHRR..22001100::  EEnngglliisscchh  SSttuuffee
CC11  --  LLaanngguuaaggee  aanndd  CCuullttuurree::
TThhee  RRuuhhrr  RReeggiioonn  aatt  iittss  BBeesstt

Vormittagskurs
In this semester we will take a closer
look at the European Capital of Cul-
ture RUHR2010. Change through
culture, culture through change - is
the motto of an outstanding festival
year in the Ruhr Region, which will
tell Europe stories of how the once
largest coal mine on the Continent
has been transformed into a symbol
for change, into the Ruhr Metropolis
of today. Let's enjoy reading articles
and having lively discussions about
the diversity of our region. A regular
grammar practice will also be inte-
grated to support these language
activities.

EEnngglliisscchh  SSttuuffee  CC11
AAddvvaanncceedd  FFlluueennccyy  PPrraaccttiiccee

Vormittagskurs
This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading sti-
mulating articles, short stories,
extracts from books, watching
video, discussing a wide variety of
current topics and a regular glance
at grammar.

BBrriittiisshh  CCooookkiinngg  --  EEnngglliisshh
TTaallkkiinngg
siehe Veranstaltung Nr. B2713

SSccoottllaanndd  --  LLaanndd  ooff  tthhee
BBrraavvee!!
siehe Veranstaltung Nr. B6140

PPrrooffeessssiioonnaall  EEnngglliisshh  BB11
CCoommppaacctt  RReeffrreesshheerr  CCoouurrssee

Bildungsurlaub
This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush
up their communication skills in
English for their job. Focus will
be laid on developing speaking
and listening skills for business
and everyday communication, e.g.
meeting people, describing a com-
pany, telephoning, welcoming
visitors etc. Short revisions of gram-
mar will also be integrated into this
course.
Die Kursgebühr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

PPrrooffeessssiioonnaall  EEnngglliisshh  BB11//BB22
BBuussiinneessss  EEnngglliisshh  11

If you would like to improve your
English for your job with a native
speaker and have fun at the same
time, then this is the right course for
you. It focuses on such communica-
tion skills as telephoning, writing
e-mails and taking part in meetings,
as well as reviewing important
aspects of grammar.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

PPrrooffeessssiioonnaall  EEnngglliisshhBB33225500

MMeellaanniiee  JJaannsseenn--LLoobboo
ab Mi., 22.09. (13x)

09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 202

BB33226600

LLaauurreennccee  BBrroowwnniinngg
HHaannnneelloorree  KKiirrsscchhnneerr
Mo., 04.10. bis
Fr., 08.10.
09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

BB33226611

VViinncceenntt  RReeiillllyy
ab Mi., 22.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 202

BB33225511

RRaannoo  CChhhhaattwwaall
ab Di., 21.09. (11x)

09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 209
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BB33331100

EElliissaabbeetthh  PPaawweellllaa
ab Mo., 20.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 206

BB33331144

HHeeiiddee  TTeelllleerr
ab Mi., 15.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: Perspectives A1, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-520159-9)
ab Unité 7

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  22

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  BB11
EErrwweeiitteerruunnggsskkuurrss  11

Vormittagskurs
Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Kurs
werden wir in entspannter Atmo-
sphäre vor allem authentische Texte
lesen, diskutieren und hören. Wort-
schatz und Grammatik werden wie-
derholt und vertieft.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  BB11
LLee  ppllaaiissiirr  ddee  ppaarrlleerr

Vormittagskurs
Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
français? Alors, n'hésitez pas à parti-
ciper à ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter
ensemble dans une ambiance ami-
cale et délassée.
Lektüre: Inspecteur Cliquot ermit-
telt, 3 Lernkrimis (Compact-Verlag,
ISBN 978-3-8174-7944-3)

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  BB11
CCoouurrss  ddee  ccoonnvveerrssaattiioonn  eett
ddee  lleeccttuurree

Vous avez appris le français à l'école
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La politi-
que, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Reprise (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003259-4)

FFrraannzzöössiisscchh  SSttuuffee  BB22
AA  vvoouuss  ddee  ppaarrlleerr

Vormittagskurs
Vous avez appris le français à l'école
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entraîner à la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
un texte littéraire intégral et discuter
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

BB33331111

AAlliinnaa  HHaammaannnn
ab Di., 21.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 202

BB33331122

AAlliinnaa  HHaammaannnn
ab Mi., 22.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 206

BB33331155

SSiibbyyllllee  MMaarrcciinn
ab Do., 23.09. (13x)
19.15 - 20.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

BB33331166

BBaarrbbaarraa  ZZiinnkkggrrääff
ab Mi., 22.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 001

FFrraannzzöössiisscchh

DDeeuuttsscchh  uunndd FFrreemmddsspprraacchheenn

BB33331133

BBeerrtthhoolldd  LLaammppeenn
ab Di., 21.09. (13x)

10.15 - 11.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208
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SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
SSppaanniisscchh  kkoocchheenn uunndd  sspprreecchheenn

Noche de tapeo - Tapas-Abend
Beim gemeinsamen Vorbereiten der
acht Tapas, die wir später in geselli-
ger Runde verzehren, gibt es selbst-
gemachte Sangría sowie köstliche
spanische "Kleinigkeiten" (queso
manchego, chorizo, aceitunas, me-
jillones en escabeche, calamares en
su tinta...). Wie in Spanien üblich
gibt es beim Abendessen Rioja de
Reserva - Wein und Cerveza San
Miguel und zum Abschluss Café
con leche, chocolate y postre (Nach-
tisch). Auch für die Verdauung
ist mit "nuestro querido licor de
hierbas" (Kräuterlikörspezialität) ge-
sorgt. Die alltäglichen Wörter und
Redewendungen der spanischen
Sprache werden wir beim Kochen,
Essen und Trinken kennen lernen.
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgebühr enthalten.

SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
SSppaanniisscchh  kkoocchheenn uunndd  sspprreecchheenn

Noche de tapeo - Tapas-Abend
Inhalt siehe Kurs Nr. B3410
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgebühr enthalten.

SSppaanniisscchh  ffüürr  ddeenn  BBeerruuff
SSttuuffee  AA11  --  GGrruunnddkkuurrss  11

Bildungsurlaub
Sie brauchen Spanisch für den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der spanischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltäg-
lichen Situationen zu verständigen.
Außerdem werden Ihnen landes-
kundliches Wissen und interkulturel-
le Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Übungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das Ge-
lernte.
Die Kursgebühr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 1

SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 1

BB33441100

IIrreennee  GGuuaarriinnoo  RRiivvaass
Mo., 25.10.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./28,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

BB33441111

IIrreennee  GGuuaarriinnoo  RRiivvaass
Di., 26.10.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./28,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

SSppaanniisscchh BB33441133

MMaarriiaa  RRooddrriigguueess
ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

BB33441122

EEnnrriiqquuee  BBaalllleesstteerrooss
Mo., 25.10. bis

Fr., 29.10.
09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 202

BB33441144

DDaayyssii  MMeeiißßnneerr
ab Do., 23.09. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 208
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BB33551133

MMaarriiaa  SSccaarrcceellllaa
ab Mi., 22.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./89,00 €
5 Personen
VHS; Raum 108

SSppaanniisscchh  ffüürr  JJuuggeennddlliicchhee
SSttuuffee  AA11  --  GGrruunnddkkuurrss  11

Nachmittagskurs
Für Jugendliche ab 14 Jahren ohne
Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 9

SSppaanniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 9

MMeexxiikkoo  --  IImm  RReeiicchh  ddeerr  MMaayyaa
uunndd  AAzztteekkeenn
siehe Veranstaltung Nr. B1220

IIttaalliieenniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

IIttaalliieenniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4) 
ab Lezione 7

IIttaalliieenniisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  55

Kleingruppe
Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4) 
ab Lezione 7

IIttaalliieenniisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  22

Kleingruppe
Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1) 
ab Lezione 3

IIttaalliieenniisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  55

Kleingruppe
Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1) 
ab Lezione 5

BB33441155

DDaayyssii  MMeeiißßnneerr
ab Do., 23.09. (13x)

16.00 - 17.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 208

BB33441166

MMaarriiaa  RRooddrriigguueess
ab Mo., 20.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 202

BB33551100

MMaarriiaa  SSccaarrcceellllaa
ab Mo., 20.09. (13x)
17.40 - 19.10 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

BB33551122

MMaarriiaa  SSccaarrcceellllaa
ab Di., 21.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./74,00 €
6 Personen
VHS; Raum 109

BB33551144

MMaarriiaa  SSccaarrcceellllaa
ab Mo., 20.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./64,00 €
7 Personen
VHS; Raum 209

IIttaalliieenniisscchh

DDeeuuttsscchh  uunndd FFrreemmddsspprraacchheenn

BB33441177

MMaarriiaa  RRooddrriigguueess
ab Di., 21.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 201

BB33551111

AA..  SSaabbiinnaa  SSccaarrcceellllaa  PP..
ab Do., 23.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109
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NNiieeddeerrlläännddiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Welkom! (Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528880-5) und Ar-
beitsbuch (Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-528881-2)
ab Les 1

NNiieeddeerrlläännddiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  33

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005252-3) und Ar-
beitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-095252-6)
ab Les 10

NNiieeddeerrlläännddiisscchh  SSttuuffee  AA22
AAuuffbbaauukkuurrss  33

Lehrwerk: Nederlands in actie (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528885-0)
ab Les 3

CChhiinneessiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

TTüürrkkiisscchh  SSttuuffee  AA11
GGrruunnddkkuurrss  11

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

NNiieeddeerrlläännddiisscchh WWeeiitteerree  SSpprraacchheenn

BB33661100

MMaarrlliieess  FFuunnkkee
ab Di., 28.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 001

BB33661111

CCaarrsstteenn  RRööwweekkaammpp
ab Do., 23.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

BB33661122

CCaarrsstteenn  RRööwweekkaammpp
ab Do., 23.09. (13x)

17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

BB33771100

SShhaann  GGaaoo
ab Di., 21.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 209

BB33772200

ÇÇiiggddeemm  BBoorrcchheerrss
ab Fr., 24.09. (13x)
18.30 - 21.00 Uhr
39 Ustd./74,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

˘̆

FFrreemmddsspprraacchheennkkuurrssee  bbeennaacchh--
bbaarrtteerr  VVoollkksshhoocchhsscchhuulleenn
Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe Ihrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen möch-
ten, die wir nicht anbieten, so infor-
mieren wir Sie gern telefonisch über
das Kursangebot der mit uns koope-
rierenden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region. Im Internet
finden Sie die entsprechenden Infor-
mationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de
oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises
Recklinghausen).
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Schulische Abschlüsse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgänge zum nachträgli-
chen Erwerb von Schulabschlüssen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen für eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prüfungs- und Ausbildungsordnung durch-
geführt. Die Prüfungen werden nicht vor einem externen
Prüfungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volks-
hochschule. Alle Abschlüsse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung
Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgänge erfolgt aus-
schließlich im Rahmen einer persönlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen für die Aufnahme in die Lehrgänge
sind die Erfüllung der Vollzeitschulpflicht und ein Min-
destalter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangs-
einstiegs. Vorleistungen und bereits erworbene Abschlüsse
können angerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangs-
verkürzung führen.
Bitte vereinbaren Sie möglichst frühzeitig einen persönlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
In diesem Fachbereich unterrichten ausschließlich Lehrer-
innen und Lehrer mit abgeschlossenem 1. und 2. Staats-
examen für ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe I
und / oder II. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir
Ihnen gern.

Machen Sie Ihr Abitur doch online!
Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot für Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abend-
gymnasiums aus zeitlichen Gründen nicht wahrnehmen
können. Das neue Weiterbildungsangebot zum Erwerb des
Abiturs gibt Studierenden eine höhere Flexibilität, weil die
Hälfte des Unterrichts durch ein Selbststudium am heimi-
schen Computer und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird.
Abitur-online.nrw wird nicht nur abends, sondern auch in
Kombination mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe
Veranstaltung Nr. B4110).
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BB44112200

ab Mo., 06.09.
15 Wochen

mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 100

SScchhuullaabbsscchhllüüssssee  ddeess
ZZwweeiitteenn  BBiilldduunnggsswweeggss

Informationsabend
VHS und Weiterbildungskolleg
(Abendgymnasium) stellen gemein-
sam Möglichkeiten und Wege vor,
wie Sie die Schulabschlüsse der Se-
kundarstufen I und II auch nach Be-
endigung Ihrer Schulzeit noch er-
werben können. Vorgestellt wird
auch das Weiterbildungsangebot
abitur-online.nrw, bei dem die mo-
dernen Medien, insbesondere das
Internet, effektiv genutzt werden.
Sie erhalten eine eingehende Lehr-
gangsinformation und können sich
an diesem Abend gleichzeitig zu
entsprechenden Kursen voranmel-
den.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Abendgymnasium in Dorsten

HHaauuppttsscchhuullaabbsscchhlluussss  uunndd
FFaacchhoobbeerrsscchhuullrreeiiffee::
11..  SSeemmeesstteerr

Dieser zweijährige Abendlehrgang
ermöglicht es Ihnen, nach einem
Jahr den Hauptschulabschluss und
nach dem zweiten Jahr den mittle-
ren Schulabschluss (Fachoberschul-
reife) zu erwerben. Mindestvoraus-
setzungen für die Aufnahme in den
Lehrgang sind die Erfüllung der
Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt
des Lehrgangseinstiegs. Unterrichtet
werden die Fächer Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Geschichte/Poli-
tik und Biologie.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interesse
möglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

FFaacchhoobbeerrsscchhuullrreeiiffee::
HHaauuppttlleehhrrggaanngg  33..  SSeemmeesstteerr

Fortsetzung des im August 2009
begonnenen zweijährigen Abend-
lehrgangs. Sie können in diesen
Lehrgang noch einsteigen und nach
nur zwei Semestern den mittleren
Schulabschluss (Fachoberschulreife)
erwerben, sofern Sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen können und zum
Zeitpunkt der Programmveröffentli-
chung freigewordene Lehrgangs-
plätze zur Verfügung stehen. Unter-
richtet werden die Fächer Deutsch,
Englisch, Mathematik, Geschich-
te/Politik, Biologie und Informatik.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
möglichst frühzeitig mit der VHS in
Verbindung.

BB44111100

CChhrriissttiiaann  RRiibbiittzzkkii
BBeerrnndd

SSaauueerrwweeiinn--FFooxx
Mi., 01.09.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./gebührenfrei

VHS; Raum 106

BB44113300

ab Mo., 06.09.
15 Wochen
mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 101

www.lern-und-bildungszentrum.de

• Nachhilfe in allen

Fächern

• Für alle Schulformen

• Einzeln, 2er + 4er-

Gruppen

• Grundschulförderung

•

Zentralabiturvorbereitung

• BWL, VWL und

Rechnungswesen
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KKaattrriinn  SScchhnnaarrrr
Sa., 02.10.
08.00 - 16.30 Uhr
50,00 €
inkl. Getränke und
Imbiss
8 - 12 Personen
VHS; Raum 108

MMeehhrr  MMuutt  zzuurr  mmüünnddlliicchheenn
MMiittaarrbbeeiitt

Wochenendseminar
Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphäre daran arbeiten, wie
wir die mündliche Mitarbeit in der
Schule verbessern können. In vielen
praktischen und spielerischen Übun-
gen werden wir uns mit folgenden
Fragen beschäftigen: Wie bringe ich
meine Gedanken überzeugend auf
den Punkt? Wie gehe ich mit Lam-
penfieber und Redeangst um? Wel-
chen Einfluss haben Körpersprache
und Sprechausdruck? Ziel ist es,
Ängste und Blockaden zu überwin-
den und mehr Mut und Selbst-
bewusstsein für die Mitarbeit in der
Schule zu gewinnen.
Für Jugendliche ab 12 Jahren

VVoorrbbeerreeiittuunngg  aauuff  ddaass
ZZeennttrraallaabbiittuurr::  MMaatthheemmaattiikk

Abendkurs
Der Kurs bietet eine passgenaue
Vorbereitung auf die zentrale Abitur-
prüfung im Fach Mathematik. Inhal-
te werden sein: Integralrechnung,
Exponential- und Logarithmusfunk-
tionen sowie weitere Funktionsty-
pen, Vektorrechnung, Skalarproduk-
te von Vektoren, Analytische Geo-
metrie mit Ebenen, Matrizen, ausge-
wählte Kapitel aus dem Bereich Sto-
chastik. Konkrete Aufgaben zur Vor-
bereitung auf die Abiturprüfung in
den Bereichen Analysis, Lineare Al-
gebra und Analytische Geometrie
runden das Kursprogramm ab.

JJuuggeenndd  bbrraauucchhtt  ZZuukkuunnfftt::
FFüürr  wweellcchheenn  BBeerruuff  bbiinn  iicchh
ggeeeeiiggnneett??

Wochenendseminar
Die Initiative "Jugend braucht Zu-
kunft" bietet Hilfestellungen für die
Berufswahl an. In einem eintägigen
Seminar lernen Jugendliche zu-
nächst, sich selbst besser einzuschät-
zen und dies für ihre Entscheidungs-
findung zu nutzen. Durch eine
streng vertrauliche Selbstanalyse un-
ter Anleitung eines Trainers erarbei-
ten sie einen individuellen "Stand-
ort". Im Anschluss daran führen sie
online den elektronischen Nei-
gungstest durch, der vom Berufsin-
formationszentrum der Bundesan-
stalt für Arbeit seit Jahren verwendet
wird. 
Die Initiative "Jugend braucht Zu-
kunft" steht unter der Schirmherr-
schaft von Prof. Rita Süssmuth.
Weitere Informationen unter:
www.jugend-braucht-zukunft.info

""TTuunnee  yyoouurr  SSttyyllee""  --  EErrffoollgg
dduurrcchh  gguuttee  UUmmggaannggssffoorrmmeenn

Wochenendseminar
In diesem Seminar möchten wir Ih-
nen die wichtigsten Regeln im Um-
gang mit anderen Personen vermit-
teln und Ihnen damit mehr Sicher-
heit in Gesprächssituationen geben.
Die Kenntnisse über die gesellschaft-
lichen Spielregeln und das bewusste
Umsetzen der Verhaltensformen ver-
schaffen Ihnen - neben Ihrer fachli-
chen Qualifikation - ein kompeten-
tes und höfliches Auftreten. Auf dem
Seminarprogramm stehen: Rhetorik,
selbstbewusstes Auftreten und mo-
derne Umgangsformen, damit die
wichtige erste Kontaktaufnahme
erfolgreich verläuft, Regeln der akti-
ven Gesprächsführung, damit eine
Kommunikation nicht nur einseitig
verläuft, Tipps für das passende
Bewerbungs-/Business-Outfit, um
auch äußerlich den richtigen Ein-
druck zu hinterlassen, Tischetikette
durch Etiketteessen für das richtige
Verhalten bei Tisch.

SScchhuullee  uunndd LLeerrnneenn

SScchhuulliisscchhee  WWeeiitteerrbbiilldduunngg

BB44331100

TToorrsstteenn  RRootthheerr
Fr., 05.11.

16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 06.11.

09.00 - 14.00 Uhr
10 Ustd./29,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 209

BB44332200

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
ab Mi., 03.11. (8x)
18.30 - 20.45 Uhr
24 Ustd./42,00 €
12 - 20 Personen

VHS; Raum 209

BB44334400

UUllllaa  WWiinnkkeellmmaannnn
Fr., 26.11.
17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 27.11.
09.00 - 12.15 und
13.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 106
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AAkkkkoorrddeeoonn
KKeeyybbooaarrdd
KKllaavviieerr
GGeeiiggee
BBrraattsscchhee
CCeelllloo
KKoonnttrraabbaassss
BBlloocckkffllööttee
QQuueerrffllööttee
OObbooee
KKllaarriinneettttee
FFaaggootttt

SSaaxxooffoonn
TTrroommppeettee
FFllüüggeellhhoorrnn
PPoossaauunnee
TTeennoorrhhoorrnn
HHoorrnn
GGiittaarrrree
EE--GGiittaarrrree
EE--BBaassss
SScchhllaaggzzeeuugg
GGeessaanngg
CChhoorr

UUnnsseerr  AAnnggeebboott

MMuussiikksscchhuulleeUUnnsseerree  LLeehhrrkkrrääffttee

UUnnsseerr  UUnntteerrrriicchhtt

UUnnsseerree  zzuussäättzzlliicchheenn  
LLeeiissttuunnggeenn

Unser Gesangs-, Chor- und Instru-
mentalunterricht wird ausschließlich
von qualifizierten Musikpädago-
g(inn)en erteilt, die neben ihrer
künstlerischen Ausbildung ein päd-
agogisches Studium absolviert ha-
ben und mit den modernen Unter-
richtsformen vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als
die geeignetste Unterrichtsform her-
ausgebildet. In der Praxis hat sich je
nach Instrument und Gruppenzu-
sammensetzung die Zahl von zwei
bis vier Schüler(inne)n als besonders
günstig erwiesen. Es werden nur al-
ters- und entwicklungsmäßig homo-
gene Gruppen gebildet und weiter-
geführt. Entstehen im Laufe der
musikalischen Ausbildung Leistungs-
unterschiede bei den Schüler(in-
ne)n, können die Gruppen dem je-
weiligen Leistungsstand angepasst
werden. 

Wer die im Gesangs- und Instru-
mentalunterricht erworbenen Fähig-
keiten vertiefen und praktisch an-
wenden will, hat zusätzlich zum Un-
terricht die Möglichkeit, in verschie-
denen Musiziergruppen (Ensem-
bles) mitzuwirken. Diese Ensembles
berücksichtigen den im Unterricht
erreichten Leistungsstand und wer-
den ebenfalls von qualifizierten Mu-
sikpädagog(inn)en geleitet. Die Teil-
nahme an Proben und Aufführun-
gen ist kostenfrei!

MMuussiikkggaarrtteenn  
wöchentl. 60 Min. Unterricht
MMuussiikkaalliisscchhee  FFrrüühhfföörrddeerruunngg  
wöchentl. 60 Min. Unterricht
GGrruuppppeennuunntteerrrriicchhtt
((aauußßeerr  KKllaavviieerr))  
wöchentl. 45 Min. Unterricht
GGrruuppppeennuunntteerrrriicchhtt  KKllaavviieerr  
(nur 2er Gruppe)
wöchentl. 45 Min. Unterricht
EEiinnzzeelluunntteerrrriicchhtt  ((aauußßeerr  KKllaavviieerr))
wöchentl. 45 Min. Unterricht
wöchentl. 30 Min. Unterricht
EEiinnzzeelluunntteerrrriicchhtt  KKllaavviieerr
wöchentl. 45 Min. Unterricht
wöchentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
für Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Ullmann
Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Pädagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 0 23 62 / 79 38 03
Programm:
"Jedem Kind ein Instrument"
Mareike Bittner
Telefon: 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

UUnnsseerree  GGeebbüühhrreenn  

23 € / Monat

18 € / Monat

35 € / Monat

42 € / Monat

69 € / Monat
46 € / Monat

78 € / Monat
52 € / Monat

EErrmmääßßiigguunnggeenn

UUnnsseerree  
AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr

AAnnmmeelldduunngg

uunndd sscchhllaauu ddaazzuu!!
MMuussiikk  mmaacchhtt  SSppaaßß

DDoorrsstteennMMuussiikksscchhuullee



56

B5110

Nadine Leyer
Mo., 08.11. bis
Fr., 12.11.
09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

Freie Rede und
Argumentationstraining

Bildungsurlaub
In vielen beruflichen Situationen
müssen Sie Ihren Standpunkt oder
einen Sachverhalt verständlich und
überzeugend vertreten. Dieses Se-
minar vermittelt durch theoretisches
Grundwissen und praktische Übun-
gen einen deutlichen Zugewinn
an Souveränität und Kompetenz
in verschiedenen Redesituationen.
Schwerpunkte: Wirkung auf andere
Menschen, Körpersprache, hörerori-
entiertes und strukturiertes Spre-
chen, Umgang mit Lampenfieber
und Störungen, gezielter und effek-
tiver Aufbau von Argumenten.

Rhetorik Power -
Power Rhetorik

Bildungsurlaub
Es gibt zahlreiche Situationen, in
denen es gilt, Inhalte und sich selbst
vor einer Zuhörerschaft erfolgreich
zu präsentieren. Wie kann ich das
jeweilige Thema für die Zuhörer
transparent machen? Wie erreiche
ich eine angemessene, auf die ent-
sprechende Zielgruppe zugeschnit-
tene Präsentation? Wie verbessere
ich meine eigene Wirkung auf die
Zuhörer? Mit diesen Fragen richtet
sich der Kurs vorwiegend an Inte-
ressenten mit Vorkenntnissen, die
die inhaltlichen, strukturellen, spre-
cherischen und körpersprachlichen
Elemente von Präsentationen auffri-
schen sowie praktisch (weiter) trai-
nieren wollen.

Kommunikation und
Management

Kursleiterinnen und Kursleiter
Aufgrund der vielfältigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fach-
richtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern
für Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die
kaufmännischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirt-
schaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern, Steuerbera-
tern oder Fachanwälten. Die Seminare aus dem Bereich
Kommunikation werden von Geprüften Sprecherziehern
(DGSS), Supervisoren und Kommunikationstrainern, die aus
dem Bereich Bewerbung von Berufsberatern und Super-
visoren geleitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompe-
tenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten
wir Ihnen gern.

B5111

Nadine Leyer
Mo., 15.11. bis
Fr., 19.11.
09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218
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BB55111122

NNaaddiinnee  LLeeyyeerr
Mo., 06.12. bis

Fr., 10.12.
09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

AAtteemm  uunndd  SSttiimmmmee::  DDiiee
SSttiimmmmee  aallss  VViissiitteennkkaarrttee

Bildungsurlaub
Die Stimme ist Ausdruck der Persön-
lichkeit, ihr Klang vermittelt Unsi-
cherheit oder Überzeugungskraft.
Durch gezielte Atem-, Stimm- und
Artikulationsübungen kann eine ru-
hige, freie Atmung erzielt werden,
die die Stimme voll und kräftig klin-
gen lässt und die Artikulation klarer
macht. Ziel des Kurses ist es, die
Klangfarben der Stimme zu entdek-
ken und sie für eine wirkungsvolle
Präsentation zu nutzen. So be-
kommen Sie Sicherheit im Umgang
mit Ihrer Stimme und können
dadurch in beruflichen und privaten
Gesprächs- und Redesituationen
souveräner auftreten.

AAuussssttrraahhlluunngg  uunndd
SSoouuvveerräänniittäätt  ggeewwiinnnneenn  

Imageworkshop für Frauen
Unsere Ausstrahlung ist der Schlüs-
sel zum Erfolg in allen Lebensberei-
chen. Dieser Workshop soll Frauen
jeden Alters und unabhängig von
der Berufsgruppe dazu verhelfen, ei-
ne positive Einstellung zu sich selbst
und ihrem Äußeren zu entwickeln,
und sie dazu befähigen, souveräner,
glaubwürdig und authentisch aufzu-
treten. Dies beinhaltet eine ganz-
heitliche Schulung bezüglich der äu-
ßeren Erscheinung unter Berücksich-
tigung von Körpersprache, Aus-
drucksweise und typgerechter Klei-
dung.

DDeenn  ((NNeeuu--))AAnnffaanngg  wwaaggeenn::
BBeewweerrbbuunnggssttrraaiinniinngg  4400  pplluuss

Der demografische Wandel trägt da-
zu bei, dass sich Unternehmen wie-
der verstärkt für die sogenannten
"älteren Arbeitnehmer" interessie-
ren. Folgende Schwerpunkte be-
schäftigen uns in diesem Seminar:
Wie erschließe ich mir den Arbeits-
markt? Welche Fähigkeiten habe ich
mir in Zeiten ohne Erwerbstätigkeit
angeeignet? Wie sieht ein anspre-
chendes Bewerbungsschreiben aus?
Das Vorstellungsgespräch und was
Sie beachten sollten. Sie haben an
diesem Tag Gelegenheit, Vorstell-
ungssituationen zu proben und
sich intensiv mit dem Wiedereinstieg
ins Berufsleben auseinanderzusetzen
und sich darauf vorzubereiten.

ZZeerrttiiffiikkaattsskkuurrss
TTaassttsscchhrreeiibbeenn  aamm  PPCC

Abendkurs
Für einige Ausbildungsberufe (z. B.
für den Polizeidienst) ist der Nach-
weis einer bestimmten Schreibge-
schwindigkeit am PC erforderlich. In
diesem Kurs lernen Sie das Tast-
schreiben nach der Blindschreib-
methode sowie die Schreib- und
Ordnungsregeln nach DIN 5008.
Zum Abschluss erwerben Sie ein
Zertifikat über die erreichte Schreib-
geschwindigkeit.

TTaassttsscchhrreeiibbeenn  iinn  1122  SSttuunnddeenn

Ferienkurs
Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis
gleichzeitig aktivieren, verknüpft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermöglichen es, mit Spaß
und wenig Zeitaufwand das 10-Fin-
ger-System zu erlernen. Der Kurs
zielt auf das präzise Einprägen des
Tastaturfeldes und den richtigen
Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er
ersetzt keinen normalen Tastschreib-
kurs mit dem Ziel einer hohen
Schreibgeschwindigkeit.
Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

TTaassttsscchhrreeiibbeenn  iinn  1122  SSttuunnddeenn

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5211
Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

TTaassttsscchhrreeiibbeenn  iinn  1122  SSttuunnddeenn

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5211
Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

BB55111133

UUllllaa  WWiinnkkeellmmaannnn
Fr., 12.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 13.11.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

BB55111144

KKaattrriinn  SScchhnnaarrrr
Do., 04.11.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr

8 Ustd./35,00 €
10 - 15 Personen

VHS; Raum 218

BBeerruufflliicchhee  WWeeiitteerrbbiilldduunngg

BB55221100

EEllkkee  UUllrriicchh
ab Mo., 27.09. (10x)
17.15 - 19.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55221111

RRoosseemmaarriiee  SScchhrrooeerr
Mo., 11.10.,
Mi., 13.10., 
Mo., 18.10. und
Mi., 20.10.
09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55221122

RRoosseemmaarriiee  SScchhrrooeerr
Mo., 11.10.,
Mi., 13.10., 
Mo., 18.10. und
Mi., 20.10.
12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55221133

RRoosseemmaarriiee  SScchhrrooeerr
ab Mo., 08.11. (4x)
18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Rund um die
Einkommensteuererklärung

Abendkurs
Zielgruppe des Seminars sind Arbeit-
nehmer, die ihre Einkommensteuer-
erklärung selbst erstellen möchten.
Die wichtigsten Inhalte in Stichwor-
ten: Ausfüllen der Formulare, Mög-
lichkeiten der Absetzung unter-
schiedlicher Aufwendungen (z. B.
Reisekosten, Arbeitsmittel, Arbeits-
zimmer), Sonderausgaben, außer-
gewöhnliche Belastungen, vermö-
genswirksame Leistungen, Erklärung
von Zinserträgen, Anrechnung von
Quellensteuer.

Rund um das Bilanzrechts-
modernisierungsgesetz

Informationsveranstaltung
Das Bilanzrechtsmodernisierungsge-
setz (BilMoG) beinhaltet eine Viel-
zahl von Änderungen des Handels-
gesetzbuches (HGB). Die Veranstal-
tung beschreibt und erläutert die
Auswirkungen dieser Änderungen
auf die nach Handels- und Steuer-
recht zu erstellenden Buchführun-
gen und Jahresabschlüsse.

Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business

Seit dem Frühjahrssemester 2005 bietet die VHS das Xpert
Business Lehrgangssystem an, das sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richtet. Es ver-
mittelt eine breit angelegte Qualifikation im Bereich des
betrieblichen Rechnungswesens und bietet sich als berufli-
che Weiterbildung, aber auch als berufliche Erstqualifikation
an.

Das auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene Zertifi-
katssystem ist konsequent modular aufgebaut und ermög-
licht folgende Abschlüsse:

- Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung
- Finanzbuchhalter/in
- Geprüfte Fachkraft Lohnbuchführung
- Lohnbuchhalter/in
- Geprüfte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Geprüfte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die Ab-
schlüsse vor. Jedes Modul schließt mit einer Zertifikats-
prüfung ab.
Die Prüfungsgebühr beträgt jeweils 45,00 €.
Nähere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausführliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de.

Am Donnerstag, 30.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zum Lehrgangssystem statt.

Beruf und Wirtschaft

B5220

Andreas Schroer
Mi., 19.01. bis 

Fr., 21.01.11
19.00 - 21.15 Uhr

9 Ustd./27,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 209

B5230

Andreas Schroer
Mi., 06.10. und 

Do., 07.10.
19.00 - 21.15 Uhr

6 Ustd./18,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 209
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BB55224400

PPeettrraa  WWeeiiggeell
ab Do., 28.10. (17x)

19.00 - 22.00 Uhr
68 Ustd./136,00 €

12 - 25 Personen
VHS; Raum 209

BB55224422

HHiillddeeggaarrdd  RRiisstthhaauuss
ab Do., 28.10. (15x)
18.00 - 22.00 Uhr
75 Ustd./150,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 206

KKoosstteenn--  uunndd
LLeeiissttuunnggssrreecchhnnuunngg

Abendkurs
Die Kosten- und Leistungsrechnung
ist Teil des Rechnungswesens und
setzt eine gut organisierte und ge-
gliederte Buchführung voraus. Die
Kursinhalte im Einzelnen: Aufgaben
und Grundbegriffe der Kosten- und
Leistungsrechnung, Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenar-
ten, Verteilung der Kosten auf Kos-
tenstellen und Bildung von Kalkula-
tionssätzen, innerbetriebliche Leis-
tungsverrechnung, Kalkulationsver-
fahren und deren Anwendung, Kos-
tenträgerzeitrechnung, ein- und
mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung, Eigenfertigung oder Fremd-
bezug, Ermittlung des Break-Even-
Points, starre und flexible Plankos-
tenrechnung.

BBeettrriieebblliicchheess  SStteeuueerrrreecchhtt

Abendkurs
Das oft undurchschaubare Geflecht
steuerlicher Regelungen macht es
selbst für Kenner immer schwerer,
diesen Dschungel sicher zu durch-
queren. Darum ist es wichtig, den
Überblick über die Steuergesetze zu
erwerben bzw. aktuell zu halten.
Denn steuerliche Vorschriften sind
nicht nur bei der Bearbeitung und
Abgabe der Steuererklärungen zu
berücksichtigen, sondern vor allem
auch im kaufmännischen Bereich.
Inhalte: Grundlagen der Abga-
benordnung, Einblicke in das
Bewertungsgesetz, Einkommensteu-
er, Lohnsteuer, Gewerbesteuer, Um-
satzsteuer.

LLoohhnn--  uunndd
GGeehhaallttssbbuucchhffüühhrruunngg  

Abendkurs
Der Lehrgang wendet sich an Inte-
ressierte, die im Bereich der Lohn-
und Gehaltsabrechnung tätig wer-
den oder ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Anhand praktischer Beispiele
werden besprochen: Ermittlung des
Bruttoarbeitslohnes, Lohnzuschläge,
Bewertung des Arbeitslohnes, steu-
erfreier Arbeitslohn, Ermittlung der
Lohnsteuer und der Sozialversiche-
rungsbeiträge, geringfügige und
kurzfristige Beschäftigungsverhält-
nisse, sonstige Abzüge, Meldewe-
sen, Jahres- und Monatsabschlussar-
beiten, Reisekosten, Beschäftigung
besonderer Arbeitnehmergruppen.
Aus dem Arbeitsrecht finden die
Themen Arbeitsvertrag und Arbeits-
verhältnis sowie Arbeitnehmer-
schutzrechte besondere Berücksich-
tigung. Unterrichtet wird nach neu-
estem Recht.

CCoonnttrroolllliinngg

Abendkurs
Controller/innen beraten intern alle
Entscheidungsträger/innen bei ihrer
Zielformulierung und unterstützen
bei der Zielerreichung. Sie leisten
betriebswirtschaftliche Hilfestellung
zur zielorientierten Planung und
Steuerung in allen Unternehmens-
bereichen. Im Einzelnen werden im
Kurs thematisiert: System und Orga-
nisation des ganzheitlichen Con-
trollings, Controlling als Steuerungs-
instrument, Kostenrechnung als Ins-
trument des Controllings, Werkzeu-
ge und Instrumente des Con-
trollings, Kennzahlen und Kennzah-
lensysteme, Balanced Scorecard,
Controllingbericht und Reporting,
Qualitätssicherung des Controllings,
Controllingbereiche und branchen-
spezifisches Controlling. 

BB55224411

AAnnddrreeaass  SScchhrrooeerr
ab Mo., 25.10. (15x)

19.00 - 22.00 Uhr
60 Ustd./120,00 €

12 - 25 Personen
VHS; Raum 201

BB55224433

PPeettrraa  WWeeiiggeell
ab Di., 21.09. (13x)
19.00 - 22.00 Uhr
52 Ustd./105,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 009
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BB55225511

RRaallff  DDiicckkeehhuutt
Informationsabend

Do., 20.01.11
19.00 - 20.00 Uhr

VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do., 24.02.11 (25x)
18.45 - 22.00 Uhr

100 Ustd./413,00 €
10 - 30 Personen

VHS; Raum 107

BBeeaauuffttrraaggttee//rr  ffüürr
QQuuaalliittäättssmmaannaaggeemmeenntt//VVHHSS  

Abendkurs
Fortsetzung des Kurses aus dem
Frühjahrssemester 2010

BBeeaauuffttrraaggttee//rr  ffüürr
QQuuaalliittäättssmmaannaaggeemmeenntt//VVHHSS  

Abendkurs
Der Lehrgang führt in die Grund-
lagen des Qualitätsmanagements
ein. Er schließt mit dem Zertifikat
"Beauftragte/r für Qualitätsmanage-
ment" nach den Richtlinien des
Deutschen Volkshochschulverban-
des ab. Die Teilnehmer werden befä-
higt, Qualitätsmanagement nach
DIN EN ISO 9001:2000 im Unter-
nehmen einzuführen, organisato-
risch umzusetzen und die Aufgaben
eines Qualitätsbeauftragten wahr-
zunehmen. Schwerpunktthemen
des Kurses sind: Theorie des
Qualitätsmanagements, Aufbau ei-
nes QM-Systems, Projektmanage-
ment, Werkzeuge der Umsetzung
(Qualitätszirkel/Moderationstrai-
ning). Zielgruppe des Lehrgangs
sind Angestellte aus dem Bereich
des produzierenden Gewerbes, aus
sozialen Berufsfeldern sowie aus
Dienstleistungsunternehmen.
Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhältlich.

EEDDVV

AAuussssttaattttuunngg
In unseren Schulungsräumen steht für jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfähiger PC zur Verfügung.
Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen Programmversionen
(Windows 7, Microsoft Office Professional 2007). Aufgrund
dieser Ausstattung ist die VHS Dorsten ein  

BBeerraattuunngg
Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern über das für
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62/66 41 84).

KKuurrsslleeiitteerriinnnneenn  uunndd  KKuurrsslleeiitteerr
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfügen über ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung
und/oder Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- /
Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium in den einschlägigen
Fächern oder Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA,
MMI, CCNA usw.

SSooffttwwaarree  zzuumm  gguutteenn  KKuurrss!!  GGüünnssttiiggee  LLiizzeennzzeenn
Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an
Volkshochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostengünstig zur Verfügung stellen zu können,
wurde Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Microsoft
Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. und der cobra Vertrieb für Forschung und
Lehre GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern ermöglicht,
Microsoft Software zu einem besonders günstigen Preis zu
erwerben. Mittlerweile können auch einige Produkte der
Softwarehersteller Adobe und Corel zu besonders günstigen
Konditionen erworben werden.
Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61) oder lassen Sie sich persönlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Die Volkshochschule Dorsten bietet eine breite Palette an
EDV-Kursen. Wenn Ihr Wunschangebot nicht darin enthal-
ten ist, finden Sie es vielleicht in den Programmen der übri-
gen Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen:
www.vhs-kreis-re.de. Ansonsten wenden Sie sich bitte tele-
fonisch an uns, um die Möglichkeit der "Bildung auf
Bestellung" zur Realisierung Ihres Wunschangebotes zu
besprechen.

BB55225500

RRaallff  DDiicckkeehhuutt
ab Do., 02.09. (5x)
18.45 - 22.00 Uhr

20 Ustd.
10 - 30 Personen

VHS; Raum 107

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt
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AAbbsscchhlluussssbbeezzooggeennee  LLeehhrrggäännggee

EEuurrooppääiisscchheerr  CCoommppuutteerrppaassss  XXppeerrtt

KKoonnzzeepptt  //  ZZiieellggrruuppppee
Sie möchten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gängigen Büroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen können, sei es zur
Qualifizierung für ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei
es zur beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der
Europäische Computerpass ist ein auf Initiative der
Volkshochschulen entwickeltes Konzept, das es ermöglicht,
ein in Europa einheitliches, trägerübergreifendes EDV-
Office-Zertifikat zu erlangen, das in der Wirtschaft und bei
Arbeitsagenturen gleichermaßen hohe Akzeptanz besitzt.

AAuuffbbaauu  uunndd  IInnhhaallttee
Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gängigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen
zusammen (siehe Grafik). Die Module können nacheinander
oder z. T. auch parallel besucht werden.

PPrrüüffuunnggeenn  uunndd  AAbbsscchhllüüssssee
Für jede bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den beiden Pflichtmodulen
"Win@Internet 1" und "Textverarbeitung Basics" sowie
einem zusätzlichen Wahlmodul in max. 1 1/2 Jahren errei-
chen Sie den Abschluss European Computer Passport Xpert.
Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvieren,
erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt fünf Modul-Prüfungen
zum Xpert Master müssen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.
Die Prüfungsgebühr beträgt 45,00 € pro Modul.

KKuurrssee  iimm  HHeerrbbsstt  22001100

Textverarbeitung Pro B5341

Tabellenkalkulation mit Excel B5350

Datenbank Access B5361

Präsentieren mit Powerpoint B5364

WWiinnddoowwss  SSeerrvveerr  22000088

Abendkurs
Windows Server bilden den Kern fast
aller kleinen oder mittleren Netzwer-
ke. In diesem Modul erwerben Sie
Kenntnisse, die Sie in die Lage ver-
setzen, einen Windows Server einzu-
richten, in Betrieb zu nehmen und
zu warten. Im Mittelpunkt des Kur-
ses stehen folgende Inhalte: Server-
versionen und Einsatzgebiete, Ins-
tallation sowie Einrichtung und Ad-
ministration eines Domänencon-
trollers, Active Directory Service /
Einsatz von Richtlinien, Installation
und Konfiguration von Druckern der
Domäne, Terminaldienste und Fern-
wartung, Konfiguration von DNS
und DHCP.

BB55331100

JJöörrgg  KKuuhhlleemmaannnn
ab Di., 28.09. (7x)
18.00 - 22.00 Uhr
35 Ustd./148,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Pflichtmodul
Win@Internet 1

Pflichtmodul
Textverarbeitung Basics

+ 1 Wahlmodul

+ 1 Wahlmodul

+ 1 Wahlmodul

XX
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  WWaahhllmmoodduullee

Präsentation

Tabellenkalkulation

Kommunikation

Datenbankanwendung

Textverarbeitung Pro

Win@Internet 2

PPCC--SSyysstteemmbbeettrreeuueerr//iinn

Die Ausbildung zum PC-Systembetreuer bzw. zur System-
betreuerin ist ein Zertifikatssystem des Landesverbandes der
Volkshochschulen, das umfassende Kenntnisse vermittelt in
den Bereichen der PC-Hardware, der Einrichtung und
Konfiguration eines Computers, des Systemsupports, der
Einrichtung und Betreuung von PC-Netzwerken sowohl
einer Windows- wie auch einer Linux-Umgebung.
Es ist in folgende Module gegliedert:

Alle Module schließen mit einer Prüfung ab und können ein-
zeln gebucht werden.
Die Prüfungsgebühr beträgt 48,00 €.
Am Mittwoch, 22.09. führt die VHS um 18.00 Uhr einen
Informationsabend zum Lehrgangssystem durch, an dem das
Konzept und die Inhalte vorgestellt werden.

PPCC
--SS

yyss
ttee

mm
bbee

ttrr
eeuu

eerr
//ii

nn

PC-Technik und
Konfiguration

PC-Systemsupport

Netzwerk- und
Internettechnologie

Windows Server

LINUX

Nach erfolgreichem Abschluss von vier 
der fünf Module erhalten Sie das 

Gesamtzertifikat PC-Systembetreuer/in
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BB55332200

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Do., 30.09. (7x)
15.15 - 17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55333300

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
Fr., 29.10.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 30.10.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

PPCC--OOrriieennttiieerruunnggsskkuurrss

Nachmittagskurs
Sie haben keine Computer-Kennt-
nisse und wollen für den "Hausge-
brauch" den Umgang mit dem PC
erlernen. In diesem Kurs machen wir
Ihnen ein vielseitiges Angebot vom
Betriebssystem über die Textverar-
beitung bis hin zum Internet. Nach
der Einstiegsphase von vier Nach-
mittagen, an denen die EDV-Grund-
lagen erarbeitet werden, geht die
Kursleiterin gerne auf Ihre Gestal-
tungsvorschläge für den Kurs ein.

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  EEDDVV

Vormittagskurs
Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benut-
zeroberfläche Windows als Voraus-
setzung jeder effektiven Arbeit am
PC. Sie lernen die Oberfläche, Fens-
tertechnik und Dateiverwaltung von
Windows kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Verzeichnisstrukturen.
Abschließend erhalten Sie einen
Überblick über die Leistungsfähig-
keit der Standard-Anwendungspro-
gramme Word und Excel.

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  EEDDVV
ffüürr  FFrraauueenn

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5321

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  EEDDVV

Abendkurs
Der Kurs gibt Ihnen einen Überblick
über den Aufbau eines PC und die
Funktionen der Bestandteile. Sie ler-
nen die Aufgaben eines Betriebssys-
tems kennen und erarbeiten die Da-
teiverwaltung unter Windows. Ex-
emplarisch werden die Textverar-
beitung mit Word und die Tabellen-
kalkulation mit Excel vorgestellt.
Abgerundet wird das Programm
durch einen Ausflug ins Internet.

MMiiccrroossoofftt  77  //  OOffffiiccee  22000077  --
eeiinnee  ÜÜbbeerrssiicchhtt

Wochenendseminar
Microsoft 7 verfügt über eine Reihe
neuer überarbeiteter Funktionen.
Diese beziehen sich nicht nur auf die
Sicherheit und Zuverlässigkeit, son-
dern bieten auch neue Aspekte bei
der täglichen Arbeit. Als Beispiele
seien genannt: die vollständige 64-
Bit-Unterstützung, die Heimnetz-
gruppe, die Sprunglisten, die ver-
besserten Suchfunktionen von Win-
dows Search sowie die interessanten
multimedialen Zusatzprogramme
Windows Live Essentials. Das Semi-
nar gibt Ihnen einen Überblick über
die Neuerungen und den prakti-
schen Umgang mit ihnen. In glei-
cher Weise werden die neuen Funk-
tionen des Office-Paketes 2007 vor-
gestellt und erläutert. So bietet der
Kurs gleichermaßen eine Schnellein-
führung für Umsteiger und eine
Entscheidungshilfe für diejenigen,
die sich nicht sicher sind, ob sich ein
Umstieg auf die neue Software für
sie lohnt.

WWiinnddoowwss--DDaatteeiivveerrwwaallttuunngg  --
OOrrddnnuunngg  sscchhaaffffeenn  aamm  PPCC

Vormittagskurs
Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stück der Arbeit mit dem Betriebs-
system Windows dar. Sie ist Voraus-
setzung jeder effektiven Nutzung
eines PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien
unter Windows zu speichern, zu öff-
nen und mit dem Windows-Explorer
zu verwalten. Ziel des Kurses ist es,
Ihnen Hilfen für die Anlage sinn-
voller Verzeichnisstrukturen an die
Hand zu geben. Der Kurs dient dem
ersten Einstieg in die PC-Welt. Sie
sollten ihn mit einem Anwendungs-
kurs kombiniert buchen.

BB55332211

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 27.09. bis 

Fr., 01.10.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55332222

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Mo., 25.10. bis 

Fr., 29.10.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

BB55333311

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mi., 03.11. und
Do., 04.11.
08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt

GGrruunnddllaaggeenn  ddeerr  EEDDVV BBeettrriieebbssssyysstteemmee,,
PPCC--VVeerrwwaallttuunngg  uunndd
PPrrooggrraammmmiieerruunngg

BB55332233

WWeerrnneerr  BBuuddddee
ab Di., 28.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204
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BB55333322

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
Fr., 12.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 13.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55334400

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 08.11. bis
Fr., 12.11.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

KKaabbeelllloosseess  NNeettzzwweerrkk  uunndd
RRoouutteerreeiinnrriicchhttuunngg

Wochenendseminar
WLAN (Wireless Local Area Network)
ist die zur Zeit am häufigsten ange-
wandte Technik, um Computer über
DSL-Router/Modem mit dem Inter-
net zu verbinden. Gleichzeitig lässt
sich mit den angebotenen Geräten
ein kleines Heimnetzwerk erstellen,
um Ressourcen wie Drucker oder
Festplatten gemeinsam zu nutzen.
In diesem Kurs wird auf die Grund-
lagen der Einrichtung von Heim-
netzwerken (LAN/WLAN) und auf
Fragen zur Konfiguration von PC
und Router sowie deren Sicherheits-
einstellungen eingegangen.

PPrrooggrraammmmiieerreenn  aamm  BBeeiissppiieell
vvoonn  JJaavvaa

Abendkurs
Dieser Kurs richtet sich an Interes-
senten ohne Erfahrung im Program-
mieren. Am Beispiel einer Java-Pro-
grammierumgebung mit reduzier-
tem Wortschatz lernen Sie erst die
Befehlsorientierte (Imperative) Pro-
grammierung kennen. Im Anschluss
daran erfolgt eine Einführung in die
Objektorientierte Programmierung.
Die hier erarbeiteten Grundprinzi-
pien des Programmierens sind dann
auf viele weitere Programmierspra-
chen übertragbar. Wir benutzen
eine Programmierumgebung, die
mit viel Erfolg an der Universität Ol-
denburg zum Einsatz kommt.

TTeexxttvveerraarrbbeeiittuunngg  mmiitt  WWoorrdd  

Vormittagskurs
Sie erhalten eine Einführung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Textge-
staltung werden die unterschiedli-
chen Formatierungsmöglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfü-
gen von Kopf- und Fußzeilen, Tabel-
len und Grafiken sowie der Umgang
mit Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen: Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

PPrrooffeessssiioonneelllleess  AArrbbeeiitteenn  mmiitt
WWoorrdd

Abendkurs
Im Mittelpunkt stehen die automati-
sierten Funktionen der Textverarbei-
tung: Format- und Dokumentvorla-
gen, Geschäfts- und Musterbriefe,
Serienbriefe, Arbeiten mit Feldern,
Formulargestaltung. Als weitere Pro-
grammpunkte sind vorgesehen:
Umgang mit umfangreichen Doku-
menten, Datenaustausch mit ande-
ren Programmen, Einführung in die
Makroerstellung. 
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen
Computerpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Word

BB55333333

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
ab Do., 13.01.11 (5x)

18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

BB55334411

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
ab Do., 30.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

TTeexxttvveerraarrbbeeiittuunngg  uunndd
TTaabbeelllleennkkaallkkuullaattiioonn
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BB55335500

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
ab Mo., 25.10. (10x)

19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

TTaabbeelllleennkkaallkkuullaattiioonn  mmiitt
EExxcceell  

Abendkurs
Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Bezügen und
Verknüpfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen
Computerpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen: Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

TTaabbeelllleennkkaallkkuullaattiioonn  mmiitt
EExxcceell

Bildungsurlaub
Inhalt siehe Kurs Nr. B5350
Voraussetzungen: Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

EExxcceell  ssppeezziiaall

Abendkurs
Sehr viele Berufstätige arbeiten welt-
weit mit Excel, nutzen aber häufig
nur die elementaren Basisfunktio-
nen. Ziel dieses Seminars soll sein,
möglichst praxisnah die zum Teil et-
was versteckten "Highlights" dieses
Programms vorzustellen: Textfunk-
tionen, die Sverweis-Funktion und
ihre Einsatzmöglichkeiten, Gültig-
keitsregeln, Tabellen und Datei
übergreifende Zellbezüge, Listen-
techniken von Excel, Spezialfilter,
Pivottabellen, Pivotcharts, Schutz-
mechanismen, Diagramme, Dia-
gramm-Vorlagen, Einbetten von Ta-
bellen bzw. Diagrammen in Word /
Powerpoint und Co.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Excel

FFiitt  ffüürr  ddaass  BBüürroo::
WWoorrdd  uunndd  EExxcceell

Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen
in kompakter Form einen Einstieg in
die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im
Büro: die Textverarbeitung mit Word
und die Tabellenkalkulation mit
Excel. Anhand von praxisorientier-
ten Beispielen werden Sie die wich-
tigsten Funktionen zur Texterstell-
ung und -gestaltung und zum Auf-
bau von Tabellen sowie das Zu-
sammenspiel von Word und Excel
kennen lernen.
Voraussetzungen: Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

PPrrooffeessssiioonneellllee  OOffffiiccee--
NNuuttzzuunngg

Bildungsurlaub
Das Softwarepaket MS-Office ist
mehr als nur die Summe der Einzel-
anwendungen. In diesem Bildungs-
urlaub werden weiterführende
Kenntnisse in Word und Excel und
einführende Kenntnisse in Access
und Powerpoint vermittelt. Im Vor-
dergrund steht dabei nicht nur die
effektive Nutzung, sondern vor
allem auch das Zusammenspiel der
Office-Programme untereinander. In
Form eines Projektes (z. B. einer Fra-
gebogenentwicklung und -auswer-
tung) werden folgende Inhalte be-
handelt: Serienbriefe basierend auf
verschiedenen Datenquellen, Nut-
zung der Auswertungs- und Analyse-
funktionen von Excel, Erfassung gro-
ßer Datenmengen in der Datenbank
Access und Präsentation von Ergeb-
nissen mit Hilfe von Powerpoint.
Voraussetzungen: Word- und Excel-
Grundkenntnisse

BB55336600

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
Mo., 29.11. bis
Fr., 03.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt

BB55335511

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
Mo., 15.11. bis

Fr., 19.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55335533

WWeerrnneerr  BBuuddddee
Mo., 08.11. bis
Fr., 12.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55335522

WWeerrnneerr  BBuuddddee
ab Do., 30.09. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

WWeeiitteerree  EEDDVV--SSttaannddaarrdd--
aannwweenndduunnggeenn
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BB55336611

WWeerrnneerr  BBuuddddee
Mo., 10.01. bis

Fr., 14.01.11
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

DDaatteennbbaannkk  AAcccceessss

Bildungsurlaub
Der Kurs vermittelt zunächst Basis-
kenntnisse zu den vier Datenbank-
objekttypen: Tabellen, Abfragen,
Formulare und Berichte, vertieft
durch entsprechende Übungen. In
der zweiten Hälfte des Seminars
wird der Einsatz von Makros erläu-
tert. Darauf basierend wird ein klei-
nes Übungsprojekt aufgezogen, in
dem eine Access-Datenbank mit
einer "benutzerfreundlichen" Benut-
zeroberfläche ausgestattet wird.
Zum Schluss des Seminars wird das
wichtige Thema der Datenbank-
normalisierung (1. und 2. Normal-
form) vermittelt: Es werden Bezieh-
ungen zwischen Tabellen angelegt
und hierzu die referentielle Integrität
eingerichtet. Die neu strukturierten
Access-Optionen sowie die neuen
Datentypen der Version 2007 ge-
genüber den Vorgängerversionen
werden angesprochen und die Ab-
wärtskompatibilität zu Access 2000 /
2003  vorgestellt.
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.
Voraussetzungen: gute PC- und Win-
dowskenntnisse

KKoommmmuunniikkaattiioonn  uunndd
OOrrggaanniissaattiioonn  mmiitt  OOuuttllooookk  II

Wochenendseminar
Sämtliche Planungs- und Organisa-
tionstätigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung
können Sie mit Outlook bewältigen.
Das Programm ermöglicht es Ihnen,
Ihre persönlichen und geschäftli-
chen Informationen und Dokumen-
te sowie Ihre elektronische Post mit
einer einzigen Anwendung zu ver-
walten. Der Kurs vermittelt einen
ersten Überblick über die sieben
Teilbereiche von Outlook: Elektroni-
sche Post, Kalenderfunktionen, Kon-
taktverwaltung, Aufgabenverwal-
tung, Journal, Notizen, Dateiverwal-
tung.

KKoommmmuunniikkaattiioonn  uunndd
OOrrggaanniissaattiioonn  mmiitt  OOuuttllooookk  IIII

Wochenendseminar
Sie arbeiten schon mit Outlook oder
haben den Outlook I-Kurs besucht,
dann vervollständigen Sie jetzt mit
diesem Kurs Ihre Kenntnisse: z. B.
wie kann man mit wenigen Maus-
klicks alle Ärzte in Ihren Kontakten
anzeigen oder eine Adresse von
Outlook in den Word-Geschäftsbrief
übernehmen. Weiter werden die
Team- und Gruppenfunktionen so-
wie die professionelle Organisation
und Strukturierung des Postein-
gangs betrachtet.

BB55336622

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Fr., 03.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 04.12.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55336633

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Fr., 14.01.11
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 15.01.11
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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BB55336644

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Mo., 06.12. bis

Fr., 10.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55337700

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mi., 03.11.
18.30 - 21.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 009

PPrrooffeessssiioonneelllleess  PPrräässeennttiieerreenn
mmiitt  PPoowweerrppooiinntt

Bildungsurlaub
Ziel des Kurses ist es, Ihnen alle
notwendigen Werkzeuge zur opti-
malen Präsentation an die Hand zu
geben. Zunächst erlernen Sie den
professionellen Umgang mit dem
Präsentationsprogramm Power-
point. Sie erhalten einen Überblick
über die Gestaltungsmöglichkeiten
und -prinzipien von der Einzelfolie
bis hin zur Gesamtpräsentation. Im
Mittelpunkt des zweiten Teils stehen
allgemeine Präsentationstechniken
und -regeln, denn eine gute Power-
point-Präsention allein garantiert
noch lange keine rundum gelunge-
ne Präsentation. Im Blickpunkt ste-
hen die Fragen: Wie bereite ich In-
halte so auf, dass sie exakt auf meine
Zuhörer zugeschnitten sind? Wie
strukturiere ich Vorträge klar, über-
zeugend und abwechslungsreich?
Wie stelle  ich guten Kontakt zu mei-
nen Zuhörern her, um einen sympa-
thischen und kompetenten Eindruck
zu hinterlassen?
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

PPrräässeennttiieerreenn  mmiitt
PPoowweerrppooiinntt  

Wochenendseminar
Mit dem Programm Powerpoint
können Sie mühelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen
Präsentationen kombinieren. Ebenso
lassen sich die Folien zu selbst ablau-
fenden Demonstrationen zusam-
menfassen. Eine Vielzahl im Pro-
gramm vorhandener Vorlagen er-
leichtert Ihnen die Gestaltung der
Folien. Komponenten aus anderen
Programmen des Office-Pakets, z. B.
Diagramme aus Excel, können in die
Folien übernommen werden. Nut-
zen Sie die vielfältigen Möglichkei-
ten des Programms zur Präsentation
Ihrer Arbeitsergebnisse und zur
Gestaltung von Vorträgen im beruf-
lichen wie im privaten Bereich!

TTiippppss  rruunndd  uumm  ddeenn  KKaauuff
eeiinneerr  DDiiggiittaallkkaammeerraa

Informationsveranstaltung
Die Digitalkamera steht sicher auch
in diesem Jahr auf zahlreichen
Wunschzetteln. Für den Laien ist es
jedoch nahezu unmöglich, den
Dschungel an Informationen bezüg-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhängige Beratung
über die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrößen,
Tipps für einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist natürlich auch genü-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

EErrffoollggrreeiicchheerr  UUmmggaanngg  mmiitt
ddeerr  DDiiggiittaallkkaammeerraa

Wochenendseminar
Der Kurs bietet Ihnen eine Rundum-
Einführung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen gehö-
ren: technische Begriffe rund um die
Digitalkamera, Besonderheiten der
digitalen Fotografie, Übertragen von
Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Präsen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erläutert
und demonstriert. Am Ende des
Kurses besteht die Möglichkeit, sie
mit der eigenen Kamera zu erpro-
ben.
Bitte bringen Sie Ihre Kamera inkl.
Bedienungsanleitung mit.

BB55336655

WWeerrnneerr  BBuuddddee
Fr., 19.11. und 26.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 20.11. und 27.11. 

09.00 - 12.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

BB55337711

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Fr., 24.09.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 25.09.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt

DDiiggiittaallee  BBiilldd--,,  VViiddeeoo--  uunndd
MMuussiikkbbeeaarrbbeeiittuunngg
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BB55337733

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Fr., 01.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 02.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

FFoottooggrraaffiieerreenn  mmiitt  ddeerr
DDiiggiittaallkkaammeerraa  --
FFoottooggeessttaallttuunngg

Wochenendseminar
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen nicht die technischen Details
der Digitalfotografie, sondern foto-
grafische Gestaltungselemente, von
der Motivwahl bis zur Bild- und Aus-
schnittgestaltung. Vermittelt werden
fotografische Grundregeln zum Bild-
aufbau, zur Bildauswahl, zur Ein-
stellung der geeigneten Auflösung,
zum Umgang mit optischem und
digitalem Zoom. Abgerundet wird
das Programm durch Hinweise zur
Bildentwicklung und zur Auswahl
geeigneter Labors.

KKrreeaattiivvee  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunngg
aamm  PPCC

Workshop für Einsteiger
Dieses Angebot richtet sich an
Interessenten, die bisher kaum Kon-
takt mit dem Computer hatten, aber
dennoch an der digitalen Fotografie
interessiert sind. Sie erlernen alle
Arbeitsschritte von der Bildaufnah-
me bis zur Erstellung einer Bildmon-
tage. Zunächst werden Sie das vor-
handene Bildmaterial digitalisieren
(scannen) oder von der Digitalka-
mera auf den Rechner übertragen.
Besonderes Augenmerk wird dabei
auf die Wahl der Formate, die
Auflösung und die Farbtiefe gelegt.
Anschließend wird das Bildmaterial
mit einem Bildbearbeitungspro-
gramm optimiert, eine Bildmontage
erstellt, die eventuell noch mit Fil-
tern verfremdet oder mit Effekten
versehen werden kann. 
Sie können Ihre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datenträger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

DDiiggiittaallee  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunngg
mmiitt  PPhhoottoosshhoopp  

Bildungsurlaub
Digitale Bildbearbeitung ist oft
unverzichtbarer Bestandteil bei der
Gestaltung von Internetseiten, Wer-
beträgern und Präsentationen. Das
leistungsstarke Softwarepaket Pho-
toshop ermöglicht nicht nur einfa-
che Bildvariationen, sondern auch
das Einfügen von Objekten, Logos
und Spezialeffekten. Der Kurs ver-
mittelt Ihnen eine Übersicht über
grundlegende Befehle, Gestaltungs-
werkzeuge und Techniken des Pro-
gramms und führt in die Bildopti-
mierung, Fotomontagen und Effekt-
setzung ein. Die Druckvorbereitung
sowie grundsätzliche Überlegungen
zur Gestaltungslehre und Typografie
runden das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

DDiiggiittaallee  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunngg
mmiitt  PPhhoottoosshhoopp  

Wochenendseminar
Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es las-
sen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Den Bild-
hintergrund verändern oder uner-
wünschte Objekte retuschieren?
Ebenfalls kein Thema! Nutzen Sie
das kreative Potential des Bildbear-
beitungsprogramms!
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

BB55337722

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Fr., 19.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 20.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55337744

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 22.11. bis
Fr., 26.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55337755

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Fr., 29.10.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 30.10.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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BB55337788

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Fr., 05.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 06.11.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

DDiiggiittaallee  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunngg
mmiitt  PPhhoottoosshhoopp  IIII

Wochenendseminar
Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schönes
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Foto-
grafie werden im Kurs beantwortet.
Sie sind dort richtig aufgehoben,
wenn Sie bereits erste Erfahrungen
mit Photoshop gemacht haben und
nun gezielt Fotos verfremden, mon-
tieren und retuschieren möchten.
Auch das Installieren von zusätzli-
chen Filtern wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

DDiiggiittaallee  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunngg
mmiitt  GGiimmpp

Abendkurs
Wer digital fotografiert, kommt
irgendwann nicht umhin, seine
Bilder auch digital zu bearbeiten. Im
Kurs lernen Sie das kostenlose, aber
leistungsfähige Programm Gimp
kennen, mit dem Sie Ihre Fotos kor-
rigieren, verbessern und kreativ wei-
terverarbeiten können. Schritt für
Schritt erhalten Sie eine Einführung
in die Bildbearbeitung: vom einfa-
chen Aufhellen einzelner Bildpartien
oder dem Entfernen roter Augen
über das Entfernen von Flecken und
die Anwendung von Effektfiltern bis
zu nachträglichen Erweiterungen
des Kontrastbereichs oder komple-
xen Foto-Collagen.

DDiiggiittaallee  FFoottoobbüücchheerr

Wochenendseminar
Digitale Fotobücher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu präsentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei herun-
terladbaren Software (www.cewe-
fotobuch.de) erlernen Sie alle Schrit-
te zum Zusammenstellen eines Foto-
buches: Anpassen und Optimieren
der Fotos, Handhabung der Arbeits-
instrumente der Software, Entwurf
eines interessanten Designs, einer
abwechslungsreichen Hintergrund-
gestaltung und Beschriftung. Darü-
ber hinaus werden auch die vielfälti-
gen Möglichkeiten aufgezeigt, über
Urlaubsfotobücher hinaus Chroni-
ken, Kalender, Themenbücher etc.
zu erstellen. Und das Beste daran ist:
Aufgrund einer Kooperationsinitia-
tive des Volkshochschulverbandes
mit dem Anbieter der Software
erhalten Sie im Kurs einmalig
kostenfrei ein komplettes Fotobuch! 
Bitte bringen Sie Fotomaterial (mög-
lichst digital) mit.

OOnn  LLooccaattiioonn  ......

Fotoprojekt
Fotografie vor Ort - Dorsten bietet
viele ungewöhnliche Orte. Wir wol-
len diese Orte nutzen, um etwas
zusammenzubringen, das scheinbar
nicht zusammen passt. Ein Model,
mit einem außergewöhnlichen Out-
fit, an einem außergewöhnlichen
Ort... Gemeinsam mit unserem Mo-
del werden wir uns einen oder meh-
rere Orte suchen, um vor Ort außer-
gewöhnliche Fotos zu inszenieren.
Bei einer Vorbesprechung werden
wir die Orte für unser Shooting vor-
stellen und die Bildideen erläutern,
die wir dann gemeinsam umsetzen
werden.
Zur Vorbesprechung muss noch keine
Kamera mitgebracht werden.
Zusätzlich zur Kursgebühr entstehen
Kosten für Material und Model in
Höhe von max. 20,00 €.

BB55337777

RRoosswwiitthhaa  FFoorrmmeellllaa
ab Mi., 27.10. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55337799

TThhoommaass  OOppiittzz
Vorbesprechung
Mi., 27.10.
18.30 - 20.00 Uhr 
Exkursion
So., 31.10.
10.00 - 16.00 Uhr 
Nachbesprechung
Mi., 03.11.
18.30 - 20.00 Uhr 
11 Ustd./38,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 209
VHS; Forum

BB55337766

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Fr., 12.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 13.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt
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BB55338800

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 06.12. bis

Fr., 10.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

BB55338822

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mi., 17.11.
08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

PPrrooffeessssiioonneellllee
VViiddeeoobbeeaarrbbeeiittuunngg

Heutzutage wird es immer mehr
Standard, die Homepage mit Videos
attraktiver zu gestalten, Dokumenta-
tionen und Ergebnispräsentationen
mit Kurzvideos "aufzupeppen". Vi-
deobearbeitung fängt schon beim
Filmen an: Daher erstellen Sie zu-
nächst mit vorhandenem Material
einen kleinen Film von ca. 5 Minu-
ten Länge und erhalten eine Über-
sicht über die wichtigsten Regeln
der Filmtechnik. Anschließend folgt
der Schnitt mit dem Programm Pre-
miere Elements. Dabei werden ver-
schiedene Schnitttechniken ange-
sprochen und das Programm mit
Effekten, Übergängen und Korrek-
turmöglichkeiten eingesetzt. Nach
der Vertonung folgt dann die Aus-
gabe auf ein Medium, wobei die
Themen Codecs und Ausgabestan-
dards im Mittelpunkt stehen. Am
Ende des Kurses können Sie mit
Ihrem eigenen Material das Gelernte
festigen.

IInntteerrnneett  --  eeiinnee  EEiinnffüühhrruunngg

Vormittagskurs
Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie können elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, große Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Möglichkeiten kennen, die im
Internet stecken, und erhalten eine
Übersicht über die technischen
Voraussetzungen, die Sie benötigen,
um ins Internet einzusteigen.

EElleekkttrroonniisscchhee  PPoosstt  //  EE--MMaaiillss  --
eeiinnee  EEiinnffüühhrruunngg

Vormittagskurs
Das Seminar gibt Ihnen einen Über-
blick darüber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten, wie Sie mit einem E-Mail-Pro-
gramm darauf zugreifen, wie Sie
E-Mails versenden, empfangen und
verwalten und welche Sicherheitsas-
pekte Sie dabei berücksichtigen soll-
ten.
Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

HHoommeeppaaggee--EErrsstteelllluunngg  mmiitt
EExxpprreessssiioonn  WWeebb

Bildungsurlaub
Microsoft Expression Web, der
Nachfolger des Programms Front-
page, ist das neue, professionelle
Werkzeug, um standardkonforme
Websites auf Basis aktueller Stan-
dards wie CSS, XHTML und XML zu
gestalten. Es bietet nicht nur zahlrei-
che Funktionen zur Gestaltung und
Erstellung professioneller Websites,
sondern birgt darüber hinaus auch
praktische Möglichkeiten zur einfa-
chen Websiteverwaltung: z. B. Bear-
beitung und Aktualisierung von
HTML-Seiten in einem WYSIWYG-
Editor, Erstellung von "barrierefreien
Websites", einfache Bearbeitung von
HTML-Codes und CSS-Files, Veröf-
fentlichung der erstellten Website(s),
Hinzufügen dynamischer Elemente,
wie zum Beispiel interaktive Schalt-
flächen oder Übergangseffekte für
Seiten, Erstellung und Einbindung
von Formularen. Im Kursverlauf er-
lernen Sie den Umgang mit den
Grundfunktionen des Programms.

HHTTMMLL--WWoorrkksshhoopp

Wochenendkurs
Ziel des Kurses ist es, die Grund-
lagen der HTML-Programmierung
und das Erstellen von Internetseiten
"von der Pike" zu erlernen. Hierzu
werden nur freie Texteditoren und
Programmierhilfen benutzt. Im Ein-
zelnen werden besprochen: Seiten-
aufbau und Seitengestaltung, Anle-
gen und Einbinden von Links, Gra-
fiken, Tabellen, Entwicklung von
Formularen, Grundlagen in PHP und
Javascript, Einbinden von PHP und
Javascript in HTML.

BB55338811

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 15.11.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55338833

WWeerrnneerr  BBuuddddee
Mo., 22.11. bis
Fr., 26.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

IInntteerrnneett

BB55338844

MMiicchhaaeell  KKrruucczziinnsskkii
Fr., 14.01. und 21.01.11
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 15.01. und 22.01.11
09.00 - 12.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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BB55339911

RRoosswwiitthhaa  FFoorrmmeellllaa
Mo., 03.01. bis
Fr., 07.01.11
09.30 – 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

RRoouutteennppllaannuunngg  mmiitt  GGPPSS
ffüürr  ddaass  RRaaddffaahhrreenn  uunndd
WWaannddeerrnn

Wochenendseminar
GPS-Systeme, insbesondere Hand-
geräte, lassen sich über die Straßen-
navigation hinaus auch als Wegbe-
gleiter beim Radfahren und Wan-
dern einsetzen. Themen werden
u. a. sein: Welches GPS-Gerät ist für
welchen Einsatzzweck geeignet?
Was vermögen die unterschiedli-
chen GPS-Empfänger zu leisten? Pla-
nung von On- und Offroad-Touren
sowie Wanderungen mit Routenpla-
nern und digitalen Karten, sicheres
Navigieren mit GPS, PC-Programme
für das Bearbeiten von GPS-Daten,
kostenfreies Kartenmaterial auf Basis
von Openstreetmap.
Das eigene GPS-Gerät kann gerne
mitgebracht werden.

RRaann  aann  ddiiee  MMaauuss  II  --
EEiinnsstteeiiggeerrkkuurrss  ffüürr  KKiinnddeerr

Ferienkurs
Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erläuterung der Be-
standteile des PC und ihrer Aufga-
ben. Als nächstes steht das Betriebs-
system Windows auf dem Pro-
gramm. Mit den Programmen Word
und Paint lernt ihr die verschiedenen
Möglichkeiten der Texterstellung
und -gestaltung sowie die Bildbear-
beitung kennen. Kleinere Projekte
werden mit diesen Programmen rea-
lisiert. 
Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

RRaann  aann  ddiiee  MMaauuss  II  --
EEiinnsstteeiiggeerrkkuurrss  ffüürr  KKiinnddeerr

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5390
Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

RRaann  aann  ddiiee  MMaauuss  IIII

Ferienkurs
Aufbauend auf den Grundlagen aus
dem Einsteigerkurs "Ran an die
Maus I" erfahrt ihr in diesem Kurs,
wie ihr den Computer sinnvoll für
die Schule nutzen könnt. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die Internetrecherche, der weiter-
führende Einsatz von Word und
Excel zur Ausgestaltung von Haus-
aufgaben und Referaten mit Ta-
bellen und Grafiken. Eine kleine
Powerpoint-Präsentation eurer
Projektergebnisse rundet den Kurs
ab. 
Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

RRaann  aann  ddiiee  MMaauuss  IIII

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B5392
Bitte bringt einen USB-Speicherstick
mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

BB55339922

RRoosswwiitthhaa  FFoorrmmeellllaa
Mo., 18.10. bis
Fr., 22.10.
14.15 - 17.30 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt

BB55338855

TThhoorrsstteenn  BBaacchhnneerr
Sa., 20.11.

09.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./28,00 €

10 - 15 Personen
VHS; Raum 202

AAnnggeebboottee  ffüürr  KKiinnddeerr
uunndd  JJuuggeennddlliicchhee

SSoonnssttiiggee  AAnnwweenndduunnggeenn

BB55339900

RRoosswwiitthhaa  FFoorrmmeellllaa
Mo., 18.10. bis

Fr., 22.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55339933

RRoosswwiitthhaa  FFoorrmmeellllaa
Mo., 03.01. bis
Fr., 07.01.11
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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BB55339944

GGeerrdd  MMöölllleemmaannnn
Mo., 11.10. bis

Fr., 15.10.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 103

BB55339966

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 11.10. und
Di., 12.10.
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

LLeeggoo  MMiinnddssttoorrmmss  --  FFiirrsstt--
LLeeggoo--LLeeaagguuee--WWeettttbbeewweerrbb

Ferienkurs
Als Teilnehmer dieses Kurses werdet
ihr euch als Team am Bundeswett-
bewerb "First-Lego-League" beteili-
gen. Die Teams erhalten sowohl
Programmieraufgaben für ihren
Lego-Roboter als auch einen "For-
schungsauftrag", der zur Auseinan-
dersetzung mit dem Thema anregt.
Im Rahmen des Kurses werden wir
einen Lego-Mindstorms-Roboter
bauen und programmieren, den
Forschungsauftrag bearbeiten und
eine Ergebnispräsentation vorberei-
ten. Das Thema des diesjährigen
Wettbewerbs lautet: "Body For-
ward", d. h. ihr taucht als Team in
die spannende Welt der Biomedizin
ein. Anhand der Wettbewerbsauf-
gaben werdet ihr den neuesten
Stand der Biomedizin und der in ihr
verwendeten Technik erforschen. 
Der Wettbewerb, zu dem wir ge-
meinsam im Anschluss an den Kurs
fahren wollen, wird voraussichtlich im
November an der Fachhochschule
Bocholt stattfinden. Ein genauer
Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Nähere Informationen
erhaltet ihr zu Beginn des Kurses.
Für Kinder ab 10 Jahren

LLeeggoo  MMiinnddssttoorrmmss  --
WWiirr  bbaauueenn  mmoobbiillee  RRoobbootteerr

Ferienkurs
Lego Mindstorms bietet die interes-
sante Möglichkeit, mobile Lego-
Roboter nicht nur zu bauen, son-
dern auch selbst so zu programmie-
ren, dass sie vorgegebene Aufgaben
erledigen können. In diesem Kurs für
jüngere Kinder steht das Bauen
etwas mehr im Vordergrund als das
Programmieren. Dennoch werden
die Kinder einen spielerischen
Einstieg in die Welt des Program-
mierens erhalten und ihren Roboter
"fit machen" für die Bewältigung
eines kleinen Parcours.
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren

IInn  336600  MMiinnuutteenn  uumm  ddiiee  WWeelltt

Ferienkurs
Wie heißt der längste Fluss und wo
liegt die tiefste Höhle der Erde? Wie
viel frisst ein Elefant am Tag? Diese
und ähnliche Fragen werden mit
Hilfe von PC-Programmen und dem
Internet gelöst. Dabei lernt ihr, wie
man im Internet gezielt nach Infor-
mationen sucht, wie man die gefun-
denen Texte und Bilder in einer eige-
nen Datei zusammensetzt und wei-
ter verarbeitet, um sie in Hausauf-
gaben, Referate oder eigene kleine
Präsentationen einfließen zu lassen.
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

eePPffeerrddcchheenn  --
IInntteerrnneettkkoommppeetteennzz  ffüürr
KKiinnddeerr  uunndd  EElltteerrnn

Ferienkurs
Das Internet-Seepferdchen "Ed" ist
ein medienpädagogisches Angebot
zur Förderung der Internetkompe-
tenz von Kindern im Grundschul-
alter. So wie beim bekannten
Schwimmerausweis Seepferdchen
geht es darum, Schritt für Schritt die
Basiskompetenzen im Umgang mit
dem Internet zu erlernen und die
sichere Beherrschung dieser Fähig-
keiten zu dokumentieren. Mit dem
Seepferdchen "Ed" lernen Kinder die
wichtigsten Grundlagen im Um-
gang mit dem Internet kennen und
erfahren, wie man es im Alltag und
in der Schule sinnvoll nutzen kann.
Gleichzeitig werden sie aber auch
auf die im Internet lauernden Gefah-
ren aufmerksam gemacht. Im Kurs
werden Eltern und Kinder gemein-
sam einen Einstieg ins www wagen.

BB55339977

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mi., 13.10. und
Do., 14.10.
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
(pro Eltern/Kind-
Paar)
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55339955

SSiiggrruunn  MMöölllleemmaannnn
Mo., 18.10. bis

Fr., 22.10.
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103
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BB55441100

WWeerrnneerr  KKiieekkeennbbeecckk
Mi., 10.11.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 201

KKaauuff  eeiinneess  LLaappttooppss  --  kkeeiinn
BBuucchh  mmiitt  ssiieebbeenn  SSiieeggeellnn!!

Informationsveranstaltung
Der Laptop hält Einzug in immer
mehr Haushalte. Für den Laien ist es
jedoch nahezu unmöglich, den
Dschungel an Informationen bezüg-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhängige Beratung
über die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrößen,
Tipps für einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist natürlich auch genü-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  EEDDVV  

Nachmittagskurs
Sie benötigen EDV-Wissen nicht
mehr für den Beruf, möchten aber
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. Im Kurs erhalten Sie einen
Überblick über Aufbau und Funk-
tionsweise eines Computers, heute
gängige Programme zur Erledigung
des Schrift- und Rechnungsverkehrs
sowie interessante Anregungen, wo
der PC im Privat-, Vereins- und Hob-
bybereich wichtige Hilfe leisten
kann.

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  EEDDVV  --
AAuuffbbaauussttuuffee

Nachmittagskurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmer ge-
dacht, die bereits erste Erfahrungen
mit dem Computer gemacht haben
und nun diese Kenntnisse gezielt
auffrischen und erweitern wollen.
Auf dem Kursprogramm stehen:
Ordnung halten auf dem PC mit
Hilfe des Windows Explorers, die
geordnete Archivierung von Fotos
sowie die Vorstellung des Pro-
gramms Excel, das auch im Privat-
bereich wertvolle Hilfe leisten kann.
Im Kursverlauf lernen Sie die ver-
schiedenen Einsatzmöglichkeiten
des Programms kennen und erhal-
ten einen Überblick über seine
grundlegenden Strukturen und
Funktionen.

VViissiitteennkkaarrtteenn,,  GGrruußßkkaarrtteenn
uunndd  CCoo..  --  TTeexxttvveerraarrbbeeiittuunngg

Nachmittagskurs
Sie haben Grundkenntnisse am PC
und möchten nun individuelle Kar-
ten für verschiedene Anlässe, Gruß-
oder Einladungskarten am Compu-
ter erstellen. Sie lernen, das Text-
verarbeitungsprogramm für diese
Zwecke zu nutzen und effektvoll mit
Grafik- und Bildbearbeitungspro-
grammen zu kombinieren, um eige-
ne Fotos, Zeichnungen, Grafiken
oder Bilder aus dem Internet in die
Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows

EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  ddiiggiittaallee
FFoottooggrraaffiiee  

Nachmittagskurs
Sie erhalten einen Einstieg in die
elektronische Bildbearbeitung. Im
Einzelnen finden folgende Themen
Berücksichtigung: Besonderheiten
der Digitalfotografie, Übertragung
der Bilder auf den Computer, Bear-
beitung der Fotos mit einem
Bildbearbeitungsprogramm, digitale
Speichermedien und -techniken.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit Windows

BB55441111

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Di., 28.09. (7x)
15.15 - 17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

BB55441122

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Mo., 17.01. bis
Fr., 21.01.11
09.30 - 11.45 Uhr
15 Ustd./55,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BBeerruuff  uunndd WWiirrttsscchhaafftt

EEDDVV--AAnnggeebboottee  ffüürr
SSeenniioorriinnnneenn  uunndd  SSeenniioorreenn

BB55441133

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Di., 11.01. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55441144

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Mo., 22.11. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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DDiiggiittaallee  FFoottoobbüücchheerr

Nachmittagskurs
Digitale Fotobücher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu präsentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei herun-
terladbaren Software (z. B. www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches: Anpassen und Optimie-
ren der Fotos, Handhabung der
Arbeitsinstrumente der Software,
Entwurf eines interessanten Designs,
einer abwechslungsreichen Hinter-
grundgestaltung und Beschriftung.
Darüber hinaus werden auch die
vielfältigen Möglichkeiten aufge-
zeigt, über Urlaubsfotobücher hin-
aus Chroniken, Kalender, Themen-
bücher etc. zu erstellen. Und das
Beste daran ist: Aufgrund einer
Kooperationsinitiative des Volks-
hochschulverbandes mit dem An-
bieter der Software erhalten Sie im
Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!
Bitte bringen Sie Fotomaterial (mög-
lichst digital) mit.

DDiiggiittaallee  FFoottooaarrcchhiivvee::
KKaattaallooggiissiieerreenn  vvoonn  FFoottooss
aamm  PPCC

Vormittagskurs
In diesem Seminar erhalten Sie
Kenntnisse über das systematische
Archivieren von digitalen Bildern.
Große Bildbestände müssen sinnvoll
benannt, geordnet, archiviert und
gesichert werden. Es werden Ihnen
einfach zu bedienende Programme
vorgestellt, die Ihnen helfen, schnell
und einfach Bilder nach selbst fest-
gelegten Schlüsselwörtern abzule-
gen. Der Import von Bilddaten von
der Digitalkamera, grundlegende
Bildbearbeitungen sowie die Daten-
sicherung runden das Kurspro-
gramm ab.

IInntteerrnneett  ffüürr  SSeenniioorr((iinnnn))eenn

Nachmittagskurs
Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie können elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, große Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, In-
formationen der verschiedenen Me-
dien einholen etc. Sie lernen die
Möglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Über-
sicht über die technischen Voraus-
setzungen, die Sie benötigen, um
ins Internet einzusteigen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Maus

EE--MMaaiillss  uunndd  CCoo..  

Nachmittagskurs
Das Seminar gibt Ihnen einen Über-
blick darüber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten können, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei berück-
sichtigen sollten.
Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

HHaannddyy--SSeemmiinnaarr

Nachmittagskurs
Der Kurs eignet sich sowohl für die-
jenigen, die mit dem Gedanken
spielen, sich ein Handy anzuschaf-
fen, als auch für diejenigen, die zu
ihrem bereits vorhandenen Handy
noch Fragen haben. In diesem Fall
sollte das Telefon mit Netzteil und
Bedienungsanleitung mitgebracht
werden. Neben praktischen Beispie-
len zu wesentlichen Funktionen gibt
es auch viele Tipps zu wichtigen
Grundeinstellungen, Kosten und
zum Telefonieren im Ausland.

BB55441155

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Mo., 25.10. (3x)

15.15 - 17.30 Uhr
9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55441177

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Do., 02.12. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55441166

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Di., 19.10.,

Do., 21.10.,
Fr., 22.10.

09.00 - 11.15 Uhr
9 Ustd./36,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

BB55441188

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
ab Do., 13.01.11 (2x)
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

BB55441199

RReennaattee  LLüünneennbbüürrggeerr
Mi., 27.10.
14.45 - 18.00 Uhr
4 Ustd./16,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 209
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B6110

Uta Kegel
ab Mi., 22.09. (13x)
16.45 - 19.15 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 218

Schreibwerkstatt:
Kreatives Schreiben

Nachmittagskurs
Wem das Schreiben Freude macht
oder wer diese Freude entdecken
will, wird beim Kreativen Schreiben
angeregt, die Wahrnehmung zu
verfeinern und unterschiedliche
Schreibstile spielerisch auszuprobie-
ren. Es entstehen zunächst Textroh-
linge, an denen wir dann feilen kön-
nen. Beim Vorlesen begleiten uns
die Mitschreibenden, ohne zu zen-
sieren und zu korrigieren. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bringen Sie Neugier und Offen-
heit mit und vergessen Sie Ihr per-
sönliches Schreibzeug nicht (entwe-
der klassisch Papier und Stift oder
den Laptop).

Lust am Lesen:
Zeitgenössische Literatur

Sie lesen gern und möchten mit an-
deren über das Gelesene sprechen.
In diesem Semester beschäftigen wir
uns einmal mehr mit zeitgenössi-
scher Literatur. Im Mittelpunkt des
Seminars stehen die Werke "Die
Vermessung der Welt" von Daniel
Kehlmann und "Letzte Reise" von
Anna Enquist. Lesewünsche der Teil-
nehmer sind ebenfalls herzlich will-
kommen.

Kultur und Freizeit

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen überwiegend aus künstlerischen,
(kunst-)pädagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurs-
leiterinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Maß an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilität bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir Ihnen gern.

Literatur und Musik

B6120

Uta Funk
ab Di., 21.09. (5x)
14-täglich
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./24,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 206
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BB66114400

IIrriisshh  AAccttoorrss  TThheeaattrree
CCoommppaannyy

Do., 25.11.
19.30 - 22.00 Uhr

8,00 €
Gymnasium Petrinum;

Aula

RRUUHHRR..22001100::  MMeeiinn  lliieebbeerr
HHeerrrr  SScchhoollllii!!

Vortrag und Lesung
Kalle Henrich erzählt wieder Döne-
kes aus dem Alltag und bereitet
sprachwissenschaftliche Erkenntnis-
se amüsant auf. Dieses Mal kümmert
er sich auch ums Sächsische, Bayri-
sche, Kölsche, Berlinerische und an-
dere Dialekte. Da gibt es eine Men-
ge Gemeinsamkeiten mit dem Ruhr-
deutschen, aber natürlich auch Un-
terschiede. Und alles steht wieder
unter dem Motto: Sprachwissen-
schaft und Spaß - geht das zusam-
men? - Ja, gut sogar! ... und dazu
gibb ett widda en lecker Pilsken un
Schnittkes!
Karl-Heinz Henrich, Jg. 1951, be-
gegnete als Schüler des Essener
Burggymnasiums der geforderten
Hochsprache und selbstverständlich
ebenso der lebendigen Alltagsspra-
che des Reviers. Seit über 20 Jahren
ist er Gymnasiallehrer für Deutsch,
Sport, Latein und Philosophie. Be-
reits in dritter Auflage erschien 2007
sein Buch "Ruhrdeutsch - die Spra-
che des Reviers".
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

SSccoottllaanndd  --  LLaanndd  ooff  tthhee
BBrraavvee!!

Englischsprachiges Musiktheater
Scotland, whose people the Romans
were unable to conquer and had to
build Hadrian's Wall to keep them
out; where William Wallace repre-
sented its "Braveheart"; whose sons
such as Alexander Fleming (penicil-
lin), Alexander Bell (telephone),
James Watt (the steam engine),
David Livingstone (explorer), Sir
Walter Scott, James Boswell, Robbie
Burns (writers), and Mrs. Keiller
(marmalade) became famous. Find
out about Scotland's contribution to
the culinary arts - the haggis! and
their love of whiskey. Finally, true to
their Celtic origins their enjoyment
of a good song or story and we have
all the ingredients of an enjoyable,
educational and entertaining intro-
duction to one of the great races of
Europe!

GGiittaarrrree  aallss  BBeegglleeiittiinnssttrruummeenntt::
GGrruunnddkkuurrss

Vorausgesetzt werden keine Noten-
kenntnisse, sondern Spaß am Sin-
gen und etwas Zeit zum Üben. Sie
erlernen die Grundakkorde, das
Transponieren in verschiedene Ton-
lagen, eine einfache Schlagtechnik
und das Stimmen der Gitarre.
Die Begleitung einfacher Lieder
(deutsch- und englischsprachig)
wird damit möglich.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

BB66113300

KKaarrll--HHeeiinnzz  HHeennrriicchh
Fr., 01.10.

20.00 - 22.00 Uhr
8,00 €

Altes Rathaus

BB66221100

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
ab Mi., 22.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./81,00 €
6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

MMuussiizziieerreenn  uunndd  SSppiieelleenn

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursgebühr
bei einigen Kursen auch Materialkosten. Benötigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursankündigung an-
gegeben und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte Grund-
kenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen möch-
ten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung,
Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten.
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BB66221144

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
Fr., 29.10.
18.30 - 21.00 Uhr
Sa., 30.10.
10.00 - 13.15 Uhr
7 Ustd./21,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 106

GGiittaarrrree  aallss  BBeegglleeiittiinnssttrruummeenntt::
AAuuffbbaauukkuurrss  22

Ein Kursangebot für fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, bei dem Sie be-
reits erlernte Schlag- und Zupf-
techniken anhand neuer Lieder mit
häufigem Akkordwechsel vertiefen.
Vorausgesetzt wird das sichere
Greifen von Akkorden sowie die ein-
fache Liedbegleitung durch Zupfen.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

GGiittaarrrree  aallss  BBeegglleeiittiinnssttrruummeenntt::
SSppiieellkkrreeiiss

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung für Ihre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

GGiittaarrrree  aallss  BBeegglleeiittiinnssttrruummeenntt::
SSppiieellkkrreeiiss

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung für Ihre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

GGiittaarrrree  aallss  BBeegglleeiittiinnssttrruummeenntt::
KKiinnddeerrlliieeddeerr--WWoorrkksshhoopp

Die Veranstaltung richtet sich an El-
tern, Großeltern, Erzieher/innen,
Grundschullehrer/innen sowie an
alle, die gerne mit Kindern singen
und die Lieder mit der Gitarre be-
gleiten wollen. Es werden aus-
schließlich Advents-, Weihnachts-
und Winterlieder für das Kindergar-
ten- und Grundschulalter vorgestellt
und im Spiel eingeübt. Sicheres
Greifen der Grundakkorde wird vor-
ausgesetzt. 
Bitte bringen Sie eine spielbare Gi-
tarre, Schreibzeug, 8,50 € für Foto-
kopien und - wenn vorhanden - ein
Kapodaster mit.

VVHHSS--CChhoorr

Unter dem Motto "Singen macht
Freu(n)de" treffen Sie sich wöchent-
lich mit anderen musikbegeisterten
Menschen, um in Gemeinschaft zu
singen. Die Auswahl der Lieder, die
unter Anleitung eines erfahrenen
Musikpädagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmen-
den. Gemeinsam werden so z. B.
Gospels, Spirituals, Volkslieder und
internationale Folklore erarbeitet.
Ausflüge in Popmusik und Klassik
sind ebenfalls möglich. Weitere In-
halte der Chorproben sind Körper-
haltung, Atemtechnik, Gehör- und
chorische Stimmbildung.

SSiinnggeenn,,  SSppüürreenn,,  SSttiillllee,,  SSeeiinn  --
MMeeddiittaattiivveess,,  hheeiillssaammeess
SSiinnggeenn
siehe Kurs Nr. B2210

KKuullttuurr  uunndd FFrreeiizzeeiitt

BB66221122

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
ab Do., 23.09. (13x)

18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

BB66221133

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
ab Do., 23.09. (13x)

19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

BB66222200

GGeeoorrgg  KKüüppeerr
ab Di., 31.08. (17x)
19.30 - 21.00 Uhr
34 Ustd./88,00 €
15 - 35 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02

BB66221111

MMaaggddaalleennaa  SScchhnneeiiddeerr
ab Mi., 22.09. (13x)

19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001
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BB66331100

MMoonniikkaa
KKaalleennddeerr--AAbbssaalloonn
ab Di., 21.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./94,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

ZZeeiicchhnneenn

Vormittagskurs
Der Kurs eignet sich für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene. Das
Porträt ist das zentrale Thema dieses
Kurses.
Die Modellkosten von 23,00 € sind in
der Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfläche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

ZZeeiicchhnneenn

Abendkurs
Der Kurs eignet sich für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene. Das
Porträt ist das zentrale Thema dieses
Kurses.
Die Modellkosten von 23,00 € sind in
der Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfläche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

AAqquuaarreellllmmaalleerreeii

Vormittagskurs
Als Anfänger/in erlernen Sie am
Beispiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. Außerdem erhalten
Sie eine Einführung in die Farblehre,
wobei praktische Farbübungen Ihr
Gefühl für Farbharmonie und ge-
genseitige Farbbeeinflussung schär-
fen sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unterstüt-
zung bei der individuellen und krea-
tiven Gestaltung Ihrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stärke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehäl-
ter.

AAqquuaarreellllmmaalleerreeii

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. B6320
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stär-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehälter.

ÖÖll--//AAccrryyllmmaalleerreeii  --
eeiinnee  EEiinnffüühhrruunngg

Abendkurs
Bei diesem Kurs erhalten Sie eine
systematische Einführung in die
Grundlagen der Öl- und/oder Acryl-
malerei. Bei der Arbeit anhand realer
Studienobjekte lernen Sie Technik
und Bildkomposition sowie Licht-
und Schattenwirkung kennen.
Eine Material- und Kostenaufstellung
erfolgt im Rahmen der Vorbespre-
chung.

ÖÖllmmaalleerreeii::  AAuuffbbaauukkuurrss

Abendkurs
Der Kurs eignet sich ausschließlich
für Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Ölmalerei. Mit Ölfar-
ben begeben Sie sich auf die Spuren
der zeitgenössischen Malerei.

AAuussddrruucckkssmmaalleerreeii  --
WWeeggee  ddeess  EEnnttffaalltteennss

Wochenendkurs
Die Ausdrucksmalerei ermöglicht
Ihnen, Altlasten abzulegen, starre
Handlungsmuster zu erkennen,
spontanen Impulsen zu folgen und
Veränderungen zu erleben. Sie se-
hen Ihre Lebensthemen aus unge-
ahnter Perspektive und entdecken
neue Möglichkeiten - eine Reise, von
der Sie klarer, lebendiger und ge-
stärkt zurückkommen. Malerfahrung
ist nicht notwendig. Gemalt wird
mit leuchtenden Gouachefarben auf
großen Bögen.
Die Materialkosten von 9,00 € sind in
der Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: Pinsel unterschied-
licher Stärke, alte Lappen, Schwämm-
chen, Einwegteller, Malkleidung.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Marion Vrenegor in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der
Stadtbibliothek.

BB66331111

MMoonniikkaa
KKaalleennddeerr--AAbbssaalloonn
ab Mi., 22.09. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr
27 Ustd./94,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

ZZeeiicchhnneenn  uunndd  MMaalleenn

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur
Kursgebühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankündigung
angegeben und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

BB66332211

SSllaavviiccaa  vvaann  ddeerr  SScchhoorrss
ab Mo., 20.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 010

BB66333300

MMoonniikkaa
KKaalleennddeerr--AAbbssaalloonn
Vorbesprechung
Do., 04.11.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine
ab Do., 11.11. (5x)
18.40 - 21.55 Uhr
21 Ustd./56,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

BB66333311

MMoonniikkaa
KKaalleennddeerr--AAbbssaalloonn
ab Di., 21.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./93,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

BB66332200

SSllaavviiccaa  vvaann  ddeerr  SScchhoorrss
ab Mi., 22.09. (10x)

09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

BB66334400

MMaarriioonn  VVrreenneeggoorr
Sa., 20.11.
10.00 - 12.15 und
12.45 - 15.00 Uhr
6 Ustd./27,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

AAuusssstteelllluunngg
Mo., 20.09. bis
Sa., 06.11.
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TTiieerree  zzeeiicchhnneenn  SScchhrriitttt  ffüürr
SScchhrriitttt

Ferienkurs
Tiere zeichnen macht Spaß, aber es
ist nicht immer so einfach wie es auf
den ersten Blick aussieht. Die Kurs-
leiterin hat eine Technik entwickelt,
die euch anhand geometrischer
Figuren hilft, die richtigen Propor-
tionen zu finden.
Das Angebot richtet sich an Kinder ab
sechs Jahren.
Bitte bringt mit: Bleistifte, Buntstifte,
Radiergummi, Zeichenpapier und gute
Laune.

MMoottiivv  MMeennsscchh  --  PPoorrttrräätt  uunndd
ffiiggüürrlliicchhee  DDaarrsstteelllluunngg

Ferienkurs
Wenn man zum ersten Mal das
Gesicht eines Menschen zeichnet, ist
das Ergebnis meist lustig - oder frus-
trierend. Trotzdem gibt es Leute, die
so etwas zeichnen können! Und die
müssen es ja auch gelernt haben...
Genau darum geht es in diesem
Ferienkurs: Beobachten, zeichnen,
Gesetzmäßigkeiten heraus finden
und dabei langsam besser werden.
Natürlich sind auch Profis willkom-
men, denn es gibt viele Materialien
und Möglichkeiten zum Experi-
mentieren.
Das Angebot richtet sich an Jugend-
liche ab 11 Jahren.
Kohle, Pastellkreide und Pinsel stellt
die Kursleiterin zur Verfügung, die
Materialkosten von 3,00 € sind in der
Kursgebühr enthalten.
Bitte bringt mit: Zeichenblock DIN A3,
Bleistift, Radiergummi, Bleistiftanspit-
zer, Fotos von Familienmitgliedern,
Freunden oder Lieblingsstars als Vor-
lage.

SScchhmmuucckkggeessttaallttuunngg

Abendkurs
Der Kurs eignet sich ausschließlich
für Fortgeschrittene. Sie verarbeiten
Silber, Edelsteine und andere Materi-
alien nach eigenen Entwürfen zu
Schmuckstücken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie Ihre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sägen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).
Allgemeine Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 5,00 €

Kostenumlage zur Verfügung. Dazu
kommen Materialkosten für Ihr indivi-
duelles Schmuckstück. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

GGoolldd--  uunndd  SSiillbbeerrsscchhmmiieeddeenn
mmiitt  SSüüßßwwaasssseerrppeerrlleenn

Wochenendkurs
Mit Kreativität und Fantasie können
Sie hier eigene Schmuckstücke aus
Gold und Silber nach alter Hand-
werkstradition schmieden und mit
Süßwasserperlen dekorieren. Heuti-
ge Zuchtperlen können je nach
Qualität und gewähltem Design
sportlich, jugendlich und frisch oder
auch elegant und vornehm wirken.
Selbstverständlich können Sie,
ganz nach Ihrem persönlichen Ge-
schmack, auch ein Schmuckstück
ohne Perlen arbeiten.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien
sind bereits in der Kursgebühr enthal-
ten. Dazu kommen Materialkosten für
Ihr individuelles Schmuckstück, die
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
werden. Der Materialbedarf wird im
Rahmen der Vorbesprechung ermittelt.
Bitte bringen Sie Zeichenutensilien
mit.

KKuullttuurr  uunndd FFrreeiizzeeiitt

BB66335500

LLjjuuddmmiillllaa  SScchhwwaannkkee
Mo., 11.10. bis

Fr., 15.10.
09.45 - 13.00 Uhr
20 Ustd./47,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

BB66335511

LLjjuuddmmiillllaa  SScchhwwaannkkee
Mo., 11.10. bis

Fr., 15.10.
13.30 - 16.45 Uhr
20 Ustd./47,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

BB66441111

KKaattjjaa  OOsstteerrhhooffff--GGeennzz
Vorbesprechung
Mo., 10.01.11
19.00 - 20.30 Uhr
Arbeitstermin
Sa., 15.01.11
09.30 - 12.45 und
13.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./45,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

BB66441100

HHeeiikkee  WWaaggnneerr
ab Mo., 20.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

WWeerrkkeenn

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kurs-
gebühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben
und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
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BB66441122

KKaattjjaa  OOsstteerrhhooffff--GGeennzz
Di., 12.10.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./29,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

BB66441144

NNiiccoollee  RReexxffoorrtthh
Sa., 06.11.
14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen
VHS; Raum 009

SSiillbbeerrsscchhmmiieeddeenn  ffüürr
JJuuggeennddlliicchhee

Ferienkurs
Du liebst Schmuck und hast Freude
an kreativer Arbeit? Hier hast du die
Möglichkeit, ein eigenes Schmuck-
stück in Silber zu entwerfen und
selbst zu schmieden! Ob Ringe,
Kreuze, Handyanhänger, Stick-Pins,
Ohrringe etc. - all dies kann an
diesem Nachmittag entstehen. Am
Ende dieses Kurses nimmst du ein
einzigartiges, selbst gefertigtes
Schmuckstück mit nach Hause. 
In Abhängigkeit von der Menge und
Qualität des verwendeten Silbers ent-
stehen Materialkosten von 10,00 bis
20,00 €. Die Abrechnung erfolgt
direkt mit der Kursleiterin.
Für Jugendliche ab 12 Jahren

Bitte beachten Sie / beachtet die
Ausstellung von Katja Osterhoff-
Genz in der VHS-Vitrine im Ein-
gangsbereich der Stadtbibliothek.

SScchhmmuucckk  aauuss  AArrtt  CCllaayy  SSiillvveerr

Wochenendkurs
Gestalten Sie Ihr persönliches
Schmuckstück mit Art Clay Silver. Art
Clay Silver ist Feinsilber aufbereitet
als Knete, Paste und Spritze. Es kann
modelliert, mit dem Pinsel gestri-
chen oder gespritzt werden. Das er-
öffnet ganz neue Möglichkeiten in
der Schmuckgestaltung. Nach dem
Formen, Trocknen und Brennen ent-
stehen Schmuckstücke aus Fein-
silber, die wie herkömmlich erstellter
Schmuck finiert werden können.
Geeignete Furnituren und Steine
können mit verarbeitet werden.
Silberclay, Zubehör und Steine sind im
Kurs erhältlich und werden nach Ver-
brauch berechnet (Minimum 20,00
€), die Kosten für die Werkzeugnut-
zung und den Brand betragen pau-
schal 7,50 € pro Person. Die Abrech-
nung erfolgt direkt mit der Kursleiterin.

KKrreeaattiivveerr  SScchhmmuucckk  aauuss
PPeerrlleenn

Wochenendkurs
Der Kurs eignet sich für Anfänger
und Fortgeschrittene. Anfänger er-
lernen verschiedene Techniken der
Schmuckerstellung aus Perlen, Fort-
geschrittene vertiefen ihre Vorkennt-
nisse. Dabei wird nach eigenen
Ideen oder geeigneten Vorlagen ge-
arbeitet. Auch alter oder defekter
Schmuck lässt sich umarbeiten, brin-
gen Sie mit, was seit Jahren in Ihren
Schubladen schlummert. Sie werden
überrascht sein, was man mit Draht,
Nylon und Kordel oder Kettelstiften
aus alten Perlen kreieren kann. Zum
Modernisieren oder für die Ferti-
gung komplett neuer Schmuck-
stücke stellt die Kursleiterin eine
Auswahl hochwertiger Materialien in
aktuellen Farben zur Verfügung. Die
Materialkosten sind dann direkt mit
ihr abzurechnen.
Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

BB66441133

MMaarrttiinnaa  EEiisseelleeiinn
Sa., 15.01.11

10.00 - 17.15 Uhr
9 Ustd./30,00 €

8 Personen
VHS; Raum 009

AAuusssstteelllluunngg
Mo., 08.11. bis

Sa., 18.12.
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BB66444400

HHeeiikkee  TTeerrbbeecckk
Sa., 06.11.
09.00 - 13.30 und
14.00 - 17.45 Uhr
11 Ustd./58,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

KKrreeaattiivvee  MMeettaallllggeessttaallttuunngg

Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie, un-
terschiedliche Metalle fachgerecht
zu verarbeiten. Dabei können ganz
nach Wunsch Gebrauchsgegenstän-
de oder kunsthandwerkliche Skulp-
turen für Haus und Garten entste-
hen.
Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vor-
besprechung.
Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung (kein Synthetikmaterial) und
festes Schuhwerk (wenn vorhanden
Sicherheitsschuhe) zu den Arbeitster-
minen. Schutzbrillen und -handschu-
he stehen zur Verfügung.

FFeeuueerr  uunndd  EEiisseenn::  KKrreeaattiivveess
SScchhmmiieeddeenn

Wochenendkurs
Nach einer Einführung in den
Umgang mit Feuer und Eisen arbei-
ten Sie an den ersten Übungs-
stücken. Es entstehen Spitzen aus
Rundstahl, die Sie anschließend in
Spiralen verwandeln. Mit dem wei-
teren Erlernen von Arbeits- und
Gestaltungstechniken und dem
Entwickeln von Materialgefühl kön-
nen später eigene Skulpturen, Wind-
spiele oder Schmuck entstehen.
Auch ein Materialmix Eisen-Kupfer
ist möglich, das Kupfer hat den
Vorteil der leichteren Bearbeitbar-
keit. Den Abschluss bildet dann
die individuelle Oberflächenbearbei-
tung der Arbeitsergebnisse. 
Bitte bringen Sie mit: eine Idee für Ihr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe), Verpfle-
gung. Schutzbrillen und -handschuhe
stehen zur Verfügung.

KKrreeaattiivveess  FFiillzzeenn  --  HHüüttee,,
PPaannttooffffeellnn,,  TTaasscchheenn  uunndd
SScchhaallss

Wochenendkurs
Der Kurs richtet sich sowohl an An-
fänger/innen als auch an Filzerfah-
rene. Sie haben an diesem Tag die
Möglichkeit entweder einen Hut,
eine Tasche (evtl. mit einem Innen-
fach), flache Pantoffeln oder einen
Schal in Shibori Technik in Ihren
Lieblingsfarben zu filzen.
Bitte bringen Sie mit: 4 Frottee-Hand-
tücher, Schürze, Litermaß, Material-
geld (je nach Filzobjekt zwischen
10,00 und 35,00 €).

VVoorrsscchhaauu  FFrrüühhjjaahhrr  22001111

FFiigguurreenn  uunndd  SSppiieellzzeeuugg  aauuss
PPaappppmmaacchheeee
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren
Mo., 18.04. bis
Do., 21.04.11

KKuullttuurr  uunndd FFrreeiizzeeiitt

BB66443300

BBeerrnndd  BBaannnnaacchh
Sa., 13.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 14.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €

9 - 10 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20

Schermbeck

BB66442200

MMaarrttiinn  SStteerrnn
Vorbesprechung

Mo., 25.10.
19.00 - 19.45 Uhr

Arbeitstermine
ab Fr., 29.10. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €

8 - 10 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20

Schermbeck
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BB66551100

MMaarriiaannnnee  EEvveerrss
ab Mo., 20.09. (10x)

18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./83,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 002

BB66551133

EEddiitthh  SScchhuullttee--HHuuxxeell
ab Mo., 20.09. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €
10 Personen
Atelier Schulte-Huxel
Im Schöning 19
Dorsten-Lembeck

SScchhnneeiiddeerrnn

Abendkurs
Sie nähen individuelle Mode nach
aktuellen, der persönlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

SScchhnneeiiddeerrnn

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach
aktuellen, der persönlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

SScchhnneeiiddeerrnn

Abendkurs
Sie nähen individuelle Mode nach
aktuellen, der persönlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

SScchhnneeiiddeerrnn

Vormittagskurs
Sie nähen individuelle Mode nach
aktuellen Maßschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
Außerdem bietet die Kursleiterin
Ihnen eine typgerechte Modebera-
tung. Individuelle Passformwünsche
werden berücksichtigt, Figur be-
dingte Schnittanpassungen sind
möglich.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes
Kleidungsstück, eigene Nähmaschine.

KKllaassssiisscchh  ooddeerr  fflliippppiigg  --
SScchhnneeiiddeerrnn  ffüürr  KKrreeaattiivvee

Vormittagskurs
Ob Standardgröße oder Problem-
figur, für beides findet sich hier eine
schicke Lösung. Sie nähen individu-
elle und typgerechte Mode nach
aktuellen Maßschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung Ihrer
Passformwünsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind Ihrer Kreativität
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes
Kleidungsstück.

SScchhnneeiiddeerrnn  --  aabbeerr  iinntteennssiivv

Wochenendkurs
Dieser Kurs eignet sich für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene. Als
Anfänger/in nähen Sie einen modi-
schen Rock oder eine schicke Hose
und erlernen dabei die Grundtech-
niken des Schneiderns. Wenn Sie be-
reits über Vorkenntnisse im Schnei-
dern verfügen, können Sie hier ge-
zielt Ihre arbeitsintensiveren Mode-
wünsche umsetzen.
Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes für Ihr
Wunschmodell als Anfänger/in, Stoff
für ein gewünschtes Kleidungsstück als
Fortgeschrittene, Nähzubehör. Fragen
zur Stoffauswahl richten Sie bitte di-
rekt an die Kursleiterin, Frau Marianne
Evers (Tel.: 0 23 69 / 36 40).

BB66551155

MMaarriiaannnnee  EEvveerrss
Fr., 29.10.
17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 30.10.
09.00 - 13.00 Uhr
Sa., 06.11.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen
VHS; Raum 002

BB66551144

EEddiitthh  SScchhuullttee--HHuuxxeell
ab Mi., 08.09. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

SScchhnneeiiddeerrnn

Schneiderkurse, bei denen die Kursankündigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich für Anfänger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaßen. Sie werden Ihren Vor-
kenntnissen entsprechend gefördert.
Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die üblichen Näh-
utensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS stattfinden,
zusätzlich eine Spule für Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
Nähmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 € Garngebühr für die
Benutzung der Overlock-Maschinen.

BB66551111

RReennaattee  WWaaggnneerr
ab Mo., 30.08. (12x)

09.00 - 12.15 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen

VHS; Raum 002

BB66551122

RReennaattee  WWaaggnneerr
ab Di., 07.09. (12x)

18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./99,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 002
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BB66552200

CChhrriissttiiaannee  EEßßlliinngg
CCaarrsstteenn  MMiieerrsscchh
Sa., 15.01.11
10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./65,00 €
8 Personen
VHS; Raum 108

SScchhnneeiiddeerrnn::  AAkkttuueellllee
WWiinntteerrmmooddee

Wochenendkurs
Wenn Sie über Vorkenntnisse im
Schneidern verfügen, können Sie
hier in einer kleinen, intensiv betreu-
ten Gruppe Ihre individuellen Mode-
wünsche umsetzen.
Bitte bringen Sie mit: Stoff und Näh-
zubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

MMooddiisscchhee  DDeessssoouuss

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt
grundlegende Schneiderkenntnisse
voraus. Das Internet bietet ein viel-
fältiges Angebot von Fertigschnit-
ten, elastischen Stoffen und dekora-
tiven Spitzen für modische und aus-
gefallene Dessous in allen Standard-
und vielen Modefarben auch in gro-
ßen Größen. Sie arbeiten wahlweise
Slip, Bügel-BH, Body, Hemdchen
oder Bademode, wobei die Fertig-
schnitte vorab an Ihren Körper ange-
passt werden. Dabei lernen Sie die
notwendigen Nähtechniken, Tipps
und Tricks im Umgang mit elasti-
schen Stoffen und Spitzen kennen.

MMooddee

SScchhöönn  wwiiee  eeiinn  MMooddeell  --
MMooddeellsshhoooottiinngg

Wochenendkurs
Möchten Sie einmal aussehen wie
ein Model mit perfektem Make-up
und Hairstyling und davon Fotos
besitzen? Wir setzen Sie ins "rechte
Licht". Sie erhalten ein auf Ihren Typ
abgestimmtes, fototaugliches Make-
up und Hairstyling. Unter Einsatz
moderner Studioblitztechnik und
Lichtführung werden ca. 30 Aufnah-
men in Profiqualität von Ihnen ge-
macht. Sie bekommen die drei
schönsten Bilder, direkt vor Ort digi-
tal bearbeitet und im Format 10 x
15 cm ausgedruckt, zum Mitneh-
men. Jeder weitere Ausdruck kostet
5,00 €, auch Nachbestellungen in
größeren Formaten sind möglich.
Eine CD mit Ihren gesamten Foto-
dateien kann für 17,50 € inklusive
Porto zugeschickt werden. 
Bitte bringen Sie mit: gewünschte
Foto-Outfits, Accessoires (Schals, Tü-
cher, Gürtel, Schmuck, Haarschmuck
etc.) zum Wechseln.

KKrreeaattiivveess  FFiillzzeenn  --  HHüüttee,,
PPaannttooffffeellnn,,  TTaasscchheenn  uunndd
SScchhaallss
siehe Kurs Nr. B6440

KKuullttuurr  uunndd FFrreeiizzeeiitt

BB66551166

MMaarriiaannnnee  EEvveerrss
Fr., 19.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 20.11. und 27.11.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.45 Uhr
23 Ustd./54,00 €

8 Personen
VHS; Raum 002

BB66551177

RReennaattee  WWaaggnneerr
Vorbesprechung

Mi., 03.11.
18.30 - 19.15 Uhr

Arbeitstermine
ab Mi., 17.11. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./45,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 002
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BB66661100

GGaabbrriieellee  BBäännffeerr
5 Vorstellungstermine

110,00 € /
155,00 € / 182,00 €

(Bustransfer 
und Abo-Karte)

Aalto-Theater Essen

BB66662211

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
So., 31.10.
Abfahrt VHS: 17.20 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr
43,00 €
(Bustransfer und Eintritt)
Mercatorhalle Duisburg

OOppeerrnn--AAbboonnnneemmeenntt

Die Operninszenierungen im Esse-
ner Aalto-Theater erhalten immer
wieder höchstes Lob bei Fachkritik
und Publikum. Das eindrucksvolle
Haus des finnischen Stararchitekten
Alvar Aalto gibt den Aufführungen
ein besonderes Ambiente. Der
bequeme Transfer mit dem Kultur-
bus von Dorsten, Lembeck, Rhade
und Wulfen sichert ein ungetrübtes
Opern- und Ballettvergnügen. Viele
gute Gründe sprechen also für die-
ses Abonnement. 
Alle Informationen über Aufführun-
gen, Termine u. a. finden Sie auf Seite
96 dieses Programmhefts. Ein Verkauf
von Einzelkarten findet nicht statt.

GGiisseellaa!!  ooddeerr  DDiiee  mmeerrkk--
uunndd  ddeennkkwwüürrddiiggeenn  WWeeggee
ddeess  GGllüücckkss  

Hans-Werner Henze baut mit seinem
neusten Werk eine Brücke zwischen
dem Sehnsuchtsland Italien, dem
wir die Opernkultur verdanken, und
dem Ruhrgebiet, das als grau und
ungemütlich verschrien ist, sich aber
längst zu einem aufregenden Kultur-
zentrum entwickelt hat. Die Haupt-
figur Gisela trifft in Neapel ihre wah-
re Liebe Gennaro und tauscht dafür
gerne ihren deutschen Saubermann
ein, wenn der neue Italian Lover nur
bereit ist, sich auch auf die schönen
Seiten Oberhausens einzulassen. 
Ein Musiktheaterstück der Ruhr-
Triennale mit dem Ensemble Studio
musik-Fabrik-Jugendensemble des
Landesmusikrats NRW, dem Jugend-
Kammerchor der Chorakademie
Dortmund, Studenten der Folkwang
Universität (Studiengänge Schau-
spiel, Tanz, Physical Theatre) unter
der Leitung von Steven Sloane.

WWeeiißßtt  DDuu,,  wwiieevviieell  SStteerrnnlleeiinn
sstteehheenn??

Nachtstücke, Berceusen, Traummu-
siken und eine Wiegenlieder-Suite
für großes Orchester und Frauen-
stimme geleiten das Publikum in
Morpheus' Arme. Wiegenlieder sind
sanft und schön? Es geht auch an-
ders! Witzig, frech, ironisch und vor
allem stimmakrobatisch zeigt Salo-
me Kammer, was das Thema her-
gibt: himmlische Kantilenen, ge-
wagte Gefühlsausbrüche und par-
odistisch-spielerische Elemente, mit
denen sie Bekanntes in ein neues
Gewand kleidet. Der türkische Bass-
bariton Günes Gürle, der 2005 sein
umjubeltes Deutschland-Debüt als
Don Giovanni an der Deutschen
Oper am Rhein gab, begleitet sie auf
dem facettenreichen Parcours. Gints
Glinka dirigiert die Duisburger Phil-
harmoniker.
Ein Projekt der RUHR.2010, initiiert
von der Direktorin der "Stadt der
Kulturen" Asli Sevindim
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

HHäännsseell  uunndd  GGrreetteell

Märchenoper von Engelbert Hum-
perdinck
Zwei Kinder entfliehen aus ihrem
harten, von Armut geprägten Alltag
in eine Phantasiewelt. Selbst die
eigene Mutter sieht keinen Ausweg
aus der Not und jagt in ihrer
Verzweiflung die Kinder fort in den
Wald. Die Freude des heimkehren-
den Vaters, der endlich wieder ein-
mal Geld nach Hause bringt, ist von
kurzer Dauer. Wo sind die Kinder?
Angst, sie könnten der Hexe zum
Opfer fallen, befällt die Eltern. Die
Kinder machen den Wald zu ihrem
vertrauten Ort und vertreiben die
Angst und Einsamkeit mit einem
Engelstraum. Die Begegnung der
Kinder mit der Hexe spielt sich in
einer Welt voller Süßigkeiten ab, bis
alles in eine tödliche Gefahr
umschlägt, aus der die Kinder sich
mit eigener Kraft befreien.

BB66662222

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
Fr., 10.12.
Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr
39,00 € bzw. 33,00 €
(Bustransfer und Eintritt)
Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen

KKuullttuurrbbuuss

BB66662200

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
Fr., 08.10.

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr

53,00 € bzw. 38,00 €
(Bustransfer,

Werkeinführung
und Eintritt)

Maschinenhalle
Gladbeck-Zweckel
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BB66662255

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
So., 24.04.11 
Abfahrt VHS: 16.25 Uhr
Rückkehr: ca. 22.00 Uhr
47,00 €
Philharmonie Essen

AAnnaatteevvkkaa

Musical von Jerry Bock, Text nach
einer Erzählung von Scholem Alej-
chem
Sagt man doch, es gibt keine Weis-
heit gegen ein schlechtes Pferd. Und
man sagt auch, der eine hat Geld,
der andere Töchter. So geht es im
Schtetl, dem ukrainischen Dorf Ana-
tevka, dem Milchmann Reb Tevje,
dessen Pferd ein Hufeisen verliert
und dem manchmal als Gesprächs-
partner nur der Fiedler auf dem
Dach bleibt. Ihm erzählt er von sei-
nem harten, genügsamen Leben mit
seiner Frau Golde - und vom Schick-
sal, trotz der Armut der Familie hei-
ratsfähige Männer ins Haus zu be-
kommen. 

""PPaassssiioonn""  mmiitt  ddeenn  BBooSSyyss

"Die Johannespassion" BWV 245 von
Johann Sebastian Bach
Die Johannes-Passion ist neben der
Matthäus-Passion die einzige voll-
ständig erhaltene authentische Pas-
sion von J. S. Bach. Sie schildert die
Leidensgeschichte des Jesus von
Nazaret, wie im Johannesevangeli-
um dargestellt, die Passion als Er-
höhung.
"A Sephardic Passion" von Noam
Sheriff
Noam Sheriff, geboren 1935 in Tel
Aviv, israelischer Komponist und Di-
rigent, ist einer der vielseitigsten
Musiker Israels und weltweit tätig.
Derzeit ist er der Musikdirektor des
Haifa Symphony Orchestra. Die Se-
phardische Passion basiert auf der
Musik der sephardischen Juden. Sie
wurde 1942 in Toledo, Spanien ur-
aufgeführt.
Philharmonischer Chor der Stadt
Bochum, Bochumer Symphoniker
unter der Leitung von Steven Sloane
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

BBeeeetthhoovveenn  --  KKllaavviieerrkkoonnzzeerrttee

Ludwig van Beethovens fünf Klavier-
konzerte, binnen gut zehn Jahren
während seines erfolgreichsten Le-
bensabschnitts als Pianist und
Komponist in Wien entstanden, ha-
ben in dieser Gattung den Maßstab
gesetzt für das ganze 19. Jahr-
hundert. 
Ludwig van Beethoven: 
Klavierkonzert Nr. 1 C-Dur für Kla-
vier und Orchester op. 15, Allegro
con brio, Largo, Rondo. Allegro
scherzando
Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur für Kla-
vier und Orchester op. 73, Allegro,
Adagio un poco mosso, Rondo. Alle-
gro
Rudolf Buchbinder, Klavier, Essener
Philharmoniker unter der Leitung
von Stefan Soltesz
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

EExxkkuurrssiioonneenn

EEmmsscchheerrkkuunnsstt  22001100  --  eeiinnee
IInnsseell  ffüürr  ddiiee  KKuunnsstt

Nachmittagsfahrt mit dem Bus
Das größte Kunstprojekt der Euro-
päischen Kulturhauptstadt unter
dem Titel "Emscherkunst 2010" hat
sich als Ausstellungsort die Emscher-
Insel gewählt. Sie erstreckt sich zwi-
schen den Städten Castrop-Rauxel
im Osten und Oberhausen im Wes-
ten, eingefasst durch den Rhein-Her-
ne-Kanal und die Emscher mit einer
Gesamtfläche von ca. 11 Quadrat-
kilometern. 40 international renom-
mierte Künstlerinnen und Künstler
wie Rita McBride, Jeppe Hein, Tada-
shi Kawamata oder Tobias Reh-
berger haben die Aufgabe ange-
nommen, sich intensiv mit der
Region auseinanderzusetzen. Kunst
im öffentlichen Raum wird an unge-
wöhnlichen Orten wie z. B. Schleu-
sen, im Kanal oder auf Industriebra-
chen gezeigt. Zentrale Zugänge
werden mit einem Bus angefahren,
danach geht es unter sachkundiger
Führung zu Fuß weiter.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Bitte bringen Sie eigenen Proviant mit. 
Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

KKuullttuurr  uunndd FFrreeiizzeeiitt

BB66662244

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
Fr., 18.03.11

Abfahrt VHS: 18.10 Uhr
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr

30,00 €
(Bustransfer und Eintritt)

Jahrhunderthalle Bochum BB66663300

DDrr..  VVeerraa  BBüücckkeerr
WWiinnffrriieedd  FFiicchhttnneerr
Sa., 28.08. 
Abfahrt VHS: 12.30 Uhr
Rückkehr: ca. 19.00 Uhr
23,75 €

BB66662233

CCllaauuddiiaa  TTeemmpp
Sa., 22.01.11

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr 
Rückkehr: ca. 23.00 Uhr

43,00 € bzw. 37,00 €
(Bustransfer und Eintritt)

Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen
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BB66663311

KKiirrsstteenn  MMaarrkkggrraaff
Sa., 09.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rückkehr: ca. 21.30 Uhr

31,00 €
(Busfahrt und

Eintritt)
Frankfurter
Buchmesse

FFrraannkkffuurrtteerr  BBuucchhmmeessssee

Jedes Jahr bietet die Frankfurter
Buchmesse einen hervorragenden
Überblick über die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und
Sachbüchern, aber auch bei den
Multimedia-Materialien. Sie können
die Buchmesse von ca. 10.30 bis
18.00 Uhr nach individuellen Wün-
schen besuchen. Dabei haben Sie
auch die Gelegenheit, zahlreiche Le-
sungen, Diskussionsrunden und an-
dere Veranstaltungen zu erleben.
Hinweise zur Orientierung werden
von der Exkursionsleitung auf der
Anfahrt nach Frankfurt gegeben.
Partnerland der Buchmesse ist in
diesem Jahr Argentinien.
Veranstaltung der VHS Gladbeck in
Kooperation mit der VHS Dorsten und
der Humboldt-Buchhandlung
Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor
der Exkursion

VVoorrsscchhaauu  FFrrüühhjjaahhrr  22001111

AAuuff  ddeenn  SSppuurreenn  ddeerr  TTiissaa  vvoonn  ddeerr
SScchhuulleennbbeerrgg
Eintägige Radtour
Sa., 21.05.11

RRoomm

Flug-Studienreise
Ihre Begegnung mit der Ewigen
Stadt beginnt mit einer Lichterfahrt
durch das abendliche Rom. Die
Engelsburg, der Petersdom und die
großen Basiliken Roms stehen eben-
so auf dem Programm wie ein Spa-
ziergang zum Kolosseum, den Kai-
serforen und eine Fahrt zum Vatikan
zum Angelus Gebet. Ausflüge führen
zur Sommerresidenz des Papstes in
Castelgandolfo, zu den Ausgrabun-
gen des antiken Seehafens Ostia und
zu einer Weinverkostung in Frascati. 
Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS Ihnen gern zu-
sendet (Tel. : 0 23 62 / 66 41 61).
Studienreise in Zusammenarbeit mit
der Stadtinformation / WinDor

LLaa  GGoommeerraa  --  WWaannddeerrnn  uunndd
EEnnttssppaannnneenn  iimm  NNaattuurrppaarraaddiieess

La Gomera lockt mit einer wilden
und sehr vielseitigen Landschaft. Im
Zentrum erstreckt sich eine Hochflä-
che, die größtenteils von Lorbeer-
wald bedeckt ist. Als Kontrast gilt die
Kargheit des Inselostens, der an eine
Mondlandschaft erinnert. Im Süden
und Westen wird der Boden land-
wirtschaftlich genutzt. Die Reise um-
fasst ein ganztägiges und zwei halb-
tägige Wander- und Besichtigungs-
programme, so dass Zeit für eigene
Aktivitäten und zur Entspannung
bleibt. Sie entdecken das Inselpa-
radies wandernd und mit dem Bus.
Jede Wanderung beinhaltet Zeiten
der Stille und gelegentliche an-
geleitete Entspannungsübungen. Ei-
ne Wanderbelastbarkeit von vier bis
fünf Stunden (mit Unterbrechun-
gen) wird vorausgesetzt. Die Wan-
derungen erfordern keine sportli-
chen Höchstleistungen, sondern
sind auf sinnliche Erfahrungen, Ge-
nuss und Entspannung ausgerichtet.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS Ihnen gern zu-
sendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

VViieettnnaamm  uunndd  KKaammbbooddsscchhaa  --
vvoonn  HHaa  NNooii  nnaacchh  AAnnggkkoorr

Vietnam ist eines der schönsten Län-
der Asiens. Nordvietnam lockt mit
der ruhigen und eleganten Haupt-
stadt Ha Noi, die den antiken Char-
me der Tempel pflegt, sowie mit der
einzigartigen Halong-Bucht. Zentral-
vietnam, ein schmales von Wald und
Gebirge geprägtes Gebiet, lädt zum
Besuch der Altstädte von Hue und
Hoi An und der Cham-Tempelanlage
My Son ein. Das dicht besiedelte
Mekong-Delta steht für den tropi-
schen Süden Vietnams. Ebenso wie
Ho-Chi-Minh-Stadt, das ehemalige
Sai Gon, eine boomende und stetig
wachsende kosmopolitische Groß-
stadt. Das in der Umgebung gelege-
ne Tunnelsystem Cu Chi erinnert an
die Vietnamkriege des letzten Jahr-
hunderts. Im kleinen Nachbarland
Kambodscha steht die überwälti-
gende Tempelanlage Angkor. Der
Besuch dort bildet den Höhepunkt
und Abschluss der Reise. 
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS Ihnen gern zu-
sendet. (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

SSttuuddiieennrreeiisseenn

BB66664400

LLaammbbeerrtt
LLüüttkkeennhhoorrsstt

Mi., 27.10. bis
So., 31.10.

875,00 €

BB66665511

DDiippll..--PPssyycchh..
AAnnnnaa  GGooeecckkee
Do., 31.03. bis
So., 10.04.11
1599,00 €

BB66666600

BBrriiggiittttee
BBuurrbbaacchh--BBrraauunn
Oktober/November
2011
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Fr., 01.10.10

Mo., 25.10.10

Mo., 15.11.10

Mo., 31.01.11

Mo., 28.02.11

Mo., 21.03.11

Fr., 12.11.10

Sa., 04.12.10

Fr., 14.01.11

Fr., 25.02.11

Fr., 01.04.11

Fr., 13.05.11

So., 10.10.10

So., 07.11.10

So., 30.01.11

So., 20.02.11

So., 15.05.11

So., 19.06.11

So., 24.10.10

So., 12.12.10

So., 24.10.10

So., 02.01.11

So., 13.02.11

Fr., 01.04.11

So., 29.05.11

Di., 26.10.10

Mi., 27.10.10

Di., 07.12.10

Di., 25.01.11

Mi., 26.01.11

Di., 22.02.11

Di., 02.11.10

Di., 14.12.10

Di., 08.02.11

Di., 01.03.11

SSppiieellzzeeiitteerrööffffnnuunngg

Die Kahle Sängerin

TThheeaatteerr

Der Geizige

The Best of Andrew Lloyd Webber

Achterbahn

Oskar und Felix - das seltsame
Paar im 21. Jahrhundert

Schachnovelle

KKlleeiinnkkuunnsstt

Christoph Sieber:
Das gönn‘ ich Euch!

Nickelodeon: Christmas
Dinner for Two

Max Uthoff: Sie befinden sich hier!

GlasBlasSing Quintett:
Keine Macht den Dosen!

Sebastian 23: Gude Laune hier!

Volker Pispers: Bis neulich

KKaammmmeerrkkoonnzzeerrttee

TrioConBrio

Frédéric Chopin. Ein
musikalisch-literarisches Portrait

Mizuko Kano

Trio Niederstrasser - Stadler -
von Radowitz

Trio Arca

Uwaga!

JJaazzzz  aanndd  MMoorree

Jazz-Frühschoppen:
The Magnificent Six

Big Band Dorsten:
Swinging X-Mas

MMuussiikktthheeaatteerr  EEsssseenn

Die Csárdásfürstin

Cosi fan tutte

Hercules

Carmen / Bolero

Luisa Miller

KKiinnddeerrtthheeaatteerr  aabb  44  JJaahhrreenn

Die Biene Maja

Die Biene Maja

Achtung! Trolle im Haus!

Albin und Lila - Können
Schweine Hühner lieben?

Albin und Lila - Können
Schweine Hühner lieben?

Petterson und Findus -
Wie Findus zu Petterson kam

KKiinnddeerrtthheeaatteerr  aabb  66  JJaahhrreenn

Sindbad der Seefahrer

Die kleine Meerjungfrau Arielle

Wolf sein

Märchen von einem, der auszog,
das Fürchten zu lernen

AAuuff  eeiinneenn  BBlliicckk



MMoonnttaagg,,  1155..1111..1100
2200..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Fr.,15.10.10
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FFrreeiittaagg,,  0011..1100..1100
2200..0000  UUhhrr

Aula Gymnasium
Petrinum

Vorverkauf ab
Mi., 01.09.10

10 € / erm. 8 €
inkl. Getränk

MMoonnttaagg,,  2255..1100..1100
2200..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 27.09.10

SSppiieellzzeeiitteerrööffffnnuunngg

DDiiee  KKaahhllee  SSäännggeerriinn
Von Eugène Ionesco

Ein typisch britisches Paar aus Lon-
don lädt ein anderes ein. Während
die Smiths nach einem Ehekrach die
Versöhnung suchen, begegnen sich
Mr. und Mrs. Martin als zunächst
Fremde, die erst durch das gegen-
seitige Erzählen über ihre letzten
Wochen einander als Ehepartner er-
kennen. So verfängt man sich, end-
lich als Abendgesellschaft zusam-
mengefunden, in der Repetition be-
langloser Phrasen. Scheinbar tief-
gründig, sind diese nichts anderes
als leere Worthülsen. Daran ändern
weder die lautstarken Auftritte des
Dienstmädchens etwas, noch das Er-
scheinen eines Feuerwehrmannes
auf der Suche nach einem Feuer, das
er löschen kann. Eine verbal ausge-
tragene Schlacht, jeder gegen je-
den, entwickelt sich im Wohnzim-
mer. Auf eine Sängerin, weder kahl
noch frisiert, wartet der Zuschauer
vergeblich, sie kommt nur in einem
Dialog vor: "Was macht die kahle
Sängerin?" – "Sie trägt noch immer
die gleiche Frisur!"

Um 19.30 Uhr gibt der Regisseur
und Intendant der Bürghofbühne,
Thorsten Weckherlin, eine Einfüh-
rung in das Stück. Nach der Auf-
führung steht das Ensemble für ein
Nachgespräch bei einem Glas Bier,
Sekt oder Selters zur Verfügung.

Landestheater Burghofbühne Dinsla-
ken

SSoonnddeerrvveerraannssttaallttuunngg,,  kkeeiinn  AAbboo!!

DDeerr  GGeeiizziiggee
Von Jean-Baptiste Molière

Der steinreiche Bürger Harpagon
sieht sich einer Verschwörung ge-
genüber, die auch vor seinem eige-
nen Haus nicht Halt macht: Alle
wollen ihn zerstören und ihm sein
heiß geliebtes Geld entreißen. Am
schlimmsten erscheinen ihm seine
beiden Kinder, Élise und Cléante.
Beide wehren sich gegen ihre - für
den Vater vorteilhaften - arrangier-
ten Heiraten. Cléante will mit
Marianne fliehen, seiner Liebe, die
der Vater für sich selbst passend fin-
det. Dafür will er sich bei einem
skrupellosen Wucherer Geld leihen.
Als sich herausstellt, dass dies nie-
mand anderes als sein Vater ist, eska-
liert die Situation, und die Ver-
wicklungen nehmen Fahrt auf. Jeder
sucht seinen Vorteil, ob Herr oder
Diener, und langsam verliert Harpa-
gon die Kontrolle. Plötzlich ver-
schwindet auch noch seine streng
bewachte Geldkassette...

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

TThhee  BBeesstt  ooff  AAnnddrreeww  LLllooyydd
WWeebbbbeerr
Musical-Gala

Sir Andrew Lloyd Webber gilt heute
zu Recht als  d e r  Musicalkomponist
der Gegenwart. In dieser großen
Jubiläumsgala werden die schönsten
Songs seiner bekanntesten Musicals
auf die Bühne gebracht. Mit Hits wie
"Memory" aus "Cats", "Don’t Cry for
me Argentina" aus "Evita" und vielen
Titeln aus "Das Phantom der Oper",
"Jesus Christ Superstar", "Sunset
Boulevard" und "Starlight Express"
zaubern die Sängerinnen und Sän-
ger eine Broadway-Stimmung auf
die Bühne, die das Publikum gefan-
gen nimmt. Eine Aufführung, die
durch Tempo, anspruchsvolle Cho-
reografien, musikalische Qualität
und farben- und fantasievolle Kos-
tüme besticht. 

Konzertdirektion Landgraf

TThheeaatteerr DDoorrsstteenn
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MMoonnttaagg,,  2211..0033..1111
2200..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 21.02.11

AAcchhtteerrbbaahhnn
Von Eric Assous
Mit Peter Bongartz und
Susanne Schäfer

Er und sie lernen sich in einer Bar
kennen und sind sich auf Anhieb
sympathisch. Jetzt ist sie mitgekom-
men zu ihm auf einen Drink. Dass er
zwar um einiges älter, dafür aber
attraktiv und verführerisch ist, sieht
sie. Es scheint sie auch nicht zu stö-
ren, dass er verheiratet und Fami-
lienvater ist. Sie ist ganz offensicht-
lich nur auf ein unverbindliches
Abenteuer aus. Doch plötzlich über-
nimmt die junge Dame die Regie: Es
beginnt mit einem Geständnis, das
sie gleich darauf widerruft. Sie geht,
aber sie kommt unter einem Vor-
wand zurück. Langsam wird ihm
klar, dass sie ihm nicht zufällig be-
gegnet ist. Der Abend wird zu einer
Berg- und Talfahrt der Emotionen…
Sicher ist nur eins: Sie ist nicht das,
was sie vorgab zu sein. Aber wer ist
sie? Und was will sie von ihm? 

Münchner Tournee

OOssccaarr  uunndd  FFeelliixx  --  ddaass  sseellttssaa--
mmee  PPaaaarr  iimm  2211..  JJaahhrrhhuunnddeerrtt
Von Neil Simon 
Mit Leonard Lansink, Heinrich
Schafmeister, Dietmar Pröll u. a.

Sie sind im 21. Jahrhundert ange-
kommen: Oscar und Felix, das
Dreamteam aus Neil Simons Broad-
way- und Filmhit "Das seltsame
Paar". Technische Neuheiten wie
Handys und Laptops vergrößern das
Chaos in der ungleichen Wohnge-
meinschaft. Als Felix nach fünfjähri-
ger Ehe von seiner Frau Betty vor die
Tür gesetzt wird, nimmt ihn sein
Freund Oscar gutmütig auf. Was am
Anfang aussieht wie eine ganz nor-
male Männer-WG, entpuppt sich
bald als beinahe eheliches Panopti-
kum, mit dem einzigen Unterschied,
dass das ewig wischende und put-
zende Heimchen am Herd eben
keine Frau, sondern ein Mann ist.
Aus Oscars originell-chaotischer Sin-
gle-Behausung wird dank Felix' un-
ermüdlicher Schaffenskraft ein steri-
ler Musterhaushalt. Und auch für
das Rendezvous mit den beiden
heißblütigen Spanierinnen aus dem
oberen Stockwerk haben die beiden
ganz unterschiedliche Pläne…

Konzertdirektion Landgraf

SScchhaacchhnnoovveellllee
Nach der gleichnamigen Novelle
von Stefan Zweig

An Bord eines Passagierdampfers
von New York nach Buenos Aires will
der geltungsbedürftige Industrielle
McConnor unbedingt gegen den
mitreisenden Schachweltmeister
Mirko Czentovic spielen. Nach einer
ersten, vorhersehbaren Niederlage
greift ein Mitreisender, Dr. Bertram,
in die Revanche-Partie ein und ver-
wandelt die nächste sichere Nie-
derlage in ein unerwartetes Remis.
Am folgenden Tag enthüllt Dr.
Bertram seine Lebensgeschichte: Als
1938 die Wehrmacht in Österreich
einmarschierte, geriet er ins Visier
der Gestapo. Die Isolationshaft ver-
suchte er auszuhalten, indem er ein
Schachrepetitorium auswendig lern-
te. Als ihm auch das Buch wegge-
nommen wurde, spielte er wie in
Trance Schachpartien im Kopf, bis er
mit einem Nervenzusammenbruch
ins Krankenhaus eingeliefert wurde.
Die Warnung des behandelnden
Arztes, nie wieder Schach zu spielen
hat er bis zu dieser Schiffsreise strikt
befolgt. Doch wider besseres Wissen
lässt er sich zu einer verhängnisvol-
len Schachpartie mit dem Weltmeis-
ter überreden.

Konzertdirektion Landgraf

MMoonnttaagg,,  3311..0011..1111
2200..0000  UUhhrr

Aula Realschule
St. Ursula

Vorverkauf ab
Mo., 03.01.11

MMoonnttaagg,,  2288..0022..1111
2200..0000  UUhhrr

Aula Realschule
St. Ursula

Vorverkauf ab
Fr., 28.01.11
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FFrreeiittaagg,,  1122..1111..1100  
2200..0000  UUhhrr

Aula Gymnasium
Petrinum

Vorverkauf ab
Di., 12.10.10

CChhrriissttoopphh  SSiieebbeerr::
DDaass  ggöönnnn‘‘  iicchh  EEuucchh!!

Dieses Programm verspricht Kaba-
rett mit Bauchkribbeln. Luft holen
können Sie später! Christoph Sieber
macht sich auf die Suche nach dem
Glück: Die Handy-Rechnung im
Briefkasten, ein trüber Herbsttag, ei-
ne Frau, die sich im Bad eingeschlos-
sen hat, und im Fernsehen läuft eine
Talkshow nach der anderen. Ja, das
Glück hat wirklich viele Facetten.
Doch Sieber zeigt, wie sich aus dem
trüben Einerlei des Alltags ein begei-
sternder Abend stricken lässt. 
Christoph Sieber, Jahrgang 1970,
gewann zahlreiche Kleinkunstpreise
und erhielt zuletzt den nordrhein-
westfälischen Kleinkunstpreis "Bo-
cholter Peperoni" im Jahr 2009, wo-
mit er die Nachfolge von Volker Pis-
pers, Urban Priol und Dieter Nuhr
antrat. Bei seinen Auftritten zeigt er
eine ganz persönliche Mischung aus
Comedy und politischem Kabarett,
würzt sie mit Tanz und Akrobatik,
steppt, jongliert und singt. Noch et-
was ganz besonderes zeichnet sein
Programm aus: Bei dem studierten
Pantomimen Sieber lachen Sie nicht
nur über das, was sie hören, sondern
auch über das, was sie sehen. 

NNiicckkeellooddeeoonn::  CChhrriissttmmaass
DDiinnnneerr  ffoorr  TTwwoo
Mit Krissie Illing und Mark Britton

Nickelodeon, das war schon mei-
sterhafte Comedy, lange bevor wir
diesen Begriff kannten. 1984 grün-
dete Mark Britton zusammen mit
Krissie Illing das Duo Nickelodeon.
Als Weltmeister des gekonnten
Unsinns wurden sie zu einem der
beliebtesten Comedy-Ensembles. In
ihrer Erfolgsproduktion "Dinner for
Two" sind sie das Chaos-Pärchen
William & Wilma, zwei der ver-
klemmtesten und chaotischsten Fi-
guren, die jemals eine Theaterbühne
betreten haben. In ihrem neuen
Programm "Christmas Dinner for
Two" sind die Zuschauer immer wie-
der zu Weihnachten bei William &
Wilma zu Gast und werden Zeugen
ihres Haderns mit Kerzen, Kugeln
und Keksen, das repräsentativ ist für
die turbulenten Ups and Downs
ihres Lebens. Dabei demonstrieren
Mark und Krissie nicht nur ihre Be-
herrschung des gesamten Slapstick-
Repertoires und die Fähigkeit großer
Clowns, sondern haben in jeder Be-
ziehung ihre eigene höchst skurrile
spielerische Sprache gefunden, ein-
schließlich einer köstlichen Mi-
schung von Deutsch mit Englisch
und umgekehrt.

KKlleeiinnkkuunnsstt DDoorrsstteenn

SSaammssttaagg,,  0044..1122..1100
2200..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Do., 04.11.10
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FFrreeiittaagg,,  1144..  0011..1111
2200..0000  UUhhrr

Aula Gymnasium
Petrinum

Vorverkauf ab
Di., 14.12.10

FFrreeiittaagg,,  0011..0044..1111
2200..0000  UUhhrr
Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Di., 01.03.11

MMaaxx  UUtthhooffff::  SSiiee  bbeeffiinnddeenn
ssiicchh  hhiieerr!!

Willkommen in Adipositanien! -
Während sich bei den einen der
Wohlstandsbauch bläht, sollen die
anderen froh darüber sein, den Gür-
tel enger schnallen zu dürfen. Sich
sein eigenes Grab zu schaufeln, das
ist für viele eine Form der Altersvor-
sorge. Aber trotz der Schrecken des
Alltags gilt die Devise: Wer zuletzt
lacht, hat den Witz nicht früher ver-
standen. Max Uthoff bietet Ihnen ei-
ne schöne Zeit mit sympathischen
Massenmördermuttis, dialektischen
Waffenhändlern und den Antworten
auf die drängenden Fragen: Warum
ist der Strom noch viel zu billig, wa-
rum gleicht eine tridentinische Mes-
se einem Konzert von Herbert Grö-
nemeyer? 
Max Uthoff, 1967 in München ge-
boren, sammelte erste Bühnenerfah-
rungen im politischen Kabarett
"Münchner Rationaltheater" seines
Vaters Reiner Uthoff. Der examinier-
te Jurist kehrte 2006 zum Kabarett
zurück und gewann verschiedene
Kleinkunstpreise, u. a. die renom-
mierte St. Ingberter Pfanne 2009
und den Kabarettpreis Regensburg
2010. 

GGllaassBBllaassSSiinngg  QQuuiinntteetttt::
KKeeiinnee  MMaacchhtt  ddeenn  DDoosseenn!!

Hier kommt nichts aus der Konserve.
Peter, Fritze, Andy, Frank und Mörre,
die fünf Berliner Jungs vom GlasBlas-
Sing Quintett, machen Musik nach
dem deutschen Reinheitsgebot. Sie
blasen ihre Melodien in leere Bier-
flaschen, und wer gerade den Mund
frei hat, singt den Text. Ob Blues,
Rumba, Rocksong, ob selbst kompo-
niert und getextet oder frech adap-
tiert - das GlasBlasSing Quintett dul-
det keine stilistischen Grenzen. Bach
muss dran glauben, Elvis und Car-
pendale sowieso, und die Comedian
Harmonists dürfen "mein kleines
grünes Fläschchen" als Vorlage bei-
steuern. Auf dem Wasserspender-
Schlagzeug und am Jägermeister-
Xylophon zeigen sie sich auch als
erstklassige Percussionisten.

SSeebbaassttiiaann  2233::
GGuuddee  LLaauunnee  hhiieerr!!

Sebastian 23 ist einer der erfolg-
reichsten und bekanntesten Poetry
Slammer Deutschlands. Seit 2003
hat sich der Bochumer dieser Gat-
tung verschrieben und ist im gesam-
ten deutschsprachigen Raum aufge-
treten, u. a. bei der Frankfurter
Buchmesse, im Hamburger Schau-
spielhaus und dem Berliner Admi-
ralspalast. Dort wurde er 2007
deutschsprachiger Meister im Poetry
Slam. 2008 wurde er dann Vize-
Weltmeister in Paris. Ebenfalls 2008
war die Premiere seines ersten Solo-
Programms "Gude Laune hier!", mit
dem er auf Anhieb den Jury-Preis bei
der St. Ingberter Pfanne gewann, ei-
nem der renommiertesten deut-
schen Kleinkunst-Preise. Aus der Be-
gründung der Jury: "Sein Programm
hat eine Dramaturgie, die sehr
komisch und unterhaltend zugleich
ist. Von Sebastian 23 erfahren wir,
warum Heinos Haselnuss schwarz-
braun ist. Als charmanter, moderner
Troubadour besingt er mit seiner
Gitarre Radiomusik-Redakteure. Er
philosophiert übers Lügen und über
Kaffee. Als jungem Philosophen ist
ihm nichts heilig für ein Ziel: sein
Publikum zum Lachen zu bringen."

VVoollkkeerr  PPiissppeerrss::  BBiiss  nneeuulliicchh

Unter dem Titel "Bis neulich" spielt
Volker Pispers ein ständig vor sich
hin wucherndes bzw. mutierendes
Kabarettprogramm, eine ständig
aktualisierte, wilde Mischung aus
ganz alten und ganz neuen Texten.
So spiegelt sein Programm den
Zustand der Republik: das immer
Neue im ewig Gleichen. Seinem Stil
ist der Kabarettist über die Jahre treu
geblieben. Pispers ist der freundliche
und scheinbar harmlos daher reden-
de Conférencier geblieben, der -
eben noch lächelnd - plötzlich
hundsgemein werden kann. Unver-
blümt, krass und direkt pendelt er
zwischen bitterböse und charmant-
witzig, wenn er die Absurditäten der
Welt zu Ende denkt. Seine Verarbei-
tung von Zitaten, seine gewagten
Rechenoperationen und seine Zu-
kunftsszenarien versöhnen das Pub-
likum durch ein befreiendes Lachen
mit seiner eigenen gefühlten Wirk-
lichkeit.

FFrreeiittaagg,,  2255..0022..1111
2200..0000  UUhhrr

Aula Gymnasium
Petrinum

Vorverkauf ab
Di., 25.01.11

FFrreeiittaagg,,  1133..0055..1111
2200..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
19 € / erm. 13 €
Vorverkauf ab
Mo., 04.10.10
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SSoonnnnttaagg,,  1100..1100..1100
2200..0000  UUhhrr

Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck

Vorverkauf ab
Fr., 10.09.10

EEhhrreennaammttlliicchhee  LLeeiittuunngg  ddeerr  KKaammmmeerr--
kkoonnzzeerrttee::  FFrraannzz--JJoosseeff  SStteevveennss

TTrriiooCCoonnBBrriioo

Andrea Soldan (Viola), Christina
Singer (Flöte), Andrea Förderreuther
(Gitarre)
Das "kleinste Orchester der Welt",
ein unkonventionelles, außerge-
wöhnlich besetztes Trio mit Esprit,
Witz und Charme, wird nach Mei-
nung vieler Rezensenten durch sei-
nen Namen vollendet charakteri-
siert. TrioConBrio erntet begeisterte
Reaktionen und bedingungslose Zu-
stimmung mit seinen konzeptionell
unorthodoxen Programmen. Das
Ensemble erhielt Stipendien der Villa
Musica, des Landes Baden-Württem-
berg und unternahm zahlreiche
Konzerttourneen in europäische und
außereuropäische Länder. Einladun-
gen zu renommierten Festivals und
zahlreiche Rundfunk- und Fernseh-
auftritte haben das Trio zu einer eta-
blierten Größe im internationalen
Musikleben werden lassen. Die Mu-
sikerinnen spielen in ihrem Pro-
gramm "Von Wien nach Sevilla"
Kompositionen von Wolfgang Ama-
deus Mozart, Gioacchino Rossini,
Georges Bizet, Enrique Granados
u. a.

FFrrééddéérriicc  CChhooppiinn..  EEiinn  mmuussii--
kkaalliisscchh--lliitteerraarriisscchheess  PPoorrttrraaiitt

Sung-Hee Kim-Wüst (Klavier) &
Hans Werner Wüst 
Aus den Briefen Chopins und den
Äußerungen seiner Zeitgenossen
entsteht ein sehr lebendiges Bild des
großen polnischen Komponisten.
Zusammen mit einer Reihe seiner
bekanntesten Nocturnes, Polonaisen
und eleganten Walzer entsteht ein
faszinierendes Lebensbild. 
Sung-Hee Kim-Wüst, geboren in
Seoul, studierte an der Kölner Mu-
sikhochschule und legte ihr Konzert-
examen bei Pavel Gililov ab. Weitere
künstlerische Anregungen erhielt sie
durch Dimitri Bashkirov, Karl-Heinz
Kämmerling, Alexis Weissenberg
u. a. Beim Gewinn internationaler
Wettbewerbe, in zahlreichen CD-
Einspielungen und Konzerten im In-
und Ausland wurde ihre sensible In-
terpretationskunst nachdrücklich
bestätigt.
Hans Werner Wüst ist Autor des Hör-
buches "Frédéric Chopin. Ein musi-
kalisch-literarisches Portrait".

MMiizzuukkaa  KKaannoo  ((KKllaavviieerr))

Mizuka Kano, geboren in Tokio, stu-
diert an der Berliner Universität der
Künste bei Klaus Hellwig. Weitere
wichtige Impulse vermittelten ihr
Pavel Gililov, Elisso Virssaladze u. a.
In den letzten Jahren beteiligte sie
sich erfolgreich an renommierten in-
ternationalen Wettbewerben und
gewann dabei 2008 den Ersten
Preis beim Robert-Schumann-Wett-
bewerb. Zu den besonderen Höhe-
punkten ihrer häufigen Gastspiele
gehörten zuletzt ihre Auftritte in der
Berliner Philharmonie, beim Klavier-
festival Ruhr und beim Schumann-
fest in Bonn. Über ihre erste CD-Ein-
spielung schrieb die Fachzeitschrift
pianonews: "Sie gewinnt aus Witz
und Ernst Innigkeit und Impulsivität,
verbindet Sinn fürs Detail mit dem
Blick aufs Ganze."
Ihr Programm "Tänze in Verwand-
lung" enthält Kompositionen von
Frédéric Chopin, Maurice Ravel,
Robert Schumann u. a.

TTrriioo  NNiieeddeerrssttrraasssseerr  --  SSttaaddlleerr
--  vvoonn  RRaaddoowwiittzz  

Lars Niederstrasser (Saxophon), Pat-
rick Stadler (Saxophon), Florian von
Radowitz (Klavier)
Lars Niederstrasser, geboren 1985,
gewann mehrfach den Bundeswett-
bewerb Jugend musiziert und wurde
bereits vor Aufnahme seines Studi-
ums am Amsterdamer Conservato-
rium mit dem Sonderpreis der Deut-
schen Stiftung Musikleben ausge-
zeichnet.
Patrick Stadler, geboren 1985, stu-
diert an der Musik-Akademie Basel.
Florian von Radowitz, geboren
1978, war mehrfacher Gewinner des
Bundeswettbewerbs Jugend musi-
ziert. Seine Lehrer waren u. a. Klaus
Hellwig und Wolfram Rieger an der
Universität der Künste Berlin.
Die Mitglieder des Trios sind Stipen-
diaten des Deutschen Musikwettbe-
werbs und wurden in die Bundes-
auswahl Konzerte Junger Künstler
2010/2011 aufgenommen. In ihrem
Programm "Barocking Saxophones"
spielen sie Kompositionen von Jo-
hann Sebastian Bach, Georg-Philipp
Telemann, Domenico Scarlatti, Astor
Piazzolla u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Kon-
zerte Junger Künstler - durchgeführt.

KKaammmmeerrkkoonnzzeerrttee

SSoonnnnttaagg,,  0077..1111..1100
1177..0000  UUhhrr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab
Do., 07.10.10

SSoonnnnttaagg,,  3300..0011..1111
1177..0000  UUhhrr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
Mo., 03.01.11

SSoonnnnttaagg,,  2200..0022..1111
1177..0000  UUhhrr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
Do., 20.01.11
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SSoonnnnttaagg,,  1155..0055..1111
2200..0000  UUhhrr

Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck

Vorverkauf ab
Fr., 15.04.11

SSoonnnnttaagg,,  1199..0066..1111
2200..0000  UUhhrr

Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck

Vorverkauf ab
Do., 19.05.11

TTrriioo  AArrccaa

Byol Kang (Violine), Anna Klie (Flö-
te), Petra Wallach (Cembalo) 
Byol Kang, geboren 1985, studiert
seit 2004 bei Michael Gaiser an der
Robert-Schumann-Musikhochschule
Düsseldorf. Ihre Konzerttätigkeit
führte sie u. a. 2009 zu den Lud-
wigsburger Schlossfestspielen und
zum Oberstdorfer Musiksommer.
Anna Klie, geboren 1987, studierte
an den Musikhochschulen in Mün-
chen und Detmold, bevor sie 2009
in die Meisterklasse von Marianne
Henkel an der Hochschule für Musik
und Theater München aufgenom-
men wurde. Sie ist Stipendiatin der
Villa Musica und des Deutschen
Musikwettbewerbs.
Petra Wallach, geboren 1983, stu-
diert an der Staatlichen Hochschule
für Musik und Darstellende Kunst
Stuttgart. Nach einer umfassenden
pianistischen Ausbildung widmet sie
sich verstärkt der historischen Auf-
führungspraxis und dem Cembalo-
spiel. 2009 erhielt sie ein Stipen-
dium des Deutschen Musikwettbe-
werbes in der Kategorie Cembalo
solo und wurde in die Bundesaus-
wahl Konzerte Junger Künstler
2010/2011 aufgenommen. 
Zum Programm des Trios "Konver-
sation mit Bach" gehören Kompo-
sitionen von Johann Sebastian Bach,
Eugène Ysaÿe u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Kon-
zerte Junger Künstler - durchgeführt.

UUwwaaggaa!!

Christoph König (Violine), Maurice
Maurer (Violine), Miroslav Tybora
(Akkordeon), Markus Conrads (Kon-
trabass)
Ihre klassische Ausbildung absolvier-
ten die vier Musiker an den Musik-
hochschulen in Dortmund, Düssel-
dorf und Essen. Unabhängig vonein-
ander sind sie in unterschiedlichen
Kammermusik- und Jazzensembles
unterwegs. Gemeinsam bilden sie
UWAGA! und bieten eine begeis-
ternde, animierende und hoch un-
terhaltsame musikalische Mischung
aus klassischer Musik, Musette, Jazz,
Czardas, Tango u. a. Achtung,
Suchtgefahr! Wer diese Combo ein-
mal erlebt hat, will sie immer wieder
hören!

JJaazzzz--FFrrüühhsscchhooppppeenn::
TThhee  MMaaggnniiffiicceenntt  SSiixx

Der Jazz-Frühschoppen im Saal
Maas-Timpert hat sich seit Jahren als
feste Größe im Dorstener Musikle-
ben etabliert. Jazz und Swing aus
den 30er und 40er Jahren, Klassiker
und Auserwähltes von Benny Good-
man, Duke Ellington, und anderen
präsentieren in diesem Jahr "The
Magnificent Six". Unter diesem
Namen hat der Castrop-Rauxeler
Bassist Nico Gastreich eine Band von
international angesehenen Jazzern
zusammengestellt: 
Menno Daams aus den Niederlan-
den (Trompete), Matthias Seuffert
(Klarinette, Saxofon), Johannes Zink
(Gitarre), Moritz Gastreich (Schlag-
zeug), Nico Gastreich (Bass). Der
glorreiche Sechste ist ein alter Be-
kannter in Dorsten, beinahe einer
der Väter des Jazz-Frühschoppens:
Engelbert Wrobel (Klarinette, Saxo-
fon).

BBiiggBBaanndd  DDoorrsstteenn::
SSwwiinnggiinngg  XX--MMaass

Bei ihrem vorweihnachtlichen Heim-
spiel präsentiert die Dorstener Big-
Band auch in diesem Jahr eine Viel-
falt von neuen und schwungvollen,
zum Teil eigenen Arrangements und
natürlich die bekannten Weih-
nachts-Klassiker, einige in überra-
schend neuem Gewand.

JJaazzzz  aanndd  MMoorree

SSoonnnnttaagg,,  2244..1100..1100
1122..0000  UUhhrr
Gaststätte Maas-Timpert
Bochumer Str. 162
Vorverkauf ab
Fr., 24.09.10

SSoonnnnttaagg,,  1122..1122..1100
1199..0000  UUhhrr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
Fr., 12.11.10
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DDiieennssttaagg,,  2266..1100..1100  
1155..0000  uunndd  1177..0000  UUhhrr  

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

MMiittttwwoocchh,,  2277..1100..1100
1155..0000  UUhhrr

Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab
Mo., 27.09.10

DDiieennssttaagg,,  2255..0011..1111
1155..0000  uunndd  1177..0000  UUhhrr  
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

MMiittttwwoocchh,,  2266..0011..1111
1155..0000  UUhhrr
Carola-Martius-Haus
Rhade
Vorverkauf ab
Mo., 03.01.11

DDiiee  BBiieennee  MMaajjaa
Figurentheater nach
Waldemar Bonsels

Noch nie hat Maja den engen Bie-
nenstock verlassen, und sie kann es
kaum erwarten, die Welt zu sehen:
Die Schönheit der Natur will sie erle-
ben, andere Insekten kennen lernen
und vor allem den Menschen, das
allerwundersamste Tier. Von Sehn-
sucht beseelt, fliegt Maja über die
Wiesen. Doch ihre Erkundungen ver-
laufen enttäuschend. Die anderen
Insekten sprechen gar nicht gut vom
Menschen!

Figurentheater Rosenfisch

AAcchhttuunngg!!  TTrroollllee  iimm  HHaauuss!!

Im Winter wird es wieder eher dun-
kel und in der frühen Dämmerung
erscheinen manchmal seltsame We-
sen. Von einer ganz besonderen Art
handelt dieses Puppenspiel. Trolle
ziehen immer ungebeten ein! Bei
diesen verfressenen Untermietern
muss man seinen Käse gut sichern,
erkennt die dicke Maus Madame
Ratzfatz schon nach kurzer Zeit.
Dann stellen die Menschen auch
noch eine Mausefalle auf. Nichts
wird mehr sein, wie es einmal war...

Figurentheater Sonstwo

AAllbbiinn  uunndd  LLiillaa  --  KKöönnnneenn
SScchhwweeiinnee  HHüühhnneerr  lliieebbeenn??
Nach Rafik Schami

Der Bauer Friedrich "Fredi" Latzke
hat dieses anrührende Drama detail-
getreu aufgeschrieben. Er bringt es
seinem Publikum in packender Wei-
se nahe: nicht weniger als 7 ausge-
wachsene Schweine und sechs Hüh-
ner im besten Legealter bevölkern
seine Bühne, die er aus Überbleib-
seln seines Bauernhofes zusammen-
gebaut hat. Das Publikum taucht ein
in die Welt des Mähdreschers und
der Güllegruben, des Kartoffelroders
und der Rübenmäuse und erntet
eine Antwort auf die Frage: Können
Schweine Hühner lieben?

Figurentheater Filou Fox

PPeetttteerrssssoonn  uunndd  FFiinndduuss  --  WWiiee
FFiinndduuss  zzuu  PPeetttteerrssssoonn  kkaamm
Von Sven Nordqvist

Seinen Namen verdankt er schlicht
und einfach einer Erbsensorte. "Fin-
dus" heißt nämlich die Firma, deren
Paket eines Tages vor der Haustür
des alten Pettersson landet. Doch
statt zwölf Dosen konservierten Ge-
müses liegt darin ein kleiner Kater.
Von diesem Moment an ist es mit
der Ruhe im Hause Pettersson zu En-
de. Nun sind die Zeiten der Einsam-
keit vorbei. Pettersson hat den lie-
benswerten Kater schnell in sein
Herz geschlossen, doch eines Tages
ist Findus plötzlich verschwunden.

Theaterhaus Alpenrod

KKiinnddeerrtthheeaatteerr aabb  44  JJaahhrreenn

DDiieennssttaagg,,  0077..1122..1100
1155..0000  uunndd  1177..0000  UUhhrr  

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab
Mo., 08.11.10

DDiieennssttaagg,,  2222..0022..1111
1155..0000  uunndd  1177..0000  UUhhrr  
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
Mo., 24.01.11
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KKiinnddeerrtthheeaatteerr
aabb  66  JJaahhrreenn

SSiinnddbbaadd  ddeerr  SSeeeeffaahhrreerr
Kinderstück von Stefan Ey

Der abenteuerlustige Seefahrer
Sindbad begibt sich auf eine gefähr-
liche Reise, um die letzten Geheim-
nisse der sieben Weltmeere zu ent-
decken. Und er erzählt von seinen
unglaublichen Abenteuern: von der
Errettung aus Seenot durch einen
Wal, vom sagenhaften Vogel Roche,
vom Flaschengeist Mârid, der drei
Wünsche erfüllen wollte und sich als
böser Geist entpuppte, und vieles
mehr. Die Geschichten von Sindbad
sind Teil der Märchen aus Tausend-
undeiner Nacht, die Scheherazade
ihrem König erzählt. Die schönsten
Episoden dieser Abenteuergeschich-
ten wurden für das junge Publikum
zu einem exotischen Theatererlebnis
bearbeitet. 

Landestheater Burghofbühne
Dinslaken

DDiiee  kklleeiinnee  MMeeeerrjjuunnggffrraauu
AArriieellllee
Von Tankred Schleinschock nach
Hans Christian Andersen

Arielle ist die jüngste Tochter des
Meerkönigs und darf, wie ihre fünf
Schwestern, nach ihrem fünfzehn-
ten Geburtstag endlich an die Was-
seroberfläche. Sie ist neugierig auf
die Welt der Menschen und möchte
alles über sie wissen. Eines Tages
kann sie einen jungen Prinzen vor
dem Ertrinken retten und verliebt
sich unsterblich in ihn. Von der
Sehnsucht geplagt, endlich zu ihrem
Geliebten auf die Erde zu kommen,
bittet sie sogar die böse Meerhexe
um Hilfe. Doch der Preis, den die
Hexe für zwei Beine und die Fä-
higkeit an Land zu gehen verlangt,
ist hoch… 
Mit viel Musik und der Freiheit des
Märchenerzählers, der Geschichte
ein Happy-End zu geben, inszeniert
der musikalische Leiter des Westfä-
lischen Landestheaters das Märchen
für ein junges Publikum. 

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

WWoollff  sseeiinn
Von Bettina Wegenast

"Der Wolf ist tot" ist nicht das Ende
der Geschichte, sondern der Anfang
einer sehr vergnüglichen Fabel. Die
Freude der Schafe ist nur kurz und
bald merken sie, dass ihnen etwas
fehlt: Ein neuer Wolf muss her. Also
wird die Stelle des Wolfs ausge-
schrieben, und das Schaf Kalle wit-
tert seine große Chance. Doch kaum
hat er den Wolfspelz übergestreift,
findet sich Kalle in der Rolle des
Fleisch fressenden Ober-Bosses zu-
recht. Er kommandiert seinen
Freund Locke herum und frisst sogar
dessen sanften Gefährten René.
Doch da ist es aus mit Lockes
Freundschaft, und er rückt die Dinge
wieder ins rechte Lot. 
Wolf sein ist nicht nur eine sehr ver-
gnügliche Komödie für kleine Thea-
terfans, sondern auch eine bissige
Gesellschaftssatire für die Großen.

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel 

MMäärrcchheenn  vvoonn  eeiinneemm,,
ddeerr  aauusszzoogg,,  ddaass  FFüürrcchhtteenn
zzuu  lleerrnneenn
Brüder Grimm / Charles Copenhaver

Ein Vater hat zwei Söhne, der Ältere
ist gescheit und fleißig, der Jüngere
hingegen gilt als faul und dumm. Als
der Vater ihn auf Wanderschaft
schickt, damit er endlich eine ver-
nünftige Ausbildung bekommt,
weiß der jüngere Sohn auch gleich,
was er lernen möchte: das Gruseln.
Auf seiner Wanderung begegnen
ihm allerlei unheimliche Gestalten
und Geister, aber sie verfehlen ihre
Wirkung. Endlich gelangt er zu
einem verwunschenen Schloss, in
dem es so sehr spukt, dass noch nie-
mand drei Nächte darin verbracht
hat. Wenn er diese Aufgabe löst,
winkt ihm als Belohnung die Hand
der Königstochter und großer
Reichtum. Ob er diese Aufgabe
meistert und auch endlich das
Gruseln lernt, zeigt dieses überra-
schend moderne Märchen und for-
dert seine kleinen und großen
Zuschauer auf, ihre Ängste zu über-
winden.

Rheinisches Landestheater Neuss

DDiieennssttaagg,,  0022..1111..1100
1166..0000  UUhhrr

Aula Realschule
St. Ursula

Vorverkauf ab
Mo., 04.10.10

DDiieennssttaagg,,  0088..0022..1111
1166..0000  UUhhrr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 10.01.11

DDiieennssttaagg,,  1144..1122..1100
1166..0000  UUhhrr

Aula Realschule
St. Ursula

Vorverkauf ab
Mo., 15.11.10

DDiieennssttaagg,,  0011..0033..1111
1166..0000  UUhhrr
Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
Di., 01.02.11
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SSoonnnnttaagg,,  1133..0022..1111
1188..0000  UUhhrr

DDiiee  CCssáárrddáássffüürrssttiinn
Operette von Emmerich Kálmán

"Tanzen möcht’ ich, jauchzen
möcht’ ich", oder "Ganz ohne Wei-
ber geht die Chose nicht" - Die tem-
peramentvollen Tanz-Rhythmen und
charmanten Lieder aus der "Csárdás-
fürstin" des Ungarn Emmerich Kál-
mán faszinieren bis heute das Publi-
kum. Der Komponist mischte ein-
gängige Melodien, sinnliche Or-
chesterklänge, elegischen Wiener
Walzer und ungarischen Csárdás zu
einer mitreißend-effektvollen Musik,
die ausgelassene Lebenslust ebenso
auszudrücken vermag wie Melan-
cholie.

CCoossii  ffaann  ttuuttttee
Oper von Wolfgang Amadeus
Mozart

Das Stück könnte heute und überall
spielen. Es handelt von einer Wette,
die Liebesexperiment und Lebens-
prüfung ist. Jeder wird in den Stru-
del der Ereignisse einbezogen, Täter
wie Opfer, Schuldige wie Unschul-
dige. Die zwei Paare Dorabella und
Ferrando, Fiordiligi und Guglielmo,
sowie zwei Drahtzieher des Spiels
Don Alfonso und Despina werden
wie auf einem Schachbrett aufge-
stellt, um im Verlauf eines Tages zu
erfahren, dass weder Tugend noch
Treue vor Ernüchterung schützen.

HHeerrccuulleess
Musikalisches Drama von Georg
Friedrich Händel

Als in den 1730er Jahren die italieni-
sche Oper in London in eine schwe-
re Krise geriet, kam ein neues Genre
in Mode: Das englischsprachige
Oratorium für Solisten, Chor und
Orchester, Händels ureigenste
Schöpfung, in der er verschiedenste
Musiktraditionen wie Opera seria,
Psalmenvertonungen, deutsche Pas-
sionen, französische tragédie lyrique
und englische Chorsätze miteinan-
der verschmolz. "Hercules", im Som-
mer 1744 geschaffen, geht auf die
antike Mythologie zurück. Händels
Librettist entnahm das Sujet der
Tragödie "Die Trachinierinnen" von
Sophokles und den "Metamorpho-
sen" des Ovid.

CCaarrmmeenn  //  BBoolleerroo
Ballett von Ben van Cauwenbergh

Ben Van Cauwenbergh konzentriert
sich in seiner von eleganter Neo-
klassik und expressiver Moderne ge-
prägten Tanzversion auf die Prota-
gonisten des Geschehens: Der Sol-
dat José verliebt sich leidenschaftlich
in die Andalusierin und gibt seine
bürgerliche Existenz auf, um ihr na-
he zu sein. Als Carmen ihn zugun-
sten des Toreros Escamillo verlässt,
nimmt das Drama seinen Lauf: José
ersticht die Geliebte. Doch an die-
sem Ballettabend ist die Geschichte
damit noch nicht zu Ende: Zu den
Klängen von Ernst August Klötzkes
Orchesterstück "Versus - Da Lon-
tano", das als eine Art groß angeleg-
te Modulation von Carmens Haba-
nera-Rhythmus zu Maurice Ravels
"Boléro" überleitet, vollzieht sich
eine Begräbniszeremonie. Wie in
einem rückwärts laufenden Film
erscheint José wieder und zieht die
Mordwaffe aus Carmens Leib her-
aus. Und sie erwacht zu neuem
Leben…

LLuuiissaa  MMiilllleerr
Oper von Giuseppe Verdi

"Ich könnte keinen besseren Stoff
wählen als … Schillers ‚Kabale und
Liebe‘." So schreibt der Librettist
Salvatore Cammarano im Frühjahr
1849 an Verdi. Am 08. Dezember
1849 findet dann die Uraufführung
von "Luisa Miller" in Neapel statt. Im
Mittelpunkt des leidenschaftlichen
tragischen Geschehens steht die
Liebe zwischen Luisa und Rudolf
und ihr tödliches Scheitern an den
Kabalen ihrer unmittelbaren Umge-
bung. Eine Geschichte, der Verdi
meisterhaft zart-lyrischen, aber auch
leidenschaftlich erregten dramati-
schen Ausdruck verleiht. Schillers
"Kabale und Liebe" war 1784 wie
kaum ein anderes Stück "ein Dolch-
stoß in das Herz des Absolutismus".
Verdi dringt mit seiner Adaption in
die bürgerliche Sphäre des kriti-
schen Gesellschaftsdramas vor.

MMuussiikktthheeaatteerr EEsssseenn

SSoonnnnttaagg,,  2244..1100..1100  
1166..3300  UUhhrr

SSoonnnnttaagg,,  0022..0011..1111
1188..0000  UUhhrr

FFrreeiittaagg,,  0011..0044..1111
1199..3300  UUhhrr

SSoonnnnttaagg,,  2299..0055..1111
1166..3300  UUhhrr
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AAbboonnnneemmeenntt

uunndd  PPrreeiisseeKKaarrtteennvveerrkkaauuff

Karten für die Theater- und Konzert-
veranstaltungen können Sie auf fol-
gende Weise erwerben:
· Vorverkauf oder telefonische

Reservierung im Kulturbüro
· Online, so geht’s am schnellsten:

www.dorsten.de/vhsundkultur
· Per E-Mail an: 

vhs-und-kultur@dorsten.de
· Restkarten an der Abendkasse

Die Termine für den Beginn des
Vorverkaufs sind bei den einzelnen
Veranstaltungen angegeben. Der
Vorverkauf beginnt in der Regel
einen Monat vor der Veranstaltung.
Telefonische Kartenreservierungen
sind erwünscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach der Bestellung, späte-
stens jedoch zum vereinbarten
Termin, im Kulturbüro ab. Andern-
falls müssen wir die Reservierung
löschen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof,
Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52
BBüürrooööffffnnuunnggsszzeeiitteenn::
MMoonnttaagg  bbiiss  DDoonnnneerrssttaagg  
von 8.00 - 16.00 Uhr
FFrreeiittaagg  
von 8.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geöff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zurückgelegt. Sie müs-
sen in jedem Fall bis 20 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn abgeholt wer-
den. Gelöste Karten werden nicht
zurückgenommen.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschließlich
Begleitung) 25 % Ermäßigung. In-
haber des Dorsten-Passes erhalten
die jeweils gültige Ermäßigung.

KKaarrtteennvveerrkkaauuff

VVoorrvveerrkkaauuff  ffüürr  
EEiinnzzeellkkaarrtteenn

KKuullttuurrbbüürroo  

AAbbeennddkkaassssee

EErrmmääßßiigguunnggeenn

TThheeaatteerr  
Vollzahler ermäßigt
15 € 10 €
13 € 8 €
12 € 7 €

KKlleeiinnkkuunnsstt  
Vollzahler ermäßigt
15 € 10 €

KKaammmmeerrkkoonnzzeerrttee
Vollzahler ermäßigt
15 € 10 €

JJaazzzz  aanndd  MMoorree
Vollzahler ermäßigt
15 € 10 €

KKiinnddeerrtthheeaatteerr  aabb  44  JJaahhrreenn
Erwachsene Kinder
4 € 3 €

KKiinnddeerrtthheeaatteerr  aabb  66  JJaahhrreenn
Erwachsene Kinder
5 € 4 €

Sie haben die Möglichkeit, bis zum
06.09.2010 ein Abonnement zu
buchen und damit bis zu 20 % des
normalen Kartenpreises zu sparen. 
Weitere Informationen zu den Abo-
Preisen und -Bedingungen erhalten
Sie im Kulturbüro, Telefon (0 23 62)
66 40 52.

Preisgruppen
I
II
III

EEiinnzzeellpprreeiissee
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BBiibblliiootthheekk
TTrreeffffppuunnkktt

9999

MMaannggaa--WWoorrkksshhoopp  ffüürr  FFaannss
aabb  1100  JJaahhrreenn  
Bist du ein Manga- und Animefan?
Dann bist du in unserem Manga-
Workshop genau richtig. Hier lernst
du unter der Anleitung der Profi-
Mangazeichnerin Alexandra Völker
alles, was du zum Thema Manga-
zeichnen wissen musst! Malkennt-
nisse sind wünschenswert, aber nicht
Pflicht. Die Teilnehmerzahl ist auf
30 begrenzt, bitte rechtzeitig anmel-
den.

SScchhmmiinnkkaakkttiioonn  mmiitt  CClloowwnn  PPeeppppiinnaa
Die Dorstener Schminkkünstlerin Gu-
drun Hoh verwandelt einen Vormit-
tag lang Kindergesichter in kleine
Kunstwerke. Auch hier ist aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl eine
Voranmeldung unbedingt erforder-
lich.

SSaaggeennhhaafftteess  RRuuhhrrggeebbiieett
In Zusammenarbeit mit dem Institut
für Erzählforschung präsentieren
zahlreiche Autoren und Erzähler in
den Revierstädten spannende Sagen
aus der Region. Zu Gast in der Stadt-
bibliothek ist Dirk Sondermann. Auf
seinem Programm unter dem Motto
"Von Kohle, Spökenkiekern und dem
Berggeist" stehen unter anderem Sa-
gen aus dem Bergbau.

Weitere Informationen zu allen Ver-
anstaltungen gibt es unter 0 23 62 /
66 41 04. Dort sind auch Kartenre-
servierungen möglich.

SSaabbiinnee  DDeeiittmmeerr::  BBiiss  ddeerr  TToodd  uunnss
sscchheeiiddeett  --  MMöörrddeerriisscchhee  WWeeggee  zzuu
eeiinneemm  ggllüücckklliicchheenn  LLeebbeenn
Die Dortmunder Autorin Sabine
Deitmer lässt morden - und zwar
ganz normale Frauen ganz unge-
straft und lustvoll Männer, die es
verdient haben! Zu diesem unter-
haltsamen Abend sind Männer aus-
drücklich herzlich miteingeladen! 
Die Veranstaltung ist Teil der
Bloody Line Ruhr Hellweg. Weitere
Infos und komplettes Programm unter
www.mordamhellweg.de.

JJöörrgg  JJuurreettzzkkaa::  RRoottzziigg  uunndd  RRoottzziigg
Auf Einladung der Buchhandlung
Schwarz auf Weiss liest der Mülhei-
mer Krimiautor Jörg Juretzka aus sei-
nem aktuellen Kultkrimi um den Pri-
vatdetektiv Kristof Kryszinski. In sei-
nem neunten Fall ermittelt er als
Hausmeister getarnt in einem
Wohnblock voller sozialer Problem-
fälle. Seine Nachforschungen ziehen
immer weitere Kreise und nur eines
ist klar: Gewöhnliche Ermittlungs-
praktiken helfen ihm nicht weiter.

DDaass  mmaaggiisscchhee  BBaauummhhaauuss  --
DDeerr  SScchhaattzz  ddeerr  PPiirraatteenn
Die Hamburger Schauspielerin Ni-
cole Wollschlaeger verzaubert Kin-
der ab sechs Jahren in einer span-
nenden, interaktiven Lesung und
nimmt sie mit auf eine Reise im ma-
gischen Baumhaus. Aufgrund der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine
Voranmeldung erforderlich.

DDiieennssttaagg,,  0055..1100..1100
1199..3300  UUhhrr
Eintritt 5 €

DDiieennssttaagg,,  2266..1100..1100
1199..3300  UUhhrr
Eintritt 5 €

MMiittttwwoocchh,,  2277..1100..1100
1155  UUhhrr

Eintritt 3 €

DDoonnnneerrssttaagg,,  2288..1100..1100
1177  UUhhrr
Eintritt 3 €

SSaammssttaagg,,  3300..1100..1100
1100  --  1133  UUhhrr
Eintritt 1,50 €

DDoonnnneerrssttaagg,,  0044..1111..1100
1199..3300  UUhhrr
Eintritt 5 €
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VVeerraannssttaallttuunnggsstteerrmmiinnee

EEiinnzzeellvveerraannssttaallttuunnggeenn

01.09. Schulabschlüsse des B4110
Zweiten Bildungswegs

17.09. Deutschland, einig Vaterland? B1110

24.09. Opa war ein Nazi B1140

27.09. Der Westen in der islamischen Falle B1120

29.09. Chronische Schmerzen - Entstehung B2130
und Behandlung

30.09. Bildungs- und Sozialgerechtigkeit B1311

01.10. RUHR.2010: Mein lieber Herr Scholli! B6130

06.10. Leistungsmotivation und Lernerfolg B1310

07.10. Rajasthan - Das Land der Maharadschas B1210

20.10. Afghanistan auf der Kippe B1130

28.10. Der Mensch und die Tierwelt - B2823
eine neue Sichtweise

03.11. Möglichkeiten und Grenzen B2150
seriöser Psychotherapie

03.11. Aggression bei Hunden B2821

03.11. Tipps rund um den Kauf B5370
einer Digitalkamera

04.11. Mexiko - Im Reich der Maya B1220
und Azteken

08.11. Einbruchsschutz - Sicherung für B1183
Haus und Wohnung

10.11. Weltwärts - der neue Freiwilligendienst B1170

10.11. Patienten- und Pflegeverfügung B1180

10.11. Hausgemeinschaft statt Einsamkeit B1182

10.11. Ernährung und Krebs B2780

10.11. Scotland - History, Highlands B3224
and Islands

17.11. Unterhaltpflicht gegenüber Eltern B1181

17.11. Gesund bis auf die Knochen B2140

24.11. Aus dem Takt: Herzrhythmusstörungen B2110

24.11. Bellverhalten bei Hunden B2822

25.11. Scotland - Land of the Brave! B6140

VVHHSS--AAnnggeebboottee  ffüürr  SSeenniioorreenn

ab 20.09. Wer rastet - der rostet! B2335
Gymnastik für Senioren

ab 20.09. Englisch mit Muße Stufe B1 B3232
Erweiterungskurs 3

ab 20.09. Englisch mit Muße Stufe B1 B3233
Time to Talk

ab 21.09. Wer rastet - der rostet! B2336
Gymnastik für Senioren

ab 21.09. Englisch mit Muße Stufe A1 B3214
Grundkurs 7

ab 22.09. Englisch mit Muße Stufe A1 B3213
Grundkurs 5

ab 22.09. Englisch mit Muße Stufe A2 B3219
Aufbaukurs 1

ab 23.09. Englisch mit Muße Stufe A1 B3212
Grundkurs 1

ab 28.09. Einführung in die EDV B5411

ab 19.10. Digitale Fotoarchive: Katalogisieren B5416
von Fotos am PC

ab 25.10. Digitale Fotobücher B5415

27.10. Handy-Seminar B5419

10.11. Kauf eines Laptops - kein Buch B5410
mit sieben Siegeln!

ab 22.11. Einführung in die digitale Fotografie B5414

ab 02.12. Internet für Senior(inn)en B5417

ab 11.01.11 Visitenkarten, Grußkarten B5413
und Co.- Textverarbeitung

ab 13.01.11 E-Mails und Co. B5418

ab 17.01.11 Einführung in die EDV - Aufbaustufe B5412
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ab 23.09. Spanisch für Jugendliche Stufe A1 B3415
Grundkurs 1

24.09. Auf den Spuren der Fledermäuse B2810

26.09. Schatzsuche im Wald - eine B2812
Abenteuerwanderung

02.10. Spurendetektive unterwegs B2811

02.10. Jugend braucht Zukunft: Für B4330
welchen Beruf bin ich geeignet?

03.10. Erlebnistour durch die Kluterthöhle B2815

ab 11.10. Wie spielen Kinder in Afrika? B1171

ab 11.10. Tastschreibkurs in 12 Stunden B5211

ab 11.10. Tastschreibkurs in 12 Stunden B5212

ab 11.10. Lego Mindstorms - First-Lego- B5394
League-Wettbewerb

ab 11.10. In 360 Minuten um die Welt B5396

ab 11.10. Tiere zeichnen Schritt für Schritt B6350

ab 11.10. Motiv Mensch - Porträt und B6351
figürliche Darstellung

12.10. Silberschmieden für Jugendliche B6412

ab 13.10. Die lange Reise einer Jeans B1172

13.10. (Fast) alles rund um den Apfel B2729

ab 13.10. ePferdchen - Internetkompetenz B5397
für Kinder und Eltern

ab 18.10. Ran an die Maus I - Einsteigerkurs B5390
für Kinder

ab 18.10. Ran an die Maus II B5392

ab 18.10. Lego Mindstorms - Wir bauen B5395
mobile Roboter

ab 22.10. Waldabenteuer auf den B2813
Spuren Robin Hoods

22.10. Bionik - von der Natur B2814
abgekupfert…

ab 26.10. Gewaltprävention für Kinder B2430
(5 - 8 Jahre)

ab 26.10. Gewaltprävention für Kinder B2431
(9 - 12 Jahre)

ab 26.10. Gewaltprävention für Kinder B2432
(13 - 16 Jahre)

ab 03.11. Vorbereitung auf das Zentralabitur: B4320
Mathematik

ab 05.11. Mehr Mut zur mündlichen Mitarbeit B4310

06.11. "Heute kochen wir!" - Kids in B2727
der Küche

06.11. Abenteuer Weltraum - Nachwuchs- B2816
forscher gesucht

20.11. Lernen macht Spaß - Lern- und B1330
Gedächtnistraining

20.11. "Heute kochen wir!" - Teens in B2728
der Küche

21.11. Planetarium Bochum: Das Rätsel B2817
um den Weihnachtsstern

ab 26.11. "Tune your Style" - Erfolg durch B4340
gute Umgangsformen

27.11. Schoko, Nuss und Mandelkern - B2717
Kinder backen süße Geschenke

ab 03.01.11 Ran an die Maus I - Einsteigerkurs B5391
für Kinder

ab 03.01.11 Ran an die Maus II B5393

VVHHSS--AAnnggeebboottee  ffüürr  KKiinnddeerr  uunndd  JJuuggeennddlliicchhee
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BBiilldduunnggssuurrllaauubb

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) ha-
ben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Möglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafür von der Arbeit - in der Regel für fünf Arbeitstage in ei-
nem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.
Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber späte-
stens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgelisteten
Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Beschei-
nigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn über die Kursdurchfüh-
rung entscheiden.

28.09. - 30.09. Beobachtung und B1320
Dokumentation kindlicher
Entwicklungsprozesse

04.10. - 08.10. Professional English Stufe B1 B3260
Compact Refresher Course

25.10. - 29.10. Spanisch für den Beruf Stufe A1 B3412
Grundkurs 1

08.11. - 12.11. Freie Rede und B5110
Argumentationstraining

08.11. - 12.11. Fit für das Büro: Word und Excel B5353

15.11. - 19.11. Rhetorik Power - Power Rhetorik B5111

15.11. - 19.11. Tabellenkalkulation mit Excel B5351

22.11. - 26.11. Bildbearbeitung mit Photoshop B5374

22.11. - 26.11. Homepage-Erstellung B5383
mit Expression Web

29.11. - 03.12. Professionelle Office-Nutzung B5360

06.12. - 10.12. Atem und Stimme B5112

06.12. - 10.12. Professionelle Videobearbeitung B5380

06.12. - 10.12. Professionelles Präsentieren B5364
mit Powerpoint

10.01. - 14.01. Datenbank Access B5361

UUnntteerrrriicchhttsstteerrmmiinnee  

Terminänderungen auch über die angegebenen Unterrichtswo-
chen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!
Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-
bzw. Kursleitung festgelegt.

UUnntteerrrriicchhttssffrreeiiee  TTaaggee

Herbstferien Mo., 11.10. - Sa., 23.10.10
Allerheiligen Mo., 01.11.10
Weihnachtsferien Fr., 24.12.10 - Sa., 08.01.11

DDaass  AArrbbeeiittsshhaallbbjjaahhrr  11//22001111  bbeeggiinnnntt  aamm  1144..0022..1111,,
ddaass  nneeuuee  PPrrooggrraammmm  eerrsscchheeiinntt  aamm  2211..0011..1111..

Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche 20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09.

2. Woche 27.09. 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10.

3. Woche 04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10.

4. Woche 25.10. 26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10.

5. Woche - 02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11.

6. Woche 08.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11.

7. Woche 15.11. 16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11.

8. Woche 22.11. 23.11. 24.11. 25.11. 26.11. 27.11.

9. Woche 29.11. 30.11. 01.12. 02.12. 03.12. 04.12.

10. Woche 06.12. 07.12. 08.12. 09.12. 10.12. 11.12.

11. Woche 13.12. 14.12. 15.12. 16.12. 17.12. 18.12.

12. Woche 10.01. 11.01. 12.01. 13.01. 14.01. 15.01.

13. Woche 17.01. 18.01. 19.01. 20.01. 21.01. 22.01.

14. Woche 24.01. 25.01. 26.01. 27.01. 28.01. 29.01.

IImmpprreessssuumm

HHeerraauussggeebbeerr:: Stadt Dorsten - Der Bürgermeister
Amt für Kultur und Weiterbildung
VVeerraannttwwoorrttlliicchh  ffüürr  ddeenn  IInnhhaalltt:: Klaus Schmidt
RReeddaakkttiioonn:: Petra Duda, Heike Bruns
AAuuffllaaggee:: 9.500 Exemplare
SSaattzz,,  PPrroodduukkttiioonn  uunndd  DDrruucckk::
druck+graphik manumedia gmbh, gladbeck

KKuurrsstteerrmmiinnee




