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Anmeldung Gebiihren

Ansprechpartner

Leiter des Amtes fiir Kultur und Weiterbildung
Klaus Schmidt
Zimmer 223, Telefon (0 23 62) 66 41 50

Sekretariat
Heike Bruns
Zimmer 222, Telefon (0 23 62) 66 41 62

Leiter der VHS

Bernd Sauerwein-Fox

Stellv. Leiter des Amtes flr Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211, Telefon (0 23 62) 66 41 82

Hauptamtlich padagogische Mitarbeiter
Brigitte Burbach-Braun

Zimmer 210, Telefon (0 23 62) 66 41 81
Petra Duda

Zimmer 212, Telefon (0 23 62) 66 41 83
Sabine Podlaha

Zimmer 213, Telefon (0 23 62) 66 41 84

Servicebiiro VHS
Hella Eidner, Tanja Kuhlmann, Claudia Temp
Zimmer 221, Telefon (0 23 62) 66 41 60 und 66 41 61

Allgemeine Verwaltung

Manfred Loick

Zimmer 214, Telefon (0 23 62) 66 40 50
Beate Bremer

Zimmer 215, Telefon (0 23 62) 66 38 81

Kulturbiiro

Andrea Kortemeyer

Zimmer 217, Telefon (0 23 62) 66 40 51
Ingrid Sommer-Brinkamp

Zimmer 216, Telefon (0 23 62) 66 41 63

Abonnements, Theaterkasse
Mareike Bittner, Marlies Milos
Zimmer 219, Telefon (0 23 62) 66 40 52

Hausdienst
Jorg Hennigfeld, Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Die personlichen E-Mail-Adressen lhrer
Ansprechpartner/innen lauten vorname.name@dorsten.de

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kénnen Sie
sich ab sofort anmelden.

Personlich wahrend der Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Beate Bremer
Heike Bruns
Hella Eidner

Tanja Kuhlmann
Manfred Loick
Claudia Temp

Schriftlich

Sie konnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Uber das Internet
Anmeldungen sind auch online mdglich unter:
www.dorsten.de/vhsundkultur

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebiro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Keine Anmeldebestitigungen

Grundsatzlich erhalten Sie keine Anmeldebestatigung.
Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns horen,
erscheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Veranderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmeldebe-
statigungen werden nur bei telefonischen Anmeldungen
neuer Teilnehmer oder auf ausdriickliche Nachfrage ausge-
stellt.

Frithzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewiinschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
furr Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer personli-
chen Beratung maglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 98

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugserméachtigung fur die
Gebuhren. Diese werden grundsatzlich im Voraus, frihes-
tens jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalbjahres,
per Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. Ihre Angaben
unterliegen dem Datenschutz.

Quittung
Den Beleg liber die Abbuchung kénnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegeniiber dem Finanzamt.




ErmaRigung

Eine ErmaRigung der Gebihren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine ErmaRigung nach-
traglich nicht moglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Biirgerbiiro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Bei Studienfahrten konnen wir leider keine ErmaRigungen
gewahren.

Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung mussen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahme-
gebihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 €
wird abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der
Kursgebuhr, mindestens 5 €. Bei einer spateren Abmeldung
mssen wir die volle Kursgebihr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von personlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Serviceburo.

Geschiftsbedingungen

Bei den o. g. Angaben handelt es sich lediglich um die
wichtigsten Auszlige aus den Geschiftsbedingungen.
Unsere vollstandigen Geschaftsbedingungen kénnen Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unse-
rem Servicebuiro einsehen.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten konnen Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unserem Servicebtro
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer hoheren
Gebihr trotzdem stattfinden.

£RN7

Mareike Bittner

Andrea Kortemeyer =
Marlies Milos

Ingrid Sommer-Brinkamp

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung lber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir lhnen gegen Gebiihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
aulerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpadagogische Lehr- und Lernmethoden einge-
setzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, Diskussi-
on, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und Feedback-
gesprache gehoren entsprechend dem konkreten Veran-
staltungsangebot ebenso dazu wie die Mdoglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse bendtigen Sie Lehrbiicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrblicher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

Prifungsmodalitdten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustéandigen Fach-
bereichsleiter.

Fir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfiigt tiber entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist
im VHS-Gebédude und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte des
Programmbheftes, auf den Informationsstandern oder im
Servicebiro. Diese konnen Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Serviceblro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Méglichkeit, Thr Anliegen per E-Mail unter
www.dorsten.de/vhsundkultur an uns zu richten.

Jorg Hennigfeld
Holger Krampe
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Im Blickpunkt

20 Jahre Deutsche Einheit

1989 fiel die Mauer. Doch bis dahin

war eine Menge geschehen in der
DDR. Unter dem Titel “20 Jahre
Friedliche Revolution und Deutsche
Einheit” beschreitet eine Plakat-
ausstellung der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur vom
18. September bis zum 15. No-
vember im Foyer der VHS diesen
spannenden Weg. Sie erinnert an die
Fluchtbewegung im Sommer und die
Massenproteste im Herbst ‘89, die
die SED-Diktatur in die Knie zwan-
gen. Sie berichtet aber auch von der
Selbstdemokratisierung der DDR, der
deutsch-deutschen Solidaritat und
den aufenpolitischen Weichenstell-
ungen bis zur Deutschen Einheit.

Eine Veranstaltungsreihe zum glei-
chen Thema prasentieren VHS und
Tragerverein Altes Rathaus gemein-
sam. Die Federfihrung ubernimmt
der Tragerverein, die meisten Refe-
renten sind zu Gast im Alten Rathaus.

Den Anfang macht Dr. Hubertus
Knabe am 30. August. Der profilierte
Historiker und Direktor der Gedenk-
statte Berlin-Hohenschénhausen liest
aus seinem Buch “Honeckers Erben.
Die Wahrheit ber Die Linke”.

Mit Dr. Ehrhart Neubert kommt am
17. September einer der wichtigsten
Burgerrechtler der ehemaligen DDR
nach Dorsten. Liebe und Lachen
unter der Diktatur steht am 24. Sep-
tember im VHS-Forum auf dem
Programm: “Die Legende von Paul
und Paula” heilt die Defa-Produk-
tion von 1973. Am 28. Oktober liest
dann Martin Jankowski, einer der
Sprecher der oppositionellen Grup-
pen um die Leipziger Nikolaikirche,
aus seinem Buch “Der Tag, der
Deutschland verdnderte”. Edda
Schonherz beschlieBt am 18. No-
vember die Reihe mit ihrem Vortrag
“Ich bin im dunklen Tunnel gewesen.
Berichte aus der Stasi-Haft".
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Foto-
Olympiade

Nach dem riesigen Erfolg der ersten
Foto-Olympiade im letzten Jahr, an
der sich 174 Erwachsene und
Jugendliche (ab zwdlf Jahren) betei-
ligten, gibt es jetzt eine Neuauflage:
Wieder laden VHS und Lippeverband
dazu ein, unbekanntem Lebensraum
vor der eigenen Haustir auf die Spur
zu kommen. 20 neue Fotothemen
warten am Wettbewerbstag, dem 5.
September, auf die Teilnehmer. Bis
22 Uhr kénnen sie ihre personliche
Sicht auf Stadt, Land und Fluss mit
der Kamera einfangen. Die Bildserien
werden hinterher von einer fachkun-
digen Jury bewertet. Mitte Novem-
ber findet die Preisverleihung statt.
Weitere Infos finden Sie unter
www.lippeland.eu/dorsten.de.

Zur Einstimmung wird es in der
Cafeteria der VHS vom 25. August bis
zum 8. September eine Ausstellung
mit den interessantesten Bildserien
der Foto-Olympiade 2008 geben.

Bildungspramie

Der Startschuss fiel zum 1. Dezember
2008. Seitdem konnen Erwachsene
in den Genuss einer staatlichen Fi-
nanzspritze fir ihre Weiterbildung
kommen. Voraussetzung fur den Pré-
miengutschein in Héhe von maximal
154 Euro: Das zu versteuernde Jah-
reseinkommen darf derzeit 20.000
Euro (40.000 Euro bei gemeinsamer
Veranlagung) nicht Ubersteigen.
Weitere Informationen gibt’s bei der
VHS (Tel. 0 23 62 / 66 41 61) oder
unter www.bildungspraemie.info.

Kindsein in Afrika

“Uber den Tellerrand sehen”: So heilt unsere neue Veranstaltungs-
reihe, die Kinder fir globale Probleme sensibilisieren méchte. Um
“Kindsein in Afrika” geht es in einem ersten Ferienworkshop, der
den jungen Teilnehmern eine fremde Lebenswelt mit Informa-
tionen aus erster Hand offnen will. Kooperationspartner ist die
“Werkstatt Eine Welt” in Herne, die seit iber 30 Jahren globale
Themen in Schulen und Gemeinden bringt.




Kunst in der Vitrine

Kreatives finden VHS-Besucher auch
zum Herbstsemester in der Vitrine
am Eingang zur Bibliothek.

“Glaskunst und Glasdesign” ist dort
vom 31. August bis zum 24. Oktober
zu sehen. Geschaffen hat die Objekte
der diplomierte Industrie- und Glas-
designer Seyed Jalaleddin Ahgari, der
1957 in Teheran geboren wurde und
1997 nach Deutschland emigrierte.
Neben der Fertigung gehoéren auch
Glasveredelungen, also Gravur, At-
zung, Umformung oder Farbung, zu
seinem Arbeitsgebiet. Im Herbstse-
mester gibt Ahgari seine Kenntnisse

im Umgang mit dem zerbrechlichen
Werkstoff bei einem Wochenend-
Workshop der VHS an interessierte
Laien weiter.

Welche Bandbreite kiinstlerischen
Schaffens die VHS bietet, beweist die
zweite Ausstellung vom 27. Oktober
bis zum 12. Dezember:

Die Arbeiten stammen von fortge-
schrittenen Teilnehmern aus den
Kursen “Zeichnen”, “Olmalerei” und
“Acrylmalerei” unter der Leitung der
Hertener Malerin und Grafikerin
Monika Kalender-Absalon.

Wer steckt dahinter?

Gesa Fleer

Sie weil}, was sie an ihrer VHS hat:
Gesa Fleer studierte Englisch und Ge-
schichte auf Lehramt, doch “als ich
meinen Abschluss in der Tasche hat-
te, gab es keine freien Stellen”, erin-
nert sich die Gymnasiallehrerin. Kur-
zerhand griindete sie eine Familie
und stieg dann 1991 bei der VHS ein.
Zunachst gab sie Aussiedlerkurse,
spater und bis heute hat sie sich auf
Englisch spezialisiert. “Ich flihle mich
in der Erwachsenenbildung sehr gut
aufgehoben”, sagt die 53-Jahrige,
“das ist hier nicht so stressig wie in
der Schule”.

Ilhre ersten Lebensjahre verbrachte
Gesa Fleer im amerikanischen Vir-
ginia. Dort wuchs sie zweisprachig
auf. Heute bleibt die Barkenbergerin
in der englischen Sprache via Hor-
buch fit und nutzt natirlich Weiter-
bildungsangebote fir Dozenten.
Weil Sohn und Tochter langst aus
dem Haus sind, gehort die Freizeit
ihrem Pferd Malou - und dem PC.
Denn Gesa Fleer fotografiert gern
Pflanzen, die sie dann am Computer
bearbeitet. So entstehen mal im-
pressionistische, mal surrealistische
Werke.

I J! ﬁ

Jorg Hennigfeld

Er war der Dorstener VHS beruflich
schon langer nahe: J6érg Hennigfeld
arbeitete sieben Jahre im benachbar-
ten Freizeitbad, bevor er im Friihjahr
2009 das Gebdude wechselte. Er
gehort nun zum Hausmeister-Duo,
das sich um die Instandhaltung des
Hauses kiimmert. AulRerdem ist er
dafir zustindig, dass etwa eine
Veranstaltung im Forum reibungslos
Uber die Buhne geht. Lichttechnik,
Beschallung - das ist sein Ding. Denn
der 42-Jahrige ist von Haus aus
Elektriker, hat das Handwerk von der
Pike auf gelernt, hat lange Jahre im
Industriebau und zehn Jahre bei Opel
in Bochum gearbeitet.

Wenn er nicht fiir die VHS oder seine
Familie da ist, dann gehort seine
Leidenschaft dem Sport: dem Laufen
und Radfahren, vor allem aber dem
Schwimmen. 15 Jahre lang habe er
richtig Leistungssport betrieben,
erzahlt Jorg Hennigfeld.

Und erinnert sich gern daran, dass er
1982 Neunter bei den Deutschen
Schwimm-Meisterschaften gewor-
den ist.

Gesangs-
Workshop

Sie ist eine ehemalige Schilerin des
Weltstars Dizzy Gillespie und gehort
inzwischen selbst zu den besten
Jazzsangerinnen unserer Zeit. Nun
kommt Judy Rafat, die Frau mit der
sanften, facettenreichen Stimme, im
Herbst nach Dorsten, um ihre
Begeisterung fir den “Jazz-, Blues-
und Pop-Gesang” in einem Wo-
chenend-Workshop weiterzugeben.
Im Friihjahrssemester 2010 ist dann
sogar ein intensiver Ferien-Workshop
geplant, der sich vor allem an
Jugendliche richtet.




Geschichte und
Zeitgeschehen

Petra Duda
02362-664183 Honeckers Erben. Z1110
petra.duda@dorsten.de Die Wahrheit iiber Die Linke
Vortrag Dr. Hubertus Knabe
i Als 1989 das SED-Regime gestiirzt  So., 30.08.

wurde, dachte wohl kaum jemand  16.00 - 18.00 Uhr
daran, dass die SED als Staatspartei 3 Ustd./6,00 €
P der DDR zwanzig Jahre spater,  Altes Rathaus

& mehrmals sprachlich gewendet, ins-

besondere in den neuen Bundes-

landern Uber soviel Einfluss und

Machtanspruch verfiigen wiirde.

Hubertus Knabe ist Direktor der

» Gedenkstatte Berlin-Hohenschon-
Klaus Schmidt hausen, dem ehem. Zentralen Un-
02362- 664150 tersuchungsgefangnis des Ministeri-
Klaus.schmidt@dorsten.de ums fiir Staatssicherheit der DDR. Er

gehort zu den profiliertesten Histori-
kern, die sich der Aufarbeitung der
SED-Vergangenheit widmen. Zuletzt
erschienen von ihm “Honeckers
Erben. Die Wahrheit tiber Die Linke”
(2009), “Die Tater sind unter uns”
sowie “Gefangen in Hohenschon-
hausen” (beide 2007).

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
A I Tragerverein Altes Rathaus

Gesellschaft

Unsere Revolution: Z1120
Akteure und Aktionen der
Friedlichen Revolution

Vortrag Dr. Ehrhart Neubert
Zuerst war es nur eine Parole: “Wir  Do., 17.09.
sind das Volk!” Der Ruf schwoll an, 19.30 - 21.30 Uhr
er wurde lauter, am Ende brachte er 3 Ustd./6,00 €
sogar den Eisernen Vorhang zu Fall.  Altes Rathaus
Wie wurde dieser historische Augen-

blick moglich? Wie entfaltete sich

die Revolution von unten und stiirz-

te eine buchstablich betonierte Herr-

schaft?

Ehrhart Neubert war einer der wich-

tigsten Burgerrechtler in der DDR

und entscheidend beteiligt an der

Initiierung des sog. Runden Tisches.

Von 1997 bis 2005 arbeitete er als

Leiter der Abteilung Bildung und

Forschung bei der Bundesbehorde

fur die Stasi-Unterlagen (Birthler-

Behorde). 2008 hat er mit “Unsere

Revolution. Die Geschichte der Jahre

1989/1990” die erste grofRe Ge-

samtdarstellung der Friedlichen

Geschichte und Zeitgeschehen Revolution vorgelegt.

Religion Gg(neinsarpe Veranstaltung mit dem

Trdgerverein Altes Rathaus

VHS international

Padagogik und Psychologie




Fr., 18.09. bis
Sa., 14.11.
VHS; Foyer

Z1130

Dr. Hans Gerhold
Do., 24.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

Ausstellung: 20 Jahre
Friedliche Revolution und
Deutsche Einheit

2009/2010 jahren sich die Friedliche
Revolution und die Wiedervereini-
gung Deutschlands zum 20. Mal.
Aus diesem Anlass stellen die Bun-
desstiftung zur Aufarbeitung der
SED-Diktatur und die Gemeinniit-
zige Hertie-Stiftung diese Ausstell-
ung zur Verfiigung. Auf 20 Plakaten
wirft sie Schlaglichter auf die dama-
ligen Ereignisse. Sie erinnert an den
Protest gegen die Falschung der
DDR-Kommunalwahlen, die Flucht-
bewegung im Sommer und die
Massenproteste im Herbst, welche
die SED-Diktatur in die Knie zwan-
gen. Sie berichtet von der Selbst-
demokratisierung der DDR, der
deutsch-deutschen Solidaritdat und
den auBenpolitischen Weichen-
stellungen bis zur Wiedererlangung
der Deutschen Einheit.

Die Legende von
Paul und Paula

Filmvorfiihrung und Diskussion

In der Geschichte der DDR hat die
Defa-Produktion “Die Legende von
Paul und Paula” (1973) einen be-
sonderen Stellenwert. Heiner Ca-
rows nach dem Drehbuch von
Ulrich Plenzdorf und mit Musik der
Gruppe “Die Puhdys” inszenierte
Ballade von Liebe, Leidenschaft und
Lachen im SED-Staat war ein enor-
mer Publikumserfolg. Millionen Zu-
schauer ohne Besuchszwang! Der
Film wurde totgeschwiegen und ist
seit Uber 35 Jahren Kult. Er steht fur
die zeitweise Liberalisierung der
DDR-Kulturpolitik, welche die sub-
versiven und kritischen Untertone
des Liebesfilms (ibersah (oder Uber-
sehen wollte?). In den Titelrollen
wurde er von Angelica Domrése und
Winfried Glatzeder hinreiRend
gespielt. 1998 wurde eine Strale in
Berlin nach “Paul und Paula”
benannt.

Dr. Hans Gerhold wurde in Marl
geboren. Er ist freier Journalist und
Filmhistoriker und lebt in Miinster.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tréigerverein Altes Rathaus

9. Oktober 1989:
Der Tag, der Deutschland
veranderte

Vortrag

Am 9. Oktober 1989 entging die
DDR nur knapp einem Birgerkrieg.
Obwohl mit Waffengewalt gedroht
wurde, gingen nach dem Friedens-
gebet in der Leipziger Nikolaikirche
ca. 70.000 Menschen auf die Stralle.
Das SED-Regime musste nachgeben:
Der 9. Oktober 6ffnete den Weg zur
Friedlichen Revolution und lautete
das Ende der DDR ein. Martin Jan-
kowski erklart, warum dieser Tag
zum Wendepunkt der deutschen
Geschichte wurde.

Martin Jankowski, geb. 1965 in
Greifswald, war einer der Sprecher
des Tragerkreises der oppositionel-
len Gruppen um die Leipziger Niko-
laikirche. Derzeit lebt er als freier
Autor in Berlin.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégerverein Altes Rathaus

Z1140

Martin Jankowski
Mi., 28.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

J e

N

s

Sehnsucht,_iilde, Sinfonie.

Das Besteaus der Welt der Musik,

WDR 3. Aus Lust am Horen.

_9

Info - Klaus Schmidt 0 23 62 - 66 41 50
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Z1150

Edda Schonherz
Mi., 18.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

21160

Dr. Felix Romer

Do., 01.10.

19.30 - ca. 21.00 Uhr
5,00 €

Judisches Museum
Westfalen

Ich bin im dunklen Tunnel
gewesen.
Berichte aus der Stasi-Haft

Vortrag

Sind die Tater davon gekommen
und die Opfer vergessen? Uber das
Leid der Opfer, Uber Zwangsadop-
tionen, Bespitzelungen, Stasi-Verho-
re und Haftbedingungen wird wenig
geredet und geschrieben, am ehe-
sten noch dann, wenn Film und
Fernsehen das Thema aufgreifen.
Edda Schonherz war eine bekannte
Moderatorin des DDR-Fernsehens.
Wegen “Vorbereitung eines unge-
setzlichen Grenziibertritts in beson-
ders schwerem Fall” wurde sie zu
einer dreijahrigen Zuchthausstrafe
verurteilt. Nach voller Haftver-
biRung und weiteren drei Jahren
konnte sie mit ihren Kindern in die
Bundesrepublik ausreisen und arbei-
tete danach beim Bayerischen Rund-
funk, bevor sie nach Berlin zurlick-
kehrte. Seit 2004 fiihrt sie Besucher-
gruppen durch das ehemalige Stasi-
Untersuchungsgefangnis Berlin-Ho-
henschénhausen.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégerverein Altes Rathaus

Der Kommissarbefehl.
Wehrmacht und
NS-Verbrechen

Vortrag

Wie dachten ganz normale Wehr-
machtssoldaten (ber Hitler und den
Nationalsozialismus, den Zweiten
Weltkrieg, die Kriegsverbrechen und
den Holocaust? Vor kurzem wurde
ein einzigartiger Quellenbestand
entdeckt, der aus dem amerikani-
schen Geheimlager Fort Hunt bei
Washington stammt, in dem der US-
Nachrichtendienst zwischen 1942
und 1945 mehr als dreitausend
deutsche Kriegsgefangene heimlich
abhorte. In den Protokollen hort
man die Wehrmachtssoldaten kon-
trovers diskutieren; von ihren
Kampferfahrungen bis zur Judenver-
folgung wurde kaum ein Thema
ausgespart.

Dr. Romer studierte Geschichte und
Neuere Deutsche Geschichte in Kiel
und Lyon. Gegenwartig lehrt er Ge-
schichte an der Johannes-Guten-
berg-Universitat Mainz.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jiidischen Museum Westfalen

Info - Klaus Schmidt 0 23 62 - 66 41 50

VHS international

Vietnam - Laos -
Kambodscha

Studiosus-Landerabend

Lassen Sie sich entfiihren in die faszi-
nierende Welt Indochinas: zu den
Reisbauern ins Mekong-Delta, in die
marchenhafte Halong-Bucht und in
die grofte Tempelstadt der Welt:
Angkor Wat. Die Studiosus-Reiselei-
terin My-Linh Chung erzahlt Ihnen
Spannendes Uber den Alltag der
Menschen in den Stiadten und ent-
lang des Mekong, macht Sie be-
kannt mit der interessanten Kultur-
geschichte und den groRartigen
Landschaften. Es erwarten Sie ein-
drucksvolle Bilder und spannende
Alltagsgeschichten.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Hapag-Lloyd Reisebiiro Dorsten

The Lake District, Lancashire

and the Isle of Man
siehe Veranstaltung Nr. Z3225

Vorschau Friihjahr 2010

Abenteuer Island
Do., 04.03.10

Z1210

My-Linh Chung
Do., 08.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum



Padagogik und
Psychologie

Z1310

Dr. Armin Krenz
Di., 22.09. bis
Do., 24.09.

08.30 - 16.30 Uhr
24 Ustd./150,00 €
22 - 28 Personen
VHS; Raum 106

Praxissupervision konkret

Bildungsurlaub

In diesem Seminar geht es darum,
gemeinsam in der Gruppe Praxis-
probleme der Elementarpadagogik
aufzugreifen und nach qualitatsori-
entierten Losungen zu suchen. Seien
es Schwierigkeiten mit Eltern, mit
verhaltensirritierten Kindern oder
Kolleginnen, sei es im Umgang mit
der Konzeption oder einem be-
stimmten padagogischen Ansatz, sei
es durch ein fehlendes Zeitmanage-
ment ausgeldst oder durch “nicht-
fassbare” Probleme in Gang gesetzt.
Alle Teilnehmer/innen haben die
Maglichkeit, ihre Praxisfragen vorzu-
stellen.

Kinder brauchen Werte -
Erwachsene auch!

Vortrag und Diskussion

Wie entstehen Werte, welche Bedeu-
tung haben sie fir die personliche
und gesellschaftliche Entwicklung?
Warum scheint es in der “mo-
dernen” Gesellschaft einen immer
groBeren Werteverlust zu geben?
Dr. Armin Krenz vom Institut fir
angewandte Psychologie und Pada-
gogik in Kiel gehort zu den renom-
miertesten Elementarpdadagogen in
Deutschland. In seinem Vortrag
wird er entwicklungsforderliche
und entwicklungshinderliche Werte
beschreiben und diskutieren, wie
Werte in der Padagogik beriicksich-
tigt werden konnen.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Pelz-Anfelder-Stiftung

Vorankiindigung: Ausbildung
zum Seniorenbegleiter

Die Ausbildung dauert von Januar
bis Juni 2010 (inkl. Praktikum). Fir
die Teilnahme erhalten Sie ein Zerti-
fikat.

Weitere Informationen sendet die VHS
auf Anfrage gern zu.

(Tel.: 023 62 / 66 41 61)
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Paul-Gerhardt-Haus und dem Haus
der Familie

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...

71320

Dr. Armin Krenz
Mi., 23.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Forum

... um die Entwicklung unserer Kinder zu fordern.

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstiitzt seit 1992
. Kinder und Jugendliche mit pédagogischen Farderangeboten
- die pAdagogische Arbeit in den Kinderg@rten, Schulen und mit Elern

WesHalischen Wilhelms Universit@l Minster

Wisles wird krifisiert, weil man es besser machen kiinnte, Wir wollen niche krifisieren,
Kuriargabohe soll srraicht worden, doii imbeanders Kinder mil Lernprobleman,
bessare Chancen in ihrer perstnkchen Enbwicklung 2w bisten.

Dhia Siung wird i Aunt Kir Kulbur und Wsiterbidung irsuhtindierisch varwalbet.

Tl O 23 &2 = &6 41 &5

manfred loick @ dorshen.de

Tel. 0 23 42 - 46 40 50

Info - Klaus Schmidt 0 23 62 - 66 41 50
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| Brigitte Burbach-Braun
02362664181
brigitte.burbach-braun@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362-664184
sabine.podlaha@dorsten.de

| Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

und Umwelt

Gesundheit und Krankheit

Entspannung und Selbsterfahrung

Bewegung und Korpererfahrung

Einfiithrung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

Erndhrung

Natur und Umwelt

Gesundheit und
Umwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfiigen je nach Themenstellung lber eine
fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medi-
zinischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und
tanzpadagogischen, erndhrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Quialifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Gesundheit und
Krankheit

Gesundheit
Qualitédtsring s

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitétsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet unabhéngig
von GroRe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Herzwochen 2009

Die diesjahrigen Herzwochen finden
bundesweit im Monat November
statt und stehen unter dem Titel
“Das schwache Herz”. Die nachfol-
genden Veranstaltungen werden in
Kooperation mit der Deutschen
Herzstiftung und dem St. Elisabeth-
Krankenhaus Dorsten (Veranstaltun-
gen Nr. Z2110 und Z2120) durch-
gefiihrt.




22110

Chefarzt Dr. med.
Jan B. Bockenforde
Mi., 11.11.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

72120

Dr. med.

Siegbert Pfeil u. a.
Mo., 09.11. und
Mo., 16.11.

19.00 - 21.30 Uhr
6 Ustd./gebihrenfrei
12 - 20 Personen
St. Elisabeth-
Krankenhaus;
Krankenpflegeschule

Das schwache Herz -
Erkennen und Behandeln
der Herzinsuffizienz

Vortrag und Diskussion

Etwa 1,4 Millionen Menschen in
Deutschland leiden an einer chroni-
schen Herzschwéche. 250.000 Pati-
enten werden jedes Jahr wegen ihrer
Herzschwache in Krankenhauser ein-
gewiesen. Die Tendenz ist steigend.
Die Ursachen fur das schwache Herz
sind: Koronare Herzkrankheit, Blut-
hochdruck, Klappenerkrankungen,
Infekte etc. Friher stand man der
Herzschwache hilflos gegentber.
Inzwischen sind - gerade im letzten
Jahrzehnt - groRe Fortschritte erzielt
worden. Der Vortrag informiert
Uber Ursachen, Erkennung und
neue Behandlungsmaoglichkeiten
der Herzinsuffizienz, die zur Ver-
besserung der Lebensqualitat und
-erwartung fihren.

Herz-Lungen-Wieder-
belebung fiir Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einfiihrung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Friihsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden bertiicksichtigt. Praktische
Ubungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben lhnen Anleitung zur
Durchfiihrung von Wiederbele-
bungsmafinahmen in Akutsituatio-
nen. Der Kurs wendet sich an jeder-
mann; besonders angesprochen
sind Angehdrige von potenziell ge-
fahrdeten Personen und Herz-
kranken.

Wie Herz-belastbar ist mein
Kind im Sport?

Vortrag und Diskussion

Die Beurteilung der Sporttaug-
lichkeit von jungen Menschen spielt
insbesondere bei intensiver sportli-
cher Belastung eine wichtige Rolle.
Kinder und Jugendliche, die min-
destens dreimal in der Woche trai-
nieren, kénnen schon als Leistungs-
sportler betrachtet werden. Bekannt
ist, dass Uberanstrengungen des
heranwachsenden Korpers durchaus
Gesundheitsrisiken nach sich ziehen
konnen. Aus kinderkardiologischer
Sicht informiert der Vortrag liber
gesundheitsgefahrdende Faktoren
bei der Ausliibung von Sportarten im
Kindesalter und stellt die wichtigsten
Untersuchungen bei der Betreuung
von sportlich aktiven Kindern und
Jugendlichen vor.

Der kranke Ful}

Vortrag und Diskussion

Der Ful hat im Erwachsenenalter als
“Organ” seinen hochsten Leistungs-
stand erreicht. Als Teil des Korpers
sind die FiiRe biomechanisch in des-
sen Abldufe integriert. Sie unterlie-
gen dabei hochsten mechanischen
Beanspruchungen. Ausgehend von
ihrem besonderen Aufbau und ihrer
Funktion informiert der Vortrag tiber
die haufigsten FuRerkrankungen
sowie uber aktuelle konservative
und operative BehandlungsmaR-
nahmen.

72130

Priv.-Doz. Dr. med.
Thomas Menke
Mi., 18.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

722140

Dr. med. Marco
Landwehr

Mi., 09.09.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

13

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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Entspannung und
Selbsterfahrung

_14

72210

Magdalena Schneider
ab Mo., 31.08. (7x)
14-taglich

18.00 - 19.30 Uhr
14 Ustd./50,00 €

8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

72220

Astrid Wollenweber
Sa., 31.10.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./18,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 106

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames Singen

Ein Kurs fir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu kénnen. Im Singen kénnen wir
gute Laune und Freude ausdriicken
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskrafte werden dadurch akti-
viert und bringen Korper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden einfa-
che, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.

Stressbewiltigung
mit Klangschalen - ein
Wohlfiihlnachmittag

Stress ist fur viele Menschen ein
standiger Begleiter. Wichtige Ruhe-
punkte werden durch Zeitnot, Er-
wartungs- oder Leistungsdruck in
den Hintergrund gedrdangt, das
innere Gleichgewicht wird langfris-
tig gestort. Spatestens dann, wenn
selbst der Schlaf nicht mehr die er-
hoffte Erholung bringt, ist gezielte
Entspannung notwendig. Klang-
schalen wirken beruhigend, ausglei-
chend und effektiv. Ein breites
Klangspektrum der einzelnen Scha-
len ermdglicht lhnen einen einfa-
chen und leichten Zugang zur
Entspannung. In Kombination mit
der Drei-Linien-Entspannung aus
dem Stillen Qigong lernen Sie, wie
Sie den Alltag ausblenden, die
Gedanken beruhigen, Stress abbau-
en und Gelassenheit aufbauen kon-
nen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, Kissen,
Pausengetréink.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Gesundheit, Wellness
und mehr

Entspannungswochenende

Oft fehlen im Alltag Maoglichkeiten
und Strategien, Stress abzubauen
und Entspannung zu finden. An die-
sem Wochenende sollen die “Akkus”
wieder aufgeladen werden. Sie ler-
nen Wege kennen, wie Sie Uberfor-
derungen effektiv begegnen kon-
nen. Verschiedene Entspannungs-
techniken werden vorgestellt und
ausprobiert: Ausziige aus dem Auto-
genen Training, Atemiibungen, Fan-
tasiereisen, Progressive Muskelent-
spannung, Einfihrung in die Medi-
tation.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, Wolldecke, Kissen.

Entspannungsmassage
fiir Paare

Wochenendseminar

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Uber das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Beriihrung
und gemeinsamer Erholung in ruhi-
ger und vertrauensvoller Atmo-
sphare.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, Massagedl, Decke, Kissen, Bett-
laken oder Tuch, Badetuch, zwei kleine
Gdstehandtticher.

Autogenes Training
nach Schultz

Diese wissenschaftlich fundierte
Entspannungsmethode wirkt aus-
gleichend auf Spannungszustiande
und bei stressbedingten Erkran-
kungen. Durch Autogenes Training
erleben Sie wohltuende Entspan-
nung, reagieren langfristig gelasse-
ner auf Stress und unterstitzen lhr
inneres Gleichgewicht. Sie erlernen
die Entspannungstechnik und erfah-
ren viele Tipps und Tricks, wie Sie
diese in lhren Alltag integrieren kon-
nen. Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken, Kissen, Iso- bzw.
Gymnastikmatte, Decke.

72221

Christiane
GroRe-Holtfort
Fr.,, 20.11.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 21.11.

10.00 - 13.15 Uhr
8 Ustd./27,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 106

22230

Heike Kiithn

Sa., 07.11.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

22240

Astrid Wollenweber
ab Do., 29.10. (8x)
18.30 - 20.00 Uhr
16 Ustd./35,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 106



22250

Harald Eisenberg
ab Do., 10.09. (12x)
09.00 - 10.30 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

22251

Annette Nehling
ab Mo., 31.08. (12x)
20.20 - 21.50 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

22252

Annette Nehling
ab Mo., 31.08. (12x)
18.45 - 20.15 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Hatha-Yoga - vormittags

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von
Korper-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
miRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesundheits-
zustand zu verbessern, das Nerven-
system zu beruhigen und die Kon-
zentrationsfahigkeit zu steigern.
Dieser Praxiskurs eignet sich fir
Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/1l

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
miRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesundheits-
zustand zu verbessern, das Nerven-
system zu beruhigen und die Kon-
zentrationsfahigkeit zu steigern.
Dieser Praxiskurs eignet sich fir
Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe 1/11
(siehe Kurs Nr. Z2251) in den zu-
rickliegenden Semestern besucht
haben bzw. vergleichbare Vorkennt-
nisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Frau im Wandel - Hatha-
Yoga in den Wechseljahren

Durch ein gezieltes Yoga-Ubungspro-
gramm koénnen Beschwerden, die fiir
die Wechseljahre typisch sind, abgemil-
dert oder sogar zum Verschwinden
gebracht werden. In Verbindung mit
einer gesunden Lebensweise kann das
Ubungsprogramm wesiterhin der Oste-
oporose vorbeugen und Stressabbau
begtinstigen. Der Kurs ist sowohl fir
Anfangerinnen als auch fiir Frauen mit
Yoga-Vorerfahrung geeignet.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, zwei Decken, kleines
Kissen.

Tai Chi Chuan und Qigong
zum Kennenlernen

Workshop

Sie sind neugierig, was Tai Chi Chu-
an ist und wie Qigong auf Sie wirkt?
Probieren Sie zunachst aus, bevor
Sie sich fir einen Kurs (siehe Kurse
Nr. 22270 bis Z2281) festlegen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

72253

Annette Nehling
ab Di., 01.09. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./51,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

22260

Edith de Vries
Sa., 05.09.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

scHULTE-REPEL

% g T

H3AMIIARSEHEN
U N(AUS)SEHEN

n . Optik

SCHULTE-REPEL

Kirchiplatz 1, Tel, DZ362/2 5382
Boekarsr S, 114, Tel, 023627/ 6994050
www.schulte-repel.de
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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22270

Edith de Vries

ab Do., 10.09. (13x)
09.15-10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

22271

Edith de Vries

ab Fr., 11.09. (13x)
09.15-10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

22280

Edith de Vries

ab Di., 08.09. (15x)
20.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Die einfach zu erlernenden, sanft
ausgefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong wurzeln
in der traditionellen chinesischen
Medizin. Sie machen den Korper
geschmeidig, vertiefen den Atem
und schulen die Vorstellungskraft.
Zusammen mit Akupressur und
Selbstmassage, die Sie in diesem
Kurs kennen lernen, regen sie die
Selbstheilungskréfte des Korpers an,
steigern das Wohlbefinden und fiih-
ren zu innerer Gelassenheit. Sie kon-
nen mit Qigong-Ubungen nahezu
unabhéngig von Alter und korperli-
cher Verfassung beginnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2270
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/11

Urspriinglich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der
chinesischen Kultur: Meditation,
Heilgymnastik und sanfte Vertei-
digung. Zusammen mit Qigong-
Ubungen macht Tai Chi die Muskeln
elastischer, 16st Verspannungen und
starkt den Fluss der Lebensenergie.
Dies flihrt zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Der
Kurs eignet sich fir Teilnehmer/-
innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/1I

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2280

Der Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. Z2280/81) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. (iber vergleichbare Vor-
kenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. Z2280/81) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. tiber vergleichbare Vor-
kenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Musik intensiver erleben
siehe Kurs Nr. Z6140

Vorschau Friihjahr 2010

Partner-Klangmassage
Sa., 20.03.10

72281

Edith de Vries

ab Do., 10.09. (15x)
10.30 - 12.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72282

Edith de Vries

ab Di., 01.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

72283

Edith de Vries

ab Fr., 04.09. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



Bewegung und
Korpererfahrung

22310

Daniele Schwander
Sa., 28.11.

15.00 - 17.30 Uhr
3 Ustd./21,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Z2311

Daniele Schwander
ab Fr., 04.09. (16x)
19.30 - 20.30 Uhr
22 Ustd./124,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

22312

Daniele Schwander
ab Mi., 02.09. (16x)
17.40 - 18.40 Uhr
22 Ustd./124,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

“Es ist der Geist, der den Korper
formt.” Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates vor 70
Jahren sein ganzheitliches Ubungs-
system, dessen Prinzipien Sie in die-
sem Workshop einfiihrend kennen
lernen konnen. Dieses sanfte, zu-
gleich effektive und zeitgemale
Gesundheitstraining wendet sich an
alle, die ihre Fitness fur Geist und
Korper trainieren wollen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle.

Pilates: Grundstufe

Die Verbindung von Atmung und
Bewegung sowie die Starkung der
tiefen Bauch- (powerhouse) und
Ruckenmuskulatur stellen zwei der
Grundprinzipien der Pilates Metho-
de dar. Durch die gezielte Ubungs-
zusammensetzung kénnen  Sie
Gelenkmobilitat, Stabilitat, Kraft,
Muskelelastizitdit und Koordination
verbessern. Pilates-Training wirkt
praventiv, korrektiv und fordert die
Leistung in allen sportlichen Diszi-
plinen. Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Pilates: Aufbaustufe

Sie sollten mindestens einen Grund-
stufen-Kurs (siehe Kurs Nr. Z2311) in
den zurtickliegenden Semestern be-
sucht haben bzw. Uber vergleichba-
re Vorerfahrungen verfligen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefordert
werden. Durch gezielte Ubungen
werden vernachlassigte Muskel-
gruppen gestarkt, Uberbeanspruch-
te, verkrampfte Muskeln dagegen
entspannt und riickenschonendes
Verhalten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsiibungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht fur Patienten mit massiven
Wirbelsaulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie lhren Arzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méfBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: méBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 22320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

72320

Jutta Behnke

ab Di., 01.09. (13x)
18.45 - 19.45 Uhr
18 Ustd./39,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

72321

Cornelia
Schorken-Vollmer
ab Mo., 31.08. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

22322

Cornelia
Schorken-Vollmer
ab Mo., 31.08. (16x)
19.00 - 20.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

72323

Cornelia
Schorken-Vollmer
ab Mo., 31.08. (16x)
20.00 - 21.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

17
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72324

Iris Lietz

ab Do., 03.09. (16x)
19.00 - 19.45 Uhr
16 Ustd./32,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

72330

Elsbeth Landwehr
ab Mo., 31.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

72331

Ulrich Kahle

ab Mi., 02.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

18

Bauchtraining plus

Ein gut trainierter Bauch sieht nicht
nur gut aus, sondern wirkt auch
Haltungsschwidchen entgegen. In
diesem Intensivtraining starken Sie
gezielt die Rumpfmuskulatur. Sie
verbessern die Spannung der
Bauchmuskulatur, so dass der Bauch
straffer und fester wird. Gleichzeitig
wirken Sie muskularen Dysbalancen
und Rickenschmerzen entgegen.
Der Kurs ist nicht fiir Personen mit
starkem Ubergewicht oder massiven
Riickenleiden geeignet. Bitte befra-
gen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte.

Belastungsniveau: mittel bis hoch

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltdglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivitdt nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen
weniger Leistungskomponenten als
vielmehr Koérper- und Bewegungs-
erfahrungen. In vielfiltigen Ubungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie lhre korperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kréftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Kérper
verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweg-
lichkeit. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Gymnastik fiir gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung koénnen
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Korper
trainieren: Zu Musik werden die
Gelenke mobilisiert, die Muskeln
gezielt gekraftigt und gedehnt.
Angeleitete Entspannungen und
Lockerungsiibungen runden jede
Kurseinheit ab. Sie fiihlen sich ent-
spannt, der geflirchtete Muskelkater
bleibt aus.

Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kdénnen Sie gezielt
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen  Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-Kreis-
lauf-Training. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnessgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen Bewe-
gungserfahrungen in vielfaltiger
Form: Ein gezieltes Ausdauertraining
zur Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems nach Musik. Gymnastik, die
auf die Problemzonen zielt sowie die
Beweglichkeit und Kraft fordert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Konditionsgymnastik
fiir Manner

In intensiven Ubungs- und Spiel-
formen konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

72332

Ulrich Kahle

ab Mi., 02.09. (16x)
20.30 - 22.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

72333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 31.08. (15x)
18.00 - 19.00 Uhr
20 Ustd./39,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

72334

Melanie Mies

ab Mo., 31.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

22336

Gert Gaspar

ab Do., 03.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Josefschule;
Sporthalle



72337

Birgit Witten

ab Mo., 31.08. (14x)
16.30 - 17.30 Uhr
19 Ustd./38,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

72338

Birgit Witten

ab Di., 01.09. (14x)
14.30 - 15.30 Uhr
19 Ustd./38,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72340

Cornelia
Schorken-Vollmer
ab Di., 01.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Albert-Schweitzer-
Schule; Sporthalle

72341

Béarbel
GroRe-Dahlhaus
ab Do., 03.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie lhre Muskeln und Ge-
lenke beweglich und bleiben Sie
korperlich fit. Dieser Kurs bietet
Ihnen abwechslungsreiche Ubungs-,
Spiel- und Bewegungsformen, bei
denen vor allem das Miteinander
und der Spal® nicht zu kurz kom-
men.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2337
Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - Fitness fur
Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Pro-
blemzonen-Training, Wirbelsaulen-
gymnastik, Stretching und Ent-
spannung vermittelt Ihnen Spal} an
der Bewegung. Ausdauer, Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kraft wer-
den in abwechslungsreichen Spiel-
und Ubungsformen bei motivieren-
der Musik geschult und gesteigert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte Mi-
schung aus spezieller Ausdauergym-
nastik, Intensiviibungen fir Bauch,
Beine, Po mit Hanteln und Tubes
sowie Ubungen zum Stretching.
Dieses Fitnessprogramm bringt
lhren Stoffwechsel auf Trab und akti-
viert die Fettverbrennung. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problem-
zonen an. Intensivibungen fur
Bauch, Beine und Po bringen Sie in
Form. Bei motivierender Musik ent-
wickeln und steigern Sie in abwechs-
lungsreichen Ubungsformen Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming

Dieses Fitnessprogramm bringt
Ihren Stoffwechsel auf Trab und akti-
viert die Fettverbrennung. Es erwar-
tet Sie eine spannende Mischung
aus Intensiviibungen zur Straffung
und Kraftigung der Problemzonen
(z. B. Bauch, Beine, Po) mit Klein-
gerdaten wie Hanteln, Tubes etc.
sowie einem Ausdauerteil fir
Muskeln und Herz-Kreislauf. Dehn-
und Entspannungsiibungen runden
das Kursprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyfitness am Vormittag

Fiir Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in
verschiedene Bereiche der moder-
nen Gymnastik: Aerobic, Problem-
zonentraining, Stretching, Wirbel-
sdulengymnastik und Entspan-
nungstechniken. Belastbarkeit des
Herz-Kreislauf-Systems, Muskelkraft,
Beweglichkeit sowie Koordination
werden aufgebaut und verbessert.
Aktuelle Musik und Spall gehoren
dazu. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

72342

Claudia Kroll

ab Mo., 31.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

72343

Inge Berkel

ab Fr., 04.09. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72344

Inge Berkel

ab Mo., 31.08. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008
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22350

Jutta Behnke

ab Di., 01.09. (14x)
10.30 - 11.45 Uhr
24 Ustd./51,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72351

Jutta Behnke

ab Di., 01.09. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Z2352

Jutta Behnke

ab Mo., 31.08. (14x)
10.30 - 12.00 Uhr
28 Ustd./59,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72353

Jutta Behnke

ab Do., 03.09. (14x)
15.00 - 16.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

20

Wellnetics

Kurs fir Frauen

Das sanfte “Rundumtraining” mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Férdern und ver-
bessern Sie Korperhaltung und
Wohlbefinden mit einem leich-
ten Herz-Kreislauf-Training, geziel-
ter Kraftigung der Bauch-, Riicken-
und Beckenbodenmuskulatur sowie
Dehnilibungen. Entspannungsibun-
gen zum Abschalten vom Alltag run-
den das Programm ab. lhre individu-
ellen Bedirfnisse finden hierbei
Beriicksichtigung. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méBig

Fitnetics

Kurs flr Frauen

Ein “Rundumtraining” mit flotter
Musik fir die Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten “Problemzonen”:
Effektive Dehn- und Kraftigungs-
tbungen, mit und ohne Gerat, for-
dern die Funktionsfahigkeit lhres
Haltungs- und Bewegungsapparates
und konnen Beschwerden wie
Verspannungen und Ruickenschmer-
zen vorbeugend entgegenwirken.
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Kurs fur Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur fir junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller
Musik und mit Stepps trainieren.
In Choreografien und speziellen
Ubungsformen erhéhen Sie Aus-
dauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die “Problemzonen” Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft.
Korperfett wird abgebaut. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

72354

Jutta Behnke

ab Do., 03.09. (14x)
17.30 - 19.00 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

72360

Angela Wolf

ab Mi., 02.09. (16x)
10.15 - 11.45 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72361

Angela Wolf

ab Di., 01.09. (16x)
17.00 - 18.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72362

Angela Wolf

ab Do., 03.09. (16x)
18.15 - 19.45 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

72363

Angela Wolf

ab Do., 03.09. (16x)
20.00 - 21.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



22370

Anne Vahlkamp
ab Mi., 02.09. (16x)
08.15 - 09.00 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

72371

Natalie Kriiger

ab Mi., 02.09. (16x)
18.00 - 18.45 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

22372

Denise Roseler

ab Mi., 02.09. (16x)
19.00 - 19.45 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik
fiir Friihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik fir Frahaufsteher bietet
eine Ubungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die Ihren gesam-
ten Korper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und fordert effektiv die Muskel-
kraftigung. Motivierende Musik stei-
gert lhr Wohlbefinden. Wassergym-
nastik fir Frihaufsteher ist fir Neu-
und Wiedereinsteiger gleicherma-
Ren geeignet. Sie sollten schwim-
men konnen.

Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GeblihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragen-
de Kombination aus Herz-Kreislauf-
Training, Schulung der Bewegungs-
koordination und dosierten Kréfti-
gungsiibungen. In tiefem Wasser
verbessern Sie bei Vvielfdltigen
Ubungs- und Spielformen Ihre allge-
meine Fitness, wahrend lhre Gelen-
ke entlastet und geschont werden.
Durch das Hinzuziehen spezieller
auftriebgebender Hilfsmittel st
Aqua-Jogging auch fiir Sportan-
fanger und Wiedereinsteiger geeig-
net. Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 22371

Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Aqua-jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2371

Sie sollten schwimmen koénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Wassergymnastik
fiir Mollige

Eine vielfiltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt lhren
Stoffwechsel auf Trab und verbessert
die allgemeine Fitness. Durch die
besonderen Eigenschaften dieses
Bewegungsraumes wird auf gelenk-
schonende Weise eine effektive Kraf-
tigung der verschiedenen Korper-
regionen verfolgt. Mit Hilfe verschie-
dener Kleingerdte wird die Be-
lastung individuell angepasst. Was-
sergymnastik fir Mollige ist sowohl
fur Sportanfanger als auch fur
Wiedereinsteiger geeignet.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Wassergymnastik
fiir Mollige

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2374
Wassergymnastik fiir Mollige ist
sowohl flir Sportanfanger als auch
fuir Wiedereinsteiger geeignet.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

72373

Denise Roseler

ab Mi., 02.09. (16x)
20.00 - 20.45 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

72374

Denise Roseler

ab Di., 01.09. (16x)
19.00 - 19.45 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

22375

Denise Roseler

ab Di., 01.09. (16x)
20.00 - 20.45 Uhr
16 Ustd./66,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad
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Einflihrung in

Sportarten

Golf

Golf ist ein Sport, den jeder mit jedem spielen kann - unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder Fitnessgrad. Golf ist
gesund. Eine Runde Golf strengt an, aber nicht zu sehr.
Golfen entspannt, denn es spielt sich inmitten wunderscho-
ner, gepflegter Natur ab. In Zusammenarbeit mit RED GOLF
Gelsenkirchen (www.redgolf.de) sowie den Volkshoch-
schulen Herten und Gladbeck bietet die VHS Dorsten
Schnupper- und Aufbaukurse fiir Einsteiger bis hin zur

Platzreife an.

Kleidung

Fur die Kleidung auf dem Golfplatz gilt: In erster Linie soll sie
bequem sein. Gepflegte Jeans und Turnschuhe sind auf der
RED GOLF-Anlage kein Stilbruch, sondern schlichtweg nor-

mal.

72410

RED GOLF
Gelsenkirchen

So., 06.09.

14.00 - 15.30 Uhr
2 Ustd./19,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:
JohannastralRe 40
45899 Gelsenkirchen

22411

RED GOLF
Gelsenkirchen

ab Sa., 22.08. (3x)
11.00 - 12.30 Uhr
6 Ustd./75,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:
Johannastrale 40
45899 Gelsenkirchen

22

Golf zum Kennenlernen

Dieses Angebot richtet sich an abso-
lute Neueinsteiger. Sie lernen die
ersten Grundlagen im Umgang mit
Ball und Schlager (Leihschlager und
Balle inklusive) und kénnen heraus-
finden, ob Golfen etwas fiir Sie ist.
Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Lust auf mehr Golf

Dieser Kurs richtet sich an Golf-
anfanger mit ersten Grundkennt-
nissen (siehe z. B. Kurs Nr. Z2410).
In drei Trainingseinheiten lernen Sie
den Golf-Sport naher kennen.
Vermittelt werden die richtige
Grifftechnik und die Grundlagen der
Schlagtechnik. Sammeln Sie unter
Anleitung des Golflehrers Erfahrun-
gen beim Chippen, Pitchen, im
Bunker und beim Putten.
Leihschldger und Bdlle fiir das Training
sind inklusive.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Der schnellste Weg
zur Platzreife

Voraussetzung fiir die Teilnahme
sind Golf-Grundkenntnisse aus dem
Kurs “Lust auf mehr Golf”. An fiinf
Tagen findet jeweils ein 90-miniiti-
ges Training statt. Zusatzlich gibt es
drei Theorieeinheiten. Der Theorie-
unterricht findet nach Vereinbarung
statt. Besonderes Highlight: Damit
Sie Spielpraxis bekommen, haben
Sie zweimal Gelegenheit, mit einem
Professional auf dem Golfplatz eine
Runde zu drehen. Der Platzreifekurs
schlie®t mit einer praktischen und
theoretischen Prifung nach den
Richtlinien des Deutschen Golfver-
bandes ab.

Im Preis sind Leihschidger, Bdille,
Rangefee und Greenfee wdhrend der
Trainingseinheiten enthalten. Um fiir
die praktische Priifung zusdtzlich zwi-
schen den Kurseinheiten trainieren zu
kénnen, kdnnen Sie gegen eine Ge-
biihr von 29,00 € einen 1/2 Satz
Schldger fiir die Dauer des Kurses mie-
ten.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Faszination intuitives
BogenschieRen

Lernen Sie das Bogenschielen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und
Entspannung kennen. Egal, ob Sie
Prazisionsschitze im Wettkampf
werden wollen oder BogenschiefRlen
im eigenen Garten praktizieren, der
Umgang mit diesem Sportgerat
wird Sie begeistern. Sie lernen mit
einem Recurve-Bogen vereinstaug-
lich zu schieRen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mindestalter: 10 Jahre

Das komplette Ubungsgerdt wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgeblihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: leichte Sport-
kleidung, kleinen Imbiss.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

72412

RED GOLF
Gelsenkirchen

ab So., 20.09. (5x)
12.00 - 13.30 Uhr
10 Ustd./179,00 €
2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:
JohannastraRe 40
45899 Gelsenkirchen

72420

Volkhart Kuhn
Sa., 26.09.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./44,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 106



WingTsun - BlitzDefence

Die vor rund 250 Jahren von einer Frau entwickelte chinesi-
sche Kampfkunst WingTsun (libersetzt: schoner Friihling) ist
effiziente Selbstverteidigung und Bewegungstraining in
einem. Sie lernen schnell, sich wirksam zu verteidigen und
konnen gleichzeitig Fitness und Beweglichkeit verbessern.
Geschmeidige Bewegungen, weiches Nachgeben, verbun-

den mit

dynamischen

Bewegungsformen schulen

Flexibilitat, Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraft.
WingTsun lasst sich in jedem Alter austiben.

72430

Stephan Schnare
Sa., 19.09.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

72431

Stephan Schnare
ab Mo., 26.10. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

WingTsun - BlitzDefence
zum Kennenlernen

Workshop

Lernen Sie WingTsun kennen und
probieren Sie aus, ob lhnen dieser
Sport Spall macht. Vorkenntnisse
oder besondere korperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

WingTsun - BlitzDefence:
Grundstufe

Vermittelt werden in diesem Anfan-
gerkurs Grundtechniken, verknupft
mit Koordinations-, Konditions- und
Deeskalationselementen. Vorkennt-
nisse oder besondere korperliche
Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Kinder (5 - 8 Jahre)

Sicherheit ist erlernbar! Die Inhalte
des Kurses lassen sich unter den
Schlagworten Intuition, Kommuni-
kation, Selbstbewusstsein, Selbstver-
teidigung und Zivilcourage zusam-
menfassen. Im Bereich Intuition ler-
nen die Schiler ihr natirliches
Frihwarnsystem fiir bedrohliche
Situationen zu sensibilisieren, im
Bereich Kommunikation werden
Korpersprache und rhetorische
Mittel angesprochen, um Streit zu
verhindern. Die Einflihrung in eine
unkomplizierte und notwehrgerech-
te Selbstverteidigung verleiht erh6h-
tes Selbstbewusstsein und vermittelt
die Erfahrung, bedrohlichen Situa-
tionen nicht hilflos ausgeliefert zu
sein. Daraus erwachst gleichzeitig
der Mut, anderen in Notsituationen
beizustehen und Zivilcourage zu zei-
gen.

Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Kinder (9 - 12 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2432
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

Gewaltpravention fiir
Jugendliche (13 - 16 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. 22432
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung und Hallensportschuhe.

72432

Stephan Schnare
ab Di., 22.09. (5x)
17.00 - 17.45 Uhr
5 Ustd./20,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

72433

Stephan Schnare
ab Di., 22.09. (5x)
18.00 - 19.00 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

72434

Stephan Schnare
ab Mo., 21.09. (5x)
18.15-19.15 Uhr
6 Ustd./24,00 €

8 - 15 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84
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72440

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr., 04.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 11.09. (9x)
36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 109

22450

Rainer Elsinghorst
ab Do., 10.09. (9x)
jeweils do und fr
19.00 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 009
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Sportbootfiihrerschein
BINNEN

Der Lehrgang zum Segel-Fih-
rerschein  BINNEN einschlief3lich
Motorboot-Fiihrerschein  BINNEN
schlieRt mit einer Priifung vor einer
offiziellen Prifungskommission des
DSV ab. Werden Segel- und Motor-
bootfiihrerschein zusammen absol-
viert, gilt der Segelfiihrerschein als
amtlich anerkannter Fiihrerschein.
Mindestalter Segelschein: 14 |ahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Funkzeugnisse Binnenfunk
(UBI) und Seefunk (SRC)

Viele Sportboote und Yachten sind
mit einem Funkgerdt ausgerustet,
das zur Verkehrsabwicklung (Hafen,
Schleusen etc.) und Alarmierung in
Notfillen benétigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teil-
nahme am mobilen Sprechfunk-
dienst auf Binnenschifffahrtsstraflen,
das SRC-Funkzeugnis zur Auslibung
des Seefunkdienstes bei Sprech-
Seefunkstellen fir UKW und Funk-
einrichtungen des weltweiten See-
not- und Sicherheitsfunksystems
(GMDSS). Der Kurs umfasst die
Prifungsvorbereitung auf beide
Funkzeugnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Mindest-
alter 15 Jahre, Grundkenntnisse im
Englischen sollten vorhanden sein.
Achtung: Die Kurstermine liegen auf
verschiedenen Wochentagen! Kurster-
mine sowie weitere Einzelheiten zu
Inhalt, Kosten und Priifung werden
am Informationsabend bekannt gege-
ben. Sie kénnen sich an diesem Abend
auch zum Kurs anmelden.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Tanz

Samba basics

Tanz-Workshop

Samba basics, das sind Grund-
schritte, Armbewegungen und
lockere Hiftkicks, getanzt im
“bloco”, d. h. in der Gruppe, nicht
als Paar. Am Ende des Workshops
steht eine kleine Choreografie, cool
genug, um sie bei nachster
Gelegenheit in der Disco aufzufiih-
ren. Wer die brasilianische Musik
liebt und Lust hat, ein bisschen bra-
silianische Lebensart zu schnuppern,
ist herzlich willkommen. Spezielle
tanzerische Vorkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Anspruchs- und Belas-
tungsniveau: mittel

Bitte tragen Sie: leichte, bequeme
Kleidung, flache, flexible Gymnastik-
oder Sportschuhe, wir tanzen “Samba
do Brasil” - Mineralwasser nicht ver-
gessen!

Orientalischer Tanz

Unabhéngig von GroRe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Korper, Geist
und Seele gleichermafRen an. Die
Verbesserung der Korperhaltung,
Beweglichkeit und personlichen
Fitness durch Dehnlbungen, Krafti-
gung sowie Forderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte.
Mit viel Spal erlernen und vertiefen
Sie Techniken und Schrittkombi-
nationen, die zu einer Choreografie
verbunden werden koénnen. Der
Kurs eignet sich fur Teilnehmerinnen
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch fiir die Htiften.

22510

Beatrice Marotzki
Sa., 31.10.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

22520

Jutta Grigo

ab Mi., 02.09. (16x)
18.50 - 20.05 Uhr
27 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



Z2530

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Di., 27.10. (4x)
20.00 - 21.30 Uhr
8 Ustd./36,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Waulfen

72540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 28.10. (4x)
19.30 - 20.30 Uhr
6 Ustd./27,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Waulfen

22550

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 28.10. (8x)
20.30 - 22.00 Uhr
16 Ustd./68,00 €
12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus
Waulfen

Crash-Tanz-Kurs fiir Paare

Haben Sie bald eine Hochzeit oder
eine andere Feierlichkeit? Oder woll-
ten Sie sowieso immer schon mal
das Tanzen ausprobieren, hatten
aber keine Lust oder Zeit einen
umfangreichen Kurs zu belegen?
Also nur mal reinschnuppern? Dann
sind Sie hier genau richtig! Sie wer-
den verschiedene Tanze, wie Lang-
samer Walzer, Disco Fox, Foxtrott,
Cha-Cha-Cha u. a. in ihren Grund-
schritten kennen und tanzen lernen.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen tibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Mdnner zusammen
tanzen!

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch
auf Geburtstagen und Hochzeiten
mit viel SpaR tanzen konnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen Llibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Mdnner zusammen
tanzen!

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Paartanzen kann jeder!

Mochten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett
mittanzen? In diesem Kurs erlernen
Sie bei moderner Musik die Paar-
tanze Disco-Fox, Disco-Samba,
Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Foxtrott, Blues und Tango Argen-
tino. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. In diesem
Kurs kénnen ibrigens auch jeweils
zwei Frauen oder Mdnner zusammen
tanzen!

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Leben mit
Behinderungen

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertig-
keiten im Lesen, Schreiben und
Rechnen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie Giben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie iben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grund-
rezepten.

Weitere Kurstermine: Fr.,, 18.09.,
02.10., 09.10., 06.11. und 20.11.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grund-
rezepten.

Weitere Kurstermine: Fr., 11.09.,
25.09., 30.10., 13.11. und 27.11.

22610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 31.08. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

72611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 01.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

72612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 01.09. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

72613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 04.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

72614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 28.08. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006
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72615 Gemeinsam kochen und

backen

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Sa., 22.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grund-
rezepten.

Weitere Kurstermine: Sa., 05.09.,
12.09., 14.11., 05.12. und 12.12.

22616 Arbeiten mit Holz
Thorsten M. Huxel
ab Sa., 29.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
Haldenwangschule

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 19.09.,
26.09., 31.10., 07.11. und 21.11.

Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die
Kursleitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der
Kursankiindigung angegeben und bereits in der Kursgeblihr
enthalten. Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen
Ihrerseits (ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Riicker-
stattung der Lebensmittel- und Getrdnkeumlage leider nicht
moglich ist. Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in
jedem Semester mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine
mehrfache Teilnahme durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu
allen Kochkursen eine Schiirze als Kleidungsschutz und geeig-
nete Gefdle fiir nicht verzehrte Speisen, die Sie mit nach Hause
nehmen kénnen, mit. Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck
nicht zur Verfligung.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere Lander ist die
Begegnung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man
sich fremden Sitten, Gebrauchen und Speisen gegentiber.
Die Art und Weise zu kochen und zu essen erzdhlt etwas
Uber die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen
72710 bis Z2719 wollen Einblick geben in die Kochkulturen
der genannten Lander.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Mediterranes Buffet

Sie gestalten ein mediterranes Buffet
von der Planung und Dekoration
Uber die Zubereitung bis hin zum
genussvollen Verzehr. Neben farben-
froh zusammengestellten Antipasti
(nicht nur der allseits bekannte
Mozzarella Caprese) und gediinste-
tem Gemuse mit frischen Mittel-
meerkrautern wie Basilikum, Rosma-
rin und Salbei gewiirzt umfasst das
Buffet auch Hauptgerichte wie
Parmeggiano oder Lasagne der
Uberraschenden Art mit und ohne
Fleisch sowie ein kronendes Dessert.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Auflaufgerichte mediterran

Die mediterrane Kiiche bietet eine
Vielzahl von leckeren Auflaufge-
richten. Ob Gemise-, Nudel- oder
Fleischauflaufe, alle enthalten die fri-
schen und gesunden Zutaten, die
wir an der mediterranen Kiche so
besonders schitzen. Mit typisch ita-
lienischen Kasesorten uberbacken,
werden sie dann zum kulinarischen
Hochgenuss. Aulerdem lassen sie
sich gut im Voraus zubereiten und
eignen sich deshalb hervorragend
zur stressfreien Gastebewirtung.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Spezialitatenkiiche aus
Sizilien und Suditalien

Sizilien ist eine Insel voller Gegen-
satze zwischen Orient und Okzident
und das Land, wo die Zitronen bli-
hen. Uberall finden sich Spuren
menschlichen Lebens von der vorge-
schichtlichen Nekropole bis zur
modernen Industrieanlage. Men-
schen unterschiedlichster Herkunft
haben Sizilien und Siditalien im
Laufe von Jahrhunderten auch kuli-
narisch gepragt. Sie bereiten typi-
sche Gerichte aus Sizilien und
Stiditalien zu und genieRen sie von
leckeren Weinen begleitet.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 20,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

22710

Claudio Tormen
Di., 06.10.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./25,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Z2711

Tonio Abbruzzi
Do., 12.11.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

72712

Tonio Abbruzzi
Do., 08.10.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006



72713

Claudio Tormen
Di.,, 17.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

22714

Sima Asgari

Di., 27.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

22715

Weiyi Lu

Sa., 26.09.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./29,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Tiziano kulinarisch - die
Kiiche des Veneto

Nicht nur kunsthistorisch ist der
Norden lItaliens eine Offenbarung.
Verona, Padua und Venedig stehen
fur die kulturellen Highlights der
Region. Vielfaltig wie die Landschaft
zwischen Alpen und Po-Ebene ist
auch die Kiiche des Veneto, der
Heimat des italienischen Kochs
Claudio Tormen. Gemeinsam mit
ihm werden Sie ein typisches Menu
zubereiten: Wiesenchampignons in
Gorgonzola-Sauce, Entenbrust auf
Rucola mit Cherrytomaten - Fagot-
tini (Crespelle di Magro), Risotto mit
Steinpilzen - Saltimbocca alla Roma-
na, Filetto Maiale alla Caprese mit
Rosmarinkartoffeln und Brokkoli -
Tiramisu.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Persische Kiiche

Spliren Sie einen Hauch von 1001
Nacht bei der Zubereitung und
beim Genuss persischer Speziali-
taten, deren Besonderheit in der
Exotik und Vielfalt der verwendeten
Gewiirze und Kréuter liegt. Die
Kursleiterin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in ein orientali-
sches Land.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Spezialitatenkiiche
aus verschiedenen
Provinzen Chinas

Jede Provinz Chinas hat ihre eigenen
Spezialitdten. Die Zubereitung sol-
cher provinztypischer Gerichte ist
Kursinhalt. Dabei lernen Sie speziel-
le, vitaminschonende und bisserhal-
tende Kochtechniken und -verfah-
ren und die Vielfalt asiatischer Ge-
wirze kennen und anwenden.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Japanische Kiiche - Sushi 72716

und mehr

Suzuko Tornier
Sa., 31.10.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./31,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Die japanische Kuche ist fir uns
Europder sehr fremd. Gerade des-
halb hat sie einen ganz besonderen
Reiz und findet hier immer mehr
Freunde. Durch die sparsame Ver-
wendung von Ol und Gewiirzen
bleibt der Eigengeschmack der ver-
wendeten Produkte weitestgehend
erhalten. Es werden typische Gerich-
te der japanischen Kiche zubereitet
wie das mit viel zeitaufwandiger
Handarbeit verbundene Sushi (Fisch
oder Gemuse auf gesauertem Reis)
oder Tempura (Meeresfriichte, Ge-
fligel oder Gemiuse frittiert).
Passende Getranke sind Griiner Tee
und Sake (Reiswein). Informationen
Uber die traditionelle japanische
Esskultur und deren Geschichte run-
den das Programm ab.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.
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22717

Angela Potthast
Do., 29.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

72718

Angela Potthast
Di., 10.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

72719

Sima Asgari

Do., 01.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./19,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Mexikanische Kiiche

Viele der heute verwendeten Le-
bensmittel kannte man vor der
Entdeckung Amerikas durch Chris-
topher Columbus nicht: Mais,
Kartoffeln, Tomaten, Paprika, Kiirbis,
Avocado, Kakao und Vanille stam-
men aus der “Neuen Welt”. Alle
diese Zutaten und andere mehr sind
in den Gerichten enthalten, die hier
nach Originalrezepten gekocht wer-
den. Dazu gibt es natirlich die pas-
senden Getrdanke. Entdecken Sie
eine andere Kiiche, die gar nicht
immer scharf sein muss!
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten.

American Dream -
ein amerikanisches
Weihnachtsessen

Weihnachten in Amerika - alles glit-
zert, funkelt und erstrahlt im Gppi-
gen Lichtermeer. Gegessen wird
Ublicherweise Truthahn. Oder viel-
leicht doch nicht? Hahnchen mit
Mangosauce oder Lammriicken mit
Walnusskruste sind ebenfalls ameri-
kanische Weihnachtsspezialitaten,
genau wie Punsch und Cookies,
Christmas Fruit Cake und vieles
andere mehr. Lassen Sie sich (iberra-
schen.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Exotische Marmeladen -
stiRe Kostlichkeiten aus
dem Iran

Exotische Kombinationen aus ver-
schiedenen Obst- (Orangen, Melo-
nen, Feigen, Apfel) und Gemiise-
sorten (Karotten, Rote Beete, Gurke,
Kirbis, Rosenblatter) zusammen
mit aromatisierenden Gewlirzen
machen aus den gefertigten Marme-
laden ein einzigartiges Geschmacks-
erlebnis. Dazu backen Sie arabisches
Fladenbrot, um die verschiedenen
Marmeladensorten darauf probieren
zu koénnen.

Die Lebensmittelumlage von 8,00 €
ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringen Sie kleine Marmeladengldser
mit Schraubverschluss mit.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Geschmacksfragen - Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich dariber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Personliches, das erst im einzigar-
tigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fuhlen und Horen entsteht. Die Veranstaltungen 22720 bis
72730 laden ein auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen
Geschmacksvorlieben. Genuss und Lustgewinn sind dabei

sicher.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetréink selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach Uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetréink selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrédnk selbst
mit.

22720

Heinrich Wachter
Di., 22.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

22721

Heinrich Wachter
Mi., 23.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

12722

Heinrich Wachter
Di., 03.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

72723

Heinrich Wachter
Mi., 04.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006



22724

Heinrich Wachter
Di., 08.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

22725

Heinrich Wachter
Mi., 09.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

22726

Sarmite Schlegelmilch
Sa., 19.09.

14.00 - 18.00 Uhr

5 Ustd./20,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrénk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach (iberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrénk selbst
mit.

“Heute kochen wirl” -
Kids in der Kiiche

Gemeinsam kochen macht Spabl,
jede Menge frische Zutaten laden
euch ein, nach Herzenslust in der
VHS-Kiiche zu kneten, zu rihren, zu
kochen, zu backen und vor allem zu
probieren. Was es gibt, wird hier
noch nicht verraten, aber alle
Rezepte lassen sich zuhause mit
Eltern, Geschwistern oder Freunden
leicht nachmachen.

Fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 7,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoff-
dose fiir Reste mit.

Europaische Weine
im Vergleich

Sie probieren Rot- und Weillweine
aus den bedeutendsten Weinanbau-
gebieten Frankreichs, Spaniens,
Italiens und Deutschlands, um
die Unterschiede und Besonder-
heiten der jeweiligen Anbaugebiete
und ihrer Rebsorten wie Frucht,
Mineralitat, Bodentdnigkeit (z. B.
Schiefer), Frucht-Saure-Spiel heraus-
zuschmecken. Informationen zum
Weinetikett, zur Technik der Wein-
herstellung und zur Weinlagerung
vervollstaindigen das Programm. Die
Verkostung umfasst ca. 22 Weine,
dazu werden Kase, Wurst, Oliven
und Brot gereicht, um die Weine in
ihrer Eigenschaft als Essensbegleiter
zu erleben.

Wein- und Lebensmittelumlage von
25,00 € sind in der Kursgebtihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

Schokolade und Wein -
eine gute Partnerschaft

Genielen Sie edle Weine und exqui-
site handgeschopfte Schokoladen.
Erleben Sie, wie sich die herbe SiilRe
der Schokolade und die Frucht der
Weine am Gaumen entfalten. Sie
probieren sieben verschiedene Wei-
ne aus ganz Europa und die dazu
passenden Schokoladen, z. B. aus
Ghana oder auch, handgeschopft,
vom Bodensee. Das Aroma des
Weines verbindet sich dabei mit
dem der Schokolade zu einem
Geschmackserlebnis der ganz be-
sonderen Art.

Wein- und Schokoladenumlage von
15,00 € sind in der Kursgebiihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine siche-
re Heimfahrt.

22727

Harald Burg

Fr, 11.12.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./40,00 €
13 - 21 Personen
VHS; Raum 218

22728

Andreas Nagel
Fr., 13.11.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 218

29

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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22729

Bjorn Bocker
Frederik Miiller
Fr., 02.10.

18.45 - 22.00 Uhr
4 Ustd./43,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 009

22730

VHS-Kursleitung
Termine nach
Absprache

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./11,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Cocktail-Workshop

Die Cocktailherstellung ist eine
Kunst, die nichts mit Durcheinan-
derpanschen zu tun hat, sondern
ganz bestimmten Regeln der
Geschmacksharmonie und astheti-
schen Gesichtspunkten folgt. Diese
Einfihrung umfasst acht alkoholi-
sche und zwei nichtalkoholische
Cocktails aus hochwertigen Spirituo-
sen und Séaften. Rezepthinweise und
ein Skript zum Nachlesen unterstit-
zen Sie spater beim selbstandigen
Mixen fir Familie, Freunde und
Bekannte.

Es werden fetthaltige Snacks gereicht,
die eine gute Grundlage fiir die
Cocktailprobe geben. Spirituosen- und
Snackumlage von 30,00 € sind in der
Kursgeblinr enthalten. Bitte sorgen Sie
fiir eine sichere Heimfahrt.

Kochevent nach Wunsch

Haben Sie Lust, mit einer grofRReren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmitglie-
dern gemeinsam zu kochen? Wenn
Ihre Kiiche fir ein solches Kochevent
zu klein ist, bietet die VHS lhnen eine
Lehrkiiche fiir zehn bis 16 Personen.
Dabei steht lhnen eine qualifizierte
VHS-Kursleitung zur Seite, die die
Rezeptauswahl, den Einkauf und die
Leitung des Events Ubernimmt. Sie
wahlen das Thema und vereinbaren
einen passenden Termin mit
der zustdndigen Fachbereichsleiterin,
Brigitte Burbach-Braun (Tel.: 0 23 62 /
66 41 81).

Die Lebensmittel- und Getrédnkeum-
lage wird in Abhdngigkeit vom Thema
festgelegt und ist zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr zu zahlen.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Lieber leichter - GenieRen ohne zuzunehmen

“Hungern verboten - GenieRBen erlaubt!” lautet hier die
Devise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbst-
kontrolle machen ungenielRbar. Praktische Anregungen,
Rezepte und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewuss-

ten, genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei den
Veranstaltungen Z2740 bis Z2742 im Vordergrund.

Genuss ohne Reue:
Schnelle Kartoffelkiiche

Fur die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Die “tolle
Knolle” eignet sich zur Zubereitung
von Salaten, Suppen, Auflaufen und
Eintopfen und sorgt so fur kreative
und gesunde Abwechslung in der
kalten und warmen Kiche. Richtig
zubereitet ist sie ideal fur Viel- und
Lustesser.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrénk selbst
mit.

Genuss ohne Reue:
Herbstliche Auflaufe und
Gratins

Fir die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken Zu-
kunft vorausgesetzt. Der Markt bie-
tet im Herbst frisch und glinstig eine
Vielfalt unterschiedlicher Kohlarten.
Aus Wirsing, Spitzkohl, Blumenkohl
etc. bereiten Sie leckere Auflaufe
und Gratins zu. Die ausgewahlten
Rezepte sind allesamt leicht und all-
tagstauglich.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst
mit.

Genuss ohne Reue:
Weihnachtsmeni

Fur die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken Zu-
kunft vorausgesetzt. Genielen Sie
ein festliches Weihnachtsmeni, bei
dem sich anschlieBend weder Ihr
Magen, noch lhr schlechtes Ge-
wissen regt. Die ausgewahlten Re-
zepte sind allesamt leicht und lecker.
Die Lebensmittelumlage von 20,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrénk selbst
mit.

22740

Christine
Eickenscheidt
Sa., 07.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./18,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

22741

Christine
Eickenscheidt
Sa., 21.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

22742

Christine
Eickenscheidt
Sa., 28.11.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./33,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006



Essen um gesund zu sein - Erndhrungsgewohnheiten auf

dem Priifstand

Gesundheit, Leistungsfahigkeit, koérperliche und geistige
Fitness sind in hohem Male durch die Erndhrung und das
Essverhalten beeinflussbar. Der Praventivkurs zur Gewichts-
reduktion Z2750 und eine besondere Erndhrungsform, die
den Veranstaltungen Z2760 und Z2761 zugrunde liegt,
beriicksichtigen diesen Zusammenhang.

22750

Dipl.-Oekotroph.
Peter Gerschewski
ab Di., 02.02.10 (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./53,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

Ich nehme ab -
ich nehme an

Das Angebot richtet sich an Per-
sonen mit leichtem Ubergewicht
(BMI 25 - 35). Ziel dieses praventi-
ven Trainingsprogramms der Deut-
schen Gesellschaft fir Erndahrung ist
eine dauerhafte Gewichtsabnahme
durch schrittweise Umstellung des
Erndhrungsverhaltens. Es erwartet
Sie keine Diat, sondern eine kom-
petente Anleitung, ganz persénliche
Erndhrungsfehler zu  erkennen
und “abzutrainieren”. In Kombina-
tion mit Bewegung und Entspan-
nung setzt das Programm neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse und
langjahrige praktische Erfahrungen
um. Dabei ist es lebensnah, alltags-
tauglich und integrierbar. Das
gemeinsame Lernen in der Gruppe
macht Spal} und fordert den langfri-
stigen Erfolg.

Die Teilnahme an diesem Programm
ist von den Krankenkassen nach
Paragraph 20 SGB férderungsféhig.
Bitte informieren Sie sich rechtzeitig
bei Ihrer Krankenkasse.

Weitere Kurstermine: Di., 09.02.,
16.02., 23.02., 09.03., 23.03,
13.04., 04.05., 01.06. und 29.06.10

5-Elemente-Kiiche:
Starkung der “Mitte”

Die 5-Elemente-Kliche, die hier vor-
gestellt wird, basiert auf der chinesi-
schen Diatetik und ist ein anerkann-
tes Fachgebiet der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Lassen
Sie sich Uberraschen, wie wohl-
schmeckend gesunde Erndhrung
sein kann. Leckere Gemduse und
Getreidezubereitungen starken Milz
und Magen und helfen so Heil3-
hungerphasen zu vermeiden.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

5-Elemente-Kiiche: Winter

Die 5-Elemente-Kliche, die hier vor-
gestellt wird, basiert auf der chinesi-
schen Diatetik und ist ein anerkann-
tes Fachgebiet der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Da-
nach kann eine der Jahreszeit ange-
passte Ernahrung die kdrpereigenen
Abwehrkrafte starken und damit
Gesundheit und Wohlbefinden ver-
bessern. Lassen Sie sich Uberra-
schen, wie wohlschmeckend gesun-
de Erndhrung sein kann. Winter-
gerechte, warmende und kraftigen-
de Suppen und Eintopfe aus frischen
und moglichst biologischen Pro-
dukten vertreiben Antriebsschwache
und Mudigkeit.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Vorschau Friihjahr 2010

Kreatives Kochen aus dem (fast)
Nichts
Do., 29.04.10

Jidische Kiiche zum Pessachfest
Mo., 22.03.10

Persiche Kiiche:
Eingelegtes Gemiise
Do., 04.03.10

Likore und ihre Verwendung
Fr., 23.04.10

22760

Gabriele Mohr
Mi., 28.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

22761

Gabriele Mohr
Di., 24.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

31

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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Natur und Umwelt

Der Okofiihrerschein

Dieses gemeinsame Angebot der VHS und des Natur-
schutzbundes Dorsten ermdglicht es lhrer Familie, systema-
tisch Umweltwissen aufzubauen. Der Okofiihrerschein setzt
sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden Themen-
schwerpunkten zusammen: Okosysteme - Lebensrdume
(blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber Punkt),
Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).

Besonderer Bonus fiir die Familien, die den Okofiihrerschein
erworben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches “Highlight” prasentiert,
sondern auch fir lhr leibliches Wohl gesorgt.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen Uber eine
fachlich fundierte Ausbildung im Bereich Umwelt z. B. als
Dipl.-Biologen, Dipl.-Geographen, Umweltberater, Gartner,
Architekten und/oder arbeiten langjahrig in Umwelt-
verbanden und weiteren Bereichen der Umweltpddagogik.

Z2810 Auf den Spuren der

Fledermause

Stefan Wanske
Fr., 18.09.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./8,00 €

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer ndchtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehoren die

(Erwachsene)  Fledermduse zu den geheimnisum-
4,00 € witterten Tieren. Auf der abendli-

(Kinder)  chen Wanderung werden ihre Le-

15 - 25 Personen  bensweise und Bedeutung, ihre
Treffpunkt: ~ Gefahrdung und Schutzmdéglich-

Parkplatz Freibad
Dorsten, Rosenstralle

keiten aufgezeigt. Als Hohepunkt
der Exkursion werden wir diese faszi-
nierenden Tiere bei der Jagd “live”
erleben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit. Das Angebot rich-
tet sich an Familien mit Kindern ab
dem Grundschulalter.

Z2811 Erlebnisraum Wasser
Gabi Busse  Okofiihrerschein (blauer Punkt)
Volker Fockenberg  Wasser ist ein faszinierendes Element,
Sa., 12.09. das vielerlei Anregungen fiir Spiel

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €

und Entspannung bietet. Dort, wo
der Hammbach in die Lippe mindet,

(Erwachsene)  mochten wir Wasser mit allen Sinnen

4,00 € erleben, Spiele erproben und dabei

(Kinder)  den zahlreichen chemisch-physikali-

15 - 25 Personen  schen Besonderheiten des Wassers
Treffpunkt:  auf die Spur kommen.

Pliesterbecker StralRe
Beginn des FuRweges
zur Lippe-Fahre

Bitte bringen Sie Gummistiefel, Hand-
tuch und Verpflequng mit. Das Angebot
richtet sich an Familien mit Kindern im
Grundschulalter.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Herbsterlebnisse im
Frankenhof

Uber 500 iiberwiegend heimische
Tiere beherbergt der Wildpark
Frankenhof bei Reken. Auf einer
geflihrten Wanderung durch den
Park werden schwerpunktmaRig die
jahreszeitlichen Besonderheiten des
Herbstes, z. B. die Brunft und die
Wintervorbereitungen der verschie-
denen Tiere vorgestellt. Im An-
schluss an die Fihrung kénnen die
Kinder die umfangreichen Spiel- und
Kletteranlagen des Parks nutzen.

Spurensucher unterwegs

Wir begegnen im Lebensraum Wald
unzahligen Lebewesen, die alle mit-
einander ein o©kologisches Geflige
bilden. Die Waldtiere hinterlassen zu
jeder Jahreszeit Spuren: Sie jagen,
fressen und verdauen, sie bauen
Wohnungen, Fallen und legen Vor-
rate an. Wer ist da durchs Unterholz
gestirmt? Mit offenen Augen durch
den Wald stromern und all die span-
nenden Lebenszeichen wahrneh-
men, den Tieren unserer Walder auf
der Spur sein, das ist der Leitfaden
dieses Programms.

Bitte bringen Sie Verpflegung fiir ein
Picknick mit. Das Angebot richtet sich
an Familien mit Kindern im Grund-
schulalter.

Waldabenteuer auf den
Spuren Robin Hoods

Ferienprojekt

Als “Gefolgschaft Robin Hoods”
machen die Kinder den Barloer
Busch unsicher. Sie begeben sich auf
Spurensuche, bauen sich eine Unter-
kunft und erleben eine Heraus-
forderung durch Niedrigseilele-
mente. Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stehen die unmittelbare
Naturerfahrung sowie das Gemein-
schaftserlebnis.

Bitte bringt feste Schuhe und Verpfle-
gung mit.

Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von neun bis 13 Jahren.

72812

Hiltrud Pitzen
Sa., 19.09.
14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./11,00 €
(Erwachsene)
9,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Frankenhof
Frankenstr. 32
48734 Reken

72813

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Sa., 26.09.

15.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Tishaus Miihle an
der B58

72814

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Fr., 23.10. bis

Sa., 24.10.

10.00 - 15.00 Uhr
12 Ustd./24,00 €
12 - 25 Personen
Treffpunkt:
Barloer Busch
Zugang Uber
Marler StraRRe



72815

Stadtfuhrerin
Di., 13.10.

10.00 - 12.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
12 - 15 Personen
Treffpunkt:
Stadtinfo Dorsten

72816

Stadtfihrerin
Di., 20.10.

10.00 - 12.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
12 - 15 Personen
Treffpunkt:
Stadtinfo Dorsten

Stadterlebnistour
fir Kinder

Ferienprojekt

“Das Unbekannte im Bekannten ent-
decken” - unter diesem Motto star-
tet unsere Stadterlebnistour in Ko-
operation mit der Stadtinfo Dorsten.
Gemeinsam mit euch mochten wir
auf eine Entdeckungsreise in der
Dorstener Innenstadt gehen. Be-
staunt neue und alte Sehens-
wurdigkeiten und hoért Daten,
Fakten und Anekdoten aus der
Geschichte der kleinen Hansestadt
an der Lippe.

Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von fiinf bis sieben Jahren; die
Begleitung durch ein Elternteil ist
erwiinscht.

Stadterlebnistour
fiir Kinder

Ferienprojekt

Inhalt siehe Kurs Nr. Z2815

Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von acht bis zehn Jahren.

“Uber den Tellerrand sehen ..."

Auch wenn heute Schlagzeilen zur Wirtschaftkrise die Medien
beherrschen und die Dritte-Welt-Problematik in den Hinter-
grund drdngen, bleibt es ein wesentliches Ziel der Erziehung,
Kinder fiir globale Probleme zu sensibilieren und fit zu machen
fir das Leben in einer globalisierten Welt. Dies ist das Anliegen
unserer neuen Veranstaltungsreihe “Uber den Tellerrand
sehen”! Kindsein in Afrika heiflt der Titel eines ersten Ferien-
workshops, der dazu beitragen soll, den Kindern eine fir sie
fremde Lebenswelt zu 6ffnen. Als Kooperationspartner konnte
dazu die WERKSTATT EINE WELT in Herne gewonnen werden.

72817

Angelika Péppel
Mo., 12.10. und
Di., 13.10.

09.00 - 12.00 Uhr
8 Ustd./10,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 107

Kindsein in Afrika

Ferienprojekt

Elefanten, Giraffen gleich um die Ecke
- das ware schon! Doch wie leben Kin-
der im Kongo wirklich? Wie verbrin-
gen sie ihren Alltag, wie sieht ihr
Schultornister aus? Im Ferienprojekt
werden wir einen spannenden Ver-
gleich zweier Lebenswelten anstellen:
Dazu wird die Kursleiterin aus ihrer
Arbeit in der Entwicklungshilfe berich-
ten, zahlreiche Originalgegenstande
und spannende Spielideen aus einem
anderen Kontinent mitbringen.

In Kooperation mit “Bildung trifft Ent-
wicklung”. Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren

Naturwissenschaften live!
Das Jugendlabor des
Forschungszentrums Jilich

Das Jugendlabor des Forschungs-
zentrums Julich bietet Eltern und
Kindern die Moglichkeit, Natur-
wissenschaften live zu erleben.
“Wenn'’s stromt bei Strom...” unter
diesem Motto basteln Eltern und
Kinder mit elektronischen Bauteilen
und lernen so Aufbau und Funk-
tionsweise von Stromkreisen ken-
nen. Zum Abschluss [6ten die
Teilnehmer kleine blinkende Schal-
tungen, die sie mit nach Hause neh-
men konnen.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Bionik - von der Natur
abgekupfert...

Workshop

Viele technische Entwicklungen
haben ihre Vorbilder in der Natur,
die in Milliarden Jahren oft verblif-
fende Losungen gefunden hat. Die
Wissenschaft, die sich mit diesem
Thema beschiftigt, heillt Bionik und
ist relativ jung. Anhand von Ratseln
und einem kleinen Quiz beschafti-
gen wir uns intensiv mit Beispielen
aus der Bionik. Beim praktischen Teil
wird der Klassiker der Bionik, der
Lotuseffekt, im Vordergrund stehen.
Fiir Kinder zwischen 9 und 11 Jahren

Nisthilfen fur Vogel,
Fledermause und Insekten

Okofiihrerschein (roter Punkt)
Nistkdsten nur fir Vogel? - Nein!
Auch viele Insektenarten, Fleder-
mause und andere Kleinsauger
bedirfen unserer Unterstiitzung. Sie
lernen Nisthilfen fiir verschiedene
Tierarten kennen und selbst bauen.
AulRerdem erfahren Sie mehr dar-
liber, wie Sie bedrohte Tierarten im
Kleingartenbereich schitzen und
fordern kénnen.

Bitte bringen Sie einen Hammer mit.
Es entstehen zusdtzliche Material-
kosten in Hohe von ca. 10,00 €.
Mindestalter der Kinder: 8 Jahre

72818

Sabine Podlaha
Sa., 12.12.

09.30 - 13.30 Uhr
4 Ustd./ 10,00 €
12 - 25 Personen
Treffpunkt: Eingang
Forschungszentrum
Jilich

72819

Bettina
Bodefeld-Nuyken
Sa., 21.11.

10.00 - 14.00 Uhr
5 Ustd./10,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 009

72820

Rainer Keil

Sa., 31.10.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
VHS; Raum 009
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72821

Franz Plaschke
Theorie

Fr., 25.09.

19.00 - 20.30 Uhr
Exkursion

Sa., 26.09.

08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 106

22822

Sabine Podlaha
Sa., 03.10.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./17,00 €
(Erwachsene)
13,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Treffpunkt: Eingang
ZOOM-Erlebniswelt
Bleckstr. 47

45889 Gelsenkirchen

72823

Sabine Podlaha
Fr., 23.10.

11.00 - 19.30 Uhr
3 Ustd./14,00 €
12 - 16 Personen

34

Pilzexkursion

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-
arten und deren Lebensweise ken-
nen und erhalten Tipps zum Sam-
meln - auch unter Berlcksichtigung
heutiger Umweltbelastungen.

Der Treffpunkt fiir die Exkursion wird
am Vorbereitungsabend bekannt ge-
geben.

Dammerfiihrung durch die
ZOOM-Erlebniswelt

Fir alle Tierfreunde bietet die
ZOOM-Erlebniswelt die einzigartige
Moglichkeit, in der Dammerung
durch den Zoo zu streifen. Wenn die
tagaktiven Tiere zur Ruhe kommen,
legt die “Nachtschicht” erst richtig
los. Die ca. 90-minitige Dammer-
expedition gibt Gelegenheit, diese
Tiere naher kennen zu lernen und
dazu Interessantes und Spannendes
Uber das Tierleben in der Nacht von
einem erfahrenen Zoolotsen zu
erfahren.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

Kolner Dom und
Deutsches Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt

Unter dem Titel “Hoch hinaus” kom-
biniert diese Exkursion zwei vollig
unterschiedliche Top-Sehenswiirdig-
keiten Kolns. Erstes Ziel ist das
Deutsche Zentrum fir Luft- und
Raumfahrt. Im Rahmen der ca. 2,5-
stiindigen Fihrung werden Sie fol-
gende Institute kennen lernen:
Materialphysik im Weltraum, Luft-
und Raumfahrtmedizin, Windkanal,
Solarforschung, Astronautenzentrum
EAC der ESA. Danach steht der Kolner
Dom auf dem Programm, den Sie aus
einer neuen Perspektive erleben: vom
Hohen Dach aus, das Sie in einer 1,5-
stiindigen Fihrung erkunden.

Die Anfahrt erfolgt in PKW (Bildung von
Fahrgemeinschaften). Ndhere Hinweise
zum Exkursionsablauf erhalten Sie kurz
vor dem Veranstaltungstermin.

Voraussetzungen zur Exkursionsteil-
nahme: Mindestalter von 16 Jahren,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Abenteuer Weltraum -
Nachwuchsforscher
gesucht

Warum farbt sich der Abendhimmel
rot? Wie funktioniert ein Raketen-
antrieb? Im “Labor der kleinen
Forscher” kommen die Kinder in
verschiedenen Experimenten span-
nenden Phdnomenen auf die Spur,
die fast jeder schon mal im Alltag
beobachtet hat, aber sich nie recht
erklaren konnte. Zeitgleich erhalten
die Erwachsenen eine Fiihrung
durch die Sternwarte unter dem
Thema “Vom Sputnikkeller zum
Weltraumnachrichtenplatz”, die den
Bogen schlagt vom Empfang des
ersten Satellitensignals von Sputnik |
bis zu aktuellen Aktivitaten im
Bereich der Erdfernerkundung mit-
tels Live-Satellitenbildern.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

Das Ratsel um den
Weihnachtsstern

Im Zeiss-Planetarium Bochum ha-
ben Sie die Gelegenheit, eine fan-
tastische Reise in den Weltraum zu
unternehmen, den Sternenhimmel
ferner Zeiten und Raume kennen zu
lernen. Die Veranstaltung entfiihrt
die Zuschauer in die Zeit um Christi
Geburt und versucht, dem kosmi-
schen Phdanomen auf die Spur zu
kommen, das wir als Stern von
Bethlehem kennen.

Die Anreise erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungs-
termin.

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schoner
Blitenflor sind bei Obstbdaumen und
Strauchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen  Schnittformen
und -punkte werden erlautert sowie
geeignete Handwerkszeuge vorge-
stellt. Nach einer theoretischen
Einfiihrung erproben Sie selbst den
Baum- und Strauchschnitt auf einer
stadtischen Griinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sdge oder Astkniepe mit.

72824

Sabine Podlaha
Sa., 07.11.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

8,50 €

(Kinder; inkl.
Bastelmaterial)

12 - 25 Personen
Treffpunkt:
Sternwarte Bochum
Blankensteiner Str. 200a
44797 Bochum

22825

Sabine Podlaha
So., 22.11.

17.00 - 18.15 Uhr
2 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Treffpunkt:
Planetarium Bochum
Castroper Str. 67
44791 Bochum

72826

Corina Meyer
Sa., 07.11.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
Praxis

13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 201



22827

Corina Meyer
Sa., 19.09.

09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 101

72828

Friedhelm
Kortenbruck

Mi., 07.10.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 201

72829

Gerd Kohler

Mi., 30.09.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 201

Erstellung eines
individuellen Gartenplans

Zusammen mit einer Garten- und
Landschaftsplanerin gestalten Sie
ein Grundkonzept fir lhren Garten,
klaren z. B., was alles Platz finden
soll, welcher “Gartentyp” Sie sind
und welche Pflanzen bei lhnen
gedeihen und zusammenpassen. Sie
erhalten umfassende Unterlagen
und Anregungen fiir Zuhause.

Bitte bringen Sie einen Grund-
stiicksplan mit Gebduden (mdglichst
MafBstab 1 : 100) Fotos, Skizzen-
papier und Zeichenutensilien mit.

Schimmelpilze - die
heimliche Gefahr?

Vortrag

Schimmelpilze in der Wohnung -
das argert nicht nur die Bewohner,
sondern auch die Hausbesitzer.
Schimmelpilze kénnen sich nachhal-
tig auf die Gesundheit, das Raum-
klima und die Bausubstanz auswir-
ken. Der Vortrag informiert Sie iber
folgende Themen: Feuchtigkeitsur-
sachen in und an Gebauden, Innen-
kondensation, richtiges Wohnver-
halten und Sanierungsmoglichkei-
ten.

Beschwichtigungssignale
bei Hunden

Vortrag

Die Norwegerin Turid Rugaas hat
die Calming Signals (Beschwichti-
gungssignale) der Hunde beobach-
tet und systematisiert. lhre For-
schungsergebnisse konnen helfen,
mit Hunden artgerecht umzugehen.
Der Referent Gerd Kohler wird
anhand von Fotos und Filmaus-
schnitten die Calming Signals dar-
stellen und erklaren. Weiter wird er
aufzeigen, wie diese im Umgang mit
Hunden in der Erziehung und auch
bei Verhaltensproblemen eingesetzt
werden konnen. So ist der Abend
nicht nur fir Hundebesitzer ge-
dacht, sondern auch fiir Menschen,
die viel in Kontakt mit Hunden kom-
men oder auch Angst vor den Tieren
haben.

Hundeerziehung
mit Respekt

Vortrag

Es gibt viele Hundebesitzer, die sich
unwohl fiihlen, wenn sie ihren Hund
mit “traditionellen” Ausbildungs-
methoden erziehen sollen. Diese
Methoden sind oft mehr als 200
Jahre alt und stammen aus einer
Zeit, in der Tiere noch als seelenlose
Sache galten und die Verhaltens-
forschung noch unbekannt war. Der
Referent Gerd Kohler zeigt auf, dass
es Methoden der Ausbildung gibt,
bei dem sich Menschen und Hunde
wohlfiihlen kénnen und ein harmo-
nisches Miteinander entsteht. Aktu-
elles Wissen Uber das Wesen des
Hundes und den angemessene
Umgang mit ihm werden vermittelt
und an Hand von Fotos und
Filmsequenzen werden Beispiele fiir
die praktische Umsetzung gezeigt.

Foto-Olympiade Lippeland

Angesprochen werden nicht nur alle
fotografisch interessierten Erwachse-
nen, sondern auch Kinder und
Jugendliche ab zwodlf Jahren. 20
kreative Fotothemen warten auf die
Teilnehmer. Bis zum Abend haben
die Olympioniken Zeit, ihre personli-
che Sicht auf Fluss und Stadt auf den
Kamerachip zu bannen. Teilnehmen
kann jeder, der sich am 05.09. in
Dorsten aufhélt und (ber eine
Digitalkamera mit mindestens vier
Megapixeln verfligt. Im Anschluss
an den Wettbewerb werden die
Bildserien von einer fachkundigen
Jury begutachtet. Mitte November
findet die Preisverleihung statt.

Die genauen Wettbewerbsbedingungen
werden (iber die Tagespresse sowie liber
Flyer bekannt gegeben.

Weitere Infos erhalten Sie auf der
Homepage www.lippeland.eu/dorsten.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
Lippeland mit den 60 interessante-
sten Bildern der Foto-Olympiade
2008 in der Cafeteria der VHS.

72830

Gerd Kohler

Mi., 04.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 201

72831

Sa., 05.09.
ganztagig
Startpunkt des
Wettbewerbs:

ab 09.00 Uhr
Infostand der VHS
auf dem Dorstener
Marktplatz

Ausstellung
Di., 25.08. bis
So., 06.09.
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Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

‘ imsinie
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache

Englisch

Franzosisch
Spanisch
Italienisch
Niederlandisch

Weitere Sprachen

Anmeldung und Beratung

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen
oder telefonischen Beratung. Damit mdchten wir lhnen bei
der Auswahl eines Kurses helfen, der lhrem Kenntnisstand
und lhren personlichen Lernzielen entspricht.

Personliche Beratung
VHS, Raum 212

Di., 18.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 20.08. 14.00 - 18.00 Uhr
Mo.,24.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 26.08. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen koénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische
Beratung aus.

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn mindes-
tens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl kénnen die Kurse im Einvernehmen
mit der VHS durchgefiihrt werden. Dann erhoht sich die
Teilnahmegebihr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 €
pro Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Geblihr erhoben. Malygeblich fiir die Festlegung
der Gebiihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten
Unterrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium,
Auslandsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulab-
schliisse nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen
Lehrsprache. Weiterhin verfligen sie in der Regel Uber
methodisch-didaktische Qualifikationen und / oder ein
hohes MalRl an Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu
Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und
Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfdltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht fir Schiiler und in keinem
Fall als “Nachhilfe”.

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbiicher selbst
im Buchhandel.



Kenntnisstufen

Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen angege-
benen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben des
Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen fiir den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie, dass die
Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzun-
gen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die
Kursziele.

Kenntnisstufe A1 Sie konnen alltagliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Kenntnisstufe A2 Sie konnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprachen dariiber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sonliche Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1 Sie kdnnen Informationen und Texte zu
geldaufigen Themen aus Alltag und Beruf
im Wesentlichen verstehen, lhre Erfah-
rungen, Meinungen und Ziele zusam-
menhangend beschreiben und zusam-
menhdngende Texte Uber Ihnen ver-
traute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B2 Sie konnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und flie-
Rend verstandigen sowie ausfihrliche,
verstandliche Texte uber private und
berufliche Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1 Sie konnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gesprachen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verstandigen
sowie komplexe Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen und erortern.
Einstufungstest  Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst einschdtzen bzw. testen
mochten, konnen Sie dies im Internet
unter den Adressen www.dialang.org
oder www.sprachtest.cornelsen.de tun.

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass
Sie sich vor Kursbeginn anmelden und die entsprechenden
Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem Deutschkurs
neu anmelden moéchten und noch keinen Einstufungstest
gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen Termin mit der

Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Der nachste Integrationskurs fir Anfanger beginnt voraus-

sichtlich am 01.02.10.

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 1

Nachmittagskurs

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20923-3)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20923-3)

ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20923-3)

ab Lektion 9

Z3110

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Mo., 31.08. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Z3111

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Di., 10.11. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Z3112

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 31.08. (25x)
mo, di und do
09.15 -10.45 und
11.05-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206
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Z3113

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Di., 10.11. (25x)
mo, di und do
09.15 -10.45 und
11.05-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

73114

Halima Gasimova
Susanne Hoeft

ab Mo., 31.08. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

Z3115

Halima Gasimova
Susanne Hoeft

ab Di., 10.11. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

38

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20936-3)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20936-3)

ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20936-3)

ab Lektion 9

Info - Petra Duda 0 23 62 .- 66 41 83

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-21450-3)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und

Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-21450-3)

ab Lektion 5

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2
Konversationskurs

Vormittagskurs

Sie verstehen und sprechen Deutsch
schon sehr gut, brauchen aber noch
Ubung und Gelegenheit, sich auf
Deutsch zu unterhalten und zu dis-
kutieren. In diesem Kurs wollen wir
anhand von Alltagssituationen,
Zeitungsberichten und Rollenspielen
den Wortschatz erweitern und
Sicherheit im Sprechen gewinnen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Z3116

Uta Funk
Hannelore Kirschner
ab Mo., 31.08. (25x)
mo, di, mi und do
09.30 - 11.00 und
11.20 - 12.50 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Z3117

Uta Funk
Hannelore Kirschner
ab Di., 27.10. (25x)
mo, di, mi und do
09.30 - 11.00 und
11.20 - 12.50 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

73120

Uta Funk

ab Mi., 02.09. (13x)
09.30 - 12.00 Uhr
39 Ustd./42,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 206



Z3130

Uta Funk
Hannelore Kirschner
Fr., 18.09. und 25.09.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 19.09. und 26.09.
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./29,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 206

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1
Priifungsvorbereitung

Wochenendkurs

Wenn Sie Deutsch schon recht gut
sprechen, schreiben sowie lesen
kdnnen und Sie einen Nachweis
Uber Ihre Sprachkenntnisse z. B. fiir
die Einblrgerung brauchen, dann
bietet lhnen dieser Kurs eine kom-
pakte Vorbereitung auf die entspre-
chende Sprachpriifung (Stufe B1).
Sie lernen das Format kennen und
Uben die Prifung anhand eines
Modelltests am 02.10.

In der Kursgebiihr sind 10,00 € fiir
das Unterrichtsmaterial enthalten.
Voraussichtlicher Termin der néichsten
Deutschpriifung: 04.12., Anmelde-
schluss: 23.10.

Einbirgerung
Z3140 Einbiirgerungstest
Sa., 31.10.  An diesem Test konnen Sie teilneh-
10.00 - 11.00 Uhr  men, wenn Sie einen Antrag auf
25,00 € Einblrgerung stellen méchten bzw.
VHS; Forum  bereits gestellt haben und festge-

stellt wurde, dass Sie einen so
genannten Einblrgerungstest ma-
chen missen. Zur Vorbereitung
auf den Test finden Sie im Internet
unter der Adresse www.integration-
in-deutschland.de den gesamten
Fragenkatalog und einen Modell-
test.

Anmeldeschluss: 02.10.; weiterer
Testtermin: 19.12., Anmeldeschluss:
20.11.

Englisch

Englisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Headway A1 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804359-2)

ab Unit 8

73210

Hannelore Kirschner
ab Mi., 02.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 207

Z3211

Heide Teller

ab Mo., 31.08. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

73212

Hannelore Kirschner
ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

KONIG
~Die -

BUCHHAMDLUNG
wick dar EGRewbinr

Wir begriifien Sie herzlich

www.koenig-dorsten.de

Klicken Sie uns an!
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73213

Helga Fricke

ab Mi., 02.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 218

73214

Heide Teller

ab Di., 01.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

73215

Martina Vorholt
ab Mi., 02.09. (13x)
09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

73216

Holger Stein

ab Mi., 02.09. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

40

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdre lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fur lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Leichte Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)

ab Lektion 11

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 5

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z3213

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 1

Englisch mit MuRe Stufe A1l
Grundkurs 7

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z3213

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 12

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr liicken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung “von Grund auf”.

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben.

Info - Petra Duda 0 23 62 .- 66 41 83

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 5

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 6

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: New Headway Elemen-
tary (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-
464-11825-2) und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
03115-5)
ab Unit 9

Englisch mit MuRRe Stufe A2
Aufbaukurs 4

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Vor-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 1

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school
(4 - 5 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this course, you will review grammar
and vocabulary, and learn to speak
the language more fluently.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

73217

Hannelore Kirschner
ab Mo., 31.08. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

73220

Gesa Fleer

ab Mi., 02.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

73221

Helga Fricke

ab Mi., 02.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

73222

Wolfgang Mantel
ab Mo., 31.08. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

73223

Holger Stein

ab Mi., 02.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 107



73224

Holger Stein

ab Mo., 31.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

73225

Laurence Browning
Do., 12.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

73226

Hannelore Kirschner
ab Do., 03.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 107

73227

Gesa Fleer

ab Mo., 31.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 109

Englisch Stufe A2
Refresher Course 2

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)
ab Unit 5

Englisch Stufe A2/B1
The Lake District, Lancashire
and the Isle of Man

Picture-show in easy English

The Lake District with its majestic and
romantic scenery, the home of the
poet William Wordsworth (“I wander-
ed lonely as a cloud...”), is one of our
stops on our trip around England'’s
favourite “Holiday” area. Lancashire,
where the industrial revolution began,
isn’t just grey and bleak. Blackpool,
Manchester and Liverpool (European
Capital of Culture 2008) are all inter-
esting cities. We'll be looking at: The
Beatles, Football and other interesting
themes. The Isle of Man isn't just a tax
haven, but also the home of the TT-
motorcycle races, and the Manx cat.
Join us in exploring the North-West,
and of course we'll drop in on some
beautiful “English Gardens”.

Englisch Stufe A2/B1
Easy Talk

A very easy conversation course for
those who would like to improve
their speaking and listening skills. In
role plays you will learn to manage
everyday situations, but we will also
play games, read and discuss easy
texts and watch short videos.

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare vertiefen und
erweitern Sie lhre Englischkennt-
nisse. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Gute Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 2

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 5

Englisch mit MuRe Stufe B1
Time to Talk

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdre schulen Sie
anhand von leichter Lektiire und
Sprachlernspielen vor allem lhre
Sprechfertigkeit. AuBerdem wieder-
holen und vertiefen Sie Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs eignet
sich besonders fir altere, aber auch
fur lernungewohnte Teilnehmer/-
innen, die ein langsameres Lern-
tempo bevorzugen. Gute Vorkennt-
nisse werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804371-4)

73230

Martina Vorholt
ab Mo., 31.08. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

73231

Gesa Fleer

ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

73232

Gesa Fleer

ab Mo., 31.08. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208
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73233

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 31.08. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

73234

Pauline Ann Seiler
ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218

73235

Rano Chhatwal

ab Mi., 02.09. (11x)
09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

42

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a “not too difficult,
yet lively” course? Then come along
and join us. There will be lots of
interesting language activities com-
bined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe B1/B2
Can’t Stop Chatting

The most flexible way to learn a
language is to be thrown into ice-
cold water. So, why not jump in
yourself and gain your self-confi-
dence? This course is for students
who want to be able to express
themselves in “nearly” all situations.
There are interesting topics to talk
about, texts combined with gram-
mar, all within a friendly and relax-
ing atmosphere.

Lehrwerk: Language in Use Interme-
diate (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
539400-1)

Englisch Stufe B1/B2
Let’s Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 5 or 6
years at school or VHS and wish to
be more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.
Lehrwerk: New Cutting Edge Interme-
diate (Pearson Longman-Verlag, ISBN
978-0-582-82517-8) und Arbeitsbuch
(Pearson Longman-Verlag, ISBN 978-
0-582-82520-8)

Info - Petra Duda 0 23 62 .- 66 41 83

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of
texts and topics will give you plenty
to talk about and help you to
understand and use idiomatic
language. The course will also
review key grammar.

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve especial-
ly their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be inte-
grated.

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of
language activities to help you build
up your fluency. Try to voice your
opinion on various topics of interest,
join in creative grammar and voca-
bulary games and enjoy reading sto-
ries by international authors. Learn-
ing English can be so rewarding.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The USA at the Crossroads

Vormittagskurs

Will a new president set out on a
new era? Is America’s authority
weakening abroad? How will Uncle
Sam fill the nation’s empty pockets?
In this advanced-level course a series
of informative articles will help us
find answers to these challenging
questions. We will thus form a broad
basis for lively discussions and pres-
entations. A regular grammar prac-
tice will also be integrated to sup-
port these language activities.

73236

Hannelore Kirschner
ab Mi., 02.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

73240

Gesa Fleer

ab Mi., 02.09. (13x)
09.15-11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

73241

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 03.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Z3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 02.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202



73251

Rano Chhatwal

ab Di., 01.09. (11x)
09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading
stimulating articles, short stories,
extracts from books, watching
video, discussing a wide variety of
current topics and a regular glance
at grammar.

Professional English

73260

Hannelore Kirschner
Laurence Browning
Mo., 05.10. bis

Fr., 09.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 201

73261

Vincent Reilly

ab Mi., 02.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 202

Professional English Stufe B1
Compact Refresher Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush
up their communication skills in
English for their job. Focus will
be laid on developing speaking
and listening skills for business
and everyday communication, e.g.
meeting people, describing a com-
pany, telephoning, welcoming visit-
ors etc. Short revisions of grammar
will also be integrated into this
course.

Die Kursgebtihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahme-
bescheinigung.

Professional English Stufe B1
Business English 1

If you would like to improve your
English for your job with a native
speaker and have fun at the same
time, then this is the right course for
you. It focuses on such communica-
tion skills as telephoning, writing
e-mails and taking part in meetings,
as well as reviewing important
aspects of grammar.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch fur Schiler

Englisch Stufe B1/B2 73270
Konversationskurs fiir

Schiiler

Ferienkurs Gesa Fleer

Ihr mochtet euer gesprochenes Mo., 12.10. bis
Englisch verbessern, sei es fir die Do., 15.10.

10.00 - 12.30 Uhr
12 Ustd./25,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 207

Schule oder fiir einen Aufenthalt im
Ausland, dann seid ihr in diesem
Kurs richtig. In einer lockeren
Atmosphare sprechen wir Gber aktu-
elle Themen und Trends, die ihr
auch selbst vorschlagen konnt. Ganz
nebenbei werden eure Ausdrucks-
fahigkeit und das flussige Sprechen
geschult.

Fiir Schiiler der Klassen 10 und 11

Celticnight - Ein Abend

im Pub
siehe Veranstaltung Nr. 26130
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Englische Garten und
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Franzosisch
Z3310 Franzosisch Stufe Al

Alina Hamann

ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 206

Z3311

Alina Hamann

ab Mi., 02.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

73312

Berthold Lampen
ab Di., 01.09. (13x)
10.15 - 11.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Z3313

Alina Hamann

ab Do., 03.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209
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Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectives Bd. 1 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20122-0)

ab Unité 7

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Wie-
derholungskurs werden wir gemein-
sam und in entspannter Atmosphére
lesen, diskutieren, zuhoren. In lang-
samem Lerntempo werden Wort-
schatz und Grammatik wiederholt
und vertieft.

Lehrwerk: Perspectives Bd. 2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20123-7)

ab Unité 10

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Perspectives Bd. 2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20123-7)

ab Unité 4

Info - Petra Duda 0 23 62 .- 66 41 83

Franzosisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n’hésitez pas a parti-
ciper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter
ensemble dans une ambiance ami-
cale et délassée.

Lektire: Alibi a la carte, Lernkrimi
(Compact-Verlag, ISBN 978-3-8174-
7686-2)

Franzosisch Stufe B1
Cours de conversation
et de lecture

Vous avez appris le francais a I’école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La politi-
que, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Reprise (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003259-4)

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez
lire un texte littéraire intégral et dis-
cuter des sujets politiques et sociaux
actuels.

73314

Heide Teller

ab Mi., 02.09. (13x)
09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

Z3315

Sibylle Marcin

ab Do., 03.09. (13x)
19.15 - 20.45 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

Z3316

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 02.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 001



Spanisch

73410

Cynthia Jostes
Mo., 26.10. bis
Fr., 30.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Z3411

Cynthia Jostes

ab Mo., 31.08. (13x)
15.00 - 16.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

73412

Maria Rodrigues
ab Mo., 31.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

73413

Maria Rodrigues
ab Di., 01.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

Spanisch fiir den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fiir den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der spanischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltag-
lichen Situationen zu verstandigen.
AuRerdem werden lhnen landes-
kundliches Wissen und interkultu-
relle Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das
Gelernte.

Die Kursgebtihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahme-
bescheinigung.

Spanisch fiir Jugendliche
Stufe A1 - Grundkurs 1

Nachmittagskurs

Fir Jugendliche ab 14 Jahren ohne
Vorkenntnisse

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Leccion 1

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)

ab Lecciéon 1

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccion 8

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccion 12

Spanisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 5

Nachmittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphédre lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in der
spanischen Sprache auszudricken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)

ab Leccién 8

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Kleingruppe

Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Leccion 5

73414

Maria Rodrigues
ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

73415

Silvia Gomez
Hernandez

ab Di., 01.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

73416

Silvia Gémez
Hernandez

ab Di., 01.09. (13x)
16.00 - 17.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

73417

Silvia Gomez
Hernandez

ab Di., 01.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./74,00 €

6 Personen

VHS; Raum 208
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73418

Irene Guarino Rivas
ab Do., 03.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

73419

Irene Guarino Rivas
ab Do., 03.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Italienisch

Z3510

A. Sabina Scarcella P.
Di., 20.10. bis

Do., 22.10.

09.30 - 11.45 Uhr
9 Ustd./20,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 207

Spanisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Spanisch haben und Sie die Sprache
jetzt anwenden und Ihren Wort-
schatz erweitern mochten, bietet
Ihnen dieser Kurs die Moglichkeit,
mithilfe des Lehrwerks Alltagssitua-
tionen zu bewiltigen, Rollenspiele
zu spielen, zu diskutieren u.v.m.
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Spanisch Stufe B1
Zertifikatskurs

In diesem Kurs haben Sie die M6g-
lichkeit, sich gezielt auf die Prifung
telc Espafiol B1 vorzubereiten. Der
Termin fir die Prifung wird im Kurs
festgelegt. Nahere Informationen
zur Prifung finden Sie auch im
Internet unter www.telc.net.

Italienisch fur Kinder Stufe A1l
Andiamo bambini!

Ferienkurs

Italienischlernen macht Spal} und ist
einfacher als ihr denkt! In diesem
kindgerechten Kurs werden wir auf
Italienisch singen, sprechen, spielen,
schreiben, malen und basteln. Wir
werden uns mit den Themen Tiere,
Zahlen, Farben, Familie, Essen und
Trinken usw. beschiftigen. Spiel und
Spall stehen dabei immer im Vor-
dergrund.

Der Kurs richtet sich an Kinder ab acht
Jahren ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringt mit: Schreibheft, Bleistift,
Buntstifte, Radiergummi, Schere und
Kleber.

Info - Petra Duda 0 23 62 .- 66 41 83

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 1

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 5

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 7

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 10

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 3

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Kleingruppe

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 4

Z3511

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 03.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 109

Z3512

Maria Scarcella

ab Di., 01.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Z3513

Maria Scarcella

ab Mi., 02.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./74,00 €

6 Personen

VHS; Raum 207

73514

Maria Scarcella

ab Mo., 31.08. (13x)
17.40 - 19.10 Uhr
26 Ustd./74,00 €

6 Personen

VHS; Raum 209

Z3515

Maria Scarcella

ab Mo., 31.08. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./74,00 €

6 Personen

VHS; Raum 209



Niederlandisch

23610

Carsten Rowekamp
ab Do., 03.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 207

73611

Carsten Rowekamp
ab Do., 03.09. (13x)
17.45 -19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

73612

Marga Richter

ab Mi., 02.09. (13x)
17.45-19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN  978-3-19-005252-3) und
Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-015252-0)

ab Les 1

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN  978-3-19-005252-3) und
Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-015252-0)

ab Les 18

Niederlandisch Stufe B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Kenntnisse in
Niederlandisch haben und Sie die
Sprache anwenden und lhren Wort-
schatz erweitern mochten, bietet
lhnen dieser Kurs neben der Arbeit
mit einem Lehrwerk die Méglichkeit,
authentische Zeitungs- und Zeit-
schriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und dar-
Uber zu diskutieren.

Lehrwerk: Taal totaal (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005311-7)
und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-015311-4)

Weitere Sprachen

Chinesisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die chi-
nesische Sprache und Kultur. Sie ler-
nen einfache und nitzliche Rede-
wendungen, die lhnen auf Reisen
oder in Geschéftssituationen helfen
kénnen. AuBerdem bietet lhnen das
Programm einen Einstieg in die chi-
nesische Kalligrafie.

Schwedisch Stufe A1
Grundkurs 3

Wochenendkurs

Lehrwerk: Javisst! (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005405-3) und
Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-015405-0)

ab Lektion 10

Weitere Kurstermine: Sa., 26.09.,
31.10., 21.11. und 28.11.

Tiirkisch fur den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Tirkisch fir den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der tirkischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltag-
lichen Situationen zu verstandigen.
AuRerdem werden lhnen landes-
kundliches Wissen und interkulturel-
le Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das
Gelernte.

Die Kursgebiihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahme-
bescheinigung.

Z3710

Shan Gao

Fr., 20.11. und 27.11.
17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 21.11.und 28.11.
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./32,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 209

73720

Christel Wiirthen
ab Sa., 19.09. (5x)
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./39,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Z3730

Cigdem Borchers
Mo., 26.10. bis
Fr., 30.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 206
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02362-664182

(] U (] €
Abschlisse

Bildungsberatung

Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Bernd Sauerwein-Fox

bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgdange zum nachtragli-
chen Erwerb von Schulabschllssen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschliisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgénge erfolgt aus-
schlieRlich im Rahmen einer personlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen fiir die Aufnahme in die Lehrgéange sind
die Erflllung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindestalter von
17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs. Vorleis-
tungen und bereits erworbene Abschllsse konnen angerech-
net werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkiirzung fiihren.
Bitte vereinbaren Sie méglichst friihzeitig einen persénlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlielich Lehrerinnen
und Lehrer mit abgeschlossenem 1. und 2. Staatsexamen fiir
ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe | und / oder II.
Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot fiir Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abend-
gymnasiums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen
konnen. Das neue Weiterbildungsangebot zum Erwerb des
Abiturs gibt Studierenden eine hohere Flexibilitat, weil die
Halfte des Unterrichts durch ein Selbststudium am heimi-
schen Computer und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird.
Seit dem Schuljahr 2008/09 wird abitur-online.nrw nicht
nur abends, sondern auch in Kombination mit Vormittags-
unterricht angeboten (siehe Info-Veranstaltung Nr. Z4110).

Schulabschliisse des Z4110
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend Christian Ribitzki
VHS und Weiterbildungskolleg (Abend-  Bernd Sauerwein-Fox
gymnasium) stellen gemeinsam Még-  Mi., 19.08.
lichkeiten und Wege vor, wie Sie die  19.00 - 20.30 Uhr
Schulabschliisse der Sekundarstufen | 2 Ustd./gebihrenfrei
und Il auch nach Beendigung lhrer 10 - 25 Personen
Schulzeit noch erwerben kénnen. Vor-  VHS; Raum 202
gestellt wird auch das Weiterbildungs-

angebot abitur-online.nrw, bei dem die

modernen Medien, insbesondere das

Internet, effektiv genutzt werden. Sie er-

halten eine eingehende Lehrgangs-

information und kénnen sich an diesem

Abend gleichzeitig zu entsprechenden

Kursen voranmelden.



74120

ab Mo., 17.08.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 101

Z4130

ab Mo., 17.08.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 100

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang 1. Semester

Dieser zweijahrige Abendlehrgang
ermoglicht es lhnen, nach einem
Jahr den Hauptschulabschluss und
nach dem zweiten Jahr den mittle-
ren Schulabschluss (Fachoberschul-
reife) zu erwerben. Mindestvoraus-
setzungen fiir die Aufnahme in den
Lehrgang sind die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt
des Lehrgangseinstiegs. Unterrichtet
werden die Facher Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Geschichte/Poli-
tik und Biologie.

Bitte nutzen Sie unser Beratungs-
angebot und setzen Sie sich bei
Interesse mdglichst umgehend mit der
VHS in Verbindung.

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang 3. Semester

Fortsetzung des im August 2008 be-
gonnenen zweijahrigen Abendlehr-
gangs. Sie konnen in diesen Lehr-
gang noch einsteigen und nach nur
zwei Semestern den mittleren Schul-
abschluss (Fachoberschulreife) er-
werben, sofern Sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen kénnen und zum
Zeitpunkt der Programmverdffent-
lichung freigewordene Lehrgangs-
platze zur Verfligung stehen. Unter-
richtet werden die Facher Deutsch,
Englisch, Mathematik, Geschichte/
Politik, Biologie und Informatik.
Bitte nutzen Sie unser Beratungs-
angebot und setzen Sie sich bei
Interesse moglichst friihzeitig mit der
VHS in Verbindung.

Deutsche Gebardensprache:
Grundkurs (DGS 1)

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) ist eine eigenstdandige Spra-
che, die nicht allein fiir Gehorlose
oder stark Gehorgeschadigte sinn-
und wertvoll ist, sondern auch fir
alle, die mit Gehorlosen oder Gehor-
geschadigten in Kommunikation
treten wollen. Der Kurs richtet sich
sowohl an Angehorige gehorge-
schadigter Menschen als auch an
Personen, die aus beruflichen oder
privaten Griinden die DGS erlernen
wollen. Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Deutsche Gebardensprache:
Aufbaukurs (DGS 2)

Der Kurs richtet sich sowohl an An-
gehorige gehorgeschadigter Men-
schen als auch an Personen, die aus
beruflichen oder privaten Griinden
die DGS erlernen wollen. Sie sollten
den Grundstufenkurs Gebérdenspra-
che (siehe Kurs Nr. Z4210) in einem
der zurlckliegenden Semester be-
sucht haben bzw. Uber vergleichba-
re Vorkenntnisse verfligen. Kurs-
inhalte sind: kurze Wiederholung
der Grundlagen, Konversations- und
Dialogiibungen, Sprachaufbau und
Erweiterung des Wortschatzes,
Lokalisationsiibung im dreidimen-
sionalen Raum, Perspektivische
Wahrnehmung.

Grundlage des Kurses sind die CD-
Rom (DGS 1 und 2) “Fliegende
Hénde”. Bitte bestellen Sie sich die an-
gegebenen CD-Rom bei:

RWTH Aachen, Germanist. Institut,
Lehrstuhl Dt. Philologie, DESIRE,
Eilfgenschornsteinstr. 15, 52062
Aachen oder per E-Mail:
desire@germanistik.rwth-aachen.de.

74210

Stephanie Lechtleitner
ab Di., 08.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./75,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 207

74211

Stephanie Lechtleitner
ab Di., 08.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./75,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 207
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Sabine Podlaha
02362- 664184
sabine.podlaha@dorsten.de

> (] O
)

Wirtschaft

Berufliche Weiterbildung und Recht
Kommunikation und Management

Grundlagen der EDV

Betriebssysteme und PC-Verwaltung

MS-Standardanwendungen

Spezielle EDV-Gebiete und Internet

Berufliche Weiterbildung
und Recht

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielféltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fach-
richtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern
fir Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die
kaufmannischen Seminare von Fachleuten der Finanz-
wirtschaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern, Steuer-
beratern oder Fachanwilten.

Die Seminare mit rechtlich beratendem Charakter werden
von Experten der jeweiligen Themenbereiche betreut, z. B.
Fachleuten der Wohnungswirtschaft, Bausachverstandigen,
Rechtspflegern, Rechtsanwalten etc. Nachfragen zu Qualifi-
kation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kurs-
leiter beantworten wir Ihnen gern.

Zertifikatskurs Z5110
Tastschreiben am PC

Abendkurs Elke Ulrich

Fir einige Ausbildungsberufe (z. B.  ab Mo., 14.09. (10x)
fur den Polizeidienst) ist der Nach-  17.30 - 19.45 Uhr
weis einer bestimmten Schreibge- 30 Ustd./57,00 €
schwindigkeit am PC erforderlich. In 10 - 12 Personen
diesem Kurs lernen Sie das Tast- VHS; Raum 204
schreiben nach der Blindschreib-

methode sowie die Schreib- und

Ordnungsregeln nach DIN 5008.

Zum Abschluss erwerben Sie ein

Zertifikat Gber die erreichte Schreib-

geschwindigkeit.

Tastschreiben in Z5111
zwolf Stunden

Ferienkurs Rosemarie Schroer
Moderne Lernmethoden, die das Di., 13.10.,
Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis  Do., 15.10.,
gleichzeitig aktivieren, verknlpft mit  Di., 20.10. und
Entspannungs- und Visualisierungs-  Do., 22.10.
techniken ermdglichen es, mit SpaR  09.30 - 11.45 Uhr
und wenig Zeitaufwand das 10- 12 Ustd./39,00 €
Finger-System zu erlernen. Der Kurs 10 - 12 Personen
zielt auf das prézise Einpragen des  VHS; Raum 204
Tastaturfeldes und den richtigen

Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er

ersetzt keinen normalen Tastschreib-

kurs mit dem Ziel einer hohen
Schreibgeschwindigkeit.

Die Schulungsunterlagen sind im Preis

enthalten.



Z5112

Rosemarie Schroer
Di., 13.10.,

Do., 15.10,,

Di., 20.10. und
Do., 22.10.

12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Z5113

Rosemarie Schroer
ab Mi., 16.09. (4x)
18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5120

Andreas Schroer
Mi., 20.01. bis
Fr.,, 22.01.10
19.00 - 21.15 Uhr
9 Ustd./27,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 001

Tastschreiben in
zwolf Stunden

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z5111

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in
zwolf Stunden

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z5111

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Rund um die Einkommen-
steuererkldarung

Abendkurs

Zielgruppe des Seminars sind Arbeit-
nehmer, die ihre Einkommensteuer-
erklarung selbst erstellen mochten.
Die wichtigsten Inhalte in Stich-
worten: Ausfiillen der Formulare,
Moglichkeiten der Absetzung unter-
schiedlicher Aufwendungen (z. B.
Reisekosten, Arbeitsmittel, Arbeits-
zimmer), Sonderausgaben, auler-
gewohnliche Belastungen, vermo-
genswirksame Leistungen, Erklarung
von Zinsertragen, Anrechnung von
Quellensteuer.

Kurs- und Zertifikatssysteme:
Finanzbuchhalter/in VHS und Xpert Business

Seit dem Frihjahrssemester 2005 bietet die VHS parallel
zwei Lehrgangssysteme an, die sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richten. Beide
Lehrgdnge vermitteln eine breit angelegte Qualifikation im
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bieten sich
als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche
Erstqualifikation an.

Der Lehrgang Finanzbuchhalter/in VHS setzt sich aus folgen-
den Modulen zusammen:

Buchfiihrung, Bilanzierung, Kosten- und Leistungsrechnung,
Recht und Finanzen, Betriebliches Steuerrecht, EDV-Finanz-
buchhaltung.

Masler-WahlmOdu/e

Recht und
Finanzen

Controlling

Bilanzierung Steuerrecht

y

Finanz-
wirtschaft

. Personalentwicklun,
Xpert Business Master Rl

Kosten- und
Leistungsrechnung

Personalwirtschaft

Finanzbuch- Georiifte
(Y E) Faghkraft Gepriifte
Finanzbuch- Fachkraft Lohn
fiihrung und Gehalt

Lohn und Gehalt
EDV (3)

Finanzbuch-

fiihrung (2) Lohn und Gehalt (2)

Finanzbuch- Lohn und Gehalt
fithrung Grundlagen (1)
Grundlagen (1)

Das neu auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene
Zertifikatssystem Xpert Business ist konsequent modular auf-
gebaut und ermdglicht folgende Abschlisse:

- Geprtfte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Geprtfte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten gleichermallen
auf beide Abschlisse vor. Teilzertifikate sind gegenseitig
anrechnungsfahig. Jedes Modul schlieBt mit einer
Zertifikatsprifung ab. Die Prifungsgebihr betragt jeweils
40,00 €.

Ndihere Informationen zu den Zertifikatssystemen sendet lhnen
die VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www. business-zertifikate.de.

Am Mittwoch, 23.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zu den Lehrgangssystemen statt.
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Beruf und Wirtschaft

Z5130

Petra Weigel

ab Do., 11.03. (17x)
19.00 - 22.15 Uhr
1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung
80 Ustd./160,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 208

Z5131

Petra Weigel

ab Do., 29.10. (17x)
19.00 - 22.15 Uhr
68 Ustd./136,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 208

75132

Andreas Schroer
ab Mo., 26.10. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr
52 Ustd./105,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 201
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Finanzbuchfiihrung

Abendkurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchfiihrung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs-
und Warenkonten, Umsatzsteuer,
Besonderheiten im Warenverkehr,
Privatkonten, nicht und beschrankt
abzugsfahige Betriebsausgaben, Per-
sonalkosten, Steuern, Buchen der
Belege.

Kosten- und
Leistungsrechnung

Abendkurs

Das Kursmodul umfasst folgende
Themenbereiche: Aufgaben und
Grundbegriffe der Kosten- und
Leistungsrechnung, Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kosten-
arten, Verteilung der Kosten auf
Kostenstellen und Bildung von
Kalkulationssatzen, innerbetriebliche
Leistungsverrechnung, Kalkulations-
verfahren und deren Anwendung,
Kostentragerzeitrechnung, ein- und
mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung, Eigenfertigung oder Fremd-
bezug, Ermittlung des Break-Even-
Points, starre und flexible Plan-
kostenrechnung.

Bilanzierung

Abendkurs

Zentrale Inhalte des Kurses sind fol-
gende Themenbereiche des betrieb-
lichen Rechnungswesens: Inventur,
Vorbereitung von Monats- und
Jahresabschlissen, Bewertungsfra-
gen einzelner Wirtschaftsglter,
Rickstellungen, Riicklagen, Kenn-
zahlen und Bilanzanalyse.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Abendkurs

Der Lehrgang wendet sich an Inte-
ressierte, die im Bereich der Lohn-
und Gehaltsabrechnung tatig wer-
den oder ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Anhand praktischer Beispiele
werden besprochen: Ermittlung des
Bruttoarbeitslohnes, Lohnzuschlage,
Bewertung des Arbeitslohnes, steu-
erfreier Arbeitslohn, Ermittlung der
Lohnsteuer und der Sozialversiche-
rungsbeitrage, geringfligige und
kurzfristige Beschaftigungsverhalt-
nisse, sonstige Abziige, Meldewe-
sen, Jahres- und Monatsabschluss-
arbeiten, Reisekosten, Beschaftigung
besonderer Arbeitnehmergruppen.
Aus dem Arbeitsrecht finden die
Themen Arbeitsvertrag und Arbeits-
verhdltnis sowie Arbeitnehmer-
schutzrechte besondere Beriick-
sichtigung. Unterrichtet wird nach
neuestem Recht.

Beauftragte/r fiir
Qualitatsmanagement / VHS

Abendkurs
Fortsetzung des Kurses aus dem
Frihjahrssemester 2009

Z5133

Hildegard Risthaus
ab Do., 29.10. (15x)
18.00 - 22.00 Uhr
75 Ustd./150,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 206

Z5140

Ralf Dickehut

ab Do., 20.08. (8x)
18.45 - 22.00 Uhr
32 Ustd.

10 - 30 Personen
VHS; Raum 108



25141

Ralf Dickehut
Informationsabend
Do., 21.01.10
19.00 - 20.00 Uhr
VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do., 25.02.10 (25x)
18.45 - 22.00 Uhr
100 Ustd./413,00 €
10 - 25 Personen
VHS; Raum 108

Z5150

Dr. Helmut Schulte
Mi., 04.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Beauftragte/r fiir
Qualitatsmanagement / VHS

Abendkurs

Der Lehrgang fihrt in die Grund-
lagen des Qualitditsmanagements
ein. Er schlieBt mit dem Zertifikat
“Beauftragte/r fur Qualitatsmanage-
ment” nach den Richtlinien des
Deutschen Volkshochschulverban-
des ab. Die Teilnehmer werden befa-
higt, Qualitaitsmanagement nach
DIN EN ISO 9001:2000 im Unter-
nehmen einzufiihren, organisato-
risch umzusetzen und die Aufga-
ben eines Qualitatsbeauftragten
wahrzunehmen. Schwerpunktthe-
men des Kurses sind: Theorie
des Qualitatsmanagements, Aufbau
eines QM-Systems, Projektma-
nagement, Werkzeuge der Umset-
zung (Qualitatszirkel/Moderations-
training). Zielgruppe des Lehrgangs
sind Angestellte aus dem Bereich
des produzierenden Gewerbes, aus
sozialen Berufsfeldern sowie aus
Dienstleistungsunternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhdiltlich.

Patienten- und
Pflegeverfiigung

Vortrag

Altere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensge-
meinschaft treffen nur in seltenen
Fallen Verfligungen fiir eine ausrei-
chende Vorsorge im Falle von
Krankheit und Alter. Eine Vorsorge-
vollmacht verfligt z. B., wer im Alter
die Pflege Gbernimmt und welche
arztlichen MaRnahmen durchge-
fuhrt oder unterlassen werden sol-
len. Diese Fragen kann jeder durch
ein Pflegetestament, eine Vorsorge-
vollmacht bzw. eine Patientenverfu-
gung gunstig und einfach regeln.
Wichtige Informationen dazu ver-
mittelt dieser Vortrag.

Unterhaltspflicht
gegeniiber Eltern

Vortrag

Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
konnen oftmals durch das eigene
Einkommen bzw. die Rente nicht
aufgebracht werden. In welchen
Fillen sind die Kinder gegeniiber
ihren Eltern unterhaltspflichtig? Der
Vortrag informiert tber die Grund-
zlige der Angehdrigenunterhalts-
pflicht.

Wohnen in Gemeinschaft -
Das Dorstener Projekt stellt
sich vor

Informationsveranstaltung

Aus einer Initiative im Jahr 2005 her-
vorgegangen, beschaftigt sich der
Verein “Wohnen in Gemeinschaft
e. V.” mit alternativen Wohnpro-
jekten firs Alter. Den Phasen des
Kennenlernens und der Entwicklung
von ldeen folgte die Planung eines
konkreten Wohnprojektes in Dors-
ten. Dieses Projekt ist nunmehr gera-
de realisiert. Dabei arbeitete der
Verein in Kooperation mit der
Regionalstelle des Vereins “Neues
Wohnen im Alter e. V.” und konnte
auf deren Erfahrungen zuriickgrei-
fen. Die Veranstaltung erldutert den
Weg von der Idee bis zum Projekt
und will Interessenten ermutigen,
selbst fur ihre Wohnzukunft aktiv zu
werden.

Selbstorganisiert wohnen
in Gemeinschaft

Wohnen in Gemeinschaft e. V.
Dieser bereits bestehende, aber fiir
neue Interessenten offene Verein
beschiftigt sich mit Fragestellungen
rund um die Realisierung von alter-
nativen Wohnprojekten fiirs Alter. Es
geht darum, Gemeinschaft schon
vor dem Einzug zu leben, Projekt-
ideen zu entwickeln, konkrete
Objekte vor Ort zu suchen und die
Kooperation und Kommunikation
mit Einrichtungen, Behdrden etc.
herzustellen.

Der Verein trifft sich jeweils am ersten
Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr,
jeden dritten Mittwoch im Monat um
15.00 Uhr im VHS-Gebdude.

Z5151

Thomas Riiller
Mi., 11.11.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 201

25152

Bruno Lindemann
Bodo Perlitz

Mi., 16.09.

18.30 - 20.00 Uhr
2 Ustd./gebihrenfrei

VHS; Raum 106

Ansprechpartner
Bruno Lindemann
(Tel.: 023 62/
95 25 81)

Bodo Perlitz

(Tel.: 0 28 61 /
80 41 82 6)
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Z5153

Stefan Ehm

Mi., 18.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

75154

Claus Griiter

Mi., 07.10.

18.30 - 20.30 Uhr

3 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 106

Minijobs

Vortrag

Viele Minijobber, aber auch Arbeit-
geber wissen oft nicht, welche Rech-
te und Pflichten sich aus dem
Minijob ergeben. Anhand vieler
Praxisbeispiele werden im Vortrag
folgende Themen und Fragestellun-
gen erldutert: Sozialversicherungs-
rechtliche Beurteilung von Minijobs,
Leistungsanspriiche und Absiche-
rung bei Unfall und Krankheit, steu-
errechtliche Fragen, arbeitsrechtli-
che Aspekte wie Vertrag, Urlaub,
Kindigungsschutz etc.

Einbruchsschutz -
Sicherung fiir Haus und
Wohnung

Vortrag

Einbriiche in Einfamilienhdusern und
Wohnungen gehoren leider zum All-
tagsgeschehen. Nicht nur Bunga-
lows und Villen sind gefdahrdet, auch
Miet- und Eigentumswohnungen in
allen Wohnlagen locken Einbrecher
an. Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklarung und Informa-
tionen, damit Sie sich besser schiit-
zen konnen. In der Veranstaltung
werden nicht nur allgemeine Infor-
mationen Uber Tater und Taten
gegeben, sondern sowohl mechani-
sche Sicherungsmaoglichkeiten fur
Fenster und Turen als auch die
Absicherung mit einer Alarmanlage
aufgezeigt.

Informationsbroschiiren und Listen
durch das Landeskriminalamt aner-
kannter Handwerker bzw. Installa-
tionsbetriebe werden vom Kursleiter
ausgehdndigt.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Kommunikation und

Management

Freie Rede und
Argumentationstraining

Bildungsurlaub

In vielen beruflichen Situationen
missen Sie lhren Standpunkt oder
einen Sachverhalt verstandlich und
Uberzeugend vertreten. Dieses Se-
minar vermittelt lhnen durch theo-
retisches Grundwissen und viele
praktische Ubungen einen deutli-
chen Zugewinn an Souveranitat und
Kompetenz in verschiedenen Rede-
situationen. Schwerpunkte: Wirkung
auf andere Menschen, Korper-
sprache, horerorientiertes und struk-
turiertes Sprechen, Umgang mit
Lampenfieber und Stoérungen, ge-
zielter und effektiver Aufbau von
Argumenten.

Ausstrahlung und
Souveranitat gewinnen

Imageworkshop fiir Frauen

Unsere Ausstrahlung bestimmt un-
ser Auftreten und unsere Wirkung
auf andere, sie ist der Schlissel zum
Erfolg in allen Lebensbereichen.
Dieser Workshop soll Frauen jeden
Alters und unabhédngig von der
Berufsgruppe dazu verhelfen, eine
positive Einstellung zu sich selbst
und ihrem AuReren zu entwickeln,
und sie dazu befahigen, mit Leich-
tigkeit souveraner, glaubwiirdig und
authentisch aufzutreten. Dies bein-
haltet eine ganzheitliche Schulung
beziiglich der duReren Erscheinung
unter Beriicksichtigung von Koérper-
sprache, Ausdrucksweise und typge-
rechter Kleidung.

Z5210

Nadine Leyer
Mo., 09.11. bis
Fr., 13.11.

09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

Z5211

Ulla Winkelmann
Fr.,, 30.10.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 31.10.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 208



75212

Alexander
Roggenkamp

Fr., 20.11.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 21.11.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 208

75213

Ulla Winkelmann
Mo., 12.10. und
Di., 13.10.

09.30 - 13.00 Uhr
8 Ustd./24,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 208

Schlagfertigkeit trainieren

Wochenendseminar

Schlagfertig sein heiBt: spontan auf
unser Gegenliber zu reagieren, spit-
ze Bemerkungen elegant zu parie-
ren, mit geistreichen und humorvol-
len Anmerkungen zu punkten.
Schlagfertigkeit hilft uns, auch in
schwierigen Situationen souveran
und spontan zu sein. In diesem Se-
minar konnen Sie durch praktische
Ubungen lhre eigene Schlagfer-
tigkeit trainieren und verbessern.

Barfull oder Lackschuh -
Moderne Umgangsformen

Ferienkurs

Ihr mochtet euch sicher in jeder
Gesellschaft bewegen und berufli-
chen wie privaten Situationen besser
gewachsen sein? Dann solltet ihr die
Regeln der zeitgemdfRen Umgangs-
formen souveran beherrschen. Denn
Selbstsicherheit und ein Uberzeu-
gendes Auftreten ist der erste Schritt
zum Erfolg. Egal ob ein Vorstellungs-
gesprach oder ein privater Termin:
der erste Eindruck, den ihr beim
Gegenuber erweckt, wird das kiinfti-
ge Verhaltnis zueinander nachhaltig
beeinflussen. Auf dem Seminarpro-
gramm stehen: die korrekte Anrede,
BegriiRen, Bekanntmachen, Vor-
stellen, Verhalten bei beruflichen
und privaten Einladungen, Business-
Outfit, Reden in Gesellschaft, Small
Talk ohne Fettnapfchen.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Trau dich - Verbessere
deine mindliche Mitarbeit!

Wochenendseminar

Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphére daran arbeiten, wie
wir die mindliche Mitarbeit in der
Schule verbessern kénnen. In vielen
praktischen und spielerischen Ubun-
gen werden wir uns mit folgenden
Fragen beschaftigen: Wie bringe ich
meine Gedanken {iberzeugend auf
den Punkt? Wie gehe ich mit
Lampenfieber und Redeangst um?
Welchen Einfluss haben Korper-
sprache und Sprechausdruck? Ziel
ist es, Angste und Blockaden zu
Uberwinden und mehr Mut und
Selbstbewusstsein fir die Mitarbeit
in der Schule zu gewinnen.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Jetzt rede ich!
Keine Angst vor Referaten
und miindlicher Mitarbeit

Ferienkurs

Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphare daran arbeiten, wie
wir die mundliche Mitarbeit in der
Schule verbessern kénnen. In vielen
praktischen und spielerischen Ubun-
gen werden wir uns mit folgenden
Fragen beschaftigen: Wie bringe ich
meine Gedanken U(berzeugend auf
den Punkt? Wie gehe ich mit Lam-
penfieber und Redeangst um?
Welchen Einfluss haben Koérper-
sprache und Sprechausdruck? Ziel
ist es, Angste und Blockaden zu
Gberwinden und mehr Mut und
Selbstbewusstsein fir die Mitarbeit
in der Schule zu gewinnen. Gleich-
zeitig wird auch geubt, Kurzreferate
sicher vor einer Gruppe zu halten
und Strategien zu entwickeln, sich
nicht aus dem Konzept bringen zu
lassen. Bedingt durch diese inhaltli-
che Erweiterung sowie die zusatzli-
che Méglichkeit der Ubung stellt
dieses Kursangebot eine ideale
Erganzung zu Kurs Nr. Z5214 dar.
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

75214

Torsten Rother
Fr., 25.09.

16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 26.09.

09.00 - 14.00 Uhr
10 Ustd./29,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 208

25215

Torsten Rother
Mi., 21.10. bis
Fr., 23.10.

09.30 - 14.15 Uhr
18 Ustd./50,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 106
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25216

Oliver Topfer

Sa., 26.09.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./24,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 107

25217

Eva Eckhardt
Mo., 19.10. bis
Fr.,, 23.10.

10.00 - 13.00 Uhr
20 Ustd./54,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 106

75218

Eva Eckhardt
ab Sa., 12.09. (5x)
10.00 - 12.00 Uhr

15 Ustd./41,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 202

Lernen macht Spal - Lern-
und Gedachtnistraining

Wochenendseminar

Jeder Schiiler wird mit dem Lernen
von Vokabeln und anderem Lern-
stoff konfrontiert. Hierbei fallt es
nicht jedem leicht, sich die doch
meist trockene Materie anzueignen
und konzentriert zu lernen. Haufig
liegt das an der angewandten
Lernmethode, die nicht optimal zum
jeweiligen Lerntyp passt. Dabei gibt
es viele spannende Mdoglichkeiten,
sich mit Lernstoff auseinanderzuset-
zen! In diesem Kurs wollen wir mit
Schiilern und Eltern verschiedene
Lerntechniken ausprobieren, mit
denen man mit SpaR einfacher und
dauerhaft Vokabeln, Daten, Fakten,
Zahlen und Zusammenhange behal-
ten und wieder abrufen kann.

Konzentriert geht’s wie
geschmiert - Lernférderung
mit Bewegung

Ferienkurs

Keine Lust auf Schule? Dabei kann
Schule wirklich Spall machen! Brain
Gym ist vielleicht der Ausweg aus
dem Problemfeld der “stressigen”
Lernerei. Es werden einfache Bewe-
gungsubungen, Einschalt-, Energie-
und Entspannungstechniken erlernt,
um Lernblockaden aufzulésen und
die Moglichkeiten zum wirklichen
Lernen zu erweitern. So macht
Lernen wieder SpaB, wird einfacher
und effektiver.

Der Kurs ist geeignet fiir Kinder ab fiinf
Jahren.

Brain Gym Il - Lernen mit
Bewegung

Wochenendkurs

In diesem Kurs geht es darum, die
bisher gelernten Brain Gym-Ubun-
gen auf einfache und witzige Weise
im Alltag umzusetzen und zu inte-
grieren. Die Ubungen werden nicht
neu unterrichtet, sondern in ver-
schiedenen Spielen und neuen
Variationen neu gestaltet.
Voraussetzung: Teilnahme an einem
Brain Gym-Grundkurs

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Brain Gym II°: Lernen mit
Bewegung als Methode der
Lernforderung

Bildungsurlaub

In diesem Kurs werden alle drei
Korper- und Gehirndimensionen
(vorn-hinten; rechts-links; oben-
unten) ins Gleichgewicht gebracht.
Ziel ist es, die Fahigkeiten zum
Verstandnis, zur Kommunikation
und zur Organisation zu verbessern.
Uber zielgerichtetes Muskeltesten
finden wir Energieblockaden bei
kognitiven Leistungen und bei all-
taglichen Aktivitaten wie Organi-
sieren, Sprechen, Verstehen, Planen
usw. Wir lernen, dies durch Bewe-
gungsiibungen auszugleichen. Im
Mittelpunkt stehen daher: Muskel-
tests der drei Dimensionen, Zielba-
lancen fir alle Dimensionen, Lan-
gungsbewegungen, Dreidimensio-
nenbalance.

Dieser praxisorientierte Bildungs-
urlaub bietet eine Anleitung fir
Lehrer(innen), Erzieher(innen) und
Eltern, die bereits den Brain Gym I-
Kurs besucht haben und die Me-
thode noch gezielter zur Lernfor-
derung von Kindern einsetzen
mochten.

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik

Abendkurs

Der Kurs bietet eine passgenaue
Vorbereitung auf die zentrale
Abiturprifung im Fach Mathematik.
Inhalte werden sein: Integralrech-
nung, Exponential- und Logarith-
musfunktionen sowie weitere Funk-
tionstypen, Vektorrechnung, Skalar-
produkte von Vektoren, Analytische
Geometrie mit Ebenen, Matrizen,
ausgewahlte Kapitel aus dem
Bereich Stochastik. Konkrete Aufga-
ben zur Vorbereitung auf die Abi-
turpriifung in den Bereichen Analy-
sis, Lineare Algebra und Analytische
Geometrie runden das Kurspro-
gramm ab.

25219

Eva Eckhardt
Do., 17.09. bis
Sa., 19.09.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./51,00 €
10 - 15 Personen
VHS; Raum 209

25220

Werner Kiekenbeck
ab Mi., 04.11. (10x)
18.00 - 20.15 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 209



75221

Katrin Schnarr

Sa., 26.09.

08.00 - 20.00 Uhr
10 UStd./ 50,00 €
inkl. Getranke und
Imbiss

8 - 12 Personen
VHS; Raum 108/109
und 103

Jugend braucht Zukunft:
Fiir welchen Beruf bin ich
geeignet?

Wochenendseminar

Die Initiative “Jugend braucht Zu-
kunft” bietet Hilfestellungen fir die
Berufswahl von Jugendlichen an. In
einem eintdgigen Seminar lernen
Jugendliche zunachst, sich selbst
besser einzuschatzen und dies fir
ihre Entscheidungsfindung zu nut-
zen. Durch eine streng vertrauliche
Selbstanalyse unter Anleitung eines
Trainers erarbeiten sie einen indivi-
duellen “Standort”. Im Anschluss
daran flhren sie online den elektro-
nischen Neigungstest durch, der
vom Berufsinformationszentrum der
Bundesanstalt flir Arbeit seit Jahren
verwendet wird. Umfangreiche Un-
tersuchungen haben gezeigt, dass
dieser Test eine sehr gute Hilfe bei
der Berufsfindung ist, wenn die
Testpersonen darauf vorbereitet
wurden.

Die Initiative “Jugend braucht Zu-
kunft” steht unter der Schirmherr-
schaft von Prof. Rita Siissmuth.
Weitere Informationen unter:
www.jugend-braucht-zukunft.info

EDV

Ausstattung

In unseren Schulungsraumen steht fir jeden einzelnen
Teilnehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur
Verfiigung. Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen
Programmversionen. Aufgrund dieser Ausstattung ist die
VHS Dorsten ein

Microsoft ANERKANNTES
EDV-WEITERBILDUNGSZENTRUM

Um den unterschiedlichen Teilnehmerwiinschen bei der
gegenwartigen Lage auf dem Softwaremarkt gerecht zu
werden, arbeiten wir in unseren EDV-Raumen mit folgenden
Software-Konzeptionen:

Raum 204: Windows XP, Office Professional 2003

Raum 103: optional Windows XP oder Windows Vista, optio-
nal Office Professional 2003 oder 2007

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern iiber das fur
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfliigen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung
und/oder Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- /
Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium in den einschlagigen
Fachern oder Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA,
MMI, CCNA usw. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Software zum guten Kurs! Giinstige Lizenzen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an
Volkshochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostengunstig zur Verfligung stellen zu konnen,
wurde Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Microsoft
Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. und der cobra Vertrieb fir Forschung und
Lehre GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern erméglicht,
Microsoft Software zu einem besonders glnstigen Preis zu
erwerben. Mittlerweile kénnen auch einige Produkte der
Softwarehersteller Adobe und Corel zu besonders giinstigen
Konditionen erworben werden.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 023 62 /66 41 61) oder lassen Sie sich persénlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).
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Abschlussbezogene Lehrgidnge

Europdischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul Wahlmodule
Win@Internet 1
Prasentation

Pflichtmodul
Textverarbeitung Basics

{ Tabellenkalkulation
v

+ 1 Wahimodul v
(%) Kommunikation
)

+ 1 Wahlmodul E Datenbankanwendung
whd
B Textverarbeitung Pro
S

+ 1 Wahimodul >< Win@Internet 2

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Biuroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen konnen, sei es zur Qualifi-
zierung fir ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei es zur
beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische
Computerpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen
entwickeltes Konzept, das es ermdglicht, ein in Europa ein-
heitliches, trageribergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu
erlangen, das in der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen
gleichermallen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen
zusammen (siehe Grafik). Die Module konnen nacheinander
oder z. T. auch parallel besucht werden.

Priifungen und Abschliisse

Fir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den beiden Pflichtmodulen
“Win@Internet 1” und “Textverarbeitung Basics” sowie ei-
nem zusatzlichen Wahlmodul in max. 1 1/2 Jahren erreichen
Sie den Abschluss European Computer Passport Xpert.
Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvieren,
erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt finf Modul-Priifungen
zum Xpert Master missen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.

Die Priifungsgebtihr betrédgt 40,00 € pro Modul.

Kurse im Herbst 2009

Win@Internet 1 75380
Tabellenkalkulation mit Excel 75350
Professionelles Prasentieren mit Powerpoint 75364
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PC-Systembetreuer/in

Die Ausbildung zum PC-Systembetreuer bzw. zur Sys-
tembetreuerin ist ein Zertifikatssystem des Landesverbandes
der Volkshochschulen, das umfassende Kenntnisse vermittelt
in den Bereichen der PC-Hardware, der Einrichtung und
Konfiguration eines Computers, des Systemsupports, der
Einrichtung und Betreuung von PC-Netzwerken sowohl
einer Windows- wie auch einer Linux-Umgebung.

Es ist in folgende Module gegliedert:

PC-Technik und
Konfiguration

PC-Systemsupport

Netzwerk- und
Internettechnologie

Windows Server

PC-Systembetreuer/in

LINUX

Nach erfolgreichem Abschluss von vier
der fiinf Module erhalten Sie das
Gesamtzertifikat PC-Systembetreuer/in

Alle Module schlieRen mit einer Priifung ab und kénnen ein-
zeln gebucht werden.

Am Mittwoch, 02.09. fiihrt die VHS um 19.00 Uhr einen
Informationsabend zum Lehrgangssystem durch, an dem das
Konzept und die Inhalte vorgestellt werden.

PC-Systemsupport Z5310
Abendkurs

Das Modul “Systemsupport” um-
fasst die gesamten Themenbereiche
rund um die komplette Einrichtung
eines PC sowie seine Einbindung in
eine Netzumgebung. Im Mittel-
punkt des Kurses stehen daher die
Installation und Optimierung von
Betriebssystemen und Anwendun-
gen an einem PC sowie die Ver-
netzung mehrerer Computer mittels
Peer-to-Peer-Netzen. Die Erken-
nung, Diagnose und Behebung von
Softwareproblemen, die Organi-
sation des Systemsupports sowie
Datensicherung und Datensicher-
heit sind weitere wichtige Aspekte.

Werner Kiekenbeck
ab Do., 17.09. (9x)
18.00 - 22.00 Uhr
45 Ustd./148,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



Grundlagen der EDV

25320

Renate Liinenbiirger
ab Do., 03.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5321

Sigrun Méllemann
Mo., 07.09. bis

Fr., 11.09.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

25322

Renate Liinenbiirger
Mo., 26.10. bis

Fr., 30.10.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

75323

Werner Budde
ab Di., 15.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr

28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

PC-Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Sie haben keine Computer-Kenntnisse
und wollen fiir den “Hausgebrauch”
den Umgang mit dem PC erlernen. In
diesem Kurs machen wir lhnen ein
vielseitiges Angebot vom Betriebs-
system Uber die Textverarbeitung bis
hin zum Internet. Nach der Einstiegs-
phase von vier Nachmittagen, an
denen die EDV-Grundlagen erarbeitet
werden, geht die Kursleiterin gerne
auf lhre weiteren Gestaltungsvor-
schlage fur den Kurs ein.

Einfiihrung in die EDV

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC, um
sich mit Tastatur und Maus vertraut zu
machen. Im Mittelpunkt stehen Be-
triebssystem und Benutzeroberflache
Windows als Voraussetzung jeder effek-
tiven Arbeit am PC. Sie lernen die
Oberflache, Fenstertechnik und Datei-
verwaltung von Windows kennen so-
wie die sinnvolle Anlage von Ver-
zeichnisstrukturen. Abschliefend erhal-
ten Sie einen Uberblick tber die Leis-
tungsfahigkeit der Standard-Anwen-
dungsprogramme Word und Excel.

Einfiihrung in die EDV
fiir Frauen

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 25321

Einfiihrung in die EDV

Abendkurs

Der Kurs gibt Ihnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktionen der einzelnen Bestand-
teile. Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erarbei-
ten die Dateiverwaltung unter Win-
dows. Exemplarisch werden die Text-
verarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation mit Excel vorge-
stellt. Abgerundet wird das Programm
durch einen Ausflug ins Internet.

Einfiihrung in die EDV:
Aufbaustufe

Abendkurs

Uber das Grundlagenwissen hinaus
erwerben Sie erweiterte Kenntnisse
in den Bereichen Betriebssystem
Windows, Textverarbeitung mit
Word und Tabellenkalkulation mit
Excel. Aus dem Programmpaket
Word werden die automatisierten
Funktionen wie Dokument- und For-
matvorlagen thematisiert, in Excel
werden Listentechniken und statisti-
sche Auswertungsmethoden vorge-
stellt. Abgerundet wird das Kurs-
programm durch eine Einfiihrung in
das E-Mail-Programm Outlook-Ex-
press.

Win@Internet 1
siehe Kurs Nr. Z5380

75324

Werner Budde
ab Di., 17.11. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Betriebssysteme,
PC-Verwaltung,
Programmierung

Z5330

Werner Kiekenbeck
Fr, 13.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 14.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5331

Sigrun Mollemann
Mo., 21.09. und
Di., 22.09.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

60

Microsoft Vista/Office 2007 -
Der Umstieg

Wochenendseminar

Microsoft Vista verfligt Uber eine
Reihe neuer Uberarbeiteter Funk-
tionen. Diese beziehen sich nicht
nur auf die Sicherheit und Zuver-
lassigkeit, sondern bieten auch neue
Aspekte bei der taglichen Arbeit.
Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick Uber die Neuerungen und den
praktischen Umgang mit ihnen.
Inhalte: Hardwarevoraussetzungen,
neue Funktionen wie Kontakte,
Kalender, Defender und Collabo-
ration sowie Anderungen im Win-
dows Explorer und weitere Uberar-
beitete Funktionen. In gleicher
Weise werden die Neuerungen des
Office-Paketes 2007 vorgestellt und
erlautert. So bietet der Kurs gleicher-
maRen eine Schnelleinfiihrung fir
Umsteiger und eine Entschei-
dungshilfe fir diejenigen, die sich
nicht sicher sind, ob sich ein Um-
stieg auf die neue Software fur sie
lohnt.

Windows XP: Ordnung
schaffen - reparieren -
warten

Vormittagskurs

Fehlerhafte Installation oder Dein-
stallation von Programmen kann die
Leistungsfahigkeit eines PC stark
beeintrachtigen. Im Kursverlauf ler-
nen Sie die verschiedenen Installa-
tions- und Programmarten kennen.
Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Moglichkeiten der Deinstallation
sowie die der Programmaktua-
lisierung mittels Servicepacks und
Patches. AufRerdem werden lhnen
kostenlose Tools vorgestellt, die
Ihnen bei der regelmiaRigen War-
tung des Systems sicher zur Seite
stehen. Abgerundet wird die The-
menpalette durch Tipps zur Fehler-
behebung, zur Deaktivierung Uber-
flissiger Dienste, zur Verhinderung
ungewollter Internetverbindung so-
wie zur Erhoéhung der Arbeits-
geschwindigkeit von Windows.
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Kabelloses Netzwerk (WLAN)
und Routereinrichtung

Wochenendseminar

WLAN (Wireless Local Area Network)
ist die zur Zeit am haufigsten ange-
wandte Technik, um Computer tber
DSL-Router/Modem mit dem Inter-
net zu verbinden. Gleichzeitig lasst
sich mit den angebotenen Geraten
ein kleines Heimnetzwerk erstellen,
um Ressourcen wie Drucker oder
Festplatten gemeinsam zu nutzen.
In diesem Kurs wird auf die Grund-
lagen der Einrichtung von Heim-
netzwerken (LAN/WLAN) und auf
Fragen zur Konfiguration von PC
und Router sowie deren Sicherheits-
einstellungen eingegangen.

PC-Installation,
Konfiguration und Wartung

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Seminars stehen
folgende Themen: Aufbau und Auf-
gaben wesentlicher Hardwarebe-
standteile, Bussysteme, Partitionie-
rung und Formatierung der Fest-
platte, Installation von Betriebssys-
tem und Standardanwendungen
inkl. Systemsteuerung, Installation
und Konfiguration zusatzlicher
Hardware. Das Seminar ist praxisori-
entiert angelegt, d. h. im Kursverlauf
werden Sie ein komplettes PC-Sys-
tem zusammenbauen, installieren
und bedarfsgerecht konfigurieren.

Professionelle PDF-Dateien
erstellen mit Adobe Acrobat

Wochenendseminar

Im Kursverlauf erhalten Sie einen
Uberblick Gber den Umgang mit
dem universellen Dateiformat PDF.
PDF-Dateien konnen unabhédngig
von der eingesetzten Text- oder
Bildbearbeitungs-/Grafiksoftware
oder vom eingesetzten Betriebs-
system auf jedem Computer genutzt
werden. Sie lernen, selbst PDF-
Dateien anzulegen sowie Dateien
aus den Office-Programmen (Word,
Excel und Powerpoint) in PDF zu
konvertieren. Ausfiihrlich beschfti-
gen Sie sich mit dem Bearbeiten von
PDF-Dokumenten in Adobe Acrobat:
Kopieren von Texten und Grafiken in
andere Anwendungen, Beschneiden
und Drehen von Seiten, Zusam-
menfiigen von PDF-Dateien, Vorbe-
reitung fir die Druckvorstufe etc.

75332

Werner Kiekenbeck
Fr., 18.09.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 19.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5333

Werner Kiekenbeck
Mo., 09.11. bis

Fr, 13.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

75334

Jorg Kuhlemann
Fr., 20.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 21.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



Z5335

Jorg Kuhlemann
ab Mi., 28.10. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75336

Sigrun Mollemann
ab Do., 29.10. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Linux und seine
Anwendungen

Abendkurs

Linux ist das alternative Betriebssys-
tem zu Windows flr eine Vielzahl von
Plattformen und bietet mittlerweile
all die Funktionalitat, die man von
modernen Betriebssystemen erwar-
tet. Auf dem Kursprogramm stehen
Linux-Installationen (auf Festplatte,
Live-CD/DVD, USB-Stick) und wichti-
ge Anwendungen (grafische Oberfla-
che KDE, Internet, E-Mail, Biiropro-
gramme OpenOffice, K-Office, Grafik
mit Gimp). Abgerundet wird die
inhaltliche Palette durch einen Uber-
blick Uber die Serverfunktionen
(Samba als Windows-Server-Ersatz,
Apache Webserver) sowie den Kon-
takt zu anderen Computern. Die
inhaltliche Schwerpunktsetzung er-
folgt in Absprache mit den Teilneh-
menden.

Programmieren am Beispiel
von Java

Abendkurs

Dieser Kurs richtet sich an Program-
mierneulinge ohne Erfahrung im
Programmieren. Am Beispiel einer
Java-Programmierumgebung mit
reduziertem Wortschatz lernen Sie
erst die Befehlsorientierte (Impera-
tive) Programmierung kennen. Da-
nach folgt eine Einflihrung in die
Objektorientierte Programmierung.
Diese Grundprinzipien des Program-
mierens sind dann auf viele weitere
Programmiersprachen Ubertragbar.
Wir benutzen eine Program-
mierumgebung, die mit viel Erfolg
an der Universitat Oldenburg zum
Einsatz kommt.

Textverarbeitung und
Tabellenkalkulation

Textverarbeitung mit Word

Vormittagskurs

Sie erhalten eine Einfliihrung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Text-
gestaltung werden die unterschiedli-
chen Formatierungsmaglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfu-
gen von Kopf- und Fulzeilen,
Tabellen und Grafiken sowie der
Umgang mit Tabulatoren vorge-
stellt.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

75340

Sigrun Mdéllemann
Mo., 02.11. bis

Fr., 06.11.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

-
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Systemhaus

= Koplervechnik

< Blrowechnik
o Burobedarf

< Hard- und Softeare

A Merrwerkiechnik

= Kopler-, Zeichen- und
Plartserviee von A5-AD

Kimpchenstiege B
44284 Dorsten

Fax 0236275520 ‘4o 023 62/73000

E-Mail: infol@boeing-systemhaus.de
www, boeing-systemhaus.de

61

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84



Beruf und Wirtschaft

62

Z5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 14.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5351

Werner Budde
Mo., 02.11. bis
Fr.,, 06.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Tabellenkalkulation
mit Excel

Abendkurs

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verkniipfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Tabellenkalkulation
mit Excel

Bildungsurlaub

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verkniipfungen, die Arbeit mit
Funktionen, die Bearbeitung und
Gestaltung von Tabellen sowie ihre
grafische Umsetzung. Datenanalyse
mit Hilfe von Instrumenten wie
Pivot-Tabellen, Solver und Zielwert-
suche sowie der Datenaustausch mit
anderen Programmen runden den
Kurs ab.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Professionelle
Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt stehen die erweiter-
ten Programmfunktionen von Excel:
Bezlige und Funktionen in Tabellen,
Makroerstellung, Instrumente zur
Datenanalyse wie Pivot-Tabellen,
Solver und Zielwertsuche. Mit der
Systemsteuerung lernen Sie eine
Maoglichkeit kennen, ihre individuel-
le Excel-Arbeitsumgebung einzustel-
len. Der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen rundet die The-
menpalette des Kurses ab.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Excel

Fit fiir das Biiro:
Word und Excel

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen
in kompakter Form einen Einstieg in
die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im
Buro: die Textverarbeitung mit Word
und die Tabellenkalkulation mit
Excel. Anhand von praxisorientier-
ten Beispielen werden Sie die wich-
tigsten Funktionen zur Texter-
stellung und -gestaltung und zum
Aufbau von Tabellen sowie das
Zusammenspiel von Word und Excel
kennen lernen.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Betriebs-
system- und Windows-Kenntnisse

75352

Werner Kiekenbeck
Mo., 16.11. bis

Fr., 20.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Z5353

Werner Budde
Mo., 30.11. bis
Fr., 04.12.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



Weitere EDV-Standard-
anwendungen

Z5360

Werner Kiekenbeck
Mo., 28.09. bis

Fr.,, 02.10.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75361

Renate Liinenbiirger
Fr., 06.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 07.11.

09.00 - 13.00 Uhr
10 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Professionelle
Office-Nutzung

Bildungsurlaub

Das Softwarepaket MS-Office ist
mehr als nur die Summe der
Einzelanwendungen. In diesem
Bildungsurlaub werden weiterfiih-
rende Kenntnisse in Word und Excel
und einfihrende Kenntnisse in
Access und Powerpoint vermittelt.
Im Vordergrund steht dabei nicht
nur die effektive Nutzung, sondern
vor allem auch das Zusammenspiel
der Office-Programme untereinan-
der. In Form eines Projektes (z. B.
einer Fragebogenentwicklung und
-auswertung) werden folgende
Inhalte behandelt: Serienbriefe ba-
sierend auf verschiedenen Daten-
quellen, Nutzung der Auswertungs-
und Analysefunktionen von Excel,
Erfassung groRBer Datenmengen in
der Datenbank Access und Prasen-
tation von Ergebnissen mit Hilfe von
Powerpoint.

Voraussetzungen: Word- und Excel-
Grundkenntnisse

Kommunikation und
Organisation mit Outlook |

Wochenendseminar

Samtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung
kénnen Sie mit Outlook bewiltigen.
Das Programm ermoglicht es lhnen,
Ilhre personlichen und geschaftli-
chen Informationen und Doku-
mente sowie lhre elektronische Post
mit einer einzigen Anwendung zu
verwalten. Der Kurs vermittelt einen
ersten Uberblick (iber die sieben
Teilbereiche von Outlook: Elektro-
nische Post, Kalenderfunktionen,
Kontaktverwaltung, Aufgabenver-
waltung, Journal, Notizen, Datei-
verwaltung.

Kommunikation und
Organisation mit Outlook Il

Wochenendseminar

Sie arbeiten schon mit Outlook oder
haben den Outlook I-Kurs besucht,
dann vervollstandigen Sie jetzt mit
diesem Kurs lhre Kenntnisse: z. B.
wie kann man mit wenigen Maus-
klicks alle Arzte in lhren Kontakten
anzeigen oder eine Adresse von
Outlook in den Word-Geschiftsbrief
Ubernehmen. Weiter werden die
Team- und Gruppenfunktionen
sowie die professionelle Organi-
sation und Strukturierung des Post-
eingangs betrachtet.

Prasentieren mit Powerpoint

Wochenendseminar

Mit dem Programm Powerpoint
konnen Sie miihelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen
Prasentationen kombinieren. Ebenso
lassen sich die Folien zu selbst ablau-
fenden Demonstrationen zusam-
menfassen. Eine Vielzahl im Pro-
gramm vorhandener Vorlagen er-
leichtert Ihnen die Gestaltung der
Folien. Komponenten aus anderen
Programmen des Office-Paketes,
z. B. Diagramme aus Excel, kdnnen
in die Folien Gbernommen werden.

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint

Bildungsurlaub

Ziel des Kurses ist der professionelle
Umgang mit dem Présentationspro-
gramm Powerpoint. Sie erhalten
einen Uberblick iiber die Gestal-
tungsmoglichkeiten und -prinzipien
von der Einzelfolie bis hin zur Ge-
samtprasentation. Im Einzelnen
erlernen Sie den Folienaufbau aus
Textteil, grafischen Elementen, Ta-
bellen und Diagrammen, die entwe-
der selbst erstellt oder aus anderen
Programmen bzw. dem Internet
importiert werden. Die Arbeit mit
den Masterfunktionen ermdglicht
die Realisierung eines einheitlichen
Prasentationsdesigns. Animations-
und Ubergangseffekte, die den Ab-
lauf der Prasentation interessant
gestalten, runden das Kurspro-
gramm ab.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.

75362

Renate Liinenbiirger
Sa., 16.01.10

09.00 - 13.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75363

Werner Budde

Fr., 25.09. und 02.10.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 26.09.

09.00 - 12.15 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

75364

Renate Liinenbiirger
Mo., 23.11. bis

Fr., 27.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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25365

Ralf Dickehut

ab Di., 15.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./132,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Konstruktion am PC
mit AutoCAD

Abendkurs

AutoCAD ist das Basis-Grafikpro-
gramm zum Erstellen technischer
und sonstiger Konstruktionszeich-
nungen auf den verschiedenen Ge-
bieten, wie z. B. Maschinenbau,
Architektur, Landschaftsbau, Ver-
messungstechnik. Dieses Seminar
vermittelt unter Verwendung praxis-
naher und berufsbezogener Aufga-
ben die notwendigen Grundkennt-
nisse fur die Erstellung von 2D-
Zeichnungen: Nach einer Einflih-
rung in die Arbeitsweise der Schu-
lungsanlage wird das Arbeiten mit
Zeichnungselementen wie Linie,
Bogen, Kreis unter Bezug auf ver-
schiedene Koordinatensysteme ein-
getibt. Die Zeichenhilfen, Schalt-,
Anzeige- und Objektfangbefehle
werden vorgestellt und angewen-
det, erstellte Zeichnungen mit Edit-
Befehlen wie Spiegeln, Strecken und
Verschieben bearbeitet. Ferner wer-
den die Anwendung von Blocken
und Schraffuren, die Bemalung
sowie das Plotten von Zeichnungen
erlernt.  Gearbeitet wird mit
AutoCAD 2007.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Digitale Bild-, Video- und

Musikbearbeitung

Tipps rund um den Kauf
einer Digitalkamera

Informationsveranstaltung

Die Digitalkamera steht sicher auch
in diesem Jahr auf zahlreichen
Wunschzetteln. Fir den Laien ist es
jedoch nahezu unmdoglich, den
Dschungel an Informationen beziig-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhdngige Beratung
Uber die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrofien,
Tipps flr einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist naturlich auch genu-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Erfolgreicher Umgang mit
der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet lhnen eine Rundum-
Einfiihrung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen geho-
ren: technische Begriffe rund um die
Digitalkamera, Besonderheiten der
digitalen Fotografie, Ubertragen von
Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Prasen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erlautert
und demonstriert. Am Ende des
Kurses besteht die Moglichkeit, sie
mit der eigenen Kamera zu erpro-
ben.

Bitte bringen Sie lhre Kamera inkl.
Bedienungsanleitung mit.

Z5370

Sigrun Méllemann
Mi., 04.11.

18.30 - 21.00 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 218

Z5371

Erich Voss

Fr.,, 11.09.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



25372

Erich Voss

Fr, 13.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 14.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Z5373

Sigrun Mollemann
Fr., 18.09.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 19.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Fotografieren mit der
Digitalkamera: Fotogestaltung

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen nicht die technischen Details
der Digitalfotografie, sondern foto-
grafische Gestaltungselemente, von
der Motivwahl bis zur Bild- und
Ausschnittsgestaltung. Vermittelt
werden fotografische Grundregeln
zum Bildaufbau, zur Bildauswahl,
zur Einstellung der geeigneten
Auflésung, zum Umgang mit opti-
schem und digitalem Zoom.
Abgerundet wird das Programm
durch Hinweise zur Bildentwicklung
und zur Auswahl geeigneter Labors.

Kreative Bildbearbeitung
und -gestaltung am PC

Wochenendseminar

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die bisher kaum Kontakt mit dem
Computer hatten, aber dennoch an
der digitalen Fotografie interessiert
sind. Sie erlernen alle Arbeitsschritte
von der Bildaufnahme bis zur Erstel-
lung einer Bildmontage. Zunéchst
werden Sie das vorhandene Bild-
material digitalisieren (scannen)
oder von der Digitalkamera auf den
Rechner ubertragen. Besonderes
Augenmerk wird dabei auf die Wahl
der Formate, die Auflésung und die
Farbtiefe gelegt. AnschlieRend wird
das Bildmaterial mit einem Bild-
bearbeitungsprogramm optimiert,
eine Bildmontage erstellt, die even-
tuell noch mit Filtern verfremdet
oder mit Effekten versehen werden
kann.

Sie kénnen lhre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datentrdger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Bildungsurlaub

Digitale Bildbearbeitung ist oft
unverzichtbarer Bestandteil bei der
Gestaltung von Internetseiten, Wer-
betragern und Prasentationen. Das
leistungsstarke Softwarepaket Pho-
toshop ermdglicht nicht nur einfa-
che Bildvariationen, sondern auch
das Einfiigen von Objekten, Logos
und Spezialeffekten. Der Kurs ver-
mittelt lhnen eine Ubersicht Gber
grundlegende Befehle, Gestaltungs-
werkzeuge und Techniken des Pro-
gramms und fihrt in die Bild-
optimierung, Fotomontagen und
Effektsetzung ein. Die Druckvor-
bereitung sowie grundsatzliche
Uberlegungen zur Gestaltungslehre
und Typografie runden das Kurs-
programm ab.

Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es las-
sen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Dem
Familienauto eine andere Farbe ver-
passen? Ebenfalls kein Themal!
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

25374

Sigrun Mdéllemann
Mo., 23.11. bis

Fr., 27.11.
08.45-12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

25375

Sigrun Moéllemann
Fr., 30.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 31.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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25376

Sigrun Moéllemann
Fr., 06.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 07.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

25377

Sigrun Mollemann
Fr., 27.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 28.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Z5378

Renate Liinenbiirger
Fr., 20.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 21.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

66

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop I

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Fotogra-
fie werden im Kurs beantwortet. Sie
sind dort richtig aufgehoben, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit
Photoshop gemacht haben und nun
gezielt Fotos verfremden, montieren
und retuschieren méchten. Auch das
Installieren von zusatzlichen Filtern
wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Photoshop spezial

Wochenendseminar

Sie wollen, dass auf lhrer Internetseite
etwas mehr passiert als z. B. nur das
Aufblinken eines einzigen Bildes? In
diesem Kurs lernen Sie, Ilhre Meniis
mit Rollover-Effekten zu versehen, bei
denen verschiedene Bilder erschei-
nen, und Gif-Animationen mit Photo-
shop und Image Ready zu erstellen.
Eine Ubersicht (iber die Grundsitze
der Bildbearbeitung fir das Internet
rundet das Kursprogramm ab.

Bitte bringen Sie (falls vorhanden)
eigene Bilder mit.

Voraussetzungen: fundierte Photo-
shop-Kenntnisse (Markierungstech-
niken, Umgang mit Ebenen)

Digitale Fotoalben und
Fotobiicher

Wochenendseminar

Der Kurs zeigt Ihnen Mdglichkeiten
auf, Ihre digitalen Fotos zu archivieren
und zu présentieren. Der erste Teil
beschaftigt sich mit der Erstellung
digitaler Fotoalben und einer Bilder-
show auf CD oder DVD. Im zweiten
Teil werden digitale Fotobiicher als
alternative Form vorgestellt, Fotos
hochwertig in Papierform zu présen-
tieren. Am Beispiel einer im Internet
frei herunterladbaren Software (z. B.
www.cewe-fotobuch.de) erlernen Sie
alle Schritte zum Zusammenstellen
eines Fotobuches. Dartiber hinaus
werden auch die vielfdltigen Méglich-
keiten aufgezeigt, lber Urlaubsfoto-
blicher hinaus Chroniken, Kalender,
Themenbiicher etc. zu erstellen.

Bitte bringen Sie Fotomaterial (még-
lichst digital) mit.
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Internet

Win@Internet 1

Bildungsurlaub

Dieser Kurs setzt zwei thematische
Akzente: die Nutzung des Betriebs-
systems Windows und die Anwen-
dungsbereiche des Internets. Praxis-
orientiertes Arbeiten mit typischen
Anwendungssituationen steht dabei
im Mittelpunkt. Sie erhalten einen
Uberblick (iber folgende Inhalte:
Aufbau eines typischen PC-Systems,
die Windows-Oberflache, benutzer-
orientierte Einstellungen, Verwal-
tung von Datentragern, Ordnern,
Dateien mit dem Explorer, Win-
dows-Anwendungsprogramme,
Internetdienste: World Wide Web
(WWW), elektronische Post (E-Mail),
Sicherheit im Internet.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.

Internet fiir Frauen

Vormittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie koénnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groRe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, In-
formationen der verschiedenen Me-
dien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im
Internet stecken, und erhalten eine
Ubersicht {iber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen.

E-Mails fiir Frauen

Vormittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick darliber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten, wie Sie mit einem E-Mail-
Programm darauf zugreifen, wie Sie
E-Mails versenden, empfangen und
verwalten und welche Sicherheits-
aspekte Sie dabei bericksichtigen
sollten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

Z5380

Sigrun Mollemann
Mo., 09.11. bis

Fr., 13.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75381

Sigrun Méllemann
Mo., 05.10.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

75382

Sigrun Méllemann
Mi., 07.10.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



75383

Jorg Kuhlemann
Sa., 28.11.

09.00 - 13.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75384

Werner Budde
Mo., 16.11. bis
Fr.,, 20.11.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

PC-Internet-Sicherheit

Wochenendseminar

In Form eines Vortrages sowie prak-
tischer Demonstrationen erfahren
Sie alles Wissenswerte U(ber Viren,
Wiirmer und Trojaner sowie die
Maglichkeit, Internet-Sicherheit -
auch bei Nutzung von WLAN - zu
erzielen. Themen der Demonstra-
tionen werden sein: Passwort-
Entschlisseln, Netzwerke aufspiren
und durchsuchen (im gesetzlich
erlaubten Rahmen), Spam erstellen,
“Man in The Middle”-Angriff, Uber-
nehmen von Webseiten.

Homepage-Erstellung
mit Expression Web

Bildungsurlaub

Microsoft Expression Web, der
Nachfolger des Programms Front-
page, ist das neue, professionelle
Werkzeug, um standardkonforme
Websites auf Basis aktueller Stan-
dards wie CSS, XHTML und XML zu
gestalten. Es bietet nicht nur zahlrei-
che Funktionen zur Gestaltung und
Erstellung professioneller Websites,
sondern birgt dariiber hinaus auch
praktische Maoglichkeiten zur einfa-
chen Websiteverwaltung: z. B. Bear-
beitung und Aktualisierung von
HTML-Seiten in einem WYSIWYG-
Editor, Erstellung von “barrierefreien
Websites”, einfache Bearbeitung
von HTML-Codes und CSS-Files, Ver-
offentlichung der erstellten Web-
site(s), Hinzufiigen dynamischer
Elemente, wie zum Beispiel interakti-
ve Schaltflichen oder Ubergangsef-
fekte fiir Seiten, Erstellung und
Einbindung von Formularen. Im
Kursverlauf erlernen Sie den Um-
gang mit den Grundfunktionen des
Programmes.

Im Netz gefunden werden:
Suchmaschinenoptimierung

Wochenendseminar

Damit Internetseiten (die Home-
page oder der Online-Shop) in den
Suchmaschinen gefunden werden,
ist sehr viel Vorarbeit erforderlich.
Wer diese Investitionen scheut,
Uberlasst es dem Zufall, ob seine
Seiten gefunden werden oder nicht.
Im Kurs werden viele Moglichkeiten
der Suchmaschinenoptimierung be-
sprochen, sowohl im Bereich der
inhaltlichen und grafischen Gestal-
tung und Benennung als auch im
Bereich der Verlinkung, der Auswahl
von Suchmaschinen etc.

Wir ubernehmen

die Gestaltung und
Realisierung von:

* Imagebroschiren

* Akzidenzen
(Visitenkarten,
Briefbogen etc.)

* GroBformatplotts
* Digital-Drucken

= L,V m.

—CS

75385

Jorg Kuhlemann
Fr., 04.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 05.12.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

« Katalogen / Blchern

* Prospekten / Foldern

druck+graphik

Bettroper str, 180 - 45964 gladbeck
vl P20ATIAEFI-0 - Tax 02043745 35-39
i I ac K -G a phik e
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Angebote fir Kinder
und Jugendliche

Z5390 Kurz und knackig: Fit fiir

den Berufseinstieg

Roswitha Formella
Mo. 04.01. bis

Mi. 06.01.10
09.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./59,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Ferienworkshop

Fast alle Arbeitgeber setzen heute
bei Auszubildenden den Umgang
mit der Standard-Software MS-
Office voraus. Dieser Workshop rich-
tet sich an Teilnehmer/innen, die ihr
Wissen flir den Berufseinstieg “aktu-
alisieren” mochten. Wahrend der
Workshoptage werden mit Word
u. a. Themen erarbeitet wie Auto-
text, Dokumentvorlagen, Format-
vorlagen, Seitenlayout und Serien-
brief. Im Bereich Excel wird es um
die Erstellung und Bearbeitung von
Tabellen gehen sowie um einfache
Berechnungen und deren grafische
Darstellung. Mit Powerpoint werden
Folien erstellt, mit Musik unterlegt
und automatisch prasentiert.

Xpert Basiszertifikat fiir Jugendliche

Der Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens
e. V. hat das Xpert Basiszertifikat in Zusammenarbeit mit
dem Abaton-Institut entwickelt. Es vermittelt grundlegende
IT-Handlungskompetenzen und mochte Schiilerinnen und
Schiiler optimal auf die Erfordernisse im Beruf vorbereiten.
Daher stehen neben EDV-Grundlagen die Textverarbeitung
mit Word, die Prasentation mit Powerpoint sowie der siche-
re Umgang mit dem Internet auf dem Programm. Einge-
bettet sind die Themen in Projekte, die thematisch im
Bereich Schule, Bewerbung und Berufseinstieg angesiedelt
sind.

Die Kurse sind geeignet fiir Schiilerinnen und Schtiler ab der
8. Klasse.
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Xpert Europidischer Computerpass
Das Stufenmodell prepared4future

Projektunterlagen Xpert Module
: Modul
Computer und Internet super einfach e Besfraiet
Bewerbung super einfach Europidischer Computerpass —
&
=
Text und Préasentation super einfach g
Xpert Basiszertifikat - Europaischer Computer Pass
. Modul o~
Text und Layout super einfach Xpert Textverarbeitung Basics )
5
Gesamtzertifikat Xpert - Europaischer Computer Pass a
N ) . Modul
Prasentationen super einfach Vg Pl
[aa}
’ Modul u
[PErEe AmaAgEm SUpEr GhiFER Xpert Tabellenkalkulation HS
-
wv

Gesamtzertifikat Xpert Master - Europaischer Computer Pass

Xpert Basiszertifikat fiir
Jugendliche (Modul I)

Ferienkurs

Ihr méchtet eure Chancen bei der
Bewerbung um einen Ausbildungs-
platz deutlich verbessern? Dieser
Zertifikatskurs ermoglicht es! Er fiihrt
zum Basiszertifikat des Europdischen
Computerpasses Xpert, der europa-
weit anerkannt und mit UGber
400.000 Prifungen in der Wirtschaft
bekannt und hoch angesehen ist. Im
Laufe eines Schuljahres erlangt ihr
durch Projektarbeiten mit interes-
santen Themen fundiertes IT-Wissen
in den Bereichen Textverarbeitung
und Prasentation und erstellt zusatz-
lich eine Ta-gestaltete Bewerbungs-
mappe.

Ndhere Kursinformationen senden wir
gerne zu.

Z5391

Sigrun Méllemann
Mo. 12.10. und 19.10.
Mi., 14.10. und 21.10.
Fr., 16.10. und 23.10.
09.30 - 12.45 Uhr
24 Ustd./78,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



25392

Roswitha Formella
Mo., 19.10. bis

Fr., 23.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75393

Roswitha Formella
Mo., 19.10. bis

Fr.,, 23.10.

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75394

Sigrun Mollemann
Mo., 12.10. und
Di. 13.10.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlduterung der
Bestandteile des PC und ihrer
Aufgaben. Als nédchstes steht das
Betriebssystem Windows auf dem
Programm. Mit den Programmen
Word und Paint lernt ihr die ver-
schiedenen Moglichkeiten der Text-
erstellung und -gestaltung sowie die
Bildbearbeitung kennen. Kleinere
Projekte werden mit diesen Pro-
grammen realisiert.

Bitte bringt CDs oder einen USB-
Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Wahrend der Projektwoche werden
wir verschiedene nutzliche Seiten
von Word und Powerpoint kennen
lernen. lhr werdet eure bisherigen
Kenntnisse anwenden kdénnen und
damit ein gleichmaRiges Seiten-
layout von Kopf- bis zur FuRzeile
gestalten; dabei werden nicht nur
die Seiten gedreht und gewendet,
sondern auch die Grafiken. Mit
Powerpoint bringen wir Dynamik ins
Spiel. Von der einheitlichen Folien-
gestaltung bis zur automatischen
musikalischen Prédsentation erarbei-
ten wir unsere Ideen. Vorkenntnisse
aus Ran an die Maus | und Il oder
ahnliche sind Voraussetzung.

Bitte bringt CDs oder einen USB-
Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Ferienkurs

Wie heil3t der langste Fluss und wo
liegt die tiefste Hohle der Erde? Wie
viel frisst ein Elefant am Tag? Diese
und dhnliche Fragen werden mit
Hilfe von PC-Programmen und dem
Internet geldst. Dabei lernt ihr, wie
man im Internet gezielt nach
Informationen sucht, wie man die
gefundenen Texte und Bilder in
einer eigenen Datei zusammensetzt
und weiter verarbeitet, um sie in
Hausaufgaben, Referate oder eigene
kleine Prasentationen einflieRen zu
lassen.

ePferdchen -
Internetkompetenz fiir
Kinder und Eltern

Ferienkurs

Das Internet-Seepferdchen “Ed” ist
ein medienpadagogisches Angebot
zur Forderung der Internetkom-
petenz von Kindern im Grundschul-
alter. So wie beim bekannten
Schwimmerausweis Seepferdchen
geht es darum, Schritt fiir Schritt die
Basiskompetenzen im Umgang mit
dem Internet zu erlernen und die
sichere Beherrschung dieser Fahig-
keiten zu dokumentieren. Mit dem
Seepferdchen “Ed” lernen Kinder
die wichtigsten Grundlagen im Um-
gang mit dem Internet kennen und
erfahren, wie man es im Alltag und
in der Schule sinnvoll nutzen kann.
Gleichzeitig werden sie aber auch
auf die im Internet lauernden Gefah-
ren aufmerksam gemacht. Im Kurs
werden Eltern und Kinder gemein-
sam einen Einstieg ins www wagen.

Lego Mindstorms -
Konstruktion mobiler Roboter

Ferienkurs

Als Teilnehmer dieses Kurses werdet
ihr euch als Team am Bundes-
wettbewerb “First Lego League”
beteiligen, der von der Firma Lego
ausgeschrieben wurde. Im Rahmen
des Wettbewerbs muss jedes Team
einen  Lego-Mindstorms-Roboter
bauen und programmieren, der eine
im Wettbewerb vorgegebene Auf-
gabe moglichst optimal bewaltigen
kann. Den von uns im Kurs konstru-
ierten Roboter schicken wir anschlie-
Rend in den Wettbewerb, bei dem
attraktive Preise zu gewinnen sind.
Das Thema des diesjahrigen Wett-
bewerbs lautet “Smart Move -
Transport im Wandel”. Die Aufgabe
bei “Smart Move” ist es, einen siche-
ren und effizienten Zugang zu
Menschen, Orten, Gitern und
Dienstleistungen zu erreichen. Auf
dem Weg dorthin werden sich die
Teams mit verschiedenen Trans-
portarten auseinandersetzen. Dabei
muissen sie genau uberlegen und
abwagen, wie sie Transporte clever
gestalten.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Z5395

Sigrun Mdéllemann
Mi., 14.10. und
Do., 15.10.

14.15 - 17.30 Uhr
8 Ustd./28,00 €
(pro Eltern/Kind-
Paar)

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

25396

Gerd Mollemann
Mo., 12.10. bis
Fr., 16.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 Personen

VHS; Raum 103
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EDV-Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren

70

75410

Werner Kiekenbeck
Mi.,, 11.11.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €

10 - 50 Personen
VHS; Raum 106

25411

Renate Liinenbiirger
ab Di., 29.09. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

75412

Renate Liinenbiirger
ab Di., 12.01.70 (4x)
15.15-17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Computerkauf - kein Buch
mit sieben Siegeln!

Informationsveranstaltung

Der Computer halt Einzug in immer
mehr Haushalte. Fiir den Laien ist es
jedoch nahezu unmdoglich, den
Dschungel an Informationen beziig-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhdngige Beratung
Uber die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige KenngrofRen,
Tipps fir einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist natirlich auch genu-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Einfiihrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie bendtigen EDV-Wissen nicht
mehr fiir den Beruf, mochten aber
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. Im Kurs erhalten Sie einen
Uberblick iiber Aufbau und Funk-
tionsweise eines Computers, heute
gangige Programme zur Erledigung
des Schrift- und Rechnungsverkehrs
sowie interessante Anregungen, wo
der PC im Privat-, Vereins- und
Hobbybereich wichtige Hilfe leisten
kann.

Visitenkarten, GruRkarten
und Co. - Textverarbeitung

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und mochten nun individuelle Kar-
ten fir verschiedene Anlasse, Grul3-
oder Einladungskarten am Compu-
ter erstellen. Sie lernen, das Textver-
arbeitungsprogramm  fir diese
Zwecke zu nutzen und effektvoll mit
Grafik- und Bildbearbeitungspro-
grammen zu kombinieren, um eige-
ne Fotos, Zeichnungen, Grafiken
oder Bilder aus dem Internet in die
Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen:
unter Windows

Dateiverwaltung

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Einfiihrung in die digitale
Fotografie

Nachmittagskurs

Sie erhalten einen Einstieg in die
elektronische Bildbearbeitung. Im
Einzelnen finden folgende Themen
Beriicksichtigung: Besonderheiten
der Digitalfotografie, Ubertragung
der Bilder auf den Computer, Bear-
beitung der Fotos mit einem Bild-
bearbeitungsprogramm, digitale
Speichermedien und -techniken.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit Windows

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale Fotoblicher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei
herunterladbaren Software (z. B.
www.cewe-fotobuch.de) erlernen
Sie alle Schritte zum Zusammen-
stellen eines Fotobuches: Anpassen
und Optimieren der Fotos, Hand-
habung der Arbeitsinstrumente der
Software, Entwurf eines interessan-
ten Designs, einer abwechslungsrei-
chen Hintergrundgestaltung und
Beschriftung. Daruiber hinaus wer-
den auch die vielfiltigen Méglich-
keiten aufgezeigt, Uber Urlaubs-
fotobiicher hinaus Chroniken, Ka-
lender, Themenbiicher etc. zu erstel-
len.

Bitte bringen Sie Fotomaterial (mdg-
lichst digital) mit.

75413

Renate Liinenbiirger
ab Mi., 28.10. (4x)
15.15-17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

75414

Renate Liinenbiirger
ab Mi., 25.11. (3x)
15.15-17.30 Uhr
9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



75415

Sigrun Méllemann
ab Mo., 26.10. (5x)
14.45 - 18.00 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Z5416

Renate Liinenbiirger
Do., 19.11. und 26.11.
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

725417

Renate Liinenbiirger
Do., 03.12. und 10.12.
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Videoworkshop

Nachmittagskurs

Am Anfang machen wir eine kleine
Exkursion und nehmen das VHS-
Gebaude aus verschiedenen Blick-
winkeln auf. Dabei erhalten Sie eine
Einfihrung in die Aufnahmetechnik
von Filmaufnahmen. Anschlieffend
bearbeiten wir das Material mit
Adobe Premiere Elements. Wir
erstellen einen kurzen Film und
unterlegen ihn mit Musik. Sie erfah-
ren dabei etwas Uiber Schnitttechnik
und die Gestaltung von Videoauf-
nahmen. Zum Schluss wird der Film
auf DVD ausgegeben und es erfolgt
eine Ubersicht tber die Videocodes.
Am Ende des Kurses haben Sie
Gelegenheit, Ihr eigenes Material zu
bearbeiten und gestalten.

Die eigene Kamera kann ab Kurs-
beginn mitgebracht werden.

Internet

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie konnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groRe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Uber-
sicht Uber die technischen Voraus-
setzungen, die Sie bendtigen, um
ins Internet einzusteigen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Maus

E-Mails und Co.

Nachmittagskurs

Das Seminar gibt lhnen einen Uber-
blick dariiber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten konnen, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei beriick-
sichtigen sollten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

Handy-Seminar

Nachmittagskurs

Der Kurs eignet sich sowohl fir die-
jenigen, die mit dem Gedanken
spielen, sich ein Handy anzuschaf-
fen, als auch fir diejenigen, die zu
ihrem bereits vorhandenen Handy
noch Fragen haben. In diesem Fall
sollte das Telefon mit Netzteil und
Bedienungsanleitung mitgebracht
werden. Neben praktischen Beispie-
len zu wesentlichen Funktionen gibt
es auch viele Tipps zu wichtigen
Grundeinstellungen, Kosten und
zum Telefonieren im Ausland.

75418

Renate Liinenbiirger
Mo., 09.11.

14.45 - 18.00 Uhr
4 Ustd./16,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 207

Angebote fiir Lehrerinnen

und Lehrer

Pfiffige Ideen fiir den
PC-Einsatz im
Primarstufenbereich

Nachmittagskurs

Der Computer hat in den letzen
Jahren in allen Schulen (und sogar
im Kindergarten) Einzug gehalten.
Doch wie den Computer in der
Primarstufe sinnvoll nutzen? Die
Lernwerkstatt kennen Sie wahr-
scheinlich schon. Darlber hinaus
werden lhnen in diesem Kurs vier
weitere Programme fir die Pri-
marstufe vorgestellt. Die Kinder ler-
nen mit viel Spall (fir die Kinder
bedeutet das vor allem mit vielen
Spielelementen), den Computer fir
die eigene Kreativitdt einzusetzen.
Schon ware es, wenn Sie schon eige-
ne Erfahrungen gemacht hatten und
Ihre Erkenntnisse mit den anderen
Kursteilnehmern austauschen konn-
ten.

75419

Sigrun Mollemann
ab Mi., 16.09. (4x)
16.45 - 19.00 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84



Brigitte Burbach-Braun
02362-664181
brigitte.burbach-braun@dorsten.de

Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Klaus Schmidt
02362-664150
klaus.schmidt@dorsten.de

[\

uhd Freizeit

Literatur und Musik

Musizieren und Spielen

Zeichnen und Malen
Werken
Schneidern und Mode

Studienfahrten

Kultur und Freizeit

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen Uberwiegend aus kiinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurs-
leiterinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitdt bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Literatur und Musik

Lust am Lesen: Z6110
Zeitgendssische Literatur

Sie lesen gern und mochten mit  Uta Funk
anderen Uber das Gelesene spre- ab Di., 15.09. (6x)
chen. In diesem Semester wollen wir  14-téglich

uns mit drei sehr unterschiedlichen  19.30 - 21.00 Uhr
zeitgendssischen Romanen beschaf- 12 Ustd./25,00 €
tigen, deren Autoren schon oft 10 - 18 Personen
gewlinscht wurden: “Das Witen der ~ VHS; Raum 202
ganzen Welt” von Maarten’t Hart

(Piper-Verlag), “Emp&rung” von Phi-

lip Roth (Hauser-Verlag) und “Nao-

kos Lacheln” von Haruki Murakami

(btb-Verlag). Die Besprechung und

Diskussion eines Buches erfolgt je-

weils an zwei Kursabenden.

Ruhrdeutsch - Die Sprache 76120
des Reviers

Vortrag und Lesung Karl-Heinz Henrich
Weisse eintlich, woher datt allet Fr., 09.10.
kommt, un watt datt bedeutet? Ist 20.00 - 21.45 Uhr
das Ruhrdeutsch ein Kauderwelsch, 3 Ustd./8,00 €
eine undefinierbare Mischsprache?  Altes Rathaus
Was macht den Reiz und den Witz

dieser Umgangssprache aus? An die-

sem Abend erfahren Sie mehr tber

Klamotten, Klimkes und Kaseblat-

ter, Uber Kroten, Knete und Klingel-

beutel... und dazu gibb ett en lecke

Pilsken un Schnittkes! Karl-Heinz

Henrich, Jg. 1951, ist seit liber 20

Jahren Gymnasiallehrer fiir Deutsch,

Sport, Latein und Philosophie. Be-

reits in dritter Auflage erschien 2007

sein Buch “Ruhrdeutsch - die

Sprache des Reviers”.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem

Tréigerverein Altes Rathaus



26130

Wibke Jackson
André Wiilfing u. a.
Do., 29.10.

19.30 - 21.30 Uhr
10,00 € / erm. 8,00 €
VHS; Forum

26140

Georg Kiiper

ab Mi., 23.09. (8x)
20.15 - 21.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €

8 - 15 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02

Celticnight - Ein Abend
im Pub

Wilde Trinklieder und melancholi-
sche Balladen, Marchen und Legen-
den rund um die Feenwesen, den
Iren “an sich”, den Alkohol und die
Harfe, das irische Musikinstrument:
Eine weltberiihmte irische Brauerei
zeigt sie im Emblem. Dazu gibt’s
Harfenmusik, erzahlt wird Histori-
sches und Bemerkenswertes, das
nachste irische Getrank wird geko-
stet und die Band haut noch einen
Jig raus. Eben alles, was man von
einem unterhaltsamen Abend in
einem echten irischen Pub irgendwo
im zersiedelten, griinhiigeligen
Westen der Insel erwartet - mit dem
Schauspieler André Wiilfing als Er-
zahler, Wibke Jackson (Gesang),
Kathrin Montero (Harfe) und Ariane
Boker von der Irish Folk Band
“Stokes” (Fiddle).

Musik intensiver erleben

Musik ist menschlicher Ausdruck.
Wenn Sie Musik horen, gehen Sie ei-
ne Beziehung ein. Mit dem Kompo-
nisten, mit dem Interpreten. Wie in
jeder Beziehung wird das Erleben
um so intensiver, je mehr Sie sich
einlassen und um so reicher, je mehr
Facetten Sie an sich und lhrem
Gegeniiber wahrnehmen. Im Kurs
geht es zum einen um Entspannung
und Selbstwahrnehmung, zum an-
deren werden einzelne Aspekte der
Musik wie Harmonie, Melodie,
Rhythmus, Klangfarbe, Charakter
etc. in den Vordergrund gertickt und
ihrer Wirkung auf den Zuhdérenden
nachgespurt.

Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Bendétigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.
Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte
Grundkenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse ein-
steigen mochten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von
der Kursleitung, Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 /
90 97 41), beraten.

Gitarre als Begleitinstrument: 726210

Grundkurs

Vorausgesetzt werden keine Noten-
kenntnisse, sondern Spafl am Sin-
gen und etwas Zeit zum Uben. Sie
erlernen die Grundakkorde, das
Transponieren in verschiedene Ton-
lagen, eine einfache Schlagtechnik
und das Stimmen der Gitarre.
Die Begleitung einfacher Lieder
(deutsch- und englischsprachig)
wird damit maoglich.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Magdalena Schneider
ab Mi., 09.09. (12x)
19.45 - 21.15 Uhr
24 Ustd./75,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 001

Musikhaus
Musikschule
K. Kiekenbeck

] Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefihl selber
ZU musizieren.

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81



26211

Magdalena Schneider
ab Do., 03.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

26212

Magdalena Schneider
ab Mi., 02.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

76213

Magdalena Schneider
ab Do., 03.09. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 12 Personen
VHS; Raum 001

76214

Dieter Pelzer

ab Do., 03.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 10 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.07
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Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 1

Voraussetzung fiir den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen
Liedbegleitung sowie im Transpo-
nieren in funf Dur-Tonarten. Durch
das Erlernen neuer Lieder und
Akkorde vertiefen Sie dieses Grund-
wissen. Zusatzlich erlernen Sie das
Zupfen und erweitern die Schlag-
technik.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaukurs 2

Ein Kursangebot fir fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, bei dem Sie be-
reits erlernte Schlag- und Zupf-
techniken anhand neuer Lieder mit
haufigem Akkordwechsel vertiefen.
Vorausgesetzt wird das sichere
Greifen von Akkorden sowie die ein-
fache Liedbegleitung durch Zupfen.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstédnder mit.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Klassische Gitarre - eine
Einfiihrung

Der Kurs eignet sich ausschlieBlich
fir Anfanger. Uber die Spieltechnik
(Noten und Tabulatur) und die
gitarrenspezifische Musiktheorie ver-
schafft er einen ersten Zugang zu
sehr leichten bis leichten Etiiden der
Renaissance, Klassik und Romantik,
aber auch zu Blues und Flamenco.
Bitte bringen Sie mit: spielbare Akus-
tikgitarre mit Normalmensur und
Nylonbesaitung (wenn vorhanden,
ansonsten stehen am Anfang auch
einige Leihinstrumente zur Verfii-
gung), Notenstdnder, verstellbares
Fulbénkchen, Freude am Musizieren.
Vor dem geplanten Kauf einer geeig-
neten Akustikgitarre berdt der Kurs-
leiter Sie gerne.

VHS-Chor

Unter dem Motto “Singen macht
Freu(n)de” treffen Sie sich wochent-
lich mit anderen musikbegeisterten
Menschen, um in Gemeinschaft zu
singen. Die Auswahl der Lieder, die
unter Anleitung eines erfahrenen
Musikpadagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmen-
den. Gemeinsam werden so z. B.
Gospels, Spirituals, Volkslieder und
internationale Folklore erarbeitet.
Weitere Inhalte der Chorproben sind
Korperhaltung, Atemtechnik, Ge-
hor- und chorische Stimmbildung.

26220

Holger Stein

ab Di., 15.09. (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./63,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 001

26230

Georg Kiiper

ab Di., 18.08. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./83,00 €
15 - 35 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02



26231

Judy Rafat

Fr., 20.11.

19.00 - 22.00 Uhr
Sa., 21.11.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./75,00 €
10 - 15 Personen

VHS; Forum

26240

Susanne Rosendahl
ab Mo., 21.09. (8x)
18.40 - 20.10 Uhr
16 Ustd./47,00 €

8 - 12 Personen
Gymnasium Petrinum;
Aula

Jazz-, Blues-, Popgesang

Wochenendkurs

Singen gibt Selbstbewusstsein und
befreit, eine trainierte Sprechstimme
fordert  Durchsetzungsvermogen
und sicheres Auftreten. An diesem
Wochenende werden die Grundla-
gen der Gesangstechnik wie Atem-,
Zwerchfell und Stimmiibungen ver-
mittelt. Die Praxis hilft, ein “Feeling”
fur den Rhythmus zu bekommen.
Sie singen dabei, zundchst in der
Gruppe und dann einzeln, von allem
ein bisschen: Pop, Jazz und natirlich
Blues, die Basis aller Musik. Auler-
dem erlernen Sie den Umgang mit
dem Mikrofon und die Solo-Prasen-
tation vor einer Gruppe.

Die Dozentin, Judy Rafat, ist eine
vielgefragte, international renom-
mierte Jazzsangerin.

Bitte bringen Sie mit: Decke oder Iso-
matte fiir Entspannungstibungen.

Die ganze Welt ist
eine Buhne...

Theaterkurs

Shakespears Worte haben es immer
noch - und immer wieder - in sich.
Theater entdecken, das “Spiel” spie-
len, die Bihnenwelt fiir sich 6ffnen.
Durch Ensemblearbeit, Sprache,
Rhythmus und Bewegung, kleine
Improvisationsiibungen und szeni-
sche Umsetzungen werden hier
wichtige Grundlagen des Schau-
spielhandwerks vermittelt. Sie arbei-
ten spielerisch mit kérperlichen,
stimmlichen und mentalen Tech-
niken, welche die natiirliche Bega-
bung unterstiitzen, die Freude am
Spiel wecken und die ein Sprung-
brett fir Theatergruppen sein kon-
nen. Der Theaterkurs eignet sich fiir
Anfanger/innen und Fortgeschritte-
ne jeden Alters.

Susanne Rosendahl ist ausgebildete
Schauspielerin und spielt zurzeit im
Theater “Thespis” in Bochum-Dahl-
hausen.

Musik intensiver erleben
siehe Kurs Nr. 26140

Vorschau Friihjahr 2010

Jazz-, Blues-, Popgesang
Workshop in den Sommerferien
Mo., 23.08. bis Fr., 27.08.10

Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursanktindigung ange-
geben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Zeichnen

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. An
verschiedenen Motiven schulen Sie
die Wahrnehmung und lernen Pro-
portionen, Licht und Schatten, Pers-
pektive, Strukturen, Form und Raum
zu erfassen und zeichnerisch wieder-
zugeben. Landschaft und Architek-
tur bilden in diesem Semester den
inhaltlichen Schwerpunkt.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfliche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Zeichnen

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z6310

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfldche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am
Beispiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. AuRerdem erhalten
Sie eine Einflhrung in die Farblehre,
wobei praktische Farbilibungen Ihr
Gefuhl fur Farbharmonie und ge-
genseitige Farbbeeinflussung schar-
fen sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unter-
stitzung bei der individuellen und
kreativen Gestaltung lhrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stdrke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radierqummi, Wasserbehdl-
ter.

26310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 22.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./73,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

26311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 23.09. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr
27 Ustd./73,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

26320

Slavica van der Schors
ab Mi., 16.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 010
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81



26321

Slavica van der Schors
ab Mo., 14.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 010

26330

Monika
Kalender-Absalon
Fr., 27.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 28.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 17.00 Uhr
12 Ustd./34,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

26331

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 22.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr

36 Ustd./91,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

26340

Monika
Kalender-Absalon
ab Do., 24.09. (9x)
18.40 - 21.55 Uhr
36 Ustd./91,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Ausstellung
Di., 27.10. bis
Sa., 12.12.

76

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 26320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stdrke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehdl-
ter.

Olmalerei - eine Einfiihrung

Wochenendkurs

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
eine systematische Einflihrung in die
Grundlagen der Olmalerei. Bei der
Arbeit anhand realer Studienobjekte
lernen Sie Technik und Bildkompo-
sition sowie Licht- und Schatten-
wirkung kennen.

Eine Aufstellung der bendtigten Mate-
rialien geht Ihnen rechtzeitig vor der
Veranstaltung zu. Zusdtzlich ent-
stehende Materialkosten von ca.
20,00 € zahlen Sie bitte am ersten
Veranstaltungstag direkt an die
Kursleiterin.

Olmalerei: Aufbaukurs

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliellich
fur Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Olmalerei. Mit Olfar-
ben begeben Sie sich auf die Spuren
der zeitgendssischen Malerei.

Acrylmalerei: Aufbaukurs

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschlieBlich
fir Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen in der Acrylmalerei. Diese
werden vertieft und erweitert.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Arbeitsergebnissen aus den
VHS-Kursen “Zeichnen”, “Olmale-
rei” und “Acrylmalerei” in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der
Stadtbibliothek.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Tiere zeichnen
Schritt fur Schritt

Ferienkurs

Tiere zeichnen macht Spal}, aber es
ist nicht immer so einfach wie es auf
den ersten Blick aussieht. Die Kurs-
leiterin hat eine Technik entwickelt,
die euch anhand geometrischer
Figuren hilft, die richtigen Propor-
tionen zu finden.

Das Angebot richtet sich an Kinder ab
sechs Jahren.

Bitte bringt mit: Bleistifte, Buntstifte,
Radiergummi, Zeichenpapier und gute
Laune.

Mangas zeichnen

Ferienkurs

Tolle Zeichnungen, rasante Stories
und faszinierende Welten - der
Comic boomt! Mangas sind ur-
spriinglich japanische Comics. Als
typisch gilt der moderne Zeichenstil
mit groBen Augen und Kindchen-
schema. Hier erlernt ihr in erster
Linie das Zeichnen. Gesichter, Kor-
per und Hintergrundbilder von
Comics im Mangastil bilden den in-
haltlichen Schwerpunkt. Ausgehend
von euren Lieblingscomicfiguren
konnt ihr eigene Comicfiguren ent-
wickeln und in selbst erfundene
Handlungen einbauen.

Das Angebot richtet sich an Kinder
und Jugendliche ab zwélf Jahren.
Bitte bringt mit: Zeichenblock DIN A4
oder gréer, vorhandene Filzschreiber,
Bleistift, Radiergummi, Bleistiftanspit-
zer.

26350

Ljudmilla Schwanke
Mo., 12.10. bis
Do., 15.10.

09.15 -11.45 Uhr
12 Ustd./29,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

26351

Ljudmilla Schwanke
Mo., 12.10. bis
Do., 15.10.

12.00 - 14.15 und
14.45 - 17.00 Uhr
24 Ustd./55,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010



Werken

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursanktindigung ange-
geben und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

26410

Heike Wagner

ab Mo., 14.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

26411

Heike Wagner
Vorbesprechung
Mo., 26.10.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermin

Sa., 07.11.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 18.00 Uhr
10 Ustd./33,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliellich
fur Fortgeschrittene. Sie verarbeiten
Silber, Edelsteine und andere Mate-
rialien nach eigenen Entwiirfen zu
Schmuckstiicken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie Ihre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 5,00 €
Kostenumlage zur Verfiigung. Dazu
kommen Materialkosten fiir Ihr indivi-
duelles Schmuckstiick. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

Schmuckgestaltung

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene.
Nach einer kurzen Einfiihrung in ver-
schiedene Grundtechniken des Sil-
ber- bzw. Goldschmiedens (Sagen,
Feilen, Bohren, Biegen etc.) gestal-
ten Sie Schmuckstiicke nach eige-
nen Vorstellungen. Dabei verarbei-
ten Sie Silber oder Gold, Edelsteine,
Perlen und andere Materialien zu
Ringen, Anhangern, Armbandern,
Ketten oder Ohrringen.

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 1,50 €
Kostenumlage zur Verfiigung. Dazu
kommen Materialkosten fiir Ihr indivi-
duelles Schmuckstiick. Der Material-
bedarf wird im Rahmen der Vorbe-
sprechung ermittelt. Bitte bringen Sie
Zeichenutensilien mit.

Schmuck aus Art Clay Silver

Wochenendkurs

Gestalten  Sie  lhr  personliches
Schmuckstiick mit Art Clay Silver.
Nach dem Formen, Trocknen und
Brennen entstehen Schmuckstiicke
aus Feinsilber, die wie herkommlich
erstellter Schmuck finiert werden kon-
nen. Geeignete Furnituren und Steine
konnen mit verarbeitet werden.
Silberclay, Zubehér und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach Ver-
brauch berechnet (Minimum 20,00 €),
die Kosten fiir die Werkzeugnutzung
und den Brand betragen pauschal
7,50 € pro Person. Die Abrechnung
erfolgt direkt mit der Kursleiterin.

Schmuck aus Art Clay Silver

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Z6412
Silberclay, Zubehér und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach Ver-
brauch berechnet (Minimum 20,00 €),
die Kosten fiir die Werkzeugnutzung
und den Brand betragen pauschal
7,50 € pro Person. Die Abrechnung
erfolgt direkt mit der Kursleiterin.

76412

Martina Eiselein
Sa., 26.09.

10.00 - 17.15 Uhr

9 Ustd./30,00 €
8 Personen
VHS; Raum 005

76413

Martina Eiselein
Sa., 31.10.

10.00 - 17.15 Uhr

9 Ustd./30,00 €
8 Personen
VHS; Raum 009

Haban Sie

Kunstreisen
Ausstellungen
Museumsbesuche
Kinstlergespriche

Dorstenar ‘ Kunsiverain

LUST
AUF KUNST ?

Dar Dorgtensr Kunstversn
veranstalied regalimallig

Unser Veranstaltu NQSErogramim umnd
waitera Informationean erhalten Sie unter
Tel.: 02362-62335 oder D2369-B277 oder
whter e weesr. Kunsiverein-dorsten. dey

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62
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726414

Nicole Rexforth
Sa., 26.09.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 001

726415

Nicole Rexforth
Sa., 07.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009

26416

Nicole Rexforth
Sa., 31.10.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./11,00 €
8 Personen

VHS; Raum 001

Kreativer Schmuck aus
Perlen: Kettelstifttechnik

Wochenendkurs

Sie erlernen hier die Kettelstift-
technik zur Fertigung individuellen
Modeschmucks (Ketten, Armban-
der, Ohrringe). Die Kursleiterin stellt
eine Auswahl hochwertiger Materia-
lien in aktuellen Farben und Formen
zur Verfigung. Die Materialkosten
sind dann direkt mit ihr abzurech-
nen. Sie kénnen aber auch eigene
Perlen mitbringen oder Restbe-
stinde aus altem oder defektem
Schmuck verarbeiten.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Kreativer Schmuck aus
Perlen: Schlaufentechnik

Wochenendkurs

Sie erlernen hier die Schlaufen-
technik zur Fertigung individuellen
Modeschmucks. Die Technik eignet
sich besonders fiir lange und volu-
minose, kurze Ketten. Die Kurslei-
terin stellt eine Auswahl hochwerti-
ger Materialien in aktuellen Farben
und Formen zur Verfligung. Die
Materialkosten sind dann direkt mit
ihr abzurechnen. Sie konnen aber
auch eigene Perlen mitbringen oder
Restbestande aus altem oder defek-
tem Schmuck verarbeiten.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Kreativer Schmuck aus
Perlen fiir Kids

Wochenendkurs

Seid ihr kreativ und mégt tollen
Schmuck? Hier konnt ihr verschiede-
ne Techniken kennen lernen, um
diesen aus Perlen selbst zu fertigen.
Unter Anleitung entstehen Arm-
bander, Ringe, Ketten und sogar
Ohrringe ganz nach euren Vor-
stellungen. Die Kursleiterin stellt
euch eine Auswahl von geeigneten
Perlen in aktuellen Farben zur Verfi-
gung. Die Materialkosten sind direkt
mit ihr abzurechnen. Ihr konnt aber
auch eigene Perlen mitbringen und
verarbeiten.

Bitte bringt mit: feine Flach- oder
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlosserei-
betrieb des Kursleiters lernen Sie,
unterschiedliche Metalle fachge-
recht zu verarbeiten. Dabei konnen
ganz nach Wunsch Gebrauchs-
gegenstande oder kunsthandwerk-
liche Skulpturen fir Haus und Gar-
ten entstehen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der
Vorbesprechung.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbe-
sprechung, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe) zu den
Arbeitsterminen. Schutzbrillen und
-handschuhe stehen zur Verfligung.

Feuer und Eisen:
Kreatives Schmieden

Wochenendkurs

Nach einer Einfihrung in den
Umgang mit Feuer und Eisen arbei-
ten Sie an den ersten Ubungs-
stiicken. Es entstehen Spitzen aus
Rundstahl, die Sie anschlieRend in
Spiralen verwandeln. Mit dem wei-
teren Erlernen von Arbeits- und
Gestaltungstechniken und dem
Entwickeln von Materialgefiihl kén-
nen spater eigene Skulpturen,
Windspiele oder Schmuck entste-
hen. Auch ein Materialmix Eisen-
Kupfer ist moglich, das Kupfer hat
den  Vorteil der leichteren
Bearbeitbarkeit. Den Abschluss bil-
det dann die individuelle Oberfla-
chenbearbeitung der Arbeitsergeb-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: eine Idee fiir Ihr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmate-
rial) und festes Schuhwerk (wenn vor-
handen Sicherheitsschuhe), Verpfle-
gung. Schutzbrillen und -handschuhe
stehen zur Verfiigung.

26420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 21.09.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 25.09. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €
8 - 10 Personen
KLS Klima- u. Liiftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

26430

Bernd Bannach
Sa., 14.11.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 15.11.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €
9 - 10 Personen
KLS Klima- u. Liiftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck



726440

Seyed Jalaleddin
Ahghari

Fr., 30.10.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 31.10.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.45 Uhr
14 Ustd./45,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 31.08. bis
Sa., 24.10.

26450

Heike Terbeck
Fr., 30.10.

15.00 - 19.00 Uhr
Sa., 31.10.

09.30 - 15.15 Uhr
12 Ustd./25,00 €
(Erwachsene)
20,00 €

(Kinder)

12 Personen

VHS; Raum 002

Kinstlerische
Glasgestaltung

Wochenendkurs

Glas oder Spiegelglas bietet ver-
schiedenste Maoglichkeiten der
kinstlerischen Gestaltung. Es kann
z. B. zu Bildern beklebt, graviert
oder in der Sandstrahltechnik relief-
artig gefrast werden. Voraussetzung
dafiir ist die Erstellung individueller
Musterfolien, die optisch einem
Scherenschnitt ahneln. Sie verblei-
ben entweder als eigenes Gestal-
tungselement dauerhaft auf dem
Glas oder schiitzen es nur vortiber-
gehend in den Bereichen, welche
bei der weiteren Bearbeitung unver-
sehrt bleiben sollen. Die Anwen-
dung der seltenen Eisblumen-
technik, das Farben und Bemalen
bietet weitere Gestaltungsmog-
lichkeiten. AuRerdem ist die fachge-
rechte Verklebung von Scheibenglas
zu kleinen Kunst- und Gebrauchs-
gegenstanden wie individuellen Va-
sen oder Kleinm&beln moglich. Die
verschiedenen Techniken konnen
miteinander kombiniert werden.

Es entstehen Materialkosten fiir die
gefertigten Objekte.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Seyed Jalaleddin Ahghari in der
VHS-Vitrine im Eingangsbereich der
Stadtbibliothek.

Gemeinsam kreativ:
Familien-Workshop Filzen

Wochenend-Workshop

Der Workshop bietet Eltern oder
GrolReltern die Moglichkeit zu
kreativem Tun gemeinsam mit
den Kindern oder Enkelkindern (ab
acht Jahren). Aus unterschiedlichen
Schafswollsorten fertigen Sie in
Gemeinschaftsarbeit einen Teppich
oder Wandbehang (Fertigmal 0,50
m x 1,00 m) z. B. fiir das Kinder-
zimmer. Dabei koénnen eigene
Gestaltungsideen und Farbwiinsche
umgesetzt werden.

Bitte bringen Sie mit: 4 Frottee-
handtiicher, Litermal}, ca. 8,00 €
Materialgeld pro Person, Pausen-
getrdnk und Snack.

Adventsfloristik: StrauRle,
Gestecke, Leuchterschmuck

Aus Tanne, Koniferengriin, Moos,
Asten, Zapfen und Weihnachts-
schmuck fertigen Sie nach Wunsch
Straule, Gestecke oder Dekora-
tionen fiir Kerzenleuchter an. Dabei
lernen Sie verschiedene gestalteri-
sche Méglichkeiten und die wichtig-
sten Techniken in der Floristik wie
Andrahten, Stitzen und Haltbar-
machen kennen.

Bitte bringen Sie mit: Rolle griinen
Wickeldraht, scharfes Schélmesser,
Garten- und Drahtschere, Steckge-
faB / Kerzenleuchter, Block grtines
Steckmoos, Tannen- / Koniferengrtin,
Weihnachtsschmuck, Kerzen.

Adventsfloristik:
Advents- und Turkranze

Aus Tanne, Koniferengriin, Moos,
Asten, Zapfen und Weihnachts-
schmuck fertigen Sie nach Wahl
Advents- (liegend oder frei han-
gend) oder Tirkranze an. Dabei
erlernen Sie die Technik des Kranz-
und Schleifenbindens und die fach-
gerechte Dekoration.

Bitte bringen Sie mit: Rolle griinen
Wickeldraht, Strohkranz (28 cm
Durchmesser oder gréfer), Tannen- /
Koniferengriin (fiir frei hdngende
Krdnze doppelte Menge!), Garten-
und Drahtschere, scharfes Schdil-
messer, Weihnachtsschmuck, Kerzen.

Vorschau Friihjahr 2010

Floristik: Frihlingsgestecke
fur Ostern, Kommunion,
Konfirmation

Sa., 20.03.10

26460

Inge van der
Flier-Winstroer
Sa., 21.11.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 005

26461

Inge van der
Flier-Winstroer
Sa., 21.11.

13.00 - 17.45 Uhr
6 Ustd./21,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 005
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Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankiindigung keine Teil-
nahmevoraussetzungen angibt, eignen sich fiir Anfdnger/innen

und Fortgeschrittene gleichermalfien.

Sie werden Ihren

Vorkenntnissen entsprechend gefordert.

Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die (blichen Néh-
utensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS stattfinden,
zusdtzlich eine Spule fiir Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
Nédhmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 € Garngebtihr fiir die
Benutzung der Overlock-Maschinen.

26510

Marianne Evers

ab Mo., 14.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./83,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

26511

Renate Wagner

ab Mo., 31.08. (12x)
09.00 - 12.15 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

26512

Renate Wagner

ab Di., 01.09. (12x)
15.00 - 18.15 Uhr
48 Ustd./99,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

80

Schneidern

Abendkurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungsstlick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewiinschtes
Kleidungssttick.

Schneidern

Nachmittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fiir ein gewiinschtes
Kleidungssttick.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Schneidern

Abendkurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur an-
gepassten Fertigschnitten. Dabei er-
lernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstech-
niken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fiir ein gewiinschtes
Kleidungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen MafRschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
AuBerdem bietet die Kursleiterin
Ihnen eine typgerechte Mode-
beratung. Individuelle Passform-
winsche werden berlcksichtigt,
Figur bedingte Schnittanpassungen
sind moglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehér fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Klassisch oder flippig -
Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Ob StandardgrolRe oder Problem-
figur, fir beides findet sich hier eine
schicke Losung. Sie ndahen individu-
elle und typgerechte Mode nach
aktuellen MaRschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung Ihrer
Passformwiinsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind lhrer Kreativitat
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nédhzubehor fiir ein gewdlinschtes
Kleidungssttick.

26513

Renate Wagner

ab Di., 01.09. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./99,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

26514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 07.09. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €
10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schoning 19
Dorsten-Lembeck

26515

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 26.08. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002



26516

Marianne Evers
Fr., 11.09.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 12.09.

09.00 - 13.00 Uhr
Sa., 19.09.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.45 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002

26517

Marianne Evers

Fr., 20.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 21.11. und 28.11.
09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.45 Uhr
23 Ustd./54,00 €

8 Personen

VHS; Raum 002

Schneidern - aber intensiv

Wochenendkurs

Dieser Kurs eignet sich fur Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Als
Anfanger/in nahen Sie einen modi-
schen Rock oder eine schicke Hose
und erlernen dabei die Grund-
techniken des Schneiderns. Wenn
Sie bereits (ber Vorkenntnisse im
Schneidern verfligen, konnen Sie
hier gezielt Ihre arbeitsintensiveren
Modewiinsche umsetzen.

Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes fiir Ihr
Wunschmodell als Anfénger/in, Stoff
fiir ein gewtinschtes Kleidungssttick
als Fortgeschrittene, Ndhzubehér.
Fragen zur Stoffauswahl richten
Sie bitte direkt an die Kursleiterin,
Frau Marianne Evers (Tel.: 0 23 69 /
36 40).

Schneidern:
Aktuelle Wintermode

Wochenendkurs

Wenn Sie Uber Vorkenntnisse im
Schneidern verfiigen, kénnen Sie
hier in einer kleinen, intensiv betreu-
ten Gruppe lhre individuellen Mode-
wiinsche umsetzen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff und Néh-
zubehér fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick.

Jeans, Till und Co.

Ferienkurs

Kleidung ist immer auch ein Stiick
Ausdruck der eigenen Person. lhr
mochtet nicht das Gleiche von der
Stange tragen wie alle anderen - dann
schneidert euch doch einfach selbst
ein ausgefallenes Outfit! Vom Schnitt-
muster bis zum fertigen “Meister-
stlick” konnt ihr im Kurs unter Anlei-
tung eure Ideen verwirklichen. Dabei
sind der Kreativitit keine Grenzen
gesetzt.

Bitte bringt mit: geeigneten Stoff, Néh-
zubehor (Ndhgarn, Stoffschere, Maf3-
band, Stecknadeln) und ggf. Schnitt-
muster fiir ein gewtiinschtes Kleidungs-
sttick. Allgemeine Verbrauchsmateria-
lien stehen euch gegen 2,00 € Kosten-
umlage zur Verfiigung. Fragen zur
Stoffauswahl etc. richtet ihr bitte direkt
an die Kursleiterin, Frau Ulrike Pollmann
(Tel.: 0 28 53 / 745).

Fiir Mddchen ab 13 Jahren

Mode

Schon wie ein Model -
Modelshooting

Wochenendkurs

Mochten Sie einmal aussehen wie
ein Model mit perfektem Make-up
und Hairstyling und davon Fotos
besitzen? Wir setzen Sie ins “rechte
Licht”. Sie erhalten ein auf lhren Typ
abgestimmtes, fototaugliches Make-
up und Hairstyling. Unter Einsatz
moderner Studioblitztechnik und
Lichtfihrung werden ca. 30 Auf-
nahmen in Profiqualitdt von lhnen
gemacht. Sie bekommen die drei
schonsten Bilder, direkt vor Ort digi-
tal bearbeitet und im Format 10 x
15 cm ausgedruckt, zum Mitneh-
men. Jeder weitere Ausdruck kostet
5,00 €, auch Nachbestellungen in
groReren Formaten sind mdglich.
Eine CD mit Ihren gesamten Foto-
dateien kann fir 17,50 € inklusive
Porto zugeschickt werden.

Bitte bringen Sie mit: gewiinschte
Foto-Outfits, Accessoires (Schals, Tu-
cher, Giirtel, Schmuck, Haarschmuck
etc.) zum Wechseln.

26518

Ulrike Pollmann
Di., 20.10. bis

Fr., 23.10.

09.30 - 14.30 Uhr
24 Ustd./61,00 €
6 Personen

VHS; Raum 002

26520

Christiane ERling
Carsten Miersch
Sa., 31.10.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./65,00 €
8 Personen

VHS; Raum 108
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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Kulturbus

26610

Gabriele Béanfer

5 Vorstellungstermine
110,00 € /

155,00 € /182,00 €
(Bustransfer und
Abo-Karte)
Aalto-Theater Essen

26620

Claudia Temp

Fr., 25.09.

Abfahrt VHS: 17.30 Uhr
Rickkehr: ca. 23.00 Uhr
61,00 €

(Busfahrt,
Werkeinfiihrung und
Eintritt)
Beethovenhalle Bonn

Opern-Abonnement

Die Operninszenierungen im Esse-
ner Aalto-Theater erhalten immer
wieder hochstes Lob bei Fachkritik
und Publikum. Das eindrucksvolle
Haus des finnischen Stararchitekten
Alvar Aalto gibt den Auffihrungen
ein besonderes Ambiente. Der
bequeme Transfer mit dem Kul-
turbus von Dorsten, Lembeck, Rha-
de und Wulfen sichert ein ungetriib-
tes Opern- und Ballettvergniigen.
Viele gute Griinde sprechen also fiir
dieses Abonnement.

Alle Informationen (iber Auffiihrun-
gen, Termine u. a. finden Sie auf Seite
95 dieses Programmbhefts. Ein Verkauf
von Einzelkarten findet nicht statt.

Es tonen Planeten und
Sonnen

Es wird eng auf der Biihne der Beet-
hovenhalle...

Als Gustav Mahlers achte Symphonie
1910 im Rahmen der Weltausstellung
uraufgefiihrt wurde, befanden sich
auf der Bihne der Neuen Musik-
Festhalle ca. eintausend Chorsdnger,
Orchestermitglieder und Solisten. Das
Mammut-Werk sprengte damals die
symphonischen Grenzen - laut Mah-
ler, dem symphonischen Philosophen,
tont hier das Universum und “es sind
nicht mehr menschliche Stimmen,
sondern Planeten und Sonnen, wel-
che kreisen.”

Unter der Leitung seines neuen Diri-
genten Stefan Blunier spielt das
Beethoven-Orchester Bonn. Beteiligt
sind weiterhin acht Solisten, Chor und
Extrachor des Theaters Bonn, der
Philharmonische Chor der Stadt Bonn
und die Limburger Domsingknaben.
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Info - Claudia Temp 0 23 62:66 41 61

Neue Philharmonie
Westfalen

Die Kirche St. Georg wurde am 18.
Juli 1908 durch den Paderborner
Erzbischof Wilhelm Schneider ge-
weiht. Sie ist eine neuromanische
Basilika auf Kreuzgrundriss mit
Rundapsis, Glockenturm und okto-
gonalem Vierungsturm. Nachdem
die Gemeinde nicht mehr selbst-
staindig und der St. Augustinus-
gemeinde zugeordnet ist, wird die
Kirche durch das Musiktheater im
Revier und die Neue Philharmonie
genutzt.

Heiko Mathias Forster ist der neue
Generalmusikdirektor, Solisten sind
Felix Schwartz, Viola und Matthias
Glander, Klarinette.

Programm:

Max Bruch, Romanze fiir Viola und
Orchester F-dur op. 85

Richard Strauss, Romanze fiir Klari-
nette und Orchester Es-Dur AV 61
Max Bruch, Konzert fiir Viola, Klari-
nette und Orchester e-Moll op. 88
Richard Strauss, Ein Heldenleben op.
40

Les Musiciens du
Louvre-Grenoble

Im Jahr 1982 griindete der damals
erst zwanzigjahrige Marc Minkowski
Les Musiciens du Louvre, ein En-
semble, das sich sowohl im franzosi-
schen Barockrepertoire profilierte
(Lully, Charpentier, Marais, Rameau)
als auch mit Monteverdi, Handel,
Gluck, Mozart und Offenbach regel-
maRig auf den grofRen nationalen
(Opéra de Paris, Opéra de Lyon,
Chatelet, Théatre des Champs-
Elysées, Festival d’Aix-en-Provence)
und europaischen (London, Amster-
dam, Madrid, Wien, Salzburg) Biih-
nen auftritt.

Dirigent Marc Minkowski, Solisten:
Florian Cousin, Flote und Aurélie
Saraf, Harfe

Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Programm:

Joseph Haydn, Sinfonie “Mit dem
Paukenwirbel” Es-Dur HoB. 1:103
W. A. Mozart, Konzert fiir Flote,
Harfe und Orchester C-Dur KV 299
W. A. Mozart, Serenade “Posthorn”
D-Dur KV 320

W. A. Mozart, Marsch D-Dur KV 335

26621

Claudia Temp

Di., 03.11.

Abfahrt VHS: 19.00 Uhr
Rickkehr: ca. 22.45 Uhr
37,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
St. Georgskirche
Gelsenkirchen

26622

Claudia Temp

So., 24.01.10

Abfahrt VHS: 18.00 Uhr
Riickkehr: ca. 23.30 Uhr
64,00 €

(Busfahrt und Eintritt)

Philharmonie Koln



26623

Claudia Temp

Sa., 13.03.10

Abfahrt VHS: 17.30 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
57,00 €

(Busfahrt,
Werkeinfihrung und
Eintritt)

Konzerthaus
Dortmund

26624

Claudia Temp

So., 18.04.10

Abfahrt VHS: 17.00 Uhr
Riickkehr: ca. 21.45 Uhr
43,00 € / 37,00 €
(Busfahrt und Eintritt)
Musiktheater im Revier
Gelsenkirchen

WDR Sinfonieorchester
Koln

Der Pianist Fazil Say, Weltburger und
Exklusivklinstler am Konzerthaus
Dortmund, wird unter dem Dirigat
von Howard Griffiths mit dem WDR-
Sinfonieorchester sein neustes Werk
und eine Weltpremiere prasentieren:
Die Istanbul-Sinfonie.

Der Titel steht fir interkulturellen
Dialog und die Verbindung zu
Says Heimatland. Diese wird im
Programm der Kulturhauptstadt
RUHR.2010 auch auBermusikalisch
gekniipft. So bietet sich die
Gelegenheit, nicht nur Briicken zwi-
schen den Kulturen zu schlagen,
sondern die Kulturhauptstadte 2010
zu verbinden. Das Programm geht
auf “Hauptstadt-Tour” und wird
auch in Istanbul, ebenfalls Kultur-
hauptstadt Europas 2010, aufge-
fuhrt.

Programm:

Ludwig von Beethoven, Konzert fir
Klavier und Orchester Nr. 5 Es-Dur
op. 73

Fazil Say, Istanbul-Sinfonie (Urauf-
fihrung)

My Fair Lady

Die umjubelte Urauffiihrung fand
am 15. Marz 1956 in New York statt.
Seither hat das Musical weltweit
Millionen Zuschauer begeistert.
Auch im renovierten und umgebau-
ten MIR fragt Professor Henry
Higgins verstort, “Warum lehrt die
Kinder keiner richtig sprechen”,
nachdem er das Blumenmadchen
Eliza Doolittle mit ihrem hem-
mungslosen Dialekt zum skurrilen
Studienobjekt seiner Sprachmanie
erkor. Mit Oberst Pickering wettet
er, sie in nur sechs Monaten zur
lupenrein sprechenden Herzogin
umzuerziehen. Eliza wird zur Attrak-
tion des Diplomatenballes, will aber
zurlick in die Gosse, aus der sie kam,
und kehrt schlieRlich zu Higgins
zurlick...

Exkursionen

Frankfurter Buchmesse

Jedes Jahr bietet die Frankfurter
Buchmesse einen hervorragenden
Uberblick iiber die zahlreichen Neu-
erscheinungen von Literatur und
Sachblichern, aber auch bei den
Multimedia Materialien. Sie konnen
die Buchmesse von ca. 10.30 bis
18.00 Uhr nach individuellen Win-
schen besuchen. Dabei haben Sie
auch die Gelegenheit, zahlreiche
Lesungen, Diskussionsrunden und
andere Veranstaltungen zu erleben.
Hinweise zur Orientierung werden
von der Exkursionsleitung gegeben.
Partner der Buchmesse ist in diesem
Jahr China.

Diese traditionelle Messefahrt der VHS
Gladbeck wird in Kooperation mit der
VHS Dorsten und der Humboldt-
Buchhandlung durchgefiihrt.

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Exkursion

Bonn: James Cook und die
Entdeckung der Siidsee

Eine Sonderausstellung erzahlt mit
rund 500 Exponaten von den Reisen
des britischen Seefahrers und Ent-
deckers James Cook (1728 - 1779),
die im Zeitalter der europaischen Auf-
klarung in einer Vielzahl von Diszi-
plinen zu neuen Erkenntnissen beitra-
gen konnten: Navigation, Astrono-
mie, Naturgeschichte, Philosophie,
Kunst und Ethnologie.

Zum ersten Mal werden in der Bonner
Bundeskunsthalle die von den Cook-
Reisen mitgebrachten ethnographi-
schen und naturhistorischen Objekte
aus den verschiedensten pazifischen
Kulturen wieder zusammengefiihrt.
Daneben werden prachtvolle Gemal-
de und Zeichnungen der mitreisen-
den Maler présentiert, die die exoti-
schen Szenerien der Siidsee eingefan-
gen haben. Am Nachmittag ist ein
Rundgang durch die schéne vorweih-
nachtliche Innenstadt Bonns vorgese-
hen.

Gemeinsame Exkursion mit der VHS
Gladbeck

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor der
Exkursion

26630

Bernhard Sothe

Sa., 17.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Riickkehr: ca. 21.30 Uhr
31,00 €

(Busfahrt und Eintritt)

Frankfurter Buchmesse

26631

Manfred Nicht

Di., 24.11.

Abfahrt VHS: 07.30 Uhr
Riickkehr: ca. 19.45 Uhr
29,50 €

(Busfahrt, Fihrung,
Eintritt)
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26640

Dr. Vera Biicker
Sa., 12.09 bis
So., 13.09.
Abfahrt ZOB
Dorsten

95,00 €

Kathedralen der
Industriekultur

Radtour Bochum - Essen

Das Jahr der Kulturhauptstadt
RUHR.2010 steht unmittelbar bevor,
und so begibt sich diese Zwei-Tages-
tour auf die Spuren der “Maloche”
im Ruhrgebiet zu den “Kathedralen”
der Industriekultur: Maschinenhalle
Zweckel in Gladbeck, Zeche Han-
nover in Bochum mit Malakow-
turm und Kinderbergwerk “Zeche
Knirps”, Jahrhunderthalle in Bo-
chum und Weltkulturerbe Zollverein
in Essen.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gerne zusendet.
(Tel.: 023 62 /66 41 60)

Info - Claudia Temp 0 23 62 - 66 41 61

Studienreisen

Berlin: 20 Jahre “danach”

Diese Reise wird zum 20. Jahrestag
der friedlichen Revolution in der
ehemaligen DDR durchgefihrt. Sie
fihrt Sie an Orte, die an verschiede-
ne Aspekte der Geschichte der SED-
Diktatur erinnern. Die Teilung der
Stadt und des Landes sind mit die-
sen Orten ebenso verbunden, wie
der SED-Herrschaftsapparat sowie
Widerstand und Opposition gegen
den kommunistischen Staat.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.

(Tel.: 023 62 / 66 41 60)

London - Stadtetour
fiir Familien

Mit der Mischung aus britischer
Tradition und modernem Weltstadt-
flair bt die Metropole London auf
Erwachsene wie auf Kinder und
Jugendliche einen unwiderstehli-
chen Reiz aus. Das neue Format der
Studienreise fir Familien er6ffnet
Ihnen als Eltern die Maoglichkeit,
auch mit lhren Kindern eine Stadte-
tour zu erleben. Das Programm ent-
halt gemeinsame Touren fir Eltern
und Kinder, zum anderen werden
die Erwachsenen auch allein Besich-
tigungen durchfiihren, wahrend die
Kinder auf einer eigenen Exkursion
betreut werden.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gerne zusendet.
(Tel.: 023 62/6641 60)

26650

Franz-Josef Stevens
So., 20.09. bis

Mi., 23.09.

450,00 €

26660

Sabine Podlaha
Do., 15.10. bis
So., 18.10.
405,00 €



Z6670 Rom Fernreiseziel nach Wunsch

Lambert Liitkenhorst  Flug-Studienreise

begleitet wird, der Ihnen die Schon-
heiten seiner Heimat naher bringen
wird.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.

(Tel.: 023 62 / 66 41 60)

(Vik und Gletscher), Heklagebiet
(Haifoss und Hochland), Thingvellir
(Geysir und Gulfoss), West-Island,
Walfjord, Blaue Lagune, Reykjavik,
Thorsmork-Tal.

MI'ISZ)&1212' 1b1'5 ISr;::jt Bsge%ﬁn%eimgn:;r SEV:Z%Srn Bei der Festlegung des Fernreiseziels 2010 ist lhre
7.2,50 0'0 € gang durgh die rémische AntiIF:e Die Unterstlitzung gefragt. Die VHS fihrt fur die Studienreisen
! Besichtigung des Vatikans s.teht 26690 t?is 76692 Interessentenlisten. Wéhlep Sie lhr
ebenso auf dem Programm wie die Wunschziel aus unq lassen Sie sich bis zum 01.10. in die ent-
groRen Basiliken und das barocke sprechende Liste eintragen (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60). Das
Rom. Ausfliige fiihren in die Albaner Reiseziel mit den meisten Eintragungen wird umgesetzt. Alle
Berg;e und zu einem Weingut in Bgteiligten werden schnellstmdglich iber das Ergebnis infor-
Frascati sowie zu den Ausgrabungen miert.
des antiken Seehafens Ostia.
Weitere Informationen entnehmen Sie . . .
bitte dem detaillierten Reiseprogramm, Ukraine - Halbinsel Krim 26690
das die VHS lhnen gern zusendet. L . .
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60) Achttdgige Standortreise (Unterbrin-  Brigitte
Studienreise in Zusammenarbeit mit gung in Jalta, Halbpension) mit fol-  Burbach-Braun
der Stadtinformation / WinDor genden Ausfliigen und Besichti-  Oktober 2010
gungen: Liwadja, “Schwalbennest”, ca. 1200,00 €
Bachtschissaraj, Hohlenkloster, Ni-
26680 Der Siidosten Englands: kitskij Botanischer Garten, Massan-
Englische Girten und dra, Sewastopol, Chersones, Tsche-
Herrenhéuser chow-Museum, Alupka.
Petra Duda  Auf dieser 8-tdgigen Reise erleben Marokko - Kasbahs, 76691
Laurence Browning  Sie die “feine englische Art”. Wir be- Kénigsstidte und Oasen
Mai / Juni 2010  geben uns gemeinsam in den se-
E:?j&eer:\enwil:\?j()esrtsirr]uéli:g;%islég?tl: Elftagige Rundreise (Unterbringung  Brigitte
Girten  zauberhafte und beein- in g'uten Mittelklassehotels, 'Halb- Burbach-Braun
druckerl1de Herrenhiuser des Adels pension) mit folgendem Reisever-  Oktober 2010
und passieren unzihlige sattgrine lauf: Rabat, Meknes, Fes, Erfoud, ca. 1550,00 €
N Tineghir, Quarzazate, Marrakech,
Landschaften. Entdecken Sie mit uns Essaouira, El Jadida, Casablanca
von unserem Standorthotel aus in ! ! ’
sternformigen Ausflligen die faszi-
nierenden Hohepunkte der Region Island - Land der 76692
wie u. a. Leeds Castle, Sissinghurst .
Garden, Hever Castle, Canterbury Mitternachtssonne
und Brighton. Wir freuen uns beson- L. . . .
ders, dass diese Reise zusitzlich auch Achttagige Standortreise (Unterbrin-  Brigitte
vom Dorstener Laurence Browning gung in Selfoss, Halbpension) mit  Burbach-Braun
folgenden Tagesausfliigen: Stdkiiste  Juni / Juli 2010

ca. 1900,00 €
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Mo., 26.10.09

Mo., 30.11.09
Mo., 18.01.10
Mo., 01.03.10

Mo., 03.05.10

Fr., 30.10.09

Fr., 27.11.09

Fr., 29.01.10

Fr., 26.02.10
Fr., 26.03.10

Fr., 07.05.10

So., 13.09.09
So., 25.10.09
So., 22.11.09
So., 31.01.10
So., 18.04.10

So., 30.05.10

Theater Dorsten

Wir sind noch einmal
davongekommen

Roses Geheimnis
Heiraten ist immer ein Risiko
Blues Brothers

Die Gronholm-Methode

Kleinkunst Dorsten

Thomas Freitag:
Die Angst der Hasen

Barbara Kuster:
Vorsicht, volle Breitseite!

Sebastian Schnoy:
Hauptsache Europa

Maybebop: Endlich authentisch!
Zu zweit: Spieltrieb

Sissi Perlinger: Singleddmmerung

Kammerkonzerte

Trio Lézard

Andreas Bach, Klavier
Fligelschlag-Quartett
Alexander Schimpf, Klavier
Duo Lorenz - von Bernstorff

Katarzyna Mycka & Franz Bach,
Marimbafon

Auf einen Blick

Jazz and More

Jazz-Friihschoppen:
The Three Tenors of Swing

Big Band Dorsten: Swinging X-Mas
Jorg Hegemann'’s

Boogie Woogie Express
Musiktheater Essen

| Puritani

Un ballo in maschera

Coppélia

Turandot

Nabucco

Kindertheater ab 4 Jahren
Babar, der kleine Elefant
Babar, der kleine Elefant

Morgen kommt der
Weihnachtshahn

Hansel und Gretel
Hansel und Gretel

Vom Fischer und seiner Frau

Kindertheater ab 6 Jahren
Die Bremer Stadtmusikanten

Das Traumfresserchen

Die Olchis rdumen auf

Das Dschungelbuch

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

So., 25.10.09

So., 13.12.09

Fr., 12.03.10

Sa., 07.11.09
So., 20.12.09
So., 17.01.10
So., 07.02.10

So., 25.04.10

Di., 03.11.09
Mi., 04.11.09

Di., 08.12.09

Di., 19.01.10
Mi., 20.01.10

Di., 23.02.10

Di., 27.10.09
Di., 01.12.09
Di., 02.02.10

Di., 23.03.10



m Dorsten
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Montag, 26.10.09
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 28.09.09

Wir sind noch einmal

davongekommen

Von Thornton Wilder

Mit Johanna Liebeneiner, Petra
Liederer, Thomas Stroux u. a.

Ein vergniigliches Schauspiel (iber
die Rettung der Menschheit: Die
amerikanische Durchschnittsfamilie
Antrobus (abgeleitet aus griechisch
Anthropos, Mensch) wird zum
Beispiel menschlicher Existenzen,
die mythisch-historische Katastro-
phen durch- und Uberleben. Der
Vater ist im Laufe der Handlung
Adam, Abraham, Noah; seine Frau
verkorpert den Archetyp von
Ehefrau und Mutter, Erfinderin der
Schiirze und parodierte Frauen-
vereins-Amerikanerin. [hr Sohn steht
fir das Bose in der Welt, das
Dienstmddchen Sabina ist die ewige
Verfiihrung. Die Familie lebt in
einem gemdutlichen Haus in New
Jersey, mit einem Dinosaurier als
Haustier, als die Eiszeit naht. Im
zweiten Akt wird Sabina gerade zur
Schénheitskonigin  gewahlt, wah-
rend die Sintflut droht. Der dritte
Akt schliellich zeigt die Familie als
Uberlebende des Krieges. Gut und
Bbse Uberstehen jede Katastrophe
als unausrottbare Teile der Mensch-
heit, tauchen aus allen Trimmern
wieder auf und sind wieder einmal
davongekommen.

Thornton Wilder (1897 - 1975) hat
mit diesem Stiick (Urauffihrung
1942) modernes Welttheater ge-
schaffen. Clevere Gags und respekt-
lose Kommentare bilden den Kon-
trast zur philosophischen Aussage
des Dramas.

Konzertdirektion Schlote

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Roses Geheimnis

Von Neil Simon

Mit Doris Kunstmann, Wolfgang
Hantsch, Nadine Nollau u. a.

Rose, eine erfolgreiche Schriftstellerin,
und Walsh, ebenfalls ein berihmter
Autor, sind das perfekte Paar. Sie strei-
ten und vertragen sich, sind zértlich
und leidenschaftlich, sie diskutieren
und plaudern - immer liebevoll beob-
achtet von Arlene, einer Freundin und
Assistentin von Rose. Allerdings lebt
Walsh nur noch fiir Rose, nur sie kann
ihn sehen, hoéren und fiihlen. Umso
fassungsloser ist Rose, als Walsh ihr er-
offnet, er werde sie verlassen. Damit
sie aller finanziellen Sorgen ledig ist,
schlagt er ihr vor, seinen unvollende-
ten Krimi mit Hilfe des jungen Autors
Gavin Clancy als Ghostwriter zu voll-
enden. Bei der Arbeit kommt es zu
einem Streit, Rose wirft Gavin aus
dem Haus. Der jedoch hat sich in
Arlene verliebt; die wiederum entlarvt
sich als Roses Tochter...

Neil Simon (geb. 1927) ist einer der
populdrsten amerikanischen Drama-
tiker. In seinem (iberraschenden und
beriihrenden Stiick (Urauffiihrung
2003) verwischt er immer wieder die
Grenzen der Realitat.

Konzertdirektion Landgraf

Heiraten ist immer ein Risiko
Kriminalkomédie von Saul O’Hara
Mit Dietz-Werner Steck, Thomas
Stroux, Petra Liederer u. a.

Inspektor Campbell will nicht in Pen-
sion gehen, bevor er nicht zwei Fille
geklart hat: Er halt den alten Oberst
Brocklesby und Lydia Barbent fiir ab-
gefeimte Gattenmorder. Bereits sechs-
mal haben die beiden ihre jeweiligen
Ehepartner durch Ungliicksfélle verlo-
ren - und sind dabei finanziell nicht
schlecht gefahren. Campbell bringt
die beiden dazu, einander zu heiraten.
Es entwickelt sich ein Duell zweier
Ebenbiirtiger. Nacheinander verfehlen
ein herabstiirzender Kronleuchter, eine
giftige Pilzsuppe und eine angesagte
Leiter ihren Zweck. Doch Inspektor
Campbell zieht weiter die Faden, bis...
Saul O’Hara ist das Pseudonym des
DDR-Dramatikers Peter Hacks (1928 -
2003). Als vorgeblicher irischer Schrift-
steller bot er im Jahr 1960 einem Miin-
chener Verlag die Persiflage eines
typisch englischen Kriminalstticks an.

Konzertdirektion Schlote

Montag, 30.11.09
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab
Mo., 02.11.09

Montag, 18.01.10
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Fr., 18.12.09




Blues Brothers - Unterwegs

im Auftrag des Herrn
Mit Jonathan Ager (Jake Blues),
Léon van Leeuwenberg (Elwood

Die Gronholm-Methode
Von Jordi Galceran

Gronholm, Chefpsychologe eines

Montag, 03.05.10

Blues) und dem Lippe-Saiten multinationalen Konzerns, hat eine  20.00 Uhr
Orchester unter der Leitung von Methode entwickelt, geeignete Ma-  Aula Realschule
Tankred Schleinschock nager zu finden. Drei Méanner und  St. Ursula
eine Frau haben sich zur Endrunde  Vorverkauf ab
Montag, 01.03.10  Sie tragen Sonnenbrillen! Sie tragen eines Auswahlverfahrens im Konfe-  Di., 06.04.10

20.00 Uhr  schwarze Anziige! Ihr Tank ist immer renzraum eingefunden. Es geht um
Aula Realschule  voll! Sie sind unterwegs im Auftrag eine Stellung im Topmanagement,
St. Ursula  des Herrn! Die Briider Jake und verbunden mit viel Macht und Geld.
Vorverkauf ab  Elwood Blues wollen das Waisenhaus Nach zehn Minuten kommt die
Mo., 01.02.10 in Chicago, in dem sie aufgewach- erste Uberraschung, einer der Kandi-

sen sind, vor der SchlieBung retten.
Dazu missen bei der Finanzbehérde
innerhalb kirzester Zeit 5.000 Dollar
eingezahlt werden. Die strenge
Mutter Oberin besteht darauf, dass
das Geld legal verdient wird. Also
machen die Blues Brothers sich auf
den Weg, trommeln ihre verstreuten
ehemaligen Bandmitglieder zusam-
men und brechen innerhalb kirzes-
ter Zeit eine Rekordzahl an Geset-
zen. Nicht nur die gesamte Polizei
Chicagos macht sich auf ihre Verfol-
gung, sondern auch die Armee und
die Nationalgarde. Sie landen im
Palace Hotel Ballroom, um in einem
einzigen krachenden Auftritt die
Verhadltnisse gerade zu riicken.

Westfélisches Landestheater
Castrop-Rauxel

daten ist kein Bewerber, sondern ein
Spitzel des Konzerns. Aber wer? Der
Psychokrieg gewinnt an Fahrt. Zum
Schluss bleibt einer lbrig - als Sieger
wie er glaubt. Aber das Stlick nimmt
noch einmal eine nicht vorherseh-
bare Wendung.

Jordi Galceran, mit zahlreichen Prei-
sen ausgezeichneter Theaterschrift-
steller und Drehbuchautor, wurde
1964 in Barcelona geboren. Sein
bekanntestes Stiick “Die Gronholm-
Methode” (Uraufflihrung 2003) ist
eine brisante Mischung aus Schau-
spiel, Krimi und Komddie. Die Insze-
nierung durch Euro-Studio Landgraf
wurde 2008 mit dem 2. Inthega-
Preis ausgezeichnet.

Konzertdirektion Landgraf

o |

Ll L)

Goldschmiede

1 U Sir, 23 B2 Deeshan - Tel. 02
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Freitag, 30.10.09
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Mi., 30.09.09

Freitag, 27.11.09
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
Di., 27.10.09

Thomas Freitag:
Die Angst der Hasen

Da tobt der Kampf der Kulturen und
es treffen uns Bedrohungen und Ver-
winschungen aus allen Teilen der
Welt. Dabei ist doch der Westen die
Heimat von Bach, Beethoven, Goe-
the und Dante, wie auch von Angela
Merkel, Ullala und 18 kassenarztli-
chen Vereinigungen. Kulturelle Er-
rungenschaften, die es zu verteidigen
gilt. Das ist die perfekte Aufgabe fur
Thomas Freitag, der all den Feinden
unserer Kultur in einer satirischen
und hochkomischen Botschaft ant-
wortet. Er erklart der Welt den
Westen in seiner ganzen kulturellen
Schonheit. Mutig stellt er sich allen
Kritikern unserer Zivilisation in den
Weg, denn im Kampf der Kulturen
kann man sich eines nicht leisten: Die
Angst der Hasen.

Thomas Freitag steht seit den 1970er
Jahren auf der Kabarett-Biihne. Mit
zahlreichen Soloprogrammen und
Fernsehauftritten zahlt er zu den
“alten Hasen” der deutschen
Kabarettszene.

Barbara Kuster:
Vorsicht, volle Breitseite!

Diese Frau weil}, was sie will. Denn
als “bekennende Preuflin” ist sie
umweht vom kihlen Geist ihrer Vor-
fahren. In ihrem neuen Programm
bringt Barbara Kuster die groRe
Politik und die kleinen Dramen des
Alltags auf den Punkt. Die Diskussion
im Bundestag Uber den Truppen-
abzug aus Afghanistan ersetzt sie
durch ihren gesanglichen Druckluft-
einsatz. Sie mokiert sich liber artge-
rechte Selektierung bei der Kinder-
gartenhaltung, erwagt kostenguinsti-
ge Sprengmalnahmen am Kanzler-
gebdude und entdeckt, wie Putin
deutsche Haushalte unterwandert.
Als Alternative zur Gesundheits-
reform rat sie zu chirurgischen Ein-
griffen in Eigenregie. Doch die ganze
preuBlische Disziplin geht floten,
wenn sie ihre Gesangsnummern
abzieht, ob mit Rammstein auf der
Parkplatzsuche oder als mitreiRende
Tina Turner.

Die Vollblut-Kabarettistin Barbara
Kuster tritt seit mehr als zehn Jahren
auf allen grofRen Kleinkunstbiihnen
im deutschsprachigen Raum auf. Die
ehemalige Frontfrau verschiedener
Rockbands begeistert auch weiterhin
als begnadete Rockrohre.

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Sebastian Schnoy:
Hauptsache Europa

Endlich wachst zusammen, was nicht
zusammen gehort...

In seinem kabarettistischen Europa-
Crashkurs beantwortet Sebastian
Schnoy alle Fragen, die bisher nie-
mand zu stellen wagte: Warum ist
Norwegen das Saudi-Arabien des
Nordens? Warum geben Weiruss-
land und Ex-Jugoslawien Deutsch-
land so wenige Punkte beim Grand
Prix? Warum sind die Iren voller
Dankbarkeit und England tiberhaupt
noch Europa? Spritzig und lehrreich
erklart Schnoy die Geschichte und
die Macken der europaischen Volker
und ihr ganz spezielles Verhaltnis zu
Deutschland.

Sebastian Schnoy, Jahrgang 1969,
studierte Geschichte. Seit zehn
Jahren tritt er als Solo-Kabarettist auf
und wurde mit sechs Kulturpreisen
ausgezeichnet. Mit seinem Witz und
“untriglichen Gespur fir Subtilita-
ten” (Hamburger Abendblatt) braut
Schnoy aus Europas Geschichte
einen fesselnden Cocktail.

Freitag, 29.01.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab

Mo., 04.01.10




Freitag, 26.02.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab

Di., 26.01.10

Freitag, 26.03.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab

Fr., 26.02.10

Maybebop:
Endlich authentisch!

Maybebop singt iberwiegend poppi-
ge deutsche Eigenkompositionen, in
denen bekannte Alltagsthemen, feiste
Ideen und liebenswiirdige Grenzgan-
ger urkomisch, subtil, schrag oder
auch bitter musikalisch aufbereitet
werden. Irrwitziges trifft auf Klassi-
sches, Pop zeigt vollig neue Facetten
und auch Jazz bekommt plétzlich eine
ganz eigene Qualitét. In ihren Cover-
Versionen von Lennon/McCartney
Uber Phil Collins bis Metallica wird der
Charakter bekannter Stlicke neu defi-
niert. Neben ihrer professionellen
Klangvielfalt und der perfekten Imi-
tation von Instrumenten begeistern
die vier das Publikum durch ihre char-
mante und sympathische Biihnen-
prasenz und ihre witzigen, oft selbst-
ironischen Moderationen.

Maybebop, das sind Jan M. Biirger,
Lukas H. Teske, Oliver Gies und
Sebastian Schroder. Beim A-Cappella-
Wettbewerb VOKAL.TOTAL 2007 in
Graz haben sie geschafft, was noch
keiner Band vor ihnen gelang:
Preistrager in allen Kategorien, zwei
1. Preise (Jazz und Comedy), ein
2. Preis (Pop) und ein Publikumspreis.

Zu zweit: Spieltrieb

Tina Haussermanns und Fabian Schla-
pers Lieder und Texte sind unver-
blimt, frisch und mit dem Schalk im
Nacken. Da wird mit Politessen abge-
rechnet, werden Bullterrier dressiert
und Kinder beim Namen genannt -
selbst wenn sie Iduna heillen. Tina
Haussermann besticht mit messer-
scharfem Witz, ist souveran in allen
Gesangsstilen und &dulerst sattelfest
am Klavier. Fabian Schléaper als Meister
der leiseren Téne - und dennoch
plotzlich wieder voller Temperament -
ist ein hinreiRender Chansonnier und
feinsinniger Texter. Mit treffender
Situationskomik, witzigen Dialogen,
frech und couragiert spielt das Duo
sich selbst und sein Publikum in einen
wahren “Spieltrieb”. Solo erspielten
sich Tina Haussermann und Fabian
Schlaper verschiedene Kleinkunst-
preise und Stipendien. Zu zweit erran-
gen sie den ersten Platz bei den re-
nommierten Kleinkunstpreisen “Kre-
felder Krahe” 2006 und “Die Kro-
nung” 2007 in Burgdorf/Schweiz.

Geférdert durch das Kultursekretariat
NRW Glitersloh

Sissi Perlinger:
Singledammerung

In dieser spektakuldren Biihnenshow
fahrt Sissi Perlinger ihr Publikum an
den Abgrund und lasst es in komo-
diantische Tiefen blicken. Eine an alte
Mythen angelehnte Marchenstruktur
ist der rote Faden des Programms. Mit
ihrer dreieinhalb Oktaven umfassen-
den Stimme haucht, zwitschert und
grooved sich die Perlinger in die
Herzen ihrer Zuschauer. Spielend zieht
sie alle Register vom klassisch perfek-
ten Ton uber funkigen Pop bis hin zu
heftigen Heavy-Metal-Einlagen. Wun-
derschoén komponierte Pop-Songs ge-
hen unter die Haut, direkt aus dem
Leben gegriffene Stand-up-Comedy-
Einlagen bringen die Lachmuskeln auf
Touren.

Sissi Perlinger absolvierte ihre Schau-
spielausbildung in Paris, Wien und
New York, eine Gesangsausbildung in
Klassik, Jazz und Pop sowie eine Tanz-
ausbildung in Jazz, Stepp und klassi-
schem Ballett. Seit mehr als 20 Jahren
steht sie auf der Bihne und vor der
Kamera. Fir ihr Soloprogramm “Sin-
gleddammerung” ernannte die Berliner
Zeitung sie zur “Callas des Comedy-
Pop”.

Freitag, 07.05.10
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab

Mi., 07.04.10
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Kammerkonzerte

Sonntag, 13.09.09
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Do., 13.08.09

Sonntag, 25.10.09
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Fr., 25.09.09
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Ehrenamtliche Leitung der Kammer-
konzerte: Franz-Josef Stevens

Trio Lézard

In der Besetzung Stéphane Egeling
(Oboe, Englischhorn u. a.), Jan
Creutz (Klarinette) und Stefan
Hoffmann (Fagott) hat sich das Trio
zu einem der erfolgreichsten und
innovativsten Bldserensembles ent-
wickelt. Auf allen Rohrblattinstru-
menten zu Hause, interpretiert das
perfekt aufeinander eingestimmte
Ensemble spielsicher Musik von der
Renaissance bis zur Moderne.
Neben vielféltigen Klangfarben, per-
fektem Zusammenspiel und instru-
mentalem Kénnen sind es vor allem
die Spielfreude, die Blihnenprasenz
und die unterhaltsamen Moderatio-
nen, die einen engen Kontakt zum
Publikum schaffen und jedes Kon-
zert dieses Trios zu einem Ereignis
werden lassen. Ein Urteil, das glei-
chermallen von Publikum und
Presse geteilt wird.

Programm: Werke von Joseph
Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart
und Ludwig van Beethoven

Andreas Bach, Klavier

Andreas Bach zahlt zu den herausra-
genden deutschen Pianisten der jin-
geren Generation. Bereits als 16-
Jahriger startete er eine internationa-
le Karriere mit zahlreichen Wettbe-
werbserfolgen und Tourneen. Er
gastierte auf wichtigen Konzert-
podien in Deutschland, Europa, in
den USA und Siidamerika. Sein Re-
pertoire umfasst die grole Klavier-
literatur zwischen Klassik und klassi-
scher Moderne, aber auch Werke
der Kammermusik.

“Er ist ein sehr nachdenklicher, sorg-
faltiger, den Werken respektvoll und
mit grofRer Griindlichkeit der Aneig-
nung gegeniibertretender Inter-
pret.” (Suddeutsche Zeitung)

Programm: Werke von Felix Men-
delssohn-Bartholdy, Wolfgang Ama-
deus Mozart und Modest Mussorg-
sky

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Fligelschlag-Quartett

Das Fligelschlag-Quartett in der
Besetzung mit Barbara Rieder und
Sebastian Bartmann (Klavier) sowie
den beiden Schlagzeugern Akos Na-
gy und Claudius Heinzelmann nahm
vor drei Jahren mit einer umjubelten
Auffihrung der Sonate fir zwei
Klaviere und Schlagzeug von Béla
Bartok seine gemeinsame Arbeit auf.
Sowohl einzeln als auch im En-
semble wirkten die vier Musiker bei
verschiedenen  Rundfunk- und
Fernsehproduktionen der Sender
arte, BR, Deutschlandfunk, SWR,
WDR, ZDF sowie einigen auslandi-
schen Sendern mit.

Beim Deutschen Musikwettbewerb
2008 wurde das Quartett mit einem
Stipendium ausgezeichnet und in
die 53. Bundesauswahl Konzerte
Junger Kinstler aufgenommen.

Programm: “Klangreisen in Mar-
chenwelten”, Werke von Peter I.
Tschaikowsky (Nussknacker-Suite
op. 71 a), Sergej Prokofiew (Peter
und der Wolf op. 67) u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Bun-
desauswahl Konzerte Junger Kiinstler -
durchgefiihrt.

Sonntag, 22.11.09
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Do., 22.10.09




Sonntag, 31.01.10
17.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Mo., 04.01.10

Sonntag, 18.04.10
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Do., 18.03.10

Alexander Schimpf, Klavier

Der junge Pianist (geb. 1981) been-
dete sein Meisterklassenstudium an
der Hochschule fiir Musik Wiirzburg
bei Prof. Bernd Glemser im Friihjahr
2009. Kinstlerische Anregungen
erhielt er von Karl-Heinz Kammer-
ling, Peter Feuchtwanger, Pavel
Gililov u. a. Alexander Schimpf ist
Preistrager nationaler und interna-
tionaler Wettbewerbe und wurde
mit Stipendien der Villa Musica, der
Deutschen Stiftung Musikleben und
des Bundesprasidenten beim Felix
Mendelssohn-Bartholdy-Wettbe-
werb u. a. ausgezeichnet. 2008 ge-
wann er als erster Pianist den Deut-
schen Musikwettbewerb. Neben
zahlreichen Solo- und Orchesterkon-
zerten spielte er 2008 Werke von
Chopin und Ravel fiir den Bayeri-
schen Rundfunk ein.

Programm: Werke von Johann Se-
bastian Bach, Frédéric Chopin u. a.

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Bun-
desauswahl Konzerte Junger Kiinstler -
durchgefiihrt.

Duo Lorenz - von Bernstorff

Antonia Lorenz (Klarinette), 1980
geboren, studierte zunachst bei
Sabine Meyer und Reiner Wehle an
der Musikhochschule Liibeck, bevor
sie zu Martin Spangenberg an die
Musikhochschule nach  Weimar
wechselte. Sie ist Stipendiatin der
Yehudi-Menuhin-Stiftung u. a. und
Soloklarinettistin an der Wirttem-
bergischen Staatsoper Stuttgart.
Isabell von Bernstorff (Klavier), 1978
geboren, studierte an der Hanns Eis-
ler Musikhochschule Berlin bei
Georg Sawa und Wolfram Rieger. Sie
ist Preistragerin zahlreicher Wettbe-
werbe und wurde beim Deutschen
Musikwettbewerb 2008 zusammen
mit Antonia Lorenz mit einem Sti-
pendium ausgezeichnet und in die
53. Bundesauswahl Konzerte Junger
Kinstler aufgenommen.

Programm: Werke von Clara und
Robert Schumann, Johannes Brahms
und Carl Maria von Weber

Das Konzert wird in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Musikrat - Bun-
desauswahl Konzerte Junger Kiinstler -
durchgefiihrt.

Katarzyna Mycka &
Franz Bach, Marimbafon

Katarzyna Mycka studierte an den
Musikhochschulen in Gdansk, Stutt-
gart und Salzburg. lhr weiterer
kiinstlerischer Werdegang ist durch
zahlreiche erste Preise und weitere
Auszeichnungen bei internationalen
Wettbewerben dokumentiert. In-
zwischen gehort sie nicht nur zu den
international angesehensten Ma-
rimbaspielerinnen, sondern vermit-
telt ihr groRes Konnen in Meister-
kursen in Europa und Ubersee eben-
so wie als Griinderin der Internatio-
nalen Katarzyna Mycka Marimba-
Akademie und der Musikhochschule
P6znan. Darliber hinaus hat sie
inzwischen sechs sehr beachtete
CD-Einspielungen vorgelegt.

Franz Bach gehort seit zwei Jahr-
zehnten als Solo-Schlagzeuger dem
Radio-Sinfonieorchester Stuttgart
an. AulRerdem ist er Mitglied
im Deutschen Schlagzeugensemble
und widmet sich seinem facettenrei-
chen Instrument ebenso als Solist,
Kammermusikpartner und in beson-
derer Weise als Duopartner von
Katarzyna Mycka. Als Dozent an der
Hochschule fir Musik Miinchen gibt
er sein Kénnen und Wissen an junge
Schlagwerker(innen) weiter.

Programm: Werke von Johann
Sebastian Bach, Maurice Ravel,
Domenico Scarlatti, Ney Rosauro,
Astor Piazzolla u. a.

Sonntag, 30.05.10
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab

Fr., 30.04.10
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Sonntag, 25.10.09
12.00 Uhr
Gaststatte

Maas-Timpert
Bochumer Stralle 162
Vorverkauf ab

Fr., 25.09.09

Jazz-Frithschoppen:
The Three Tenors of Swing

Angespornt durch ihre gemeinsame
Vorliebe und Begeisterung fiir den
Swing-Jazz und aus Lust am gemein-
samen Musizieren in dieser Tradition
haben sich drei der renommierte-
sten Saxofonisten und Klarinettisten
der europdischen Jazzszene zusam-
mengetan: Antti Sarpila aus Finn-
land, der Niederlander Frank Rober-
scheuten und Engelbert Wrobel aus
Deutschland. Mit viel Power und
Drive gestatten sie sich einen Blick
zurlick auf die grofle Zeit des Swing
und begeistern ihr Publikum mit
gekonnten Arrangements, vorwie-
gend aus eigener Feder, und mitrei-
Renden Improvisationen. Augen-
zwinkernd nimmt die Headline
Bezug auf die berihmten “3
Tenore” aus dem Opernbereich.
“The 3 Tenors of Swing” sind Multi-
Instrumentalisten - jeder spielt so-
wohl Tenor- und ein anderes Saxo-
fon sowie Klarinette - und jedes die-
ser Instrumente meisterhaft.

Die Rhythmusgruppe der “3 Te-
nore”, die “Swing Society”, spielt
seit nunmehr acht Jahren in dieser
Besetzung und setzt sich aus folgen-
den hochkaratigen Solisten zusam-
men: Chris Hopkins - Piano, Rolf
Marx - Gitarre, Oliver Mewes -
Schlagzeug.

Big Band Dorsten:
Swinging X-Mas

Das vorweihnachtliche “Heimspiel”
der Dorstener Big Band hat inzwi-
schen Tradition. Auch in diesem Jahr
prasentiert die Band neben den
bekannten Weihnachts-Klassikern
eine Vielfalt von neuen, schwungvol-
len, zumeist eigenen Arrangements.

Jorg Hegemann's
Boogie Woogie Express

Mit reichlich Dampf im Kessel macht
Jorg Hegemann'’s Express in Dorsten
Station und spielt mitreiBenden
Boogie Woogie a la Albert Ammons,
Axel Zwingenberger und Big Joe
Turner. Jorg Hegemann, geboren
1966, wurde durch ein Zwin-
genberger-Konzert im Jahr 1983
unheilbar mit dem “Boogie-Virus”
infiziert. Der Berufspianist ist einer
der wenigen Meister, die diesen
Piano-Stil perfekt beherrschen und
auch im neuen Jahrtausend lebendig
erhalten. Unterstiitzt wird er durch
die Rhythmusgruppe mit Reinhard
“Django” Kroll am Kontrabass und
Jan Freund am Schlagzeug sowie
durch den stimmgewaltigen Sanger
Thomas Aufermann, der auRerdem
mit seiner humorvollen Moderation
fur gute Laune sorgt.

Sonntag, 13.12.09
19.00 Uhr

Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Fr., 13.11.09

Freitag, 12.03.10
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab

Fr., 12.02.10

Stadtarchiv Dorsten

Hirbarische Dokumente, Fotod. Akten, Urkunden, Teitangen, wv.m

Die Re iﬁrﬁ:mm;

i‘r'llf 3
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Samstag, 07.11.09
19.00 Uhr

Sonntag, 20.12.09
18.00 Uhr

Die Operninszenierungen im Essener
Aalto-Theater erhalten immer wieder
héchstes Lob bei Fachkritik und Publi-
kum. Das eindrucksvolle Haus des fin-
nischen Stararchitekten Alvar Aalto
gibt den Auffiihrungen ein besonde-
res Ambiente. Der bequeme Transfer
mit dem Kulturbus von Dorsten,
Lembeck, Rhade und Wulfen sichert
ein ungetriibtes Opern- und Ballett-
vergniigen. Ein Verkauf von Einzel-
karten findet nicht statt.

| Puritani
Oper von Vincenzo Bellini

Historische Folie fiir die dramatische
Liebesgeschichte inmitten politischer
Wirren ist der englische Blrgerkrieg
im 17. Jahrhundert: Der Republikaner
Cromwell kdampft mit seinen Anhén-
gern, den Puritanern, gegen das Ko-
nigshaus der Stuarts. Die Hochzeits-
feierlichkeiten von Lord Arturo und
Elvira, Tochter des puritanischen
Gouverneurs Valton, finden ein
abruptes Ende - Arturo, heimlicher
Parteiganger der Stuarts, flieht mit
der Konigin, um sie in Sicherheit zu
bringen. Elvira wahnt sich betrogen
und wird um den Verstand gebracht.
Riccardo, Rivale Arturos um Elviras
Liebe, sieht seine Stunde gekom-
men...

Un ballo in maschera
Ein Maskenball
Oper von Giuseppe Verdi

Als Sujet hatte Verdi Eugéne Scribes
Drama “Gustave lll. ou le bal mas-
qué” gewahlt. Dem Stiick liegt die
Ermordung des schwedischen Konigs
Gustav Ill. wahrend eines Masken-
balls in der Stockholmer Oper im Jahr
1792 zugrunde. Diese historische
Begebenheit hatte Scribe mit einer
erfundenen Liebesgeschichte zwi-
schen Gustav und einer verheira-
teten Hofdame wirkungsvoll ausge-
schmiickt. Verdi war von diesem Stoff
véllig hingerissen, und Ende 1857
war die Arbeit an der Partitur abge-
schlossen. Das Werk [6ste Begeis-
terungsstiirme aus und setzte sich in
allen Musikmetropolen rasch durch.
Mit “Un ballo in maschera” begeg-
net Regisseur Dietrich Hilsdorf dem
Komponisten Giuseppe Verdi erneut
in Essen: Es ist die vierte Verdi-Oper
nach “Don Carlos”(1988), “Aida”
(1989) und “ll Trovatore”(1991), die
er fur das Aalto-Theater erarbeitet.

Musiktheater
Essen

Coppélia
Ballett von Roland Petit
Musik von Léo Delibes

Swanhilda, die Lebendige, rivalisiert
mit Coppélia, der mechanischen
Puppe, um die Liebe des jungen
Mannes Franz. Die Perfektion des
Automaten Coppélia Ubt eine faszi-
nierende Wirkung aus. Im Hause sei-
nes Schopfers, des skurrilen, finster-
geheimnisvollen Erfinders und Pup-
penmachers Dr. Coppélius warten
noch zahlreiche weitere Figuren dar-
auf, dass der Mechaniker ihnen Le-
ben einhaucht, indem er Menschen
ihre Seele stiehlt. Franz wére perfekt
dazu geeignet, Coppélia zu echtem
Leben zu erwecken, wenn nur die
neugierige Swanhilda nicht ware...

Turandot
Oper von Giacomo Puccini

Die letzten vier Jahre seines Lebens
widmete Puccini sich ganzlich seiner
letzten Oper. Die Beschaftigung mit
dem Stoff begann Ende 1919, als
ihm seine Librettisten Simoni und
Adami das Stiick “Turandotte” von
Carlo Gozzi vorschlugen. Dabei han-
delte es sich um eine Bearbeitung der
alten, aus dem Orient stammenden
Geschichte von der verfiihrerischen,
scheinbar eiskalten chinesischen Prin-
zessin. Um der Musik den Anschein
von Authentizitdt zu geben, zitierte
Puccini originale chinesische Melo-
dien und erzielte eine exotische Wir-
kung durch asiatisch angehauchte
Harmonik. In Puccinis Oper verbin-
det sich eine ernste Marchenhand-
lung, das Werben des unbekannten
Prinzen Kalaf um Turandot, mit Ele-
menten der Commedia dell’arte wie
den ironischen Kommentaren der
Minister Ping, Pang und Pong.

Nabucco
Oper von Giuseppe Verdi

Das in archaische, alttestamentari-
sche Zeiten entriickte Geschehen hat
bis heute nichts von seiner brisanten
Aktualitat eingebiBt: Die leiden-
schaftlichen, inneren wie auBeren
Konflikte um Glauben, Zweifel, Liebe,
Hass, Eifersucht, Treue, Verblendung
und (selbst)zerstorerisches Macht-
streben sind Uberzeitlich und verlau-
fen quer zu den angeblich so festen
Grenzen zwischen den Kulturen.

Sonntag, 17.01.10
19.00 Uhr

Sonntag, 07.02.10
19.00 Uhr

Sonntag, 25.04.10
18.00 Uhr
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Kindertheater ab 4 Jahren
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Dienstag, 03.11.09
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 04.11.09
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab

Mo., 05.10.09

Dienstag, 08.12.09
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Mo., 09.11.09

Babar, der kleine Elefant
Nach dem Marchen von
Jean de Brunhoff

Nach dem Tod seiner Mutter flieht
der kleine Elefant Babar in die hekti-
sche GrolRstadt. Hier irrt er allein
herum, bis sich eine alte Dame um
ihn kiimmert. Sie bringt ihm alles
bei, was er als zivilisierter Mensch in
der Stadt wissen muss, und er
bekommt sogar einen schonen
Anzug. Aber bald merkt der kleine
Elefant, dass er eigentlich nicht in
die Stadt gehort. Darum kehrt er mit
seiner Familie wieder in die Wildnis
zurtick, in der er sich zuhause fuhlt.

Figurentheater Marmelock

Morgen kommt der
Weihnachtshahn

Die Huhner Gertrud, Linda, Juanita,
Hether, die Zwillinge Babsi und Susi
und der Hahn Herbert konnen ein-
fach nicht einschlafen. DrauRen
wird geputzt und geschrubbt, die
Bauern schmiicken den ganzen Hof
und singen Weihnachtslieder, Babsi
und Susi singen dauernd mit, und
der Schein der Lichterketten dringt
bis in den hintersten Winkel des
Stalls. Also beschlieBen die Hiihner,
selbst Weihnachten zu feiern. Sie
putzen und schmiicken den Stall,
basteln Geschenke, kiimmern sich
um die frisch geschlipften Kiiken,
streiten und vertragen sich. Als sie
endlich fertig sind, klopft es. Vor der
Tir steht eine zitternde und frieren-
de Gans und bittet um Obdach. “So
eine Unverschamtheit. Weihnachten
wird nicht angeklopft!” Oder doch?
Natdrlich 16sen die Hiihner das Pro-
blem auf eine wunderbar mensch-
liche Art und Weise.

Figurentheater Hille Puppille

Info - Ingrid Sommer-Brinkamp 0 23 62 - 66 41 63

Hansel und Gretel
Das klassische Hexenmarchen nach
den Bridern Grimm

Alte Marchen, neue Marchen, dicke
Marchen, dinne Marchen, grofe
Marchen, kleine Marchen - das kann
man horen, wenn die Marchen-
erzahlerinnen mit ihren alten Hand-
wagen von Haus zu Haus ziehen.
Aus dem Geschichtenkorb zaubern
sie, fast wie in einem Wettstreit, die
Erbse der Prinzessin, den Brunnen
vom Froschkénig und auch das
Lebkuchenhaus der Hexe. Und los
geht’s.

Wolfsburger Figurentheater
Compagnie

Vom Fischer und seiner Frau
Nach den Briudern Grimm

Der Fischer Hans Dudeldei und seine
Frau llsebill haben endlich mal
Glick. Hans fangt eines Tages einen
Butt, der ein verwunschener Prinz
ist. Und wenn man einen verwun-
schenen Prinzen fangt und wieder
frei lasst, dann kann man sich was
wiinschen. Die Freude ist gro und
man muss auch nicht lange tberle-
gen. Endlich raus aus dem Pisspott
in ein anstandiges kleines Eigen-
heim. Der groRe Traum vom kleinen
Gliick wird wahr. Doch schon nach
kurzer Zeit Uberschlagen sich die
Ereignisse. Gllckstraume werden zu
Alptrdaumen, und es gibt kein
Entkommen. Oder doch?

Zwei Kochloffel, ein alter Suppen-
topf und ein paar Holzkisten - mit
wenigen Requisiten wird die Ge-
schichte lebendig. Hans und llsebill
kommen dem Zuschauer merkwiir-
dig bekannt vor, und nach der
Vorstellung hat man einen eigenarti-
gen Appetit auf Kartoffelsuppe mit
Wirstchen. Oder soll’s doch lieber
Butt sein?

Figurentheater Gingganz

Dienstag, 19.01.10
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 20.01.10
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab

Mo., 21.12.09

Dienstag, 23.02.10
15.00 und 17.00 Uhr
Forum
Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

Mo., 25.01.10



Dienstag, 27.10.09
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 28.09.09

Dienstag, 01.12.09
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 02.11.09

Die Bremer

Stadtmusikanten
Nach den Briidern Grimm

Was macht man, wenn einem die
Mehlsacke zu schwer werden, wenn
man auf der Jagd nicht mehr so rich-
tig vorankommt, das Mause Jagen
zu schwer wird oder beim Krahen
die Stimme versagt? Ganz einfach:
Man geht nach Bremen und wird
Stadtmusikant.

Ein Esel, ein Hund, eine Katze und
ein Hahn, alle vier alt und zu nichts
mehr zu gebrauchen, treffen sich
auf der Landstrale. Hungrig und
mide, von zu Hause verjagt, wissen
sie nicht weiter. Doch vielleicht ist ja
bei der Bremer Stadtmusik noch
eine Anstellung zu bekommen. Der
Weg nach Bremen ist weit und
gefahrlich, eine Menge Abenteuer
sind zu bestehen. Aber die vier
Freunde lassen sich nicht unterkrie-
gen und finden ihr Gluck.

Landestheater Burghofbiihne
Dinslaken

Das Traumfresserchen
Nach dem Buch von Michael Ende
und Annegert Fuchshuber

Schlafittchen, die Tochter des Ko-
nigs von Schlummerland, hat zwar
ein wunderschones Himmelbett, lei-
det aber an einer schrecklichen
Krankheit - Schlaflosigkeit. Jede
Nacht wird sie von bdsen Traumen
geplagt. Dabei ist es in Schlum-
merland besonders wichtig, dass
man gut schlaft, weil nur der, der
das am besten kann, dort Konig
oder Konigin wird.

Als all die Arzte und Gelehrten,
Krauterweiber, Bauern und Matro-
sen, die der Konig fragen lasst, kei-
nen Rat wissen, macht sich der
Konig eines Tages selbst auf die
Suche nach dem geeigneten Mittel.
Auf einer langen und abenteuerli-
chen Reise findet er schliellich das
Traumfresserchen, das fir sein
Leben gerne Alptraume frisst. Und
Schlafittchens Traume sind ganz
besonders leckere Exemplare...

Rheinisches Landestheater Neuss

Kindertheater ab 6 Jahren

Die Olchis raumen auf

Kindermusical von Erhard Dietl und
Walter Kiesbauer

Die kleine Stadt Schmuddelfing hat
ein Problem: Seit geraumer Zeit wis-
sen die Bewohner nicht mehr, wohin
mit ihrem Muill. Die Millgruben sind
voll und das hibsche Stadtchen
droht im Mill zu versinken. Durch
Zufall entdeckt der Bulrgermeister
eine scheinbar geniale Losung fir
den Missstand: Die Olchis. Diese
grinen, zotteligen Wesen mit drei
Hornern und einer Knubbelnase
fressen mit Begeisterung jeden Mill,
den sie finden. So werden sie kurzer-
hand eingestellt, um den Muill der
Stadt zu fressen.

Doch was sich so gut anlasst, ent-
wickelt sich bald zur Plage. Die
Olchis unterscheiden nicht zwischen
Mill und Dingen, die noch ge-
braucht werden. Sogar Geldscheine
sind bald nicht mehr vor ihnen
sicher. Und da diese anarchischen
Wesen auch noch unbelehrbar sind,
muss der Burgermeister zu “Plan P”
greifen.

Westfdlisches Landestheater
Castrop-Rauxel

Das Dschungelbuch
Nach dem Buch von
Rudyard Kipling

Die Geschichte des kleinen Findel-
kinds Mogli, der von den Tieren des
Dschungels adoptiert und aufgezo-
gen wird, ist ein Klassiker der
Kinderliteratur.

AuBRer den Wolfen, die den kleinen
Jungen aufziehen sollen, kiimmern
sich auch der Panther Baghira und
der Bar Balu um das Kind. Aber der
kleine Menschenjunge hat nicht nur
Freunde in der Wildnis. Da ist auch
die listige Schlange Kaa, die ihn mit
ihrem Tanz hypnotisieren will, um
ihn dann zu verschlingen, und vor
allem der Tiger Shir Khan, der alle
Menschen hasst. Und so kommt es,
nicht zuletzt weil Mogli die Gefahr
unterschatzt, zum groflen Kampf
Tiger gegen Menschenkind.

Westfdlisches Landestheater
Castrop-Rauxel

Dienstag, 02.02.10
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Mo., 04.01.10

Dienstag, 23.03.10
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab

Di., 23.02.10
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Kartenverkauf

Vorverkauf fiir
Einzelkarten

Kulturbiiro

Abendkasse

ErmaRigungen

Karten fiir die Theater- und Konzert-

veranstaltungen konnen Sie auf fol-

gende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische
Reservierung im Kulturbiiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.dorsten.de/vhsundkultur

- Per E-Mail an:
vhs-und-kultur@dorsten.de

- Restkarten an der Abendkasse

Der Vorverkauf beginnt einen Monat
vor dem Veranstaltungstermin. Fallt
dieser Termin auf ein Wochenende,
so beginnt der Vorverkauf am fol-
genden Montag.

Telefonische Kartenreservierungen
sind erwiinscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach Bestellung, spatestens
jedoch zum vereinbarten Termin, im
Kulturbiro ab. Andernfalls mussen
wir die Reservierung l6schen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof,
Raum 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52
Biiro6ffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 8.00 - 16.00 Uhr

Freitag

von 8.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geoff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zuriickgelegt. Sie mis-
sen in jedem Fall bis 20 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn abgeholt wer-
den. Gel6ste Karten werden nicht
zurtickgenommen.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschlieRlich
Begleitung) 25 % ErmaRigung. In-
haber des Dorsten-Passes erhalten
die jeweils glinstige ErmaRigung.

Info - Marlies Milos 0 23 62 - 66 40 52

Einzelpreise

Theater

Vollzahler ermaligt
15 € 10€
13 € 8 €
12 € 7€
Kleinkunst

Vollzahler ermaligt
15 € 10 €
Kammerkonzerte

Vollzahler ermaRigt
15 € 10 €
Jazz and More

Vollzahler ermaBigt
15 € 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene Kinder
4 €

3€

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene Kinder
5€ 4 €

Preisgruppen
I

Il

i



Unsere Lehrkrafte

Unser Unterricht

Unsere zusatzlichen

Leistungen

Unser Angebot

Akkordeon Saxofon
Keyboard Trompete
Klavier Fliigelhorn
Geige Posaune
Bratsche Tenorhorn
Cello Horn
Kontrabass Gitarre
Blockflote E-Gitarre
Querflote E-Bass
Oboe Schlagzeug
Klarinette Gesang
Fagott Chor

Unser Gesangs-, Chor- und Instru-
mentalunterricht wird ausschlieBlich
von qualifizierten Musikpadago-
g(inn)en erteilt, die neben ihrer
kiinstlerischen Ausbildung ein pad-
agogisches Studium absolviert ha-
ben und mit den modernen Unter-
richtsformen vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als
die geeignetste Unterrichtsform her-
ausgebildet. In der Praxis hat sich je
nach Instrument und Gruppenzu-
sammensetzung die Zahl von zwei
bis vier Schiler(inne)n als besonders
glinstig erwiesen. Es werden nur al-
ters- und entwicklungsmaRig homo-
gene Gruppen gebildet und weiter-
gefuihrt. Entstehen im Laufe der
musikalischen Ausbildung Leistungs-
unterschiede bei den Schiiler(in-
ne)n, konnen die Gruppen dem je-
weiligen Leistungsstand angepasst
werden.

Wer die im Gesangs- und Instru-
mentalunterricht erworbenen Fahig-
keiten vertiefen und praktisch an-
wenden will, hat zusatzlich zum Un-
terricht die Mdglichkeit, in verschie-
denen Musiziergruppen (Ensem-
bles) mitzuwirken. Diese Ensembles
beriicksichtigen den im Unterricht
erreichten Leistungsstand und wer-
den ebenfalls von qualifizierten Mu-
sikpadagog(inn)en geleitet. Die Teil-
nahme an Proben und Auffiihrun-
gen ist kostenfreil

Musikschule m

Musikgarten

wochentl. 60 Min. Unterricht
Musikalische Friihforderung
wochentl. 60 Min. Unterricht
Gruppenunterricht

(auBer Klavier)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier
(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Einzelunterricht (auRer Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
fir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Ullmann
Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Padagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 0 23 62 /79 38 03
Programm:

“Jedem Kind ein Instrument”
Mareike Bittner

Telefon: 0 23 62/ 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

Unsere Gebiihren

23 € / Monat

18 € / Monat

35 € / Monat

42 € / Monat

69 € / Monat
46 € / Monat

78 € / Monat
52 € / Monat

ErmaBigungen

Unsere
Ansprechpartner

Anmeldung
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Stadtbibliothek Dorsten
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Leseauiweis

lahresgebiihren

Medien

EDV-Katalog

Dvie Stadibibliothek Dorster stellt
Bicher und andere Medien ous
allen Wissens- und Lebensgebicten
fur Sie bereil. Sle wnterrichiet

tiber aktuelle Frogen, ehnet den
Zugang v Wissenschaft und Kiltur,
unberstiskzt thre persdnliche und
berufliche Weiterbildung und gibi
Anregungen fir Hobby und Freizeit,
Meben der Houptstelte im
Bildungszemtrum Maria Lindenhof
besitet die Stadtbibliothek eine
leistungsfihige Dwelgstelle in Wulfen

5o funktioniert die Ausleibhe

Bei Vorlage Ihres Personalausweises
stellen war Thren einen Leseausweis
aus, Damit kdnmen Sie Bldcher, Spiele
wnd Cassetten fir 4 Wochen mit nach
Hause nebhimen, Die Ausleshe von CDis,
CD-ROM S und Zeitschrifien st suf 14
Tage, die von DVDs aul 7 Tage be-
gremzt.

Die Jahresgebdbr for den Leseausweis
betragt:
15 & fur Eraachiens,

6 € fir Kinder und Jugendliche,
22 € fibr Familien.
Inhalser des Dorsten-Passes erhalten
ging Ermaligung um 0%,

Fir DVDs erheben wir eine Aus-
leihgebdbr von 1,50 €, filr CO-RORs
1 €, Alle anderen Medien kdnnen
sie kostenbos ausleiben,

Unser EDV-Katalog bietet lhnen einen
Uberblick Gber unseren gesamten Be-
stand. Sk inden alle Medien Gber Titel-
stichwiorte, Verfasser oder Schlagworte
und kinnen gleich erkennen, ob ein
hMedium ausgelsehen oder in der Babdio-
thek verfGghbar st Als angermeldeter Be-
nutrer kdnnen Sie auch hren akteellen
Kontostand einsehen und die Ausheihiiist
der Medien verldngen.

K

gute Seiten!

Der Katalog mit allen Funktionen steht
Ihnen auch im Intermeet Jur Verflgung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Eirerri .?'l,n_;lrif'l’ auf Daten wnd Informa-
tionen aus aller Welt erméglicht Thnen
uniser intemet-Anschiugs, den Sie gegen
cine geringe GebUhr nutzen kBnnen,

Terming fir Veranstaliungen wie Auto-
renlesungen, Kindertheater, Blcher-
basar... werden rechtreitiq in der
Biblicthek und in den Tageszeitungen
angeidindigt,

Anschriften
und Offnungszeiten

Hauptstelle Maria Lindenhol
Dl't,'rr..!m_.] 11 =13 und 15 - 19 Uhr
Mittwoch 11 =13 uwnd 1517 Uhr
Dl‘:-l'lr'lrrs.ul‘.] 11 =13 und 15 = 19 Uhr
Fr:-il!m_.] 11 =13 und 15 - 17 Uhr
Samstag 10 =13 Uhr

Stadt- und Schulbibliothek Wulfen

Daensiag 10 =12 und 14 = 17 Uhr
Mitltwaoch 14 = 17 Lihr
Dhs,:-nn:'r:ﬂ.ug 14 = 19 Uhr
Freitag 10 =12 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.dorsten.de/kultur/stadtbibliothek/startseite.htm

Internet

Termine

Im Werth &

Tel.: (023 62) 664105
und &&4107

Fax: (02362) 665713

Wulfener Markt 4
Tel.: (D23 69) BAGT



06. bis 13. November 2009

Die bundesweite Aktionswoche “Deutsch-
land liest. Treffpunkt Bibliothek” findet in
diesem Jahr zum zweiten Mal statt und
zwar vom 06. bis zum 13. November.
Neu in diesem Jahr: Die Kampagne star-
tet in NRW mit der dritten “Nacht der
Bibliotheken” am Freitag, 06. November,
und endet mit dem bundesweiten
Vorlesetag am Freitag, 13. November.
Einen Uberblick iiber die zahlreichen
Aktivitéten der Stadtbibliothek Dorsten
in diesem Zeitraum finden Sie hier.

Treffpunkt Bibliothek

Freitag, 06.11.09

15 Uhr
Eintritt frei

17 Uhr
Eintritt 3 €

19 Uhr
Eintritt frei

20 Uhr
Eintritt 5 €

Nacht der Bibliotheken

Die dritte landesweite Nacht der Bi-
bliotheken steht unter dem Motto
“Bibliotheken bauen Briicken” - wie
passend gerade auch fiir unsere Bi-
bliothek zwischen diversen Briicken!
Wir sind bis 23 Uhr fiir Sie da und
mochten Sie mit unserem Pro-
gramm fir alle Altersgruppen nach
Irland und in eine Welt voller
Mythen und Sagen entfiihren.

Bei Zwergen, Elfen und Trollen
Kinder von 3 bis 5 Jahren sind einge-
laden zu einer spannenden Reise in
das Reich der Fabelwesen. Es wird
vorgelesen, gebastelt und gespielt.

Der Prinz im Pferdeohr

Harald Jingst erzahlt irische Mar-
chen und Sagen fir Kinder von 6 bis
10 Jahren - zum Traumen schén und
live untermalt mit typisch irischen
Melodien!

Der Freundeskreis Newtonabbey
stellt sich und die Partnerstadt /
Region vor.

Griines Herzbeben

Harald Jingst prasentiert finf Erleb-
nisse des irischen Alltags, von be-
schaulich Gber humorvoll bis zu sati-
risch und nachdenklich, verbunden
und untermalt mit typisch atmo-
spharischen Melodien - live gespielt.
Harald Jiingst liest nicht nur einfach
vor, sondern geht in seinen Ge-
schichten und Berichten auf. Er lasst
die geschilderten Personen leben!

Lesung fiir Kinder

von 6 - 8 Jahren

Susanne Blesius liest aus “Ritterburg
in Gefahr”, einem spannenden Buch
Uber einen Feuerteufel, gibt Auto-
gramme und beantwortet alle Fra-
gen rund ums Thema “Blicher-
schreiben”.

Bilderbuchkino fiir Kinder

von 3 - 5 Jahren

Das besondere Bilderbucherlebnis!
Die zur Geschichte gehorenden Bil-
der werden auf einer groRen Lein-
wand gemeinsam betrachtet und
kommentiert.

AnschlieBend wird noch passend
zum Thema gebastelt.

Edda Minck liest aus
“Umgenietet”

Nach “totgepflegt” und “abge-
murkst” wird in Bochum jetzt rei-
henweise “umgenietet”. Und Mag-
gie Abendroth, Heldin und unfrei-
willige Ermittlerin dieser schwarzhu-
morigen Ruhrpott-Krimi-Reihe, ist
mit ihrem Taxi auf Nachtschicht mit-
tendrin...

Bundesweiter Vorlesetag

Prominente Dorstener lesen aus
ihren Lieblingsbiichern.

Samstag, 07.11.09
11 Uhr
Eintritt 3 €

Donnerstag, 12.11.09
15 Uhr
Eintritt frei

19.30 Uhr
Eintritt 5 €

Freitag, 13.11.09
15 Uhr
Eintritt frei
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Abendgymnasium
Abitur

Aerobic
Altersvorsorge
Aqua-Jogging
Ausgleichsgymnastik
Autogenes Training

Backen
Behinderung
Betriebssysteme
Bewegung
Bildungsurlaub
Bodyforming
Burotechniken
Business English

Chinesisch

Deutsch als Fremdsprache
Deutschpriifung
Dia-Vortrage

Digitale Fotografie

EDV-Grundlagen
EDV-Zertifikate
Einblirgerungstest
Englisch
Entspannung
Erndhrung

Europdischer Computerpass

Excel
Exkursionen

Fachoberschulreife
Finanzbuchhalter/in VHS
Fitness

Fotografie

Franzosisch

Garten
Gebardensprache
Geschichte
Gesellschaft
Gesundheit
Gitarre
Gymnastik

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss
Herzwochen

Integrationskurse
Internet
Italienisch

Junge VHS

Kaufmannische Praxis
Kochen
Korpererfahrung
Kommunikation
Konzerte

Krankheit

Kulturbus

48
48
20
53
21
18
14

25

25

60

17
105
19
50,52
43

47

37
39
10, 41
64, 70

59
58
39
39
14
26
58
62
83

48
51
17
64
44

34, 35
49

8

8

12
73,74
18

15
48
12

37
66
46

104

51
26
17
54
82,92, 94, 95
12
82

Lerntechniken
Literatur

Malen

Mathematik
Medizin
Metallverarbeitung
Mittlere Reife
Mode

Musik

Nahen
Nahrungszubereitung
Natur

Niederlandisch

Okofiihrerschein
Okologie

Padagogik
Photoshop
Politik
Powerpoint
Psychologie

Qigong
Qualitatsmanagement

Recht

Reisen
Rhetorik
Rickenfitness

Schmuckgestaltung
Schneidern
Schulabschliisse
Schwedisch
Selbsterfahrung
Selbstverteidigung
Singen

Spanisch
Sportarten
Studienreisen

Tabellenkalkulation
Tanz

Tastschreiben
Textverarbeitung
Theater

Turkisch

Umwelt

Wassergymnastik
Werken

Windows
Wirbelsdaulengymnastik
Word

Xpert Basiszertifikat
Xpert Business Zertifikat

Zeichnen
Zentralabitur
Zweiter Bildungsweg

25,

65,

15,

54,

14,

50,

75,

56
72

75
56
12
78
48
81
72

80
26
32
47

32
32

11
66

63
11

16
53

50
84
55
17

77
80
48
47
14
23
74
45
22
84

61
24
51
61
88
47

32

21
77
60
17
61

68
51

75
56
48



Kurstermine 2/2009

Einzelveranstaltungen VHS-Angebote fiir Senioren
19.08. Schulabschliisse des 74110 ab 31.08. Wer rastet - der rostet! 72337
Zweiten Bildungswegs Gymnastik flr Senioren
30.08. Honeckers Erben. Z1110 ab 31.08. Wer rastet - der rostet! 72338
Die Wahrheit lber Die Linke Gymnastik fr Senioren
09.09. Der kranke FuR 72140 ab 31.08. Englisch mit Mulle Stufe Al Z3211
Grundkurs 1
16.09. Wohnen in Gemeinschaft - 75152
Das Dorstener Projekt stellt sich vor ab 31.08. Englisch mit MuRe Stufe A2 73222
Aufbaukurs 4
17.09. Unsere Revolution: Akteure und Z1120
Aktionen der Friedlichen Revolution ab 31.08. Englisch mit Mulle Stufe B1 73230
Erweiterungskurs 1
23.09. Kinder brauchen Werte - 71320
Erwachsene auch! ab 31.08. Englisch mit Mufle Stufe B1 73232
Time to Talk
24.09. Die Legende von Paul und Paula Z1130
ab 01.09. Englisch mit Mule Stufe Al 73214
30.09. Beschwichtigungssignale bei Hunden 72829 Grundkurs 5
01.10. Der Kommissarbefehl. 71160 ab 01.09. Spanisch mit Mule Stufe Al 73416
Wehrmacht und NS-Verbrechen Grundkurs 5
07.10. Schimmelpilze - die heimliche Gefahr? 72828 ab 02.09. Englisch mit Mule Stufe Al 73213
Grundkurs 3
07.10. Einbruchsschutz - Sicherung fur 75154
Haus und Wohnung ab 02.09. Englisch mit MuRe Stufe Al 73215
Grundkurs 7
08.10. Vietnam - Laos - Kambodscha 71210
ab 29.09. Einfihrung in die EDV 75411
09.10. Ruhrdeutsch - Die Sprache des Reviers 76120
ab 26.10. Videoworkshop 75415
28.10. 9. Oktober 1989: Der Tag, der Z1140
Deutschland veranderte ab 28.10. Einfihrung in die digitale Fotografie 75413
29.10. Celticnight - Ein Abend im Pub 76130 09.11. Handy-Seminar 75418
04.11. Hundeerziehung mit Respekt 72830 11.11. Computerkauf - kein Buch 75410
mit sieben Siegeln!
04.11. Patienten- und Pflegeverfligung Z5150
19.11. Internet 75416
04.11. Tipps rund um den Kauf 75370
einer Digitalkamera ab 25.11. Digitale Fotobiicher 75414
11.11. Das schwache Herz - Erkennen und Z2110 ab 03.12.  E-Mails und Co. 75417
Behandeln der Herzinsuffizienz
ab 12.01.10 Visitenkarten, GrulRkarten 75412
11.11.  Unterhaltspflicht gegentiber Eltern 75151 und Co. - Textverarbeitung

12.11. The Lake District, Lancashire and 73225
the Isle of Man

18.11. Ich bin im dunklen Tunnel gewesen. Z1150
Berichte aus der Stasi-Haft

18.11. Wie Herz-belastbar ist 72130
mein Kind im Sport?

18.11. Minijobs 75153
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VHS-Angebote fiir Kinder und Jugendliche

ab 31.08. Spanisch fiir Jugendliche Stufe A1 73411 ab 13.10. Tastschreiben in zwolf Stunden Z5111
Grundkurs 1
ab 13.10. Tastschreiben in zwélf Stunden 75112
12.09. Erlebnisraum Wasser 72811
ab 14.10. ePferdchen - Internetkompetenz 75395
12.09. Brain Gym II° - Lernen mit Bewegung 75218 fir Kinder und Eltern
18.09. Auf den Spuren der Fledermause 72810 ab 15.10. London - Stadtetour fiir Familien 76660
19.09. “Heute kochen wir!” - 72726 ab 19.10. Konzentriert geht’s wie 75217
Kids in der Kiiche geschmiert - Lernférderung
mit Bewegung
19.09. Herbsterlebnisse im Frankenhof 72812

ab 19.10. Ran an die Maus | - Einsteigerkurs 75392
ab 21.09. Gewaltpravention fir Kinder 72434 fur Kinder
(13 - 16 Jahre)

ab 19.10. Ran an die Maus lll 75393
ab 22.09. Gewaltpréavention fiir Kinder 72432
(5 - 8 Jahre) 20.10. Stadterlebnistour fiir Kinder 72816
(8 - 10 Jahre)
ab 22.09. Gewaltpravention fir Kinder 72433
(9 - 12 Jahre) ab 20.10. Italienisch fir Kinder Stufe Al 73510
Andiamo bambini!
ab 25.09. Trau dich - Verbessere deine 75214
mindliche Mitarbeit! ab 20.10. Jeans, Till und Co. 76518
26.09. Spurensucher unterwegs 72813 ab 21.10. Jetzt rede ich! Keine Angst vor 75215
Referaten und miindlicher Mitarbeit
26.09. Lernen macht Spal} - Lern- und 75216
Gedachtnistraining ab 23.10. Waldabenteuer auf den 72814
Spuren Robin Hoods
26.09. Jugend braucht Zukunft: Fur 75221
welchen Beruf bin ich geeignet? ab 30.10. Gemeinsam kreativ: 76450
Familien-Workshop Filzen
03.10. Dammerfiihrung durch die 72822
ZOOM-Erlebniswelt 31.10. Nisthilfen fir Vogel, Fledermause 72820
und Insekten
ab 12.10. Kindsein in Afrika 72817
31.10. Kreativer Schmuck aus Perlen fir Kids 26416
ab 12.10. Englisch Stufe B1/B2 73270
Konversationskurs fir Schiiler ab 04.11.  Vorbereitung auf das Zentralabitur: 75220
Mathematik
ab 12.10. Barful® oder Lackschuh - 75213
Moderne Umgangsformen 07.11. Abenteuer Weltraum - 72824
Nachwuchsforscher gesucht
ab 12.10. Xpert Basiszertifikat fir 75391
Jugendliche (Modul I) 21.11. Bionik - von der Natur abgekupfert... 72819
ab 12.10. In 360 Minuten um die Welt 75394 22.11. Das Ratsel um den Weihnachtsstern 72825
ab 12.10. Lego Mindstorms - 75396 12.12. Naturwissenschaften livel 72818
Konstruktion mobiler Roboter Jugendlabor des Forschungs-
zentrums Julich
ab 12.10. Tiere zeichnen Schritt fur Schritt 726350
ab 04.01.10 Kurz und knackig: 75390
ab 12.10. Mangas zeichnen 76351 Fit fur den Berufseinstieg
13.10. Stadterlebnistour fiir Kinder 72815
(5 - 7 Jahre)
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Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Maoglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fiir finf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spates-
tens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgelisteten
Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Bescheini-
gung zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlau-
ben 14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn (iber die Kurs-
durchfiihrung entscheiden.

17.09. - 19.09. Brain Gym |I°: Lernen mit 75219
Bewegung als Methode der
Lernforderung

22.09. - 24.09. Praxissupervision konkret Z1310

28.09. - 02.10. Professionelle Office-Nutzung 75360

05.10. - 09.10. Professional English Stufe B1 73260
Compact Refresher Course

26.10. - 30.10. Spanisch fiir den Beruf Stufe A1 73410
Grundkurs 1

26.10. - 30.10. Turkisch fur den Beruf Stufe A1 73730
Grundkurs 1

02.11. - 06.11. Tabellenkalkulation mit Excel 75351
09.11.-13.11. Freie Rede und 75210
Argumentationstraining
09.11.-13.11. PC-Installation, Konfiguration 75333
und Wartung

09.11.-13.11. Win@Internet 1 75380

16.11. - 20.11. Professionelle Tabellenkalkulation 25352
mit Excel

16.11. - 20.11. Homepage-Erstellung mit 75384
Expression Web

23.11.-27.11. Professionelles Prasentieren 75364
mit Powerpoint

23.11.-27.11. Digitale Bildbearbeitung 75374
mit Photoshop

30.11.-04.12. Fit firs Biro 75353

Unterrichtstermine

1. Woche | 31.08.{01.09.|02.09.|03.09.| 04.09.|05.09.

2. Woche | 07.09.|08.09.|09.09.{10.09.{11.09.|12.09.

3. Woche | 14.09.|15.09./16.09.|17.09.]| 18.09.|19.09.

4. Woche | 21.09.|22.09.| 23.09.|24.09.| 25.09.| 26.09.

5. Woche | 28.09.|29.09.|30.09.|01.10.{02.10.| -

6. Woche | 05.10.{06.10.{07.10.|{08.10.| 09.10.|10.10.

7. Woche | 26.10.{27.10.|28.10.|29.10.| 30.10. | 31.10.

8. Woche | 02.11.{03.11.{04.11.{05.11.|06.11.|07.11.

9. Woche [ 09.11.{10.11.{11.11.{12.11.| 13.11. | 14.11.

10. Woche [ 16.11.|17.11.{18.11.|19.11.{ 20.11.| 21.11.

11. Woche | 23.11.|124.11.| 25.11.|26.11.{ 27.11.| 28.11.

12. Woche | 30.11.|01.12.{02.12.|03.12.{ 04.12.|05.12.

13. Woche | 07.12.108.12.{09.12.{10.12.{11.12.|12.12.

14. Woche | 14.12.115.12.{16.12.{17.12.118.12.{19.12.

Termindnderungen auch Uiber die angegebenen Unterrichts-
wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!

Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-
bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Tag der deutschen Einheit
Herbstferien
Weihnachtsferien

Sa., 03.10.09
Mo, 12.10. - Sa., 24.10.09
Mo., 24.12.09 - Mi., 06.01.10

Das Arbeitshalbjahr 1/2010 beginnt am 01.02.10,
das neue Programm erscheint am 08.01.10.

Impressum

Herausgeber: Stadt Dorsten - Der Blirgermeister
Amt fir Kultur und Weiterbildung
Verantwortlich fiir den Inhalt: Klaus Schmidt
Redaktion: Petra Duda, Heike Bruns

Auflage: 9.000 Exemplare

Satz und Produktion:

druck+graphik manumedia gmbh, gladbeck
Druck: ICS Communications-Service GmbH,
Bergisch Gladbech
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