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Anmeldung
Gebühren

Anmeldung

ab sofort
Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS können Sie
sich ab sofort anmelden. 

Anmeldemöglichkeiten

Persönlich
Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Hella Eidner
Heike Kaling

Tanja Kuhlmann
Claudia Temp

Ansprechpartner

Leiter des Amtes für Kultur und Weiterbildung
Klaus Schmidt, VHS-Direktor
Zimmer 223, Telefon (0 23 62) 66 41 50

Sekretariat
Heike Kaling 
Zimmer 222, Telefon (0 23 62) 66 41 62

Hauptamtlich pädagogische Mitarbeiter
Bernd Sauerwein-Fox, 
Stellv. Leiter des Amtes für Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211, Telefon (0 23 62) 66 41 82
Brigitte Burbach-Braun, 
Zimmer 210, Telefon (0 23 62) 66 41 81
Petra Duda, 
Zimmer 212, Telefon (0 23 62) 66 41 83
Sabine Podlaha, 
Zimmer 213, Telefon (0 23 62) 66 41 84

Allgemeine Verwaltung
Wolfgang Müller 
Zimmer 214, Telefon (0 23 62) 66 40 50

Servicebüro VHS
Hella Eidner, Tanja Kuhlmann, Claudia Temp
Zimmer 221, Telefon (0 23 62) 66 41 60 und 66 41 61

Kulturbüro
Ingrid Sommer-Brinkamp
Zimmer 216, Telefon (0 23 62) 66 41 63

Abonnements, Theaterkasse
Tanja Grunenberg, Marlies Milos 
Zimmer 219, Telefon (0 23 62) 66 40 52

Hausdienst
Gerd Hortmann, Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Die persönlichen E-Mail-Adressen Ihrer 
Ansprechpartner/innen lauten vorname.name@dorsten.de

Schriftlich
Sie können die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfüllen und uns Ihre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Über das Internet
Anmeldungen sind auch online möglich unter: 
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebüro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Keine Anmeldebestätigungen
Grundsätzlich erhalten Sie keine Anmeldebestätigung.
Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung nichts mehr von uns
hören, erscheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungster-
min. Bei Veränderungen informieren wir Sie rechtzeitig.
Anmeldebestätigungen werden nur bei telefonischen
Anmeldungen neuer Teilnehmer oder auf ausdrückliche
Nachfrage ausgestellt. 

Frühzeitig anmelden
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzei-
tig abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund
auch für Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an. 

Beratungen
Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer persönli-
chen Beratung möglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 94

Gebühren

Fälligkeit
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fällig.

Zahlungsweise Lastschrift
Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermächtigung für die
Gebühren. Diese werden grundsätzlich im Voraus, frühes-
tens jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalb-
jahres, per Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. Ihre
Angaben unterliegen dem Datenschutz.

Quittung
Den Beleg über die Abbuchung können Sie als Quittung
verwenden, z. B. gegenüber dem Finanzamt.



Info · 02362 · 664161

5

Ermäßigung
Eine Ermäßigung der Gebühren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei persönlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine Ermäßigung nach-
träglich nicht möglich ist.
Bei Studienfahrten können wir leider keine Ermäßigungen
gewähren.

Dorsten-Pass
Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Bürgerbüro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Abmeldung
Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung müssen Sie der
VHS bis spätestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahmege-
bühr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 € wird
abgebucht.
Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 Prozent der
Kursgebühr, mindestens 5 €. Bei einer späteren Abmeldung
müssen wir die volle Kursgebühr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fällen von persönlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Servicebüro.

Geschäftsbedingungen
Unsere vollständigen Geschäftsbedingungen können Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur.htm oder in
unserem Servicebüro einsehen.

Wichtiges in Kürze

Leitbild
Das Leitbild der VHS Dorsten können Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm oder in unserem Service-
büro einsehen.

Teilnahmeberechtigung
An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen ein-
zelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl
Die jeweiligen Mindest- bzw. Höchstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer höheren
Gebühr trotzdem stattfinden. 

Bescheinigungen
Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung über den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir Ihnen gegen Gebühr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nähere Informationen erhalten Sie
außerdem beim zuständigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen
In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpädagogische Lehr- und Lernmethoden einge-
setzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat, Diskussi-
on, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und Feedback-
gespräche gehören entsprechend dem konkreten Veran-
staltungsangebot ebenso dazu wie die Möglichkeit, als Teil-
nehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu können. 

Lehrbücher und Unterrichtsmaterialien
Für einige Kurse benötigen Sie Lehrbücher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbücher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechen-
den Kursbeschreibungen.

Prüfungsmodalitäten
Nähere Informationen erhalten Sie beim zuständigen Fach-
bereichsleiter.

Für Behinderte
Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfügt über ent-
sprechende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlge-
rechter Eingang, Aufzug u. a.).

Nichtraucherschutz
Das Rauchen ist im VHS-Gebäude und bei allen Veranstal-
tungen der VHS untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im
Bus bei Studienfahrten.

Datenschutz
Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten
erfolgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Anregungen, Beschwerden
Ihre Anregungen, Ihre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir persönlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte
des Programmheftes, auf den Informationsständern oder im
Servicebüro. Diese können Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Servicebüro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm an uns zu richten.

Tanja Grunenberg
Marlies Milos
Wolfgang Müller
Ingrid Sommer-Brinkamp

Gerd Hortmann
Holger Krampe



Natürlich machen wir nicht nur in
Kultur. Ganz wichtig ist der VHS die
Qualität ihrer Arbeit. Deshalb haben
wir bereits vor fünf Jahren begonnen,
ein Qualitätsmanagement aufzubau-
en und ins laufende Tagesgeschäft zu
integrieren. Freiwillig unterzog sich
die VHS dann einer externen Über-
prüfung, deren Lorbeeren sie im April
erntete: Als erste Dorstener Bildungs-
einrichtung wurden wir offiziell qua-
litätstestiert.
Laut Gutachten der Testierungsstelle
"ArtSet - Lernerorientierte Qualität in
der Weiterbildung" bewegt sich die
VHS auf hohem Niveau und präsen-
tiert sich als "agile und erfahrene Ein-
richtung der kommunalen Weiterbil-
dung". VHS-Leiter Klaus Schmidt und
Stellvertreter Bernd Sauerwein-Fox,
der den Prozess maßgeblich betreu-
te, sind überzeugt, dass sich die
Bemühungen vor allem für die Teil-
nehmer auszahlen, deren Bedürfnisse
mit einem tollen Programm und
guten Kursleitern bestens erfüllt wer-
den.

Geschichte. Schlagzeug, Bass- und E-
Gitarren, Keyboards, Trompeten,
Posaunen, Geigen, Celli sowie zehn
Vocalisten sorgen für einen Super-
Sound.
Wer romantische Komödien und
Musicals mag, der muss sich den
Samstag (19 Uhr) vormerken. Dann
sind "Harry und Sally" zu Besuch in
der City. Ja, genau die beiden, die wir
aus dem gleichnamigen Film kennen
und lieben. Der Spanier Joan Vives
hat aus dem turbulenten Klassiker ein
sommerlich leichtes Musical kompo-
niert. Das Ensemble des Westfäli-
schen Landestheaters, live begleitet
vom Lippe-Saiten-Orchester, begei-
stert darin mit pointierten Dialogen
und schmissigen Tanzeinlagen.
Sonntag kommen um 15 Uhr die
Kinder auf ihre Kosten: Noch einmal
sind Schauspieler aus Castrop-Rauxel
mit einem Musical zu Gast: "Wickie
und die starken Männer" agieren
wild und witzig auf der Freilicht-
Bühne. Ab 18 Uhr treten dann auf
Vermittlung des Stadtmusikrates
sechs Dorstener Chöre und Musikver-
einigungen auf, um eine kostenlose
Kostprobe ihres Könnens zu geben.
Ist Petrus wider Erwarten extrem
schlecht gelaunt, werden wir ihm ein
Schnippchen schlagen. Dann finden
die Veranstaltungen, für deren Rahmen
die Agentur Interevent sorgt, in der
Aula der St. Ursula-Realschule statt. 

Im Blickpunkt
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Der erste KulturSommer
Gleich drei Tage feiern wir in diesem
Jahr den Start unserer Kurse und der
Spielzeit - mit dem ersten Dorstener
KulturSommer vom 10. bis 12.
August, einem farbenfrohen Freilicht-
Spektakel mit Musik und Theater für
Jung und Alt, ermöglicht durch die
finanzielle Unterstützung der Volks-
bank Dorsten.

Mitten in der Altstadt auf dem Markt-
platz wird die Bühne des Westfäli-
schen Landestheaters stehen und
darauf spielt sich Erstklassiges ab.
Den Freitagabend bestreiten ab 19
Uhr gleich 32 Musiker und Sänger:
Das Rockorchester RuhrgeBeat prä-
sentiert eigenständige Interpretatio-
nen großer Titel aus 50 Jahren Rock-

Harry und Sally

Die Menschen werden immer älter.
Dieser Tatsache trägt die VHS mit
einer Veranstaltungsreihe Rechnung.
Gemeinsam mit dem Trägerverein
Altes Rathaus haben wir vier Referen-
ten eingeladen, die über Themen
rund ums "Älter werden in der Gesell-
schaft" reden.
Altern als Chance, nicht als Schicksal
zu begreifen, ist das Credo Henning
Scherfs. Der ehemalige Bremer Bür-
germeister, der 2005 mit 67 in den
Ruhestand trat und schon lange eine
Alters-Wohngemeinschaft praktiziert,
besucht am Donnerstag, 6. Septem-
ber, die Lippestadt, um uns zu zei-
gen: Grau ist bunt. Das Konzept von
Wohnpflegegruppen als Hilfe zur

Selbsthilfe erläutert Erika Rodekirchen
am Dienstag, 20. November. Um
psychotherapeutische Hilfen für älte-
re Menschen geht es am Dienstag,
30. Oktober. Prof. Dr. med. Gereon
Heuft von der Uni-Klinik Münster
erläutert die Gründe der Unterversor-
gung bei über 60-Jährigen in diesem
Bereich und informiert über Möglich-
keiten zur Verbesserung der Lebens-
qualität. Von der Kunst, älter zu wer-
den, erzählt Gerhard Breloer,
langjähriger Professor für Erwachse-
nenbildung an der Uni Münster, in
seinem Vortrag am Mittwoch, 14.
November. Er plädiert dafür, die Her-
ausforderungen des Alters als schöp-
ferische Chance zu begreifen.

Vom Älter werden

VHS erhält 
Qualitäts-Testat

Zertifikat der Testierungsstelle



Die erste Ausstellung passt zum
Thema Alter: Denn vom 27. August
bis 22. September zeigt der Senioren-
malkreis eine Auswahl aktueller Arbei-
ten. Nicht einfach so, sondern weil
die derzeit neun Teilnehmerinnen
zwischen 66 und 90 schon seit 30
Jahren künstlerisch aktiv sind. Von
1977 bis '85 vermittelte die Dor-
stenerin Gisela Paul ihnen zeichneri-
sche und malerische Grundlagen,
danach entstand eine Interessenge-
meinschaft, die sich regelmäßig in
der VHS trifft – Neuzugänge sind
herzlich willkommen.

Außerdem in der Vitrine neben der
Bibliothek zu sehen sind Teilnehmer-
arbeiten aus den VHS-Kursen "Ölma-
lerei" von Monika Kalender-Absalon
(8. Oktober bis 3. November) sowie
"Aquarellmalerei" unter der Leitung
von Slavica van der Schors (5.
November bis 15. Dezember).

Wer steckt dahinter?

Kunst in 
der Vitrine

Lehrerin hat sie nie werden wollen
und an Erwachsenenbildung habe sie
schon gar nicht gedacht. Doch
manchmal kommt es anders und
jetzt ist Hannelore Kirschner bereits
seit 1989 VHS-Dozentin für Deutsch
als Fremdsprache und für Englisch.
Nach dem Studium der Anglistik,
Amerikanistik und Sprachlehrfor-
schung an der Uni Bochum sowie
diversen Auslandsaufenthalten arbei-
tete sie als Übersetzerin bei einer
großen Bochumer Firma. "Ein Büro-
job halt", den die heute 55-Jährige für
ihren Sohn an den Nagel hängte.
Als der zur Schule ging, wollte auch
die Mama wieder was tun. Die ersten
Englischkurse gab Hannelore Kir-
schner noch im Gemeinschaftshaus.
"Ich seh' mich überhaupt nicht mit

Es packte sie, "so richtig und voller
Leidenschaft". Deshalb reichte ihr der
folgende Verwaltungs-Job nicht. Sie
gründete eine eigene Firma, die
"Schritt für Schritt EDV-Schulung".
Denn schon immer hat Roswitha For-
mella ihr erarbeitetes Wissen gern
weitergegeben und "ich  habe nicht
vergessen, dass ich auch mal Schüle-
rin war." Deshalb bringt die Hertene-
rin seit November 2006 Kindern und
Jugendlichen an der VHS Dorsten die
EDV näher und will nun mithelfen,
auch Erwachsenen zu beweisen, "dass
der Umgang mit dem PC einfach sein
kann". Nicht verkniffen tut sie das,
sondern ganz ungezwungen. Und
nach drei Monaten, so ihr Ziel, "wird
EDV auch für diese Teilnehmer All-
tagsgeschäft sein".
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Roswitha Formella

Hannelore Kirschner

Sie sind Unternehmer oder Unterneh-
merin, aber in Sachen Computer
nicht auf dem neusten Stand? Dann
ist der Kurs, den Roswitha Formella
im neuen Semester erstmals anbietet,
genau der richtige. Sie hat ein EDV-
Anwendungskonzept für eben jenes
Klientel entwickelt und ein Gesamt-
paket geschnürt. Es enthält EDV-

EDV für Unternehmer
Handwerkszeug, das notwendig ist,
um einen Betrieb effizient organisie-
ren zu können: also Word, Excel,
Powerpoint, Outlook sowie Internet-
grundlagen. Das Besondere: Die
Kursleiterin ist feste Ansprechpartne-
rin der Firmeninhaber im Sinne eines
Coachings, gibt individuellen Rat
und Hilfe.

Sie weiß, wo der Schuh drückt, wenn
es um EDV geht. Denn als Roswitha
Formella nach zwölf Jahren Familien-
pause wieder in den Beruf einsteigen
wollte, merkte sie: "Alles drehte sich
inzwischen um Computer und ich
hatte keine Ahnung." Weil sie neue 
Dinge ausprobieren mag, nutzte sie

die Chance
und begann
1999eineUm-
schulung zur
Medienge-
stalterin für
Digital-und
Printmedien/
Mediende-
sign. Was sie
vorher nie für
möglich ge-
halten hatte:

Irmgard Wolters, Porträt ohne Titel

Kindern und Jugendlichen, aber mit
Erwachsenen, das klappt gut." Und
auch für Tiere hat die Wulfenerin ein
Händchen. Sie züchtet Katzen, genau-

er: norwegi-
sche Wald-
katzen. "Die
sind wild, ro-
bust und sehr
gesellig." Für
weitere Un-
terha l tung
sorgen des-
halb Vögel,
Fische und
Terrarien-Be-
wohner. Im
Hause Kir-

schner fühlt sich eben eine tierische
Gesellschaft pudelwohl.



V1110

Dr. Henning Scherf
Do., 06.09.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

V1120

Prof. Dr. Gereon Heuft
Di., 30.10.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Grau ist bunt

Vortragslesung 
Altern als Chance, nicht als Schicksal
zu begreifen, ist das Credo von Dr.
Henning Scherf. Im Jahr 2005 trat er
mit 67 Jahren als Bremer Bürgermeis-
ter in den Ruhestand, doch vorher
kümmerte er sich bereits um alterna-
tive Lebensformen und praktiziert
seit Jahren eine Alters-Wohngemein-
schaft. Er setzt der Angst vor dem
eigenen Altern und der Panik vor der
Vergreisung ein neues Altersbild ent-
gegen: "Wir haben unseren Job an
den Nagel gehängt, nicht unser
Leben." Grau ist bunt!
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus 

Psychotherapeutische Hilfen
für ältere Menschen

Vortrag und Diskussion
Rund ein Viertel der über 60-Jährigen
haben psychische oder psychosoma-
tische Störungen. Aber weniger als
ein Prozent aller Anträge auf Psycho-
therapie werden für Menschen über
60 Jahren gestellt. Die Gründe für
diese deutliche Unterversorgung
älterer Menschen liegen nicht zuletzt
in der Auffassung, dass Psychothera-
pie im Alter nicht mehr aussichtsreich
sei. Der Vortrag informiert über die
Möglichkeiten psychotherapeuti-
scher Hilfe, die zu einer Verbesserung
der Lebensqualität im Alter führen
können.
Prof. Dr. med. Gereon Heuft ist Direk-
tor der Klinik und Poliklinik für Psy-
chosomatik und Psychotherapie des
Universitätsklinikums Münster.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Geschichte und
Zeitgeschehen
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Dem Alter einen Sinn geben

Das Alter und Älterwerden werfen
vielfach persönliche Fragen nach
dem Lebenssinn im Alter auf. Ger-
hard Breloer, langjähriger Professor
für Erwachsenenbildung an der Uni-
versität Münster, hat sich schwer-
punktmäßig immer wieder mit der
Bildungsarbeit für ältere Menschen
auseinandergesetzt. In seinem Vor-
trag plädiert er dafür, die Herausfor-
derungen des Alters nicht nur hinzu-
nehmen, sondern sie als schöpferische
Chance zu begreifen und zu gestal-
ten. Dabei stützt er sich auf neue For-
schungsergebnisse und Beispiele aus
der Praxis.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Das Konzept der 
Wohnpflegegruppen

Inhalt siehe Veranstaltung Nr. V5154

Die Gegenwart 
des Antisemitismus

Antisemitische Einstellungen erleben
seit einigen Jahren eine Wiederbele-
bung - in Europa wie im arabischen
Raum. Was ist gemeint, wenn z. B.
von islamistischem Antisemitismus
die Rede ist oder wenn Antisemitis-
mus als Antizionismus daherkommt?
Auch demokratische Gesellschaften
sind nicht gefeit vor Rückfällen in
aggressive Denk- und Handlungsmus-
ter, die manchen Optimisten als
überwunden galten. In welcher
Beziehung stehen die verschiedenen
Antisemitismen der Gegenwart - und
wie gefährlich sind sie? Welche Denk-
weisen prägen sie, und welche
Bedeutung hat der Antisemitismus
nach Auschwitz?
Dr. Klaus Holz, geb. 1960, ist Soziolo-
ge und Leiter des Evangelischen Stu-
dienwerks Villigst und Kuratoriums-
vorsitzender des Villigster Forschungs-
forums zu Nationalsozialismus, Ras-
sismus und Antisemitismus e.V. 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jüdischen Museum Westfalen

V1130

Prof. Dr. 
Gerhard Breloer

Mi., 14.11.
19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €
Altes Rathaus

Erika Rodekirchen
Di., 20.11.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

V1150

Dr. Klaus Holz
Mi., 05.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €

Jüdisches Museum 
Westfalen

V1160

Ursula Rosenfeld
Do., 20.09.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Jüdisches Museum 
Westfalen

Kindertransport.
In eine fremde Welt

Zeitzeugengespräch
Etwa 10.000 jüdische Kinder wurden
von Dezember 1938 bis zum Herbst
1939 in das sichere Exil nach England
gebracht. Diese "Kindertransporte"
sind inzwischen etwas bekannter
geworden. Aber welche Familien-
tragödien dahinterstanden, erschließt
sich nur am Einzelbeispiel. 
Ursula Rosenfeld wurde 1925 in Qua-
kenbrück geboren und im Sommer
1939 von ihren Eltern nach Großbri-
tannien geschickt. Sie lebt heute in
Manchester und wirkte an dem preis-
gekrönten Dokumentarfilm "Kinder-
transport. In eine fremde Welt" ("Into
the Arms of Strangers") von Deborah
Oppenheimer und Mark J. Harris aus
dem Jahr 2001 mit.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jüdischen Museum Westfalen
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Orientalische Promenaden.
Politische Konflikte im
Nahen und Mittleren Osten

Vortragslesung
Der Nahe und Mittlere Osten ist zu
Beginn des 21. Jahrhunderts stärker
als je zuvor ins Zentrum weltweiter
Aufmerksamkeit gerückt. Die ameri-
kanisch geführte Irak-Invasion hat die
Verhältnisse im Nahen und Mittleren
Osten durcheinandergewirbelt. Viele
sprechen von einer geopolitischen
Revolution, vielleicht sogar von
einem historischen Wendepunkt für
die Entwicklung dieser Region.
Prof. Dr. Volker Perthes, Direktor der
Stiftung Wissenschaft und Politik in
Berlin und viel gefragter Kommenta-
tor der Entwicklungen im Nahen
Osten und der arabischen Welt,
nimmt Sie mit auf eine Reise durch
die sprachliche, kulturelle und kon-
fessionelle Vielfalt einer Region voller
Konflikte, gesellschaftlicher Verwer-
fungen und Auseinandersetzungen. 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus und dem
Jüdischen Museum Westfalen 

Flucht über den Himalaya

Lesung mit Filmausschnitten
Rund tausend Kinder aus Tibet kämp-
fen sich jedes Jahr über die eisigen
Pässe des Himalaya. Ihr Ziel: die
Schulen des Dalai Lama in Nordindi-
en. Dort, so hoffen ihre Eltern, erwar-
tet sie eine bessere, freie Zukunft. Für
viele der kleinen Flüchtlinge ist es ein
Abschied für immer. Maria Blumen-
cron, die für ihren Dokumentarfilm
"Flucht über den Himalaya" zahlrei-
che Auszeichnungen erhielt, hat nun
auch ein Buch zum Thema vorgelegt:
die Geschichte von sechs Kindern
und einem jungen Mönch, der die
Kleinen auf einer Flucht führte, wel-
che die Autorin im April 2000 beglei-
tete.

Der Multikulti-Irrtum

Vor über 30 Jahren kam Seyran Ates
mit ihrer Familie nach Deutschland.
"Gastarbeiter" nannte man ihre
Eltern. Weder Türken noch Deutsche
wollten damals, dass diese Gäste hier
heimisch wurden. Doch Seyran Ates
erkämpft sich einen Platz in dieser
Gesellschaft, studiert Jura, wird
Anwältin und setzt sich vor allem für
die Rechte von Migrantinnen ein.
Durch ihren Kampf gegen Ignoranz
und Gewalt macht sie sich viele Fein-
de, wird angeschossen, bedroht,
erpresst. In ihren Veröffentlichungen
vertritt sie unbequeme Positionen:
"Multikulti, so wie es bisher gelebt
wurde, ist organisierte Verantwor-
tungslosigkeit."
Seyran Ates wurde im Juni d. J. mit
dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet. Ihr neues Buch erscheint im
September 2007 mit dem Untertitel
"Wie wir in Deutschland besser
zusammenleben können."
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trägerverein Altes Rathaus

Viola Roggenkamp: 
Familienleben

Lesung zum Holocaustgedenktag am
27. Januar
In ihrem Roman schildert Viola Rog-
genkamp ein besonderes Familienle-
ben: Von Krieg und Shoa traumati-
siert, lebt die Familie in enger
Nachbarschaft mit den Tätern. Mut-
ter Alma wacht liebevoll und uner-
bittlich über das Leben ihrer Familie:
die 13- und 17-jährigen Töchter
Fania und Vera, Vater Paul, der seine
jüdische Frau und Schwiegermutter
vor der Deportation bewahrte, und
Großmutter Hedwig, die sich mit
ihren überlebenden Freundinnen ein-
mal im Monat zum "Theresienstädter
Kränzchen" trifft. 
Die Autorin Viola Roggenkamp, 1948
in Hamburg geboren, stammt aus
einer jüdisch-deutschen Familie. Sie
ist eine der renommiertesten Publizis-
tinnen deutscher Sprache. Neben
ihrer Arbeit für die ZEIT, die taz, für
die Jüdische Allgemeine und den
Hörfunk hat sie auch eine Reihe von
Büchern veröffentlicht.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jüdischen Museum Westfalen

V1170

Prof. Dr. 
Volker Perthes

So., 16.09.
17.00 - 19.00 Uhr

3 Ustd./8,00 €
Altes Rathaus

V1180

Maria Blumencron
Di., 18.09.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €

VHS; Forum

V1190

Seyran Ates
Di., 16.10.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
VHS; Forum

V1191

Viola Roggenkamp
So., 27.01.08
17.00 Uhr 
3 Ustd./5,00 €
Jüdisches Museum 
Westfalen
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Elternberatung konkret

Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub vermittelt Grund-
lagen für eine qualitätsorientierte
Beratungsarbeit mit Eltern. Es geht
darum, psychologische Grundlagen
einer Beratungsarbeit vorzustellen
und grundsätzliche Aspekte von
Beratungskompetenz kennen zu ler-
nen. Seminarinhalte: Beraten will
gelernt sein; Grundlagen einer Bera-
tungskompetenz; Ziele setzen, pla-
nen und erreichen; Voraussetzungen
für eine qualitätsorientierte Elternbe-
ratung; Aufbau und Ablauf professio-
neller Elternberatung; Fehler und
Fehlervermeidung in Beratungssitua-
tionen.

Tagesmütter/Tagesväter
qualifizieren sich

Die Tagespflege wird zunehmend als
Alternative zu der institutionellen
Betreuung von Kindern in Gruppen
angesehen. Sie hilft Eltern, die ihren
beruflichen Alltag nicht in Abhängig-
keit von festen Öffnungszeiten eines
Kindergartens gestalten können. Die
Betreuung von Kleinkindern in Tages-
pflege bietet eine familiennahe Atmo-
sphäre, in der das Kind nicht eine
Bezugsperson mit mehreren Kindern
teilen muss. Dieses Qualifizierungsan-
gebot umfasst fünf Bausteine von
August 2007 bis April 2008. 
Weitere Informationen sendet die VHS
auf Anfrage gern zu.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61)
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Haus der Familie und dem Paul-Ger-
hardt-Haus

Vorankündigung: Ausbildung
zum Seniorenbegleiter

Die Ausbildung dauert von Januar bis
Mai 2008 mit anschließendem Prakti-
kum.
Weitere Informationen sendet die VHS
auf Anfrage gern zu.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61)
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Paul-Gerhardt-Haus und dem Haus der
Familie

V1210

Reiner Harscher
Mi., 17.10.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €

VHS; Forum

V1220

Holger Fritzsche
Mi., 14.11.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €

VHS; Forum

V1310

Dr. Armin Krenz
Mo., 08.10. bis
Mi., 10.10.
08.30 - 16.30 Uhr
24 Ustd./150,00 €
22 - 28 Personen
VHS; Raum 106

V1320

Anette Rehmann
ab Mi., 29.08.
09.00 - 11.15 Uhr
180,00 €

10 - 25 Personen
Haus der Familie

V1330

Namibia und Botswana:
Traumhaftes Afrika

Die höchsten Sanddünen der Welt,
das Tierparadies der Etosha-Ebene,
die endlose Weite der Namib-Wüste,
die einmalige Sumpflandschaft des
Okawango-Deltas - das sind die
Superlative Namibias und Botswanas,
die Reiner Harscher in seiner neues-
ten Reiseproduktion vorstellt. Mit
Geländewagen und Zelt war der
Fotograf unterwegs zu einem der tra-
ditionellsten Völker Afrikas, den
Himba. Er ging auf Spurensuche in
der ehemaligen Kolonie Deutsch-
Südwestafrika und traf die Nachfah-
ren deutscher Siedler. Die Bilder zei-
gen aber auch spektakuläre Land-
schaften wie den Fish-River-Canyon
oder die Viktoria Fälle und geben fas-
zinierende Einblicke in die artenrei-
che Tierwelt.
Multivisionshow auf Großleinwand im
Panoramaformat mit Live-Kommentar
und Originaltönen 

TRANSSIB - Mit Allrad und
Transsibirischer Eisenbahn

Holger Fritzsche zeigt, wie es ist,
wenn man Russland bereist. Was
erlebt der Reisende in der Transsibiri-
schen Eisenbahn, in Moskau, am Bai-
kalsee und an anderen schönen Plät-
zen dieses riesigen Landes? Was ist
dran an der russischen Gastfreund-
schaft? Kredenzen die Menschen
tatsächlich so große Mengen an
unbarmherzigen, aber ehrlichen Ge-
tränken? TRANSSIB ist eine Reporta-
ge über den sehr speziellen Charme
eines Landes zwischen den Kulturen -
aktuell, informativ, spannend und
skurril.
Multivisionshow mit Film- und Fotoauf-
nahmen auf Großleinwand begleitet
von Live-Kommentar

Vorschau Frühjahr 2008

China - unterwegs im Reich 
der Mitte
Mi., 20.02.08

Andalusien - Spaniens sinnlicher
Süden
Do., 13.03.08

VHS international Pädagogik und
Psychologie



Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfügen je nach Themenstellung über eine
fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medizi-
nischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und tanz-
pädagogischen, ernährungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir Ihnen gern.

Die VHS Dorsten ist Mitglied 
im vhs-Qualitätsring Gesundheit
Der vhs-Qualitätsring Gesundheit gewährleistet unabhän-
gig von Größe, Standort oder institutioneller Verfassung sei-
ner Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesichertes, ver-
gleichbares und transparentes Mindestangebot.
Durch ihr Zusammenwirken im vhs-Qualitätsring Gesund-
heit dokumentieren die Volkshochschulen und ihre Verbän-
de gegenüber ihren Teilnehmenden, ihren Kooperations-
partnern, den politisch Verantwortlichen und der
Öffentlichkeit ihr gemeinsames Verhältnis von Gesundheits-
förderung und Gesundheitsbildung und die Selbstverpflich-
tung auf nachprüfbare Qualitätsziele. 

Herzwoche 2007

Die diesjährige Herzwoche findet bundesweit in der Zeit
vom 10. bis 17. November statt. Die beiden nachfolgenden
Veranstaltungen werden in Kooperation mit der Deutschen
Herzstiftung und dem St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
durchgeführt.

Gesundheit
und Umwelt

Gesundheit
und Krankheit
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Herzinfarkt - Erkennen,
Behandeln und Verhalten 

Vortrag und Diskussion
Der Herzinfarkt ist in Deutschland
weiterhin die Todesursache Nr. 1. Das
liegt vor allem daran, dass Warnhin-
weise auf einen lebensbedrohenden
Infarkt von den Betroffenen oft nicht
ernst genommen oder verdrängt
werden. Dabei sind die heutigen
Behandlungsmöglichkeiten erstklas-
sig - jedoch nur dann, wenn die Pati-
enten im Notfall rechtzeitig reagie-
ren. Der Vortrag informiert über die
Alarmzeichen des akuten Herzinfarkts
und das richtige Verhalten im Notfall.
Mit dem Ziel Leben zu retten und
Gesundheit zu erhalten, klärt der Vor-
trag auch über die Therapie der koro-
naren Herzerkrankung (KHK) auf.
Denn viele KHK-Patienten sind sich
nicht bewusst, dass sie chronisch
krank sind.

Herz-Lungen-Wieder-
belebung für Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einführung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Frühsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden berücksichtigt. Praktische
Übungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben Ihnen Anleitung zur
Durchführung von Wiederbelebungs-
maßnahmen in Akutsituationen. Der
Kurs wendet sich an jedermann;
besonders angesprochen sind Ange-
hörige von potenziell gefährdeten
Personen und Herzkranken.

V2110

Chefarzt Dr. med. 
Jan B. Böckenförde

Do., 15.11.
19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

V2111

Dr. med. Siegbert Pfeil
Mo., 12.11. und

Mo., 19.11.
19.00 - 21.30 Uhr

6 Ustd./gebührenfrei
12 - 20 Personen

St. Elisabeth-Krankenhaus;
Krankenpflegeschule

Arthrose des Hüft- und
Kniegelenks

Vortrag und Diskussion
Arthrosen sind verschleißbedingte
Gelenkserkrankungen. Hüft- und
Kniegelenksarthrose gehören zu den
häufigsten Arthroseformen. Die Qua-
lität des Knorpelüberzugs zum einen
und das Ausmaß der Gelenkbelas-
tung zum anderen sind entscheidend
für die Gelenkfunktion. Störungen
dieses Gleichgewichts, ob stoffwech-
selbedingt oder durch ständige
mechanische Überlastung oder Ver-
letzungen führen zur Arthrose. Der
Vortrag informiert in allgemeinver-
ständlicher Form sowohl über die
Entstehung als auch über die konser-
vativen und operativen Behandlungs-
möglichkeiten.

Lachen ist gesund - 
auch ohne Grund

Vortrag mit praktischen Übungen
Was der Volksmund früh erkannt hat,
wurde von der Wissenschaft erst spät
erforscht: Lachen ist gesund und
damit Gesundheitsvorsorge pur.
Durch Lachen werden Glückshormo-
ne und schmerzstillende Substanzen
freigesetzt, Stresshormone abgebaut,
das Immunsystem gestärkt, Ängste
reduziert und eine positive Grund-
stimmung begünstigt. Lachen ist
zudem eine kostengünstige, einfache
und jederzeit verfügbare Möglich-
keit, sich Gutes zu tun. Erfahren Sie
mehr über die wunderbaren Wirkun-
gen des Lachens und lassen Sie sich
von den Lachübungen anstecken. 

Psychotherapeutische Hilfen
für ältere Menschen
siehe Veranstaltung Nr. V1120

Glutenfrei kochen 
und backen
siehe Veranstaltung Nr. V2760

Laktosefrei und lecker
siehe Veranstaltung Nr. V2761

Kochen mit Soja - natürlich
durch die Wechseljahre
siehe Veranstaltung Nr. V2762

V2120

Dr. med. 
Marco Landwehr
Mi., 12.09.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

V2130

Dipl.-Päd.
Veronika Spogis
Do., 20.09.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106



V2240

Dipl.-Psych.
Anna Goecke
Fr., 09.11.
18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 10.11.
10.00 - 13.15 und
14.45 - 18.00 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

V2250

Harald Eisenberg
ab Do., 30.08. (11x)
09.00 - 10.30 Uhr
22 Ustd./47,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

V2251

Annette Nehling
ab Mo., 27.08. (13x)
20.20 - 21.50 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

V2252

Annette Nehling
ab Mo., 27.08. (13x)
18.45 - 20.15 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

V2210

Annette Nehling
Sa., 15.09.

10.00 - 13.30 und
14.30 - 17.00 Uhr

8 Ustd./26,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 008

V2220

Harald Eisenberg
ab Do., 06.09. (9x)
18.00 - 19.30 Uhr
18 Ustd./39,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 218

V2230

Hannelore Eisenberg
ab Do., 11.10. (7x)
20.15 - 21.45 Uhr
14 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 106

Gesundheit und Umwelt
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Massage-Wochenende 
für Paare

Wochenendseminar
Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Schwer-
punkte sind: Schulter-Nacken-Be-
reich, Rücken, Beine. Über das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Berührung
und gemeinsamer Erholung in ruhi-
ger und vertrauensvoller Atmosphä-
re.
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro
Person zu entrichten.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, Decke, Kissen, Bettlaken oder
Tuch, Badetuch, Massageöl oder Kör-
perlotion.

Hatha-Yoga 

Hatha-Yoga ist ein System von Kör-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
mäßigem Üben dazu führt, die
Beweglichkeit des Körpers zu er-
höhen, den allgemeinen Gesund-
heitszustand zu verbessern, das Ner-
vensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfähigkeit zu steigern.
Dieser Praxiskurs eignet sich für Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe I/II

Inhalt siehe Kurs Nr. V2250
Dieser Praxiskurs eignet sich für Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe I/II
(siehe Kurs Nr. V2251) in den zurück-
liegenden Semestern besucht haben
bzw. vergleichbare Vorkenntnisse
besitzen.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Entspannung und
Selbsterfahrung

Einführung in Meditation

Über Meditation können Sie in einen
entspannten Geisteszustand gelan-
gen, der es ermöglicht, den Anforde-
rungen des Alltags besser gewachsen
zu sein. Meditation kann Ihnen zu
einer anderen Sichtweise der Dinge
verhelfen und neue Wege der Pro-
blemlösung eröffnen. An diesem Tag
lernen Sie eine Form der Atemme-
ditation kennen. Vorbereitet wird die
Meditation durch leichte Yogaübun-
gen.
Bitte bringen Sie mit: zwei Wolldecken,
warme Sportkleidung, Wollsocken, für
die Mittagspause etwas zu trinken und
zu essen.

Autogenes Training: 
Grundstufe

Autogenes Training ist eine wissen-
schaftlich fundierte und erprobte Ent-
spannungsmethode. Durch stufen-
weise Konzentrationsübungen lernen
Sie, Spannungszustände auszugleichen,
Verkrampfungen zu lösen, Schmer-
zen zu lindern, Schlafstörungen zu
beseitigen und innere Ruhe zu fin-
den. Sie lernen die Übungen des AT
kennen und werden befähigt, diese
auch zu Hause fortzusetzen. Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson

Das von E. Jacobson in den USA ent-
wickelte Entspannungsverfahren wird
heute in vielen Bereichen, bei denen
es um die Bewältigung seelischer,
geistiger oder körperlicher Belastun-
gen geht, mit großem Erfolg einge-
setzt. Durch Anspannen und Loslas-
sen verschiedener Muskelpartien
erreichen Sie in kurzer Zeit ein Gefühl
angenehmer Entspannung. Sie kön-
nen diese Technik leicht und schnell
erlernen und mit etwas Übung in
unterschiedlichen Alltagssituationen
einsetzen. Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke.
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Frau im Wandel - Hatha-
Yoga in den Wechseljahren

Schon ab 40 beginnt der Körper der
Frau sich umzustellen. Medizinisch
oft nicht abklärbare Symptome kön-
nen Anzeichen für die beginnenden
Wechseljahre sein. Durch ein geziel-
tes Yoga-Übungsprogramm können
Beschwerden, die für die Wechseljah-
re typisch sind, abgemildert oder
sogar zum Verschwinden gebracht
werden. In Verbindung mit einer
gesunden Lebensweise kann das
Übungsprogramm weiterhin der
Osteoporose vorbeugen und Stress-
abbau begünstigen. Der Kurs ist
sowohl für Anfängerinnen als auch
für Frauen mit Yoga-Vorerfahrung
geeignet.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, zwei Decken, ein
kleines Kissen.

Tai Chi Chuan und Qigong
zum Kennenlernen

Workshop
Sie sind neugierig, was Tai Chi Chuan
ist und wie Qigong auf Sie wirkt? Pro-
bieren Sie zunächst aus, bevor Sie
sich für einen Kurs (siehe Kurse Nr.
V2270 und V2280) festlegen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur 
und Selbstmassage

Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
geführten Bewegungen und Körper-
haltungen des Qigong wurzeln in der
traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Körper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
Akupressur und Selbstmassage, die
Sie in diesem Kurs kennen lernen,
regen sie die Selbstheilungskräfte des
Körpers an, steigern das Wohlbefin-
den und führen zu innerer Gelassen-
heit. Sie können mit Qigong-Übun-
gen nahezu unabhängig von Alter
und körperlicher Verfassung begin-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

V2253

Annette Nehling
ab Di., 28.08. (13x)

18.30 - 20.00 Uhr
26 Ustd./55,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 106

V2260

Edith de Vries
Sa., 25.08.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

V2270

Edith de Vries
ab Do., 30.08. (12x)

09.15 - 10.15 Uhr
16 Ustd./35,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 106

Tai Chi Chuan: 
Grundstufe I/II 

Ursprünglich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der chi-
nesischen Kultur: Meditation, Heil-
gymnastik und sanfte Verteidigung.
Zusammen mit Qigong-Übungen
macht Tai Chi die Muskeln elasti-
scher, löst Verspannungen und stärkt
den Fluss der Lebensenergie. Dies
führt zu innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Der
Kurs eignet sich für Teilnehmer/innen
mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: 
Grundstufe I/II 

Inhalt siehe Kurs Nr. V2280 
Der Kurs eignet sich für Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. V2280/81) in den
zurückliegenden Semestern besucht
haben bzw. über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten möglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. V2280/81) in den
zurückliegenden Semestern besucht
haben bzw. über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Singen, Spüren, Stille, Sein –
Meditatives, heilsames Singen
siehe Kurs Nr. V6231

V2280

Edith de Vries
ab Di., 28.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

V2281

Edith de Vries
ab Do., 30.08. (15x)
10.30 - 12.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

V2282

Edith de Vries
ab Di., 28.08. (16x)
20.30 - 22.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

V2283

Edith de Vries
ab Fr., 31.08. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



V2310

Daniele Schwander
ab Mi., 29.08. (13x)

17.40 - 18.40 Uhr
18 Ustd./102,00 €

9 - 13 Personen
VHS; Raum 008

V2320

Jutta Behnke
ab Di., 28.08. (13x)

18.45 - 19.45 Uhr
18 Ustd./39,00 €
12 - 16 Personen

VHS; Raum 008 

V2321

Cornelia
Schörken-Vollmer

ab Mo., 27.08. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen

Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

16

Pilates Aufbaustufe

Die Pilates Methode bietet ein effekti-
ves und zeitgemäßes Gesundheits-
training für Körper und Geist. Die
Verbindung von Atmung und Bewe-
gung und die Stärkung der tiefen
Bauchmuskulatur (powerhouse) stel-
len zwei der Grundprinzipien dar.
Durch die gezielte Übungszusam-
mensetzung werden Gelenkmobi-
lität, Stabilität, Kraft, Muskelelastizität
und Koordination verbessert. Pilates-
Training wirkt präventiv, korrektiv
und fördert die Leistung in allen
sportlichen Disziplinen. Vorerfahrun-
gen werden vorausgesetzt. Sie sollten
mindestens einen Grundstufenkurs
besucht haben oder über vergleich-
bare Vorerfahrungen verfügen.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

RückenFitness

Geben Sie Ihrem Rücken Halt und
Stärke durch ausgewogenes Training.
Um Rückenschmerzen vorzubeugen,
soll die Beweglichkeit der Muskulatur
und Gelenke gefördert werden.
Durch gezielte Übungen werden ver-
nachlässigte Muskelgruppen gestärkt,
überbeanspruchte, verkrampfte Mus-
keln dagegen entspannt und rücken-
schonendes Verhalten in Beruf und
Alltag aufgezeigt. Entspannungs-
übungen runden das Programm ab.
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. V2320 
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. V2320 
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

RückenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. V2320
Der Kurs ist nicht für Patienten mit
massiven Wirbelsäulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler sind,
aber trotzdem als Ausgleich zur all-
täglichen beruflichen Belastung einer
sportlichen Aktivität nachgehen wol-
len, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Im Vordergrund stehen weniger Leis-
tungskomponenten als vielmehr Kör-
per- und Bewegungserfahrungen. In
vielfältigen Übungs- und Spielformen
erhalten und verbessern Sie Ihre kör-
perliche Fitness. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Ausgleichs- und 
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kräftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Übungen für den gesamten Körper
verbessern Sie in diesem Kurs Ihre
körperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel

V2322

Cornelia
Schörken-Vollmer
ab Mo., 27.08. (16x)
19.00 - 20.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

V2323

Cornelia
Schörken-Vollmer
ab Mo., 27.08. (16x)
20.00 - 21.00 Uhr
22 Ustd./43,00 €
12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

V2330

Elsbeth Landwehr
ab Mo., 27.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

V2331

Ulrich Kahle
ab Mi., 29.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule; Sporthalle
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V2332

Ulrich Kahle
ab Mi., 29.08. (16x)

20.30 - 22.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;

Sporthalle

V2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 27.08. (15x)

18.00 - 19.00 Uhr
20 Ustd./39,00 €
12 - 25 Personen

Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

V2334

Melanie Mies
ab Mo., 27.08. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen

Agathaschule; Sporthalle

V2336

Gert Gaspar
ab Do., 30.08. (15x)

19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen

Josefschule; Sporthalle

Gymnastik für gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhängig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung können
Sie in diesem gesundheitsorientierten
Kurs den gesamten Körper trainieren:
Zu Musik werden die Gelenke mobili-
siert, die Muskeln gezielt gekräftigt
und gedehnt. Angeleitete Entspan-
nungen und Lockerungsübungen
runden jede Kurseinheit ab. Sie
fühlen sich entspannt, der gefürchte-
te Muskelkater bleibt aus.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Übungs-
und Spielformen können Sie gezielt
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen Fitness-Komponenten Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit und Koor-
dination. Einen besonderen Schwer-
punkt bildet das Herz-Kreislauf-Trai-
ning. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnessgymnastik für Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen Bewegungs-
erfahrungen in vielfältiger Form: Ein
gezieltes Ausdauertraining zur Stär-
kung des Herz-Kreislauf-Systems
nach Musik. Gymnastik, die auf die
Problemzonen zielt sowie die Beweg-
lichkeit und Kraft fördert. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel

Konditionsgymnastik
für Männer

In intensiven Übungs- und Spielfor-
men können Sie Ihre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich für Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik für Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie körperlich
fit. Dieser Kurs bietet Ihnen abwechs-
lungsreiche Übungs-, Spiel- und
Bewegungsformen, bei denen vor
allem das Miteinander und der Spaß
nicht zu kurz kommen.
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet! 
Gymnastik für Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie körperlich
fit. Dieser Kurs bietet Ihnen abwechs-
lungsreiche Übungs-, Spiel- und
Bewegungsformen, bei denen vor
allem das Miteinander und der Spaß
nicht zu kurz kommen.
Körperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - 
Fitness für Sie und Ihn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Problem-
zonen-Training, Wirbelsäulengymnas-
tik, Stretching und Entspannung ver-
mittelt Ihnen Spaß an der Bewegung.
Ausdauer, Koordination, Beweglich-
keit und Kraft werden in abwechs-
lungsreichen Spiel- und Übungsfor-
men bei motivierender Musik ge-
schult und gesteigert. Sportliche Vor-
erfahrungen werden nicht vorausge-
setzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Stepp 40 Plus - Herz-Kreis-
lauftraining mit dem Stepp

Sie sind jenseits der Vierzig und
möchten Ihr Herz-Kreislauf-System
bei motivierender Musik in Schwung
bringen? In diesem Kurs für Frauen
und Männer trainieren Sie mit und
ohne Stepp Koordination, Ausdauer,
Kraft und Dehnbarkeit der Muskula-
tur. Komplizierte Choreographien
sind nicht gefragt - Musik und Bewe-
gung sollen Spaß machen! Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

V2337

Birgit Witten
ab Mo., 27.08. (15x)
16.30 - 17.30 Uhr
20 Ustd./39,00 €
12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

V2338

Birgit Witten
ab Di., 28.08. (15x)
14.30 - 15.30 Uhr
20 Ustd./39,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

V2340

Cornelia
Schörken-Vollmer
ab Di., 28.08. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

V2341

Ulrike Engels
ab Mi., 29.08. (16x)
20.15 - 21.45 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



V2342

Inge Berkel
ab Do., 30.08. (14x)

19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 18 Personen

Haldenwangschule;
Sporthalle

V2343

Linda Bockholt
ab Mo., 27.08. (16x)

19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen

Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

V2344

Claudia Ott
ab Fr., 31.08. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

V2345

Heike Schröer
ab Mo., 27.08. (16x)

09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008
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Wellnetics

Kurs für Frauen
Das sanfte "Rundumtraining" mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fördern und verbes-
sern Sie Körperhaltung und Wohl-
befinden mit einem leichten Herz-
Kreislauf-Training, gezielter Kräfti-
gung der Bauch-, Rücken- und
Beckenbodenmuskulatur sowie Dehn-
übungen. Entspannungsübungen
zum Abschalten vom Alltag runden
das Programm ab. Ihre individuellen
Bedürfnisse finden hierbei Berück-
sichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig

Fitnetics

Kurs für Frauen
Ein "Rundumtraining" mit flotter
Musik für die Stärkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen":
Effektive Dehn- und Kräftigungs-
übungen, mit und ohne Gerät, för-
dern die Funktionsfähigkeit Ihres Hal-
tungs- und Bewegungsapparates und
können Beschwerden wie Verspan-
nungen und Rückenschmerzen vor-
beugend entgegenwirken. Entspan-
nungsübungen runden das Programm
ab. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Kurs für Frauen
Inhalt siehe Kurs Nr. V2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. V2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

V2350

Jutta Behnke
ab Di., 28.08. (16x)
10.30 - 11.45 Uhr
27 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

V2351

Jutta Behnke
ab Di., 28.08. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

V2352

Jutta Behnke
ab Mo., 27.08. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

V2353

Jutta Behnke
ab Do., 30.08. (15x)
15.00 - 16.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte
Mischung aus spezieller Ausdauer-
gymnastik, Intensivübungen für
Bauch, Beine, Po sowie Übungen zu
Stretching und Entspannung. Dieses
Fitnessprogramm bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und aktiviert die
Fettverbrennung. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming - 
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzonen
an. Intensivübungen für Bauch, Beine
und Po bringen Sie in Form. Bei moti-
vierender Musik entwickeln und stei-
gern Sie in abwechslungsreichen 
Übungsformen Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming
und Stepp-Aerobic

Dieser Kurs kombiniert gezielte Gym-
nastik zur Straffung und Kräftigung
der Problemzonen mit einfachen,
aber motivierenden Choreographien
auf dem Stepp. Sie verbessern so die
Ausdauer und stärken das Herz-Kreis-
lauf-System. Bei Dehnungs- und Ent-
spannungsübungen können Sie sich
am Ende jeder Übungsstunde erho-
len. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyfitness am Vormittag

Für Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzo-
nentraining, Stretching, Wirbelsäu-
lengymnastik und Entspannungs-
techniken. Belastbarkeit des Herz-
Kreislauf-Systems, Muskelkraft, Beweg-
lichkeit sowie Koordination werden
aufgebaut und verbessert. Aktuelle
Musik und Spaß gehören dazu.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel 

Gesundheit und Umwelt
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V2354

Jutta Behnke
ab Do., 30.08. (14x)

17.30 - 19.00 Uhr
28 Ustd./54,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;

Sporthalle

V2360

Angela Wolf
ab Mi., 29.08. (16x)

10.15 - 11.45 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

V2361

Angela Wolf
ab Di., 28.08. (16x)

17.00 - 18.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

V2362

Angela Wolf
ab Do., 30.08. (15x)

18.15 - 19.45 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

V2363

Angela Wolf
ab Do., 30.08. (15x)

20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. V2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur für junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller Musik
und mit Stepps trainieren. In Choreo-
graphien und speziellen Übungsfor-
men erhöhen Sie Ausdauer, Muskel-
kraft und Gelenkigkeit. Die "Problem-
zonen" Bauch, Oberschenkel und Po
werden gestrafft. Körperfett wird
abgebaut. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. V2360 
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt. 
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. V2360 
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. V2360 
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.   
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

V2370

Irene Röhrig
Hildegund Castrup
Sa., 08.09.
14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./17,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 100

Nordic Walken 
zum Kennenlernen 

Workshop
Lernen Sie diese sanfte Sportart ken-
nen, egal zu welcher Altersgruppe Sie
gehören. Nach einer kleinen theoreti-
schen Einführung beginnt der prakti-
sche Teil, den auch Untrainierte gut
absolvieren können. Wenn Sie dieser
Sport überzeugt, können Sie die rich-
tige Nordic-Walking-Technik im Kurs
(siehe Kurs Nr. V2371) vertiefen.
Ausrüstung: wetterfeste, bequeme Klei-
dung, Joggingschuhe o. Ä. Achtung:
Wander- und Skistöcke sind nicht
geeignet! Bei Bedarf können Nordic
Stöcke nach vorheriger Anmeldung
gegen eine geringe Gebühr bei der
Kursleitung ausgeliehen werden. 



Nordic Walken

Nordic Walken ist gelenkschonend,
trainiert einen Großteil der Muskula-
tur und stellt eine optimale Kombina-
tion von Ausdauer- und Krafttraining
dar. Sie erhalten Anleitung und Infor-
mationen rund um diesen Sport und
erlernen die richtige Technik. Dieser
Kurs ist für alle Altersgruppen sowie
für Einsteiger wie auch fortgeschritte-
ne Sportler geeignet. 
Ausrüstung: Joggingschuhe o. Ä., der
Witterung angepasste Kleidung sowie
Nordic Stöcke. Bei Bedarf können Nor-
dic Stöcke nach vorheriger Anmeldung
gegen eine Gebühr bei der Kursleitung
ausgeliehen werden.
Achtung: An den ersten beiden Kursta-
gen geht‘s bis 10.30 Uhr!

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragende
Kombination aus Herz-Kreislauf-Trai-
ning, Schulung der Bewegungskoor-
dination und dosierten Kräftigungs-
übungen. In tiefem Wasser verbessern
Sie bei vielfältigen Übungs- und
Spielformen Ihre allgemeine Fitness,
während Ihre Gelenke entlastet und
geschont werden. Durch das Hinzu-
ziehen spezieller auftriebgebender
Hilfsmittel ist Aqua-Jogging auch für
Sportanfänger und Wiedereinsteiger
geeignet.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. V2380
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

V2371

Irene Röhrig
ab Mi., 10.10. (4x)
09.00 - 10.00 Uhr

7 Ustd./17,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 009

V2380

Barbara Eifert
ab Mi., 29.08. (14x)

19.00 - 19.45 Uhr
14 Ustd./57,00 €
12 - 15 Personen

Atlantis-Freizeitbad

V2381

Barbara Eifert
ab Mi., 29.08. (14x)

20.00 - 20.45 Uhr
14 Ustd./57,00 €
12 - 15 Personen

Atlantis-Freizeitbad
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Wassergymnastik 
für Frühaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik für Frühaufsteher bietet
eine Übungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die Ihren gesam-
ten Körper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-System
und fördert effektiv die Muskelkräfti-
gung. Motivierende Musik steigert
Ihr Wohlbefinden. Wassergymnastik
für Frühaufsteher ist für Neu- und
Wiedereinsteiger gleichermaßen ge-
eignet.
Körperliches Belastungsniveau: mäßig
bis mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt. 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Wassergymnastik für Mollige

Eine vielfältige Übungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt Ihren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Kräftigung
der verschiedenen Körperregionen
verfolgt. Mit Hilfe verschiedener
Kleingeräte wird die Belastung indivi-
duell angepasst. Wassergymnastik für
Mollige ist sowohl für Sportanfänger
als auch für Wiedereinsteiger geeig-
net.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Wassergymnastik für Mollige

Inhalt siehe Kurs Nr. V2383
Körperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

V2382

Anne Vahlkamp
ab Mi., 29.08. (14x)
08.15 - 09.00 Uhr
14 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

V2383

Nina Sinning
ab Di., 28.08. (14x)
18.00 - 18.45 Uhr
14 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

V2384

Nina Sinning
ab Di., 28.08. (14x)
19.00 - 19.45 Uhr
14 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Gesundheit und Umwelt
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Spinning

Der Kurs bietet ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Standrädern.
In angenehmer Gruppenatmosphäre
verbessern Sie bei motivierender und
genau abgestimmter Musik Ihre Aus-
dauerleistungsfähigkeit. Der Kurs ist
für alle geeignet, die auf dem Fahrrad
ein durchschnittliches Tempo über
ca. 45 Minuten durchhalten können.
Falls Sie an einer Herzkrankheit lei-
den, sollten Sie Ihren Arzt über Ihr
sportliches Vorhaben informieren.
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Spinning

Inhalt siehe Kurs Nr. V2385
Körperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeführt.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Praxis der Kursarbeit: 
Pilates, Qigong, Fitness

Kursleiterfortbildung
Lernen Sie Neues kennen und holen
Sie sich Anregungen für Ihr Kursan-
gebot! Wer lange Jahre Bewegungs-
und Entspannungskurse gibt, hat
zwar umfangreiche praktische Erfah-
rungen, oft aber "schmort man / frau
auch im eigenen Saft". Im Rahmen
dieser Fortbildung erhalten Sie neue
Impulse und lernen aktuelle Bewe-
gungs- oder Übungsformen für Ihren
Kursbetrieb kennen. 

V2385

Ralf Käfer
ab Mi., 29.08. (14x)

19.30 - 20.30 Uhr
19 Ustd./74,00 €
10 - 12 Personen

Atlantis-Freizeitbad

V2386

Ralf Käfer
ab Mi., 29.08. (14x)

20.30 - 21.30 Uhr
19 Ustd./74,00 €
10 - 12 Personen

Atlantis-Freizeitbad

V2390

Karina Lingenau
Annette Nicolas-Bode

Edith de Vries
Sa., 08.09.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./gebührenfrei 

für Kursleiter/innen 
der VHS Dorsten
10 - 16 Personen

VHS Gladbeck; 
Seminarraum 1

V2410

Volkhart Kuhn
Sa., 13.10.
10.00 - 13.00 und
14.00 - 18.00 Uhr
9 Ustd./47,00 €
6 - 12 Personen
VHS; Raum 106

V2420

Stephan Schnare
ab Di., 04.09. (10x)
19.30 - 21.00 Uhr
20 Ustd./43,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten
Halterner Str. 96
46284 Dorsten

Faszination intuitives
Bogenschießen

Erleben Sie den Augenblick tiefster
Ruhe und höchster Konzentration,
wenn der Pfeil auf das Ziel gerichtet
ist und Sie die Entscheidung "loslas-
sen" treffen. Lernen Sie das Bogen-
schießen aus Sicht der Intuition, des
meditativen Erlebens, der Gelassen-
heit und Entspannung kennen. Egal,
ob Sie Präzisionsschütze im Wett-
kampf werden wollen oder Bogen-
schießen im eigenen Garten prakti-
zieren, der Umgang mit diesem
Sportgerät wird Sie begeistern. Sie
lernen mit einem Recurve-Bogen ver-
einstauglich zu schießen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Mindestalter: zehn Jahre
Das komplette Übungsgerät wird
gestellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.

WingTsun - BlitzDefence 
für Frauen: Grundstufe

Die vor rund 250 Jahren entwickelte
chinesische Kampfkunst WinTsun ist
effiziente Selbstverteidigung und
Bewegungstraining in einem. Sie ler-
nen schnell, sich wirksam zu verteidi-
gen und verbessern gleichzeitig Fit-
ness und Beweglichkeit. Geschmeidige
Bewegungen, weiches Nachgeben,
verbunden mit dynamischen Bewe-
gungsformen schulen Flexibilität,
Reaktionsfähigkeit, Schnelligkeit und
Kraft. Vermittelt werden in diesem
Anfängerkurs Grundtechniken, ver-
knüpft mit Koordinations-, Konditi-
ons- und Deeskalationselementen.
Vorkenntnisse oder besondere kör-
perliche Voraussetzungen sind nicht
erforderlich. WinTsun lässt sich in
jedem Alter ausüben.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung und Hallensportschuhe

Einführung
in Sportarten
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Sportbootführerschein
BINNEN

Der Lehrgang zum Erwerb des Segel-
Führerscheins BINNEN einschließlich
des Motorboot-Führerscheins BIN-
NEN schließt mit einer Prüfung vor
einer offiziellen Prüfungskommission
des DSV ab. Werden Segel- und
Motorbootführerschein zusammen
absolviert, gilt der Segelführerschein
als amtlich anerkannter Führerschein.
Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Inhalte, Kursverlauf
und Kosten werden am Informations-
abend bekannt gegeben. Sie können
sich an diesem Abend direkt zum Kurs
anmelden.

Funkzeugnisse Binnenfunk
(UBI) und Seefunk (SRC)

Viele Sportboote und Yachten sind
mit einem Funkgerät ausgerüstet, das
zur Verkehrsabwicklung (Häfen,
Schleusen etc.) und Alarmierung in
Notfällen benötigt wird. Das UBI-
Funkzeugnis berechtigt zur Teilnah-
me am mobilen Sprechfunkdienst auf
Binnenschifffahrtsstraßen, das SRC-
Funkzeugnis zur Ausübung des See-
funkdienstes bei Sprech-Seefunkstel-
len für UKW und Funkeinrichtungen
des weltweiten Seenot- und Sicher-
heitsfunksystems (GMDSS). Der Kurs
umfasst die Prüfungsvorbereitung auf
beide Funkzeugnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestal-
ter 15 Jahre. Grundkenntnisse im Engli-
schen sollten vorhanden sein.
Achtung: Die Kurstermine liegen auf
verschiedenen Wochentagen! Kurster-
mine sowie weitere Einzelheiten zu
Inhalt, Kosten und Prüfung werden am
Informationsabend bekannt gegeben.
Sie können sich an diesem Abend auch
zum Kurs anmelden. 

Vorschau Frühjahr 2008

Inline-Skating - Einführungs- 
und Sicherheitstraining
So., 20.04. und So., 27.04.08

V2430

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend

Fr., 31.08.
19.00 - 20.30 Uhr

VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 07.09. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./75,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 109

V2440

Rainer Elsinghorst
Informationsabend

Fr., 31.08.
19.00 - 20.30 Uhr

VHS; Raum 201
Kurstermine

ab Do., 06.09. (9x)
19.00 - 22.00 Uhr
38 Ustd./79,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 201

Tanz

Samba contra Tristeza 

Wenn im Herbst die Tage dunkler
werden, was liegt da näher, als sich
für ein Wochenende die Sonne Brasi-
liens ins Tanzstudio zu holen? Und
wenn dann z. B. das "girl von Ipane-
ma" - natürlich frisch verpackt im
neuesten Stil brasilianischer Popmu-
sik - "vorbeiläuft", kann man gar nicht
anders: Man muss tanzen - Samba! 

Die beiden nachfolgenden Work-
shops V2510 und V2511 ergänzen
sich inhaltlich, können jedoch auch
einzelnen gebucht werden. 

Samba-Workshop I

Zu verschiedenen Musikbeispielen
erarbeiten Sie eine kleine Choreogra-
phie mit typischen Schritten und
Bewegungen der brasilianischen
Samba. Getanzt wird im "bloco", wie
es zu den Straßenumzügen gehört,
und nicht im Paar. Sie können sich
daher auch ohne Partnerin und Part-
ner anmelden. Tänzerische Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie mit: leichte, bequeme
Kleidung, flache, flexible Gymnastik-
oder Sportschuhe - Mineralwasser nicht
vergessen!

Samba-Workshop II

Inhalt siehe Kurs Nr. V2510
Tänzerische Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie mit: leichte, bequeme
Kleidung, flache, flexible Gymnastik-
oder Sportschuhe - Mineralwasser nicht
vergessen!

V2510

Beatrice Marotzki
Sa., 10.11.
09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

V2511

Beatrice Marotzki
Sa., 24.11.
09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008



Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spaß tanzen können. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro
Person zu entrichten. In diesem Kurs
können auch jeweils zwei Frauen oder
Männer zusammen tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.

Paartanzen kann jeder!

In diesem Kurs erlernen Sie bei
moderner Musik die Paartänze Disco-
Fox, Disco-Samba, Langsamer Wal-
zer, Wiener Walzer, Foxtrott, Blues
und Tango Argentino. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. 
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro
Person zu entrichten. In diesem Kurs
können auch jeweils zwei Frauen oder
Männer zusammen tanzen! 
Eine Gebührenermäßigung ist nicht
möglich.
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Tango Argentino: Grundstufe

Der Tango wurde Ende des 19. Jahr-
hunderts in den Vororten von Buenos
Aires geboren. Bis heute hat er nichts
von seinem ursprünglichen Tempera-
ment verloren. Kaum ein anderer
Paartanz bietet so viele Möglichkei-
ten des Ausdrucks, wobei Technik
und Gefühl gleichermaßen erforder-
lich sind. Der Tango Argentino ist
eine Kunstform und nicht zu ver-
wechseln mit dem Standardtanz
Tango, der in den Tanzschulen ange-
boten wird. In diesem Kurs für Anfän-
ger ohne Vorerfahrungen erlernen Sie
die ersten Grundschritte, Achsenar-
beit, Rhythmus-Interpretation, Dyna-
mik sowie Einstellung und Rolle der
Tanzenden beim Tango Argentino. 
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro
Person zu entrichten. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung, Schuhwerk mit glatter Sohle.

Tango Argentino: 
Aufbaustufe

Sie sollten den Grundstufenkurs
Tango Argentino (siehe Kurs Nr.
V2520) besucht haben bzw. über ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfügen.
Anmeldungen sind nur paarweise mög-
lich, die ausgewiesene Gebühr ist pro
Person zu entrichten. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung, Schuhwerk mit glatter Sohle.

Orientalischer Tanz

Unabhängig von Größe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Körper, Geist und
Seele gleichermaßen an. Die Verbes-
serung der Körperhaltung, Beweg-
lichkeit und persönlichen Fitness
durch Dehnübungen, Kräftigung
sowie Förderung des Gleichgewichts
sind positive Nebeneffekte. Mit viel
Spaß erlernen und vertiefen Sie Tech-
niken und Schrittkombinationen, die
zu einer Choreographie verbunden
werden können. Der Kurs eignet sich
für Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, ein Tuch für die Hüften.

V2520

Nebahat Ergün
Vural Ergün

ab Sa., 01.09. (8x)
15.30 - 17.00 Uhr
16 Ustd./61,00 €

8 - 14 Personen
Haus der Familie

Idastr. 49
46284 Dorsten

V2521

Nebahat Ergün
Vural Ergün

ab Sa., 01.09. (8x)
17.00 - 18.30 Uhr
16 Ustd./61,00 €

8 - 14 Personen
Haus der Familie 

Idastr. 49
46284 Dorsten

V2530

Jutta Grigo
ab Mi., 29.08. (13x)

18.45 - 20.00 Uhr
22 Ustd./47,00 €
12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

V2540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel
ab Mi., 29.08. (4x)
19.00 - 20.00 Uhr
6 Ustd./26,00 €
12 - 20 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Aula

V2550

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel
ab Mi., 10.10. (8x)
20.00 - 21.30 Uhr
16 Ustd./64,00 €
12 - 20 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Aula



Gemeinsam kochen 
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Sa., 01.09.,
22.09., 27.10., 24.11. und 15.12.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstände und
Geschenke zu fertigen.
Weitere Kurstermine: Sa., 15.09.,
20.10., 03.11., 17.11. und 08.12.

Italien kulinarisch - von der
Toskana bis nach Sizilien

Erleben Sie eine kulinarische Reise
von Nord- nach Süditalien. Begleitet
von passenden Weinen stehen auf
dem Speiseplan:  Antipasti aus der
Toskana, Primi Piatti - Pasta aus dem
Piemont, ein Risotto aus der Lombar-
dei, Secondi aus Ligurien, Pesce alla
Sizilien.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 20,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

Ernährung

V2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 27.08. (12x)

18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

V2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 28.08. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen

Haldenwangschule

V2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 28.08. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen

Haldenwangschule

V2613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 31.08. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

V2614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 17.08. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 006
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V2615

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Sa., 18.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

V2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 25.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
Haldenwangschule

V2710

Giovanni Chiaradia
Di., 23.10.
18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen Ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Bewegungserziehung
und Schwimmen

Sie üben und verbessern Ihre körper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen 
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 14.09.,
12.10., 26.10., 16.11. und 30.11.

Gemeinsam kochen 
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschließend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.
Weitere Kurstermine: Fr., 24.08.,
21.09., 09.11., 23.11. und 07.12.
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Leben mit 
Behinderungen

Lebensmittel und Zutaten für die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kursankün-
digung angegeben und bereits in der Kursgebühr enthalten.
Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen Ihrerseits (ab
zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Rückerstattung der
Lebensmittel- und Getränkeumlage leider nicht möglich ist.
Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semes-
ter mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teil-
nahme durchaus sinnvoll ist. Nicht verzehrte Speisen können
Sie mit nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie dazu geeignete
Gefäße mit. Das VHS-Geschirr steht für diesen Zweck nicht zur
Verfügung.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Ländern
Das Spannende am Reisen in andere Länder ist die Begeg-
nung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man sich
fremden Sitten, Gebräuchen und Speisen gegenüber. Die
Art und Weise zu kochen und zu essen erzählt etwas über
die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen V2710
bis V2714 wollen Einblick geben in die Kochkulturen der
genannten Länder.



Spezialitätenküche
aus Nordindien

Die indische Küche gilt durch die Ver-
wendung vieler, exotischer Gewürze
als besonders pikant und verdau-
ungsfördernd. Sie kochen typisch
nordindische Spezialitäten wie Pako-
ra (in Fett gebratenes Kichererbsen-
mehl mit Gemüse) mit Joghurt-Pfef-
ferminz-Dip, Keema (Gehacktes mit
grünen Erbsen), Gobei (Blumenkohl
und Kartoffeln mit Curry gewürzt)
und backen frisches Naan (indisches
Brot). Zum Essen trinken Sie Lassi, ein
typisch indisches Joghurtgetränk. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

Fische, Krusten- und 
Schalentiere

Die Könige des Meeres spornen
jeden Koch zu Höchstleistungen an.
Nichts in der Küche ist so vielseitig
wie Fisch und Meeresfrüchte.
Anhand raffinierter, aber dennoch
leicht nachkochbarer Rezepte erler-
nen Sie die richtige Vor- und Zube-
reitung von Fischen, Krusten- und
Schalentieren. Zusätzlich erhalten Sie
Tipps zum richtigen Einkauf und zur
Beurteilung der Warenfrische.
Lebensmittel- und Getränkeumlage
von 30,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

Nuss- und Mandelkern -
gesunde Energiespender

Nüsse und Mandeln sind gerade im
Winter gesunde Energiespender und
Nervennahrung. Sie sind nicht nur
unverzichtbarer Bestandteil in der
Weihnachtsbäckerei, sondern eignen
sich auch zum Kochen. Probieren Sie
selbst u. a. Nuss-Sauce zu Nudeln
oder Lauch-Nuss-Gratin.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.
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Latkes, Sufganiot & Co. - 
ein Blick in die jüdische
Küche zu Chanukka

Die meisten jüdischen Festtage ken-
nen ihre besonderen Speisen - so
auch Chanukka (Lichterfest im
Dezember). Vor allem kommt in Öl
Gebratenes auf den Tisch - besonders
beliebt sind Sufganiot (etwas Ähnli-
ches wie "Berliner", Krapfen) und Lat-
kes (Kartoffelpuffer). Sie bereiten an
diesem Abend einige typische Cha-
nukka-Spezialitäten zu. Nebenbei
erfahren Sie, was das mit dem Tem-
pel in Jerusalem oder Judith und
Holofernes zu tun hat. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 9,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jüdischen Museum Westfalen

Chinesische Küche - 
eine Einführung

Bei der Zubereitung typischer Ge-
richte erhalten Sie eine Einführung in
die chinesische Küche. Dabei lernen
Sie spezielle Kochtechniken und -ver-
fahren kennen und kulturelle Hinter-
gründe verstehen.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 5,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Spezialitätenküche aus 
verschiedenen Provinzen
Chinas

Jede Provinz Chinas hat ihre eigenen
Spezialitäten. Die Zubereitung sol-
cher provinztypischer Gerichte ist
Kursinhalt. Dabei lernen Sie spezielle,
vitaminschonende und bisserhalten-
de Kochtechniken und -verfahren
und die Vielfalt asiatischer Gewürze
kennen und anwenden. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 10,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

V2711

Angela Potthast
Mo., 03.12.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2712

Weiyi Lü
Do., 20.09.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./18,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2713

Weiyi Lü
Sa., 17.11.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./29,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2714

Asha Rhode
Mi., 10.10.
18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./25,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2720

Giovanni Chiaradia
Di., 27.11.
18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./41,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2721

Bärbel Thul
Di., 13.11.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Geschmacksfragen - Nahrung für alle Sinne
Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich darüber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Persönliches, das erst im einzig-
artigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fühlen und Hören entsteht. So unterschiedlich die
Geschmäcker sind, so verschieden sind auch die Ess- und
Trinkgewohnheiten der Menschen. Die Veranstaltungen
V2720 bis V2723 geben vielfältige Anregungen.
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V2722

Angela Potthast
Do., 29.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2723

Harald Burg
Fr., 16.11.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./42,00 €

14 - 20 Personen
VHS; Raum 218

Gesundheit und Umwelt

Genuss ohne Reue: 
Quiche, Pie und Pizza

Für die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Lernen Sie
hier leckere Quiche-, Pie- und Pizza-
variationen sowie herzhafte Kuchen
kennen, die im Backofen schnell
gemacht sind und die Figur garan-
tiert nicht belasten. 
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 7,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Genuss ohne Reue: 
Aufläufe und Gratins

Für die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken Zu-
kunft vorausgesetzt. Aufläufe werden
aus rohen Zutaten zusammengestellt
und gegart, Gratins enthalten gegar-
te Zutaten, die mit einer leckeren
Kruste überbacken werden. Beide
Varianten sind gut vorzubereiten und
stellen eine Bereicherung für Ihren
Speiseplan dar. Die ausgewählten
Rezepte sind leicht und lecker.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 7,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Genuss ohne Reue: 
Pfannengerichte

Für die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Die Pfanne
spielt hier die Hauptrolle. Mit ihrer
Hilfe lassen sich Fisch, Fleisch, Gemü-
se, Kartoffeln oder Nudeln lecker und
schnell zubereiten. Deshalb eignen
sich Pfannengerichte besonders gut
für die Alltagsküche.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 7,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

V2730

Christine Eickenscheidt
Sa., 08.09.
15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./18,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2731

Christine Eickenscheidt
Sa., 20.10.
15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./18,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2732

Christine Eickenscheidt
Sa., 10.11.
15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./18,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Scharfe Sachen - 
ein weiteres erotisches Menü

Die anregende Wirkung von eroti-
schen Speisen beruht auf den
Gemeinsamkeiten von Essen und
Eros: Man öffnet sich, genießt und
gibt sich seinen Sinnen hin. Viele
Urvölker verwenden dasselbe Wort
für "essen" und "miteinander schla-
fen". Zwar kennen die Deutschen
diese enge Verbindung nicht, aber sie
kennen das Gefühl, "jemanden zum
Fressen gern zu haben" und wissen
"Liebe geht durch den Magen". Sie
kochen hier eine weitere Variante
(neue Rezepte!) des Erotik-Menüs
unter Verwendung von Zutaten und
Gewürzen, denen eine aphrodisische
Wirkung auf den menschlichen Kör-
per nachgesagt wird.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 11,00 € sind in der Kursgebühr
enthalten.

Italienische Weine - 
eine Einführung

Sie erhalten hier einen Überblick über
die bedeutendsten Weinanbaugebie-
te Italiens und über die Technik der
Weinherstellung dort. Sie probieren
ca. 20 verschiedene, überwiegend
Rotweine z. B. aus folgenden Anbau-
gebieten: Toskana (Chianti, Chianti
classico, Vino nobile de Montepulcia-
no), Piemont (Barbera, Gavi), Marken
(Rosso Piceno), Venetien (Valpolicella,
Soave), Friaulen, Süditalien. Weine
aus Frankreich, Spanien und Deutsch-
land werden den italienischen ge-
genüber gestellt, um die Unterschie-
de und Eigenarten dieser "alteuropäi-
schen" Weine besser herauszu-
schmecken. Außerdem gibt es Infor-
mationen über Weinkauf und 
-lagerung, Weinetikett sowie Kombi-
nationsmöglichkeiten von Wein und
Speisen.
Wein- und Brotumlage von 24,00 €

sind in der Kursgebühr enthalten.

Lieber leichter - Genießen ohne zuzunehmen
"Hungern verboten - Genießen erlaubt!" lautet hier die
Devise, denn ein knurrender Magen und strenge Selbstkon-
trolle machen ungenießbar. Praktische Anregungen, Rezep-
te und Tipps rund um einen leichten, d. h. fettbewussten,
genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei den Veranstal-
tungen V2730 bis V2733 im Vordergrund.
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Genuss ohne Reue: 
Winterküche mit Kartoffeln

Für die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Besonders im
Winter kann die "tolle Knolle" für
kreative und gesunde Abwechslung
in der Küche sorgen. Richtig zuberei-
tet ist sie ideal für Viel- und Lustesser.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 7,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt nach
dem aktuellen Marktangebot. Lassen
Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt nach
dem aktuellen Marktangebot. Lassen
Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt nach
dem aktuellen Marktangebot. Lassen
Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wächter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt nach
dem aktuellen Marktangebot. Lassen
Sie sich einfach überraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €

ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetränk selbst mit.

V2733

Christine Eickenscheidt
Sa., 08.12.

15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./18,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

V2740

Heinrich Wächter
Mi., 17.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2741

Heinrich Wächter
Do., 18.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2742

Heinrich Wächter
Mi., 07.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2743

Heinrich Wächter
Do., 08.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Retro-Küche: Partyrezepte
aus den "wilden 50ern"

Rezepte wie z. B. Toast Hawaii, Käse-
igel, Zebra-Brote und Pfirsichbowle,
mit denen bereits unsere Eltern feier-
ten, sind wieder in. Wenn Sie im
Sinne der "wilden 50er" eine Party
geben möchten, mit Haartolle und
Petticoat, mit Rock'n Roll und Tanz,
erhalten Sie hier jede Menge Rezepte
sowie Anregungen für eine passende
Tischdekoration.
Lebensmittel- und Getränkeumlage 
von 9,00 € sind in der Kursgebühr 
enthalten.

V2750

Angela Potthast
Do., 11.10.
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006
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V2762

Sarmite Schlegelmilch
Sa., 01.12.
10.00 - 15.45 Uhr
7 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2770

VHS-Kursleitung
Termine nach Absprache
18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./11,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Gesundheit und Umwelt

V2760

Sarmite Schlegelmilch
Sa., 13.10.

10.00 - 15.45 Uhr
7 Ustd./27,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V2761

Sarmite Schlegelmilch
Di., 20.11.

18.00 - 22.30 Uhr
5 Ustd./20,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Glutenfrei kochen 
und backen

Ein Angebot für alle, die sich über
eine Gluten-Unverträglichkeit (Zölia-
kie, Weizenallergie, Nahrungsmittel-
Unverträglichkeit) informieren möch-
ten, weil sie selbst oder andere
Familienmitglieder davon betroffen
sind. In Theorie und Praxis lernen Sie
hier glutenfreie Koch- und Backalter-
nativen kennen und erhalten Tipps,
worauf im Koch- und Backalltag zu
achten ist. Dabei werden glutenfreie
Rezepte, die der ganzen Familie
schmecken, zubereitet und probiert.
Informationsbroschüren sowie Listen
von Internetadressen und Büchern
bieten Betroffenen weitere Informati-
ons- und Austauschmöglichkeiten.
Die Lebensmittelumlage von 10,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten.

Laktosefrei und lecker

Ein Angebot für alle, auch ohne Vor-
kenntnisse, die sich über eine Lakto-
seintoleranz theoretisch und prak-
tisch informieren möchten, weil sie
selbst oder andere Familienmitglieder
davon betroffen sind. Mit der Dia-
gnose Laktoseintoleranz werden lieb
gewonnene Essgewohnheiten oft
zum Problem, das langjährige Leib-
gericht verträgt man plötzlich nicht
mehr. Kochen und backen Sie hier
anhand toller Rezepte laktosefrei,
vielleicht finden Sie dabei einen
neuen Favoriten für den täglichen
Speiseplan. Informationsbroschüren
sowie Listen von Internetadressen
und Büchern bieten Betroffenen wei-
tere Informations- und Austausch-
möglichkeiten.
Die Lebensmittelumlage von 7,00 € ist
in der Kursgebühr enthalten.

Kochen mit Soja - natürlich
durch die Wechseljahre

Plötzliche Hitzewallungen, Haaraus-
fall, Schlafstörungen, Reizbarkeit und
Abgeschlagenheit sind nur einige der
lästigen Symptome, die in den Wech-
seljahren auftreten können. Es ist
bekannt, dass asiatische Frauen weit
weniger unter solchen Beschwerden
leiden. Grund dafür ist die sojareiche
Ernährung dort. Sojabohnen enthal-
ten Isoflavone, die eine hormonähnli-
che Wirkung haben. Probieren Sie,
ob Sojagerichte als natürliche Alter-
native gegen Wechseljahrprobleme
zukünftig auch für Sie in Frage kom-
men. Zusätzlich gibt es allgemeine
Informationen zum Thema Wechsel-
jahre, Broschüren und Buchtipps.
Die Lebensmittelumlage von 10,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten.

Kochevent nach Wunsch

Haben Sie Lust, mit einer größeren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmitglie-
dern gemeinsam zu kochen? Wenn
Ihre Küche für ein solches Kochevent
zu klein ist, bietet Ihnen die VHS eine
Lehrküche für zehn bis 16 Personen.
Dabei steht Ihnen eine qualifizierte
VHS-Kursleitung zur Seite, die die
Rezeptauswahl, den Einkauf und die
Leitung des Events übernimmt. Sie
wählen das Thema und vereinbaren
einen passenden Termin mit der
zuständigen Fachbereichsleiterin, 
Brigitte Burbach-Braun (Tel.: 0 23 62 /
66 41 81). 
Die Lebensmittelumlage wird in Abhän-
gigkeit vom Thema festgelegt und ist
zusätzlich zur Kursgebühr zu zahlen.

Vorschau Frühjahr 2008

Italienischer Kinderkochkurs - 
für die Feinschmecker von morgen
Sa., 16.02.08

Berühmte Rezepte - und wie 
sie zu ihrem Namen kamen
Di., 08.04.08

Milch- / Eifreies Backen 
für Allergiker
Di., 11.03.08

Gesunde Krümelmonster - 
Kochspaß für Kinder
Di., 15.04.08
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Waldspiele

Ökoführerschein (blauer Punkt)
Mit allen Sinnen wollen wir den
Lebensraum Wald erkunden, "wilde
Tiere" aufspüren und spielerisch die
Zusammenhänge der Lebewesen im
Wald kennen lernen. Zum Ausruhen
werden wir uns ein Waldsofa bauen.
Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Kindergartenalter.

Herbsterlebnis

Ökoführerschein (blauer Punkt)
Gemeinsam mit Ihren Kindern wer-
den Sie auf diesem Spaziergang Zei-
chen des Herbstes und Wintervorbe-
reitungen der Natur suchen. Die
Beobachtungen der Kinder werden in
Naturerfahrungs- und -erkundungs-
spiele umgesetzt.
Bitte bringen Sie Verpflegung mit. Das
Angebot richtet sich an Familien mit
Kindern im Grundschulalter.

V2801

NABU Dorsten
Inge Thomas

Sa., 25.08.
14.30 - 16.45 Uhr

3 UStd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen

Treffpunkt: Parkplatz am
Ende der Plaggenbahn,

Dorsten-Hardt

V2810

NABU Dorsten
Volker Fockenberg

Sa., 13.10.
14.00 - 17.15 Uhr

4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen

Treffpunkt: Barloer Busch,
Zugang über Marler

Straße

Auf den Spuren 
der Fledermäuse

Ökoführerschein (gelber Punkt)
Mit ihrer nächtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehören die Fle-
dermäuse zu den geheimnisumwit-
terten Tieren. Auf der abendlichen
Wanderung werden ihre Lebensweise
und Bedeutung, ihre Gefährdung
und Schutzmöglichkeiten aufgezeigt.
Als Höhepunkt der Exkursion werden
wir diese faszinierenden Tiere bei der
Jagd "live" erleben. 
Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit. Das Angebot richtet
sich an Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter.

Tierspurendetektive 
unterwegs

Ökoführerschein (blauer Punkt)
Auf einer Waldexkursion beschäftigen
wir uns mit den vielfältigen Spuren,
die Tiere hier hinterlassen haben. Wir
"sichern" einige Fährten durch die
Anfertigung von Gipsabdrücken vor
Ort und erfahren etwas über die
Lebensweise der heimischen Waldbe-
wohner und die alte Kunst des Fähr-
tenlesens.
Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter.
Der Treffpunkt wird vor dem Veranstal-
tungstermin bekannt gegeben.

Wenn Fuchs und Hase
sich gute Nacht sagen

Ökoführerschein (blauer Punkt)
Bei dieser Nachtwanderung belau-
schen und beobachten wir gemein-
sam, wer nachts alles im Wald unter-
wegs ist ...
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wet-
terfeste Kleidung und eine Taschenlam-
pe mit.
Der Treffpunkt wird vor dem Veranstal-
tungstermin bekannt gegeben.

V2811

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 21.09.
20.00 - 22.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Freibad Dorsten, 
Rosenstraße

V2812

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
So., 09.09.
15.00 - 17.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen

V2813

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Fr., 07.09.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen

Natur und Umwelt

Der Ökoführerschein
Dieses gemeinsame Angebot der VHS, des Naturschutzbundes
Dorsten und des GeoZentrums NRW ermöglicht es Ihrer Fami-
lie, systematisch Umweltwissen aufzubauen. Der Ökoführer-
schein setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden
Themenschwerpunkten zusammen: Ökosysteme - Lebensräu-
me (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber Punkt),
Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).
Besonderer Bonus für die Familien, die den Ökoführerschein
erworben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches "Highlight" präsentiert, son-
dern auch für Ihr leibliches Wohl gesorgt. 
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Erlebnisraum Wasser

Ökoführerschein (blauer Punkt)
Wasser ist ein faszinierendes Element,
das vielerlei Anregungen für Spiel
und Entspannung bietet. Dort, wo
der Hammbach in die Lippe mündet,
möchten wir Wasser mit allen Sinnen
erleben, Spiele erproben und dabei
den zahlreichen chemisch-physikali-
schen Besonderheiten des Wassers
auf die Spur kommen. 
Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter.
Bitte bringen Sie Gummistiefel, Hand-
tuch und Verpflegung mit.

Waldabenteuer auf den
Spuren Robin Hoods

Ferienprojekt
Als "Gefolgschaft Robin Hoods"
machen die Kinder den Barloer Busch
unsicher. Sie begeben sich auf Spu-
rensuche, bauen sich eine Unterkunft
und erleben eine Herausforderung
durch Niedrigseilelemente. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung stehen die
unmittelbare Naturerfahrung sowie
das Gemeinschaftserlebnis.
Bitte bringt mit: feste Schuhe, Verpfle-
gung.

Wenn's zischt und knallt

Ferienprojekt
Warum schwimmt Eis? Wie frisch ist
das Ei? Warum hört man den Bauch-
klatscher im Schwimmbad? Mit Hilfe
von kleinen naturwissenschaftlichen
Experimenten kommen Kinder All-
tagsphänomenen auf die Spur. Die
Versuche und ihre Ergebnisse werden
von den Kindern am Computer in
Wort und Bild dokumentiert.
Für Kinder zwischen 8 und 10 Jahren

Pilzexkursion

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-
arten und deren Lebensweise kennen
und erhalten Tipps zum Sammeln -
auch unter Berücksichtigung heuti-
ger Umweltbelastungen.
Der Treffpunkt für die Exkursion wird
am Vorbereitungsabend bekannt gege-
ben.

V2814

NABU Dorsten
Volker Fockenberg

Gabi Busse
So., 08.09.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €

(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen

Treffpunkt: Pliesterbecker
Straße, Anfang Fußweg

zur Lippe-Fähre

V2815

Uta Lansing
Maria Spiekermann

Do., 04.10. bis
Sa., 06.10.

10.00 - 14.00 Uhr
15 Ustd./30,00 €
12 - 20 Personen

Treffpunkt: Barloer
Busch, Zugang über

Marler Straße

V2816

Bettina
Bödefeld-Nuyken

Mi., 02.01. bis
Fr., 04.01.08

10.00 - 13.00 Uhr
12 Ustd./25,00 €
12 - 20 Personen

VHS; Raum 005

V2817

Franz Pläschke
Theorie

Fr., 14.09.
19.00 - 20.30 Uhr

Exkursion
Sa., 15.09.

08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €

12 - 25 Personen
VHS; Raum 106

Nisthilfen für Vögel, 
Fledermäuse und Insekten

Ökoführerschein (roter Punkt)
Nistkästen nur für Vögel? - Nein!
Auch viele Insektenarten, Fledermäu-
se und andere Kleinsäuger bedürfen
unserer Unterstützung. Sie lernen
Nisthilfen für verschiedene Tierarten
kennen und selbst bauen. Außerdem
erfahren Sie mehr darüber, wie Sie
bedrohte Tierarten im Kleingartenbe-
reich schützen und fördern können.
Bitte bringen Sie einen Hammer mit.
Mindestalter der Kinder: 8 Jahre 
Es entstehen zusätzliche Materialkos-
ten in Höhe von 5,00 bis 7,50 €.

Abendlicher Schlafplatzflug
der Wildgänse

Exkursion zum Niederrhein
Die Busexkursion in Kooperation mit
dem NABU-Naturschutzzentrum Kra-
nenburg führt Sie an den Nieder-
rhein, einen der Hauptüberwinte-
rungsplätze Tausender arktischer
Vögel. Den Einstieg in die Veranstal-
tung bildet ein Diavortrag, der Sie
über die wichtigsten Gänsearten und
die Entwicklung der Bestände am
Niederrhein informiert sowie interes-
sante Aspekte der Ökologie vorstellt.
Der Höhepunkt ist jedoch die Exkursi-
on zum Schlafplatz der Wildgänse,
auf der Sie sehr eindrucksvoll erleben
können, wie Tausende von Vögeln
ihrem Schlafgewässer zustreben.
Zum Ausklang des Tages gibt es ein
Abendessen im Cafehaus Nieder-
rhein.
Im Preis enthalten sind: Busfahrt, qua-
lifizierte Führung, Diavortrag, Ausstel-
lungsbesuch, Abendessen.

Natur-Erlebnisspaziergang
durchs Deutener Moor

Für Seniorinnen und Senioren
Von Naturtrainerinnen begleitet, bie-
ten wir Ihnen einen Erlebnisspazier-
gang, auf dem Sie einen neuen
Zugang zur Natur und etwas
Abstand vom Alltag gewinnen kön-
nen. Sie lernen die Pflanzen am We-
gesrand kennen, erhalten interessan-
te Einblicke in Waldstrukturen und in
Zusammenhänge rund ums Moor.
Nicht zuletzt sorgt das Naturerlebnis
in Gemeinschaft für Spaß und Ent-
spannung.

V2818

NABU Dorsten
Rainer Keil
Sa., 20.10.
14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
12 - 25 Personen
VHS; Raum 005

V2819

Sabine Podlaha
Sa., 19.01.08
14.00 - ca. 21.00 Uhr
3 Ustd./35,00 €
15 - 30 Personen
Treffpunkt: VHS

V2820

Uta Lansing
Maria Spiekermann
Mi., 15.08.
09.00 - 12.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
12 - 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Wichernschule, 
Bismarckstraße

Gesundheit
und Umwelt
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Mit dem Fahrrad ins 
Deutener Moor

Frauen-Natur-Erlebnistour
Von Naturtrainerinnen begleitet, bie-
ten wir Ihnen eine Erlebnistour per
Rad und zu Fuß, auf der Sie einen
neuen Zugang zur Natur und etwas
Abstand vom Alltag gewinnen kön-
nen. Sie lernen die Natur am Weges-
rand kennen, erhalten interessante
Einblicke in Waldstrukturen und in
Zusammenhänge rund ums Moor.
Nicht zuletzt sorgen gemeinsame
Naturerlebnis-Aktionen für Spaß und
Entspannung.

Das Rätsel um den 
Weihnachtsstern

Exkursion
Im Zeiss-Planetarium Bochum haben
Sie die Gelegenheit, eine fantastische
Reise in den Weltraum zu unterneh-
men, den Sternenhimmel ferner Zei-
ten und Räume kennen zu lernen.
Die Veranstaltung entführt die
Zuschauer in die Zeit um Christi
Geburt und versucht, dem kosmi-
schen Phänomen auf die Spur zu
kommen, das wir als Stern von
Bethlehem kennen.
Die Anreise erfolgt in PKW. Nähere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Vom Satellitenbild 
zur Wetterkarte

Exkursion
Im Observatorium der Sternwarte
Bochum können Kinder forschen wie
Astronomen: Bei einer Führung
durch das Radom erfahren sie, wie
ein Satellitenbild zur Erde kommt
und eine Wetterkarte entsteht, arbei-
ten an einem Profi-Arbeitsplatz des
deutschen Wetterdienstes und
wagen dort eigene Wettervorhersa-
gen. Während die Kinder auf Ent-
deckungstour gehen, können die
Erwachsenen an einer Überblicks-
führung mit anschließendem Besuch
der Ausstellung "50 Jahre Raumfahrt"
teilnehmen.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Nähere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

"Ofenreise" durch 
die Henrichshütte

Ihre Kinder begeben sich auf Erlebnis-
tour: Sie lernen alle wichtigen Mate-
rialien des Hochofenprozesses und
die Schutzkleidung der Hochöfner
kennen, reisen auf den Hochofen und
erleben die schwierige und gefährli-
che Aufgabe der Eisenherstellung
hautnah mit. Zum Schluss suchen sie
selbst Steine für die Eisenherstellung,
die auch mitgenommen werden dür-
fen. Gleichzeitig begeben sich die
Erwachsenen auf eine "Ofenreise",
die sie in die Geschichte der Hen-
richshütte und die Technik des Eisen-
hüttenwesens sowie die Arbeitsbe-
dingungen der Hochöfner einführt.
Die Anreise erfolgt in PKW. Nähere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Kindernachtsafari
durch den Duisburger Zoo

Der Duisburger Zoo bietet Ihnen die
Möglichkeit, nach Einbruch der Dun-
kelheit das Reich der Tiere zu betre-
ten und so den Tierpark aus einer
neuen Perspektive kennen zu lernen.
Nachtaktive Tiere (z. B. beutejagende
Eulen, Stachelschweine oder Raubtie-
re) können beobachtet werden. Un-
ter fachkundiger Führung erfahren
Sie und Ihre Kinder alles Wissenswer-
te rund ums nächtliche Leben im
Zoo.
Die Anreise erfolgt in PKW. Nähere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Strauch- und 
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schöner
Blütenflor sind bei Obstbäumen und
Sträuchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen Schnittformen und
-punkte werden erläutert sowie
geeignete Handwerkszeuge vorge-
stellt. Nach einer theoretischen Ein-
führung erproben Sie selbst den
Baum- und Strauchschnitt auf einer
städtischen Grünfläche.
Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Säge oder Astkniepe mit.

V2821

Uta Lansing
Maria Spiekermann

Mi., 29.08.
09.00 - 12.00 Uhr

4 Ustd./9,00 €
12 - 25 Personen

Treffpunkt: Parkplatz
Wichernschule, 
Bismarckstraße

V2822

Sabine Podlaha
So., 25.11.

17.00 - 18.15 Uhr
2 Ustd./6,00 €

(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

V2823

Sabine Podlaha
Sa., 20.10.

14.00 - 17.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €

(Erwachsene)
5,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

V2824

Sabine Podlaha
Sa., 10.11.
14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
(Erwachsene) 
7,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

V2825

Sabine Podlaha
Sa., 17.11.
19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./18,00 €
(Erwachsene)
15,00 €

(Kinder)
12 - 30 Personen

V2826

Corina Meyer
Sa., 03.11. 
Theorie
09.30 - 12.30 Uhr 
Praxis
13.30 - 16.30 Uhr 
8 Ustd./26,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 201



Anmeldung und
Beratung

Kursberatung
Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
möchten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service zur persönlichen
oder telefonischen Beratung. Damit möchten wir Ihnen bei
der Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand
und Ihren persönlichen Lernzielen entspricht.

Persönliche Beratung 
VHS, Raum 212
Di., 14.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 16.08. 14.00 - 18.00 Uhr
Mo., 20.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 22.08. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung
Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen können, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemäß reicht häufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn mindes-
tens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl können die Kurse im Einvernehmen
mit der VHS durchgeführt werden. Dann erhöht sich die
Teilnahmegebühr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 €
pro Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Gebühr erhoben. Maßgeblich für die Festlegung
der Gebühr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Unter-
richtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlüsse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfügen sie in der Regel über methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Maß an
Unterrichtserfahrung.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Übergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfältige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Übungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht für Schüler und in keinem
Fall als "Nachhilfe".

Lehrbücher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbücher selbst
im Buchhandel.



Sie können alltägliche Ausdrücke und
einfache Sätze verstehen und anwen-
den.

Sie können Informationen zu The-
men wie Familie, Arbeit, Wohnen ver-
stehen, sich an einfachen Ge-
sprächen darüber beteiligen sowie
kurze Notizen und persönliche Mit-
teilungen verfassen.

Sie können Informationen und Texte
zu geläufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen,
Ihre Erfahrungen, Meinungen und
Ziele zusammenhängend beschrei-
ben und zusammenhängende Texte
über Ihnen vertraute Themen schrei-
ben.

Sie können Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. Ä. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und
fließend verständigen sowie ausführ-
liche, verständliche Texte über priva-
te und berufliche Themen verfassen.

Sie können längeren Berichten und
ausführlichen Gesprächen folgen,
sich im Alltag und Beruf spontan ver-
ständigen sowie komplexe Sachver-
halte mündlich und schriftlich dar-
stellen und erörtern.

Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgespräch schon
einmal selbst einschätzen möchten,
können Sie dies im Internet unter der
Adresse www.vhs-einstufungstest.de
tun.

Integrationskurs Stufe A2
Basismodul 3

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20936-3)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20936-3)
ab Lektion 7

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Kenntnisstufe A1

Kenntnisstufe A2

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2

Kenntnisstufe C1

Einstufungstest

V3110

Ulduz Akbarova
Halima Gasimova
ab Mo., 27.08. (25x)
mo, mi und fr
09.15 - 10.45 und
11.15 - 12.45 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

V3111

Ulduz Akbarova
Halima Gasimova
ab Mi., 07.11. (25x)
mo, mi und fr
09.15 - 10.45 und
11.15 - 12.45 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

V3120

N.N.
ab Mo., 27.08. (26x)
mo 17.45 - 19.15 Uhr
mi 16.50 - 19.15 Uhr
65 Ustd./68,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 108

Kenntnisstufen Deutsch als Fremdsprache
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Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen ange-
gebenen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben
des Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen für
den Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie,
dass die Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Vor-
aussetzungen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, son-
dern die Kursziele.

Neben dem normalen Kurssystem gibt es auch ein Angebot
für Lerner/innen mit rechtlichem Anspruch auf Teilnahme
an einem Integrationskurs. Falls Sie zur Teilnahme berech-
tigt oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwen-
dig, dass Sie sich vor Kursbeginn anmelden und die ent-
sprechenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu
einem Deutschkurs neu anmelden möchten und noch kei-
nen Einstufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte
einen Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Der nächste Integrationskurs für Anfänger beginnt voraus-
sichtlich am 28.01.08.
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Deutsch und
Fremdsprachen

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 2

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20921-9) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20923-3)
ab Lektion 4

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 3

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20921-9) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20923-3)
ab Lektion 9

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 - Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20936-3)
ab Lektion 4

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 - Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20936-3)
ab Lektion 7

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Grammatik und
Rechtschreibung

Sie haben gute Deutschkenntnisse,
aber manchmal Probleme mit der
deutschen Grammatik oder Recht-
schreibung? In diesem Kurs haben
Sie die Möglichkeit, ausgewählte
Themen zu wiederholen und zu ver-
tiefen. Diese werden zu Beginn abge-
sprochen und entsprechende Unter-
richtsmaterialien zur Verfügung
gestellt.

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Erweiterungskurs 3

Vormittagskurs
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt
auf der Wiederholung und der Vorbe-
reitung auf das Zertifikat Deutsch
(Stufe B1).
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-21450-3)

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2 - Leistungskurs 2

Lehrwerk: em neu Brückenkurs (Hue-
ber-Verlag, ISBN 3-19-001696-9)
und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-011696-6)
ab Lektion 5

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2 - Leistungskurs 4

Lehrwerk: em neu Hauptkurs (Hue-
ber-Verlag, ISBN 3-19-001695-2)
und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-011695-9)
ab Lektion 6

V3121

Oxana Müller
ab Mo., 27.08. (26x)

mo 17.45 - 19.15 Uhr
mi 16.50 - 19.15 Uhr

65 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

V3122

Halima Gasimova
ab Di., 28.08. (26x)

di 17.45 - 19.15 Uhr
do 16.50 - 19.15 Uhr

65 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 201

V3123

Oxana Müller
ab Di., 28.08. (26x)

di 17.45 - 19.15 Uhr
do 16.50 - 19.15 Uhr

65 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

V3124

Hannelore Kirschner
ab Mo., 27.08. (26x)

mo 17.45 - 19.15 Uhr
mi 16.50 - 19.15 Uhr

65 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 107

V3125

Hannelore Kirschner
ab Di., 28.08. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./29,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 107

V3126

Uta Funk
ab Mo., 27.08. (25x)
mo und mi
09.25 - 10.55 und
11.05 - 12.35 Uhr
100 Ustd./103,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

V3127

Uta Funk
ab Di., 28.08. (26x)
di 17.45 - 19.15 Uhr
do 16.50 - 19.15 Uhr
65 Ustd./68,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

V3128

Hannelore Kirschner
ab Do., 30.08. (13x)
16.50 - 19.15 Uhr
39 Ustd./42,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107



Englisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-03115-5) 
ab Unit 1

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, sich
in alltäglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudrücken. Der
Kurs eignet sich besonders für ältere,
aber auch für lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V3212
Leichte Vorkenntnisse in Wortschatz
und Grammatik werden vorausge-
setzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-02006-7)
ab Lektion 8

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 5

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V3212
Vorkenntnisse in Wortschatz und
Grammatik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-02009-8)
ab Unit 19

Englisch Stufe A1
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr lücken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung "von Grund auf".
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-03115-5) 
ab Unit 7

V3210

Lucinda Beck
ab Mi., 29.08. (13x)

17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 208

V3211

William White
ab Di., 28.08. (13x)

17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 202

V3212

Heide Teller
ab Di., 28.08. (13x)

09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 202

V3213

Martina Vorholt
ab Mi., 29.08. (13x)

09.00 - 10.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 218

V3214

Wolfgang Mantel
ab Mo., 27.08. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

V3215

Lucinda Beck
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 208

V3216

Holger Stein
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206
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Englisch
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Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-03115-5) 
ab Unit 8

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-03115-5) 
ab Unit 11

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-03115-5) 
ab Unit 12

Englisch mit Muße Stufe A2
Aufbaukurs 4

Vormittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, sich
in alltäglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudrücken. Der
Kurs eignet sich besonders für ältere,
aber auch für lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen. Vorkenntnis-
se in Wortschatz und Grammatik
werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Going for Gold (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-2049-2) 
ab Unit 8

V3220

Laurence Browning
ab Di., 28.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 209

V3221

Hannelore Kirschner
ab Di., 04.09. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 107

V3222

Gesa Fleer
ab Di., 28.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208

V3223

Martina Vorholt
ab Mo., 27.08. (13x)

09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

Deutsch und
Fremdsprachen

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school (4 -
5 years), but you think you have for-
gotten too much since then. In this
course, you will review grammar and
vocabulary, and learn to speak the
language more fluently.
Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
06166-4)
ab Unit 1

Englisch Stufe A2
Refresher Course 2

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
06166-4)
ab Unit 5

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
06166-4)
ab Unit 6

Englisch Stufe A2/B1
Easy Chats

Have you ever been lost for words or
you don't know what to say at the
right moment? This course will help
you to get over this embarrassment
and you will be able to find more
than enough words to say. It is de-
signed for people who have just start-
ed to think about chatting to others
in English. Humour is one of the best
ways of getting over your shyness.

V3224

Hannelore Kirschner
ab Mo., 27.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

V3225

Hannelore Kirschner
ab Do., 30.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

V3226

Gesa Fleer
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

V3227

Pauline Ann Seiler
ab Di., 28.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218



Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs
Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of inter-
esting language activities combined
with grammar practice to help you
communicate comfortably in every-
day situations. We will also read and
discuss stories from around the world
and get an insight into other cultu-
res.
Lehrwerk: On the Move Plus (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-524135-0) und
Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
524138-1)

Englisch Stufe B1
Let's Keep Talking

Vormittagskurs
A very easy conversation course for
students who have learnt English for
5 or 6 years at school or VHS and
wish to be more at ease in using it in
real-life situations. You will have plen-
ty of time to express your opinion,
role-play, extend active vocabulary,
review grammar and have fun.
Lehrwerk: Clockwise Intermediate
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
12413-0)

Professional Englisch Stufe B1
Compact Refresher Course

Bildungsurlaub
This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush up
their communication skills in English
for their job. Focus will be laid on
developing speaking and listening
skills for business and everyday com-
munication, e.g. meeting people,
describing a company, telephoning,
welcoming visitors etc. Short revisi-
ons of grammar will also be integra-
ted into this course.
Die Kursgebühr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

V3232

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 27.08. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

V3233

Rano Chhatwal
ab Mi., 29.08. (11x)
09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

V3234

Laurence Browning
Petra Duda
Mo., 22.10. bis
Fr., 26.10.
09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202
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V3228

Gesa Fleer
ab Mo., 27.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 109

V3229

Laurence Browning
Do., 08.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

V3230

Holger Stein
ab Di., 28.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 109

V3231

Gesa Fleer
ab Mo., 27.08. (13x)

09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to prac-
tise your language skills, then join us
in this course. We will be playing lan-
guage games, learning how to man-
age everyday situations, reading texts
and reviewing important aspects of
grammar.

Englisch Stufe A2/B1
Royal Castles and Palaces

Picture show in English
The south of Great Britain is famous
for its castles and palaces. Windsor
Castle, "home" of the Queen, and
Hampton Court Palace, "home" of
King Henry VIII, are just two of the
royal residences we will look at. We
also visit Warwick Castle, Stratford on
Avon (Shakespeare's birthplace),
Coventry Cathedral, Blenheim Palace
(Churchill's birthplace), and a lot of
more interesting places, including a
"walk" around several English gar-
dens.

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-1) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-8)
ab Unit 7

Englisch mit Muße Stufe B1
Erweiterungskurs 7

Vormittagskurs
Dieser Kurs eignet sich besonders für
ältere, aber auch für lernungewohnte
Teilnehmer/innen, die ein langsame-
res Lerntempo wünschen. Gute Vor-
kenntnisse in Wortschatz und Gram-
matik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-1) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-8)
ab Unit 13
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Deutsch und
Fremdsprachen

Professional English Stufe B1
Business English 1

If you need to improve your English
for your job, this is the right course. It
focuses on communication in realistic
business situations such as telepho-
ning, writing emails, taking part in
meetings, looking after visitors, etc.
You will also review important aspects
of grammar.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Professional English Stufe B1
Emails in English

Wochenendseminar
Emails have become an important
way of corresponding in business
today. Do you have the feeling that it
sounds Denglish when writing an
email in English? Well, no more. This
is a short course to learn how to write
emails in English and use the correct
forms.

Professional English Stufe B1
Small Talk in Business English

Wochenendseminar
What is Small Talk? Why is it so
important in modern professional
life? Can everybody Small Talk? You
will find the answers to these and
many other questions in this course.
There will also be role plays and plen-
ty of practical communicative situa-
tions from the English Small Talking -
World.

V3235

Laurence Browning
ab Mi., 29.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 202

V3236

Pauline Ann Seiler
Fr., 12.10. 

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 13.10.

10.00 - 15.00 Uhr
10 Ustd./24,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 202

V3237

Laurence Browning
Fr., 16.11.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 17.11.

10.00 - 15.00 Uhr
10 Ustd./24,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 202

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have learnt
English for about 6 years and wish to
use their English more accurately and
fluently. A large variety of texts and
topics will give you plenty to talk
about and help you to understand
and use idiomatic language. The
course will also review key grammar.

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 6

Vormittagskurs
Lehrwerk: New Headway Interme-
diate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)
ab Unit 10

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs
A course for those who wish to gain
more fluency in speaking, while read-
ing and discussing a variety of inter-
esting articles and short stories from
an easy to an intermediate level.
There will be lots of creative grammar
and vocabulary games to help you
enjoy learning English.
Lehrwerk: Language in Use Interme-
diate (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
539400-1) und Arbeitsbuch (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-539402-5)

Professional English Stufe B2
Business English 3

If you have a good knowledge in
English and you need it for your job,
this is the right course. It focuses on
communication in realistic business
situations such as telephoning, writ-
ing emails, taking part in meetings,
looking after visitors, etc. You will
also review important aspects of
grammar.
Lehrwerk: New Basis for Business
Intermediate (Cornelsen-Verlag, ISBN
3-464-01892-7)
ab Lektion 1

V3238

Hannelore Kirschner
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

V3240

Gesa Fleer
ab Mi., 29.08. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./74,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

V3241

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 30.08. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

V3242

William White
ab Di., 28.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202
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Englisch Stufe C1
Language and Culture:
Giving Earth a Little Love

Vormittagskurs
Our endangered planet badly needs
a cure. Climate changes, such as glob-
al warming, are caused by numerous
factors. Hurricanes, droughts and
floods stand high on the list. The
world's rarest wild animals are threat-
ened wherever they roam. How can
we attempt to set things right? There
is a role for global power players, for
big thinkers and for those with big
pockets. But there is also an impor-
tant role for each of us to protect our
environment. In this advanced-level
course we will read and discuss cur-
rent articles on this issue. A regular
grammar practice will also be inte-
grated to support these language
activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs
This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful crea-
tive activities such as reading stim-
ulating articles, short stories, extracts
from books, watching video, discuss-
ing a wide variety of current topics
and a regular glance at grammar.

Madam I’m Adam
siehe Veranstaltung Nr. V6120

The Irish Actors Theatre
Company: The British Empire!
siehe Veranstaltung Nr. V6130

V3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 29.08. (12x)

09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 202

V3251

Rano Chhatwal
ab Di., 28.08. (11x)

09.00 - 11.30 Uhr
33 Ustd./63,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 209

Französisch

V3310

Alina Hamann
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 201

V3311

Alina Hamann
ab Do., 30.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

V3312

Berthold Lampen
ab Mo., 27.08. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

V3313

Berthold Lampen
ab Di., 28.08. (13x)
10.30 - 12.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 208

Französisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Französisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectives Bd. 1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20122-0)
und Arbeitsbuch
ab Unité 8

Französisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: Perspectives Bd. 1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20122-0)
und Arbeitsbuch
ab Unité 10

Französisch Stufe A1/A2
Auffrischungskurs 1

Vormittagskurs
Sie haben verschüttete Französisch-
kenntnisse und möchten diese wie-
der auffrischen? Sie lieben Frankreich,
seine Sprache, Kultur und Musik? In
diesem Wiederholungskurs werden
wir gemeinsam und in entspannter
Atmosphäre lesen, diskutieren, zu-
hören. In langsamem Lerntempo
werden Wortschatz und Grammatik
wiederholt und vertieft.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.
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Deutsch und
Fremdsprachen

Französisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Perspectives Bd. 2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20123-7)
und Arbeitsbuch
ab Unité 4

Französisch Stufe B1
Erweiterungskurs 8

Vormittagskurs
Lehrwerk: Perspectives Bd. 3 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20114-5)
ab Unité 7

Französisch Stufe B1
Cours de conversation 
et de lecture

Vous avez appris le français à l'école
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entraîner à la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire et
discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Perspectives Bd. 3 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20114-5)

Französisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs
Vous avez appris le français à l'école
ou à la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entraîner à la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire un
texte littéraire intégral et discuter des
sujets politiques et sociaux actuels.

V3314

Heide Teller
ab Di., 28.08. (13x)

18.30 - 20.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 206

V3315

Heide Teller
ab Mi., 29.08. (13x)

09.30 - 11.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

V3316

Sibylle Marcin
ab Do., 30.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 208

V3317

Barbara Zinkgräf
ab Mi., 29.08. (13x)

10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 001

Spanisch Stufe A1
Spanisch kochen und sprechen

Noche de tapeo
Beim gemeinsamen Vorbereiten der
acht verschiedenen warmen und kal-
ten Tapas stillen wir den kleinen Hun-
ger und Durst zwischendurch mit
selbstgemachter Sangría und köstli-
chen spanischen "Kleinigkeiten"
(queso manchego, chorizo, aceitun-
as, mejillones en escabeche). Wie in
Spanien üblich gibt es zum Abschluss
café con leche, chocolate y postre
(Nachtisch). Auch für die Verdauung
ist mit "nuestro querido licor de hier-
bas" (Kräuterlikörspezialität) gesorgt.
Die alltäglichen Vokabeln und Sätze
der spanischen Sprache lernen wir
beim Kochen, Essen und Trinken ken-
nen. Vorkenntnisse in Spanisch sind
nicht erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 €

ist in der Kursgebühr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 1

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 1

V3410

Irene Guarino Rivas
Mo., 12.11.
18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V3411

Maria Rodrigues
ab Mi., 29.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

V3412

Silvia Gómez Hernández
ab Di., 28.08. (13x)
17.45 - 19.15 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 108

Spanisch
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Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Mirada aktuell (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-004218-0)
ab Lección 15

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Mirada aktuell (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-004218-0)
ab Lección 15

Spanisch Stufe A2
Auffrischungskurs 1

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 2 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48215-1)
Lección 1

V3413

Silvia Gómez Hernández
ab Di., 28.08. (13x)

16.00 - 17.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 108

V3414

Irene Guarino Rivas
ab Mo., 27.08. (13x)

17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 208

V3415

Silvia Gómez Hernández
ab Di., 28.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 108

V3416

Silvia Gómez Hernández
ab Do., 30.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 201

V3417

Irene Guarino Rivas
ab Mo., 27.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

V3418

Irene Guarino Rivas
ab Do., 30.08. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

V3419

Irene Guarino Rivas
ab Do., 30.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Spanisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 1

Nachmittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, sich
in alltäglichen Situationen in der spa-
nischen Sprache auszudrücken. Der
Kurs eignet sich besonders für ältere,
aber auch für lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 7

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 8

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1 (Lan-
genscheidt-Verlag, ISBN 3-468-
48205-2)
ab Lección 8



Deutsch und
Fremdsprachen

Info · Petra Duda 02362·664183

42

Italienisch Stufe A1
Italienisch kochen und sprechen

La veloce cucina italiana
Bei italienischer Musik bereiten Sie
ein Antipasto aus Blätterteig, eine
leichte Bolognese-Sauce und für
Vegetarier eine Napoli-Sauce zu. Zum
Dessert gibt es ein gesundes Tira-
misú. Beim Kochen und am Tisch ler-
nen Sie in gemütlicher Atmosphäre
und bei italienischem Wein und Pro-
secco die dazugehörigen alltäglichen
Ausdrücke und Sätze sowie die
Rezepte auf Italienisch kennen. Vor-
kenntnisse in Italienisch sind nicht
erforderlich.
Die Lebensmittelumlage von 9,00 € ist
in der Kursgebühr enthalten.

Italienisch für Kinder Stufe A1
Andiamo Bambini!

Nachmittagskurs
Kinder haben eine besondere Bega-
bung, fremde Sprachen aufzuneh-
men und zu erwerben. Genau daran
knüpfen wir in diesem Kurs an. Durch
Lieder und Reime, Malen und
Basteln, Tanz und Bewegung begeg-
nen sie der italienischen Sprache auf
natürliche Weise. Spiel und Spaß ste-
hen dabei immer im Vordergrund. 
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.
Der Kurs richtet sich an Kinder zwi-
schen acht und elf Jahren ohne Vor-
kenntnisse.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-4) 
ab Lezione 1

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-4) 
ab Lezione 5

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 5

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-4) 
ab Lezione 8

Italienisch Stufe A1
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005342-1) 
ab Lezione 1

V3510

A. Sabina Scarcella P.
Mo., 14.11.

18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./22,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

V3511

A. Sabina Scarcella P.
ab Di., 11.09. (10x)

15.25 - 16.10 Uhr
10 Ustd./21,00 €
10 - 16 Personen

VHS; Raum 207

V3512

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 30.08. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

V3513

Maria Scarcella
ab Mi., 29.08. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

V3514

Maria Scarcella
ab Mo., 27.08. (13x)
17.40 - 19.10 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

V3515

Maria Scarcella
ab Mo., 27.08. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Italienisch
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Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 1

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-3) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-0)
ab Les 1

Niederländisch mit Muße
Stufe A1 - Grundkurs 1

Nachmittagskurs
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphäre lernen Sie, sich
in alltäglichen Situationen in der nie-
derländischen Sprache auszudrücken.
Der Kurs eignet sich besonders für
ältere, aber auch für lernungewohnte
Teilnehmer/innen, die ein langsame-
res Lerntempo bevorzugen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Niederländisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-3) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-0)
ab Les 10

Niederländisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Niederländisch haben und Sie die
Sprache jetzt anwenden und Ihren
Wortschatz erweitern möchten, bie-
tet Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit,
authentische Zeitungs- und Zeit-
schriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und darü-
ber zu diskutieren.

Niederländisch Stufe B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Kenntnisse in
Niederländisch haben und Sie die
Sprache anwenden und Ihren Wort-
schatz erweitern möchten, bietet
Ihnen dieser Kurs neben der Arbeit
mit einem Lehrwerk die Möglichkeit,
authentische Zeitungs- und Zeit-
schriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und darü-
ber zu diskutieren.
Lehrwerk: Taal totaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005311-7) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015311-4)

Portugiesisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Vamos lá (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005386-5)
ab Unidade 7

Fremdsprachenkurse be-
nachbarter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe Ihrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen möchten,
die wir nicht anbieten, so informieren
wir Sie gern telefonisch über das Kurs-
angebot der mit uns kooperierenden
Volkshochschulen in der Emscher-
Lippe-Region. Im Internet finden Sie
die entsprechenden Informationen
unter www.sprachen-lernen-nrw.de

V3610

Carsten Röwekamp
ab Do., 30.08. (13x)

17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 208

V3611

Marga Richter
ab Mi., 29.08. (13x)

16.00 - 17.30 Uhr
26 Ustd./50,00 €
12 - 22 Personen

VHS; Raum 202

V3612

Carsten Röwekamp
ab Do., 30.08. (13x)

19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen

VHS; Raum 207

V3613

Marga Richter
ab Mo., 27.08. (13x)

17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen

VHS; Raum 202

V3614

Marga Richter
ab Mi., 29.08. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

V3710

Maria Rodrigues
ab Di., 28.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./50,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Portugiesisch

Niederländisch



Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgänge zum nachträgli-
chen Erwerb von Schulabschlüssen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen für eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prüfungs- und Ausbildungsordnung durch-
geführt. Die Prüfungen werden nicht vor einem externen
Prüfungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschlüsse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung
Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgänge erfolgt aus-
schließlich im Rahmen einer persönlichen Beratung. Ein-
gangs- bzw. Aufnahmetests werden nicht durchgeführt.
Mindestvoraussetzungen für die Aufnahme in die Lehrgän-
ge sind die Erfüllung der Vollzeitschulpflicht und ein Min-
destalter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangsein-
stiegs. Vorleistungen und bereits erworbene Abschlüsse
können angerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangs-
verkürzung führen.
Bitte vereinbaren Sie möglichst frühzeitig einen persönlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter
In diesem Fachbereich unterrichten ausschließlich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem ersten und zweiten
Staatsexamen für ein Lehramt an Schulen der Sekundarstu-
fe I und / oder II. Nachfragen zu Qualifikation und Kompe-
tenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten
wir Ihnen gern.

Machen Sie Ihr Abitur doch online!
Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot für Menschen,
die das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abend-
gymnasiums aus zeitlichen Gründen nicht wahrnehmen
können. Das neue Weiterbildungsangebot zum Erwerb des
Abiturs gibt Studierenden eine höhere Flexibilität, weil die
Hälfte des Unterrichts durch ein Selbststudium am heimi-
schen Computer und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird
(siehe Veranstaltung Nr. V4110).

Schulische Abschlüsse
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Schulabschlüsse des Zweiten
Bildungswegs

Informationsabend
VHS und Weiterbildungskolleg (Abend-
gymnasium) stellen gemeinsam Mög-
lichkeiten und Wege vor, wie Sie die
Schulabschlüsse der Sekundarstufen I
und II auch nach Beendigung Ihrer
Schulzeit noch erwerben können.
Vorgestellt wird auch das neue Wei-
terbildungsangebot abitur-online.nrw,
bei dem die modernen Medien, ins-
besondere das Internet, effektiv
genutzt werden.
Sie erhalten eine eingehende Lehr-
gangsinformation und können sich
an diesem Abend gleichzeitig zu ent-
sprechenden Kursen voranmelden.

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (1. Semester)

Dieser neu beginnende zweijährige
Abendlehrgang ermöglicht es Ihnen,
nach einem Jahr den Hauptschulab-
schluss und nach dem zweiten Jahr
die Fachoberschulreife (Mittlere
Reife) zu erwerben. Mindestvoraus-
setzungen für die Aufnahme in den
Lehrgang sind die Erfüllung der Voll-
zeitschulpflicht und ein Mindestalter
von 17 Jahren zum Zeitpunkt des
Lehrgangseinstiegs.
Unterrichtet werden die Fächer
Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte/Politik und Biologie.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
möglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

V4110

Bernd Sauerwein-Fox
Christian Ribitzki

Mi., 08.08.
19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebührenfrei
10 - 25 Personen

VHS; Raum 202

V4120

ab Mo., 06.08.
15 Wochen

mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen

VHS; Raum 101

V4130

ab Mo., 06.08.
15 Wochen
mo - fr
18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 100

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (3. Semester)

Fortsetzung des im August 2006
begonnenen zweijährigen Abend-
lehrgangs. Sie können in diesen Lehr-
gang noch einsteigen und nach nur
zwei Semestern die Fachoberschulrei-
fe erwerben, sofern Sie den Sekun-
darabschluss I - Hauptschulabschluss
nach Klasse 10 - vorweisen können
und zum Zeitpunkt der Programm-
veröffentlichung freigewordene Lehr-
gangsplätze zur Verfügung stehen. 
Unterrichtet werden die Fächer
Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte/Politik, Biologie und
Informatik.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
möglichst frühzeitig mit der VHS in Ver-
bindung.



Berufliche Weiterbildung
und Recht

Tastschreiben am PC

Nachmittagskurs
Sie erlernen das Tastschreiben am PC
nach der Blindschreibmethode sowie
die Schreib- und Ordnungsregeln
nach DIN 5008. Ziel ist es, eine
Schreibfertigkeit von 120 bis 150
Anschlägen pro Minute zu erreichen.

Tastschreiben in 
zwölf Stunden

Ferienkurs
Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis
gleichzeitig aktivieren, verknüpft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermöglichen es, mit Spaß
und wenig Zeitaufwand das 10-Fin-
ger-System zu erlernen. Der Kurs zielt
auf das präzise Einprägen des Tasta-
turfeldes und des richtigen Einsatzes
des 10-Finger-Systems ab. Er ersetzt
keinen normalen Tastschreibkurs hin-
sichtlich der Schreibgeschwindigkeit,
die wesentlich mehr Übungsstunden
voraussetzt. Die Schulungsunterla-
gen sind im Preis enthalten.

Tastschreiben in 
zwölf Stunden

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V5111

V5110

Elke Ulrich
ab Mo., 03.09.
15x mo und mi
16.30 - 18.00 Uhr
60 Ustd./111,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5111

Rosemarie Christiansen
Di., 25.09. und 02.10.
Do., 27.09.  und 04.10.
09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5112

Rosemarie Christiansen
Di., 25.09. und 02.10.
Do., 27.09. und 04.10.
12.00 - 14.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Kursleiterinnen und Kursleiter
Aufgrund der vielfältigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fach-
richtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachleh-
rern für Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet,
die kaufmännischen Seminare von Fachleuten der Finanz-
wirtschaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern, Steuer-
beratern oder Fachanwälten.
Die Seminare mit rechtlich beratendem Charakter werden
von Experten der jeweiligen Themenbereiche betreut, z. B.
Fachleuten der Wohnungswirtschaft, Bausachverständigen,
Rechtspflegern, Rechtsanwälten etc. 
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Tastschreiben in 
zwölf Stunden

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V5111

Fit in der beruflichen 
Korrespondenz

Abendkurs
Der Kurs umfasst die inhaltliche und
formelle Ausgestaltung eines Ge-
schäftsbriefes nach den einschlägi-
gen Normen DIN 5008, 5009 und
679 unter ausführlicher Berücksichti-
gung des elektronischen Datenver-
kehrs. Gearbeitet wird mit dem Pro-
grammpaket Word 2003, insbeson-
dere dessen Automatisierungsfunk-
tionen wie Dokument- und Format-
vorlagen sowie dem Serienbrief. Da-
rüber hinaus wird ein Ausblick
gegeben auf die sinnvolle Zusam-
menarbeit mit den Programmen
Excel und Access zur effektiven Da-
tenerfassung im Büro. Die inhaltliche
Schwerpunktsetzung erfolgt in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden.

Rund um die Einkommen-
steuererklärung

Abendkurs
Zielgruppe des Seminars sind Arbeit-
nehmer, die ihre Einkommensteuer-
erklärung selbst erstellen möchten.
Die wichtigsten Inhalte in Stichwor-
ten: Ausfüllen der Formulare, Mög-
lichkeiten der Absetzung unter-
schiedlicher Aufwendungen (z. B.
Reisekosten, Arbeitsmittel, Arbeits-
zimmer), Sonderausgaben, außerge-
wöhnliche Belastungen, vermögens-
wirksame Leistungen, Erklärung von
Zinserträgen, Anrechnung von Quel-
lensteuer.
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V5113

Rosemarie Christiansen
ab Mo., 27.08. (4x)

18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5114

Rosemarie Christiansen
ab Mo., 08.10. (4x)

18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./26,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5120

Andreas Schroer
Mi., 23.01. bis 

Fr., 25.01.08
19.00 - 21.15 Uhr

9 Ustd./27,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 001

V5121

Andreas Schroer
Mi., 30.01. und 
Do., 31.01.08
18.00 - 21.15 Uhr
8 Ustd./24,00 €
10 - 50 Personen
VHS; Raum 106

ELSTER - Die elektronische
Steuererklärung am PC

Informationsveranstaltung
ELSTER (Elektronische Steuerer-
klärung) ist ein Projekt der deutschen
Steuerverwaltung, das die sichere
elektronische Übermittlung von Steu-
erdaten zum Ziel hat. Dabei bietet
ELSTER allen Arbeitnehmern, Unter-
nehmern und Arbeitgebern die Mög-
lichkeit, die eigene Steuererklärung
am PC auszufüllen und die Daten
anschließend verschlüsselt per Inter-
net an die Steuerverwaltung zu über-
mitteln. Die Informationsveranstal-
tung möchte neben allgemeinen
Informationen zur elektronischen
Steuererklärung alle Interessierten
über den Nutzen und die Handha-
bung von ELSTER informieren. 
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Beruf und
Wirtschaft

Finanzbuchführung

Abendkurs
Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchführung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs-
und Warenkonten, Umsatzsteuer,
Besonderheiten im Warenverkehr,
Privatkonten, nicht und beschränkt
abzugsfähige Betriebsausgaben, Per-
sonalkosten, Steuern, Buchen der
Belege.

V5130

Petra Weigel
ab Do., 06.03.08 (17x)

19.00 - 22.15 Uhr
1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung
80 Ustd./160,00 €

12 - 25 Personen
VHS; Raum 209

Kosten- und 
Leistungsrechnung

Abendkurs
Das Kursmodul umfasst folgende
Themenbereiche: Aufgaben und
Grundbegriffe der Kosten- und Leis-
tungsrechnung, Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenar-
ten, Verteilung der Kosten auf
Kostenstellen und Bildung von Kalku-
lationssätzen, innerbetriebliche Leis-
tungsverrechnung, Kalkulationsver-
fahren und deren Anwendung,
Kostenträgerzeitrechnung, ein- und
mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung, Eigenfertigung oder Fremdbe-
zug, Ermittlung des Break-Even-
Points, starre und flexible Plankosten-
rechnung.

Betriebliches Steuerrecht

Abendkurs
Thematische Schwerpunkte des Kur-
ses sind nachfolgende Steuergesetze
und deren Bedeutung für das
betriebliche Rechnungswesen: Abga-
benordnung, Einkommensteuer, Um-
satzsteuer sowie das Gewerbesteuer-
gesetz.

Lohn- und 
Gehaltsbuchführung I

Abendkurs
Der Lehrgang wendet sich an Interes-
sierte, die im Bereich der Lohn- und
Gehaltsabrechnung tätig werden
oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen.
Im Einzelnen werden anhand prakti-
scher Beispiele besprochen: Ermitt-
lung des Bruttoarbeitslohnes, Lohn-
zuschläge, Bewertung des Arbeits-
lohnes, steuerfreier Arbeitslohn,
Ermittlung der Lohnsteuer und der
Sozialversicherungsbeiträge, gering-
fügige und kurzfristige Beschäfti-
gungsverhältnisse, sonstige Abzüge,
Meldewesen, Jahres- und Monatsab-
schlussarbeiten, Reisekosten, Beschäf-
tigung besonderer Arbeitnehmer-
gruppen. Unterrichtet wird nach
neuestem Recht. 

V5131

Petra Weigel
ab Do., 11.10. (17x)
19.00 - 22.15 Uhr
68 Ustd./136,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 209

V5132

Andreas Schroer
ab Mo., 03.09. (15x)
19.00 - 22.15 Uhr
60 Ustd./120,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 201

V5133

Wilfried Schumacher
ab Do., 11.10. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr
52 Ustd./105,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 206

Kurs- und Zertifikatssysteme

Seit dem Frühjahrssemester 2005 bietet die VHS parallel
zwei Lehrgangssysteme an, die sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richten. Beide
Lehrgänge vermitteln eine breit angelegte Qualifikation im
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bieten sich
als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche Erst-
qualifikation an.

Finanzbuchhalter/in VHS
Der Lehrgang setzt sich aus folgenden Modulen zusammen:

Xpert Business
Der Lehrgang ist ebenfalls modular aufgebaut und ermög-
licht folgende Abschlüsse:
- Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung
- Finanzbuchhalter/in
- Geprüfte Fachkraft Lohnbuchführung
- Lohnbuchhalter/in
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten gleichermaßen
auf beide Abschlüsse vor. Teilzertifikate sind gegenseitig
anrechnungsfähig. Jedes Modul schließt mit einer Zertifikats-
prüfung ab. 
Die Prüfungsgebühr beträgt jeweils 40,00 €.
Nähere Informationen zu den Zertifikatssystemen sendet
Ihnen die VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausführliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de

Am Donnerstag, 23.08. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zu den Lehrgangssystemen statt.

Buchführung
ca. 80 Ustd.

Bilanzierung
ca. 50 Ustd.

Kosten- und 
Leistungsrechnung

ca. 70 Ustd.

Recht
und Finanzen
ca. 50 Ustd.

EDV-Finanz-
buchhaltung
ca. 60 Ustd.

Betriebliches
Steuerrecht
ca. 60 Ustd.
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Erben und Vererben

Vortrag
Sie erhalten wichtige Informationen
rund um das Testament und den Erb-
vertrag. Besondere Berücksichtigung
finden folgende Fragestellungen: Wer
erbt was? Was kann durch Testament
oder Erbvertrag an der gesetzlichen
Erbfolge geändert werden? Was ist
im Todesfall zu beachten? Wie setzen
sich die Erben auseinander?

Patienten- und 
Pflegeverfügung

Vortrag
Ältere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensgemein-
schaft treffen nur in seltenen Fällen
Verfügungen für eine ausreichende
Vorsorge im Falle von Krankheit und
Alter. Eine Vorsorgevollmacht verfügt
z. B., wer im Alter die Pflege über-
nimmt und welche ärztlichen Maß-
nahmen durchgeführt oder unterlas-
sen werden sollen. Diese Fragen kann
jeder durch ein Pflegetestament, eine
Vorsorgevollmacht bzw. eine Patien-
tenverfügung günstig und einfach
regeln. Wichtige Informationen dazu
vermittelt dieser Vortrag.

Unterhaltspflicht
gegenüber Eltern

Vortrag
Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
können oftmals durch das eigene Ein-
kommen bzw. die Rente nicht aufge-
bracht werden. In welchen Fällen
sind die Kinder gegenüber ihren
Eltern unterhaltspflichtig? Der Vor-
trag informiert über die Grundzüge
der Angehörigenunterhaltspflicht. 

V5150

Dr. Helmut Schulte
Mi., 24.10.
19.00 - 22.15 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 218

V5151

Dr. Helmut Schulte
Mi., 07.11.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

V5152

Dr. Helmut Schulte
Mi., 14.11.
19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

EDV-Lohn- und 
Gehaltsbuchführung

Abendkurs
Dieses Modul vertieft systematisch
und praxisbezogen die Kenntnisse im
Bereich der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung unter Anwendung einer
Software. Es werden die erforderli-
chen Arbeiten vom Neueinrichten
einer Lohn- und Gehaltsbuchführung
über laufende Abrechnungen in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den bis zu den notwendigen Arbeiten
am Jahresende anhand von prakti-
schen Fällen durchgeführt. Gearbei-
tet wird mit dem Programmpaket
Lexware Financial Office.

Beauftragte/r für 
Qualitätsmanagement / VHS

Abendkurs
Der Lehrgang führt in die Grundla-
gen des Qualitätsmanagements ein.
Er schließt mit dem Zertifikat "Beauf-
tragte/r für Qualitätsmanagement"
nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandes ab. Die
Teilnehmer werden befähigt, Qua-
litätsmanagement nach DIN EN ISO
9001:2000 im Unternehmen einzu-
führen, organisatorisch umzusetzen
und die Aufgaben eines Qualitätsbe-
auftragten wahrzunehmen. Schwer-
punktthemen des Kurses sind: Theo-
rie des Qualitätsmanagements, Auf-
bau eines QM-Systems, Projektmana-
gement, Werkzeuge der Umsetzung
(Qualitätszirkel/Moderationstraining).
Zielgruppe des Lehrgangs sind Ange-
stellte aus dem Bereich des produzie-
renden Gewerbes, aus sozialen
Berufsfeldern sowie aus Dienstleis-
tungsunternehmen.
Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhältlich.

Beauftragte/r für 
Qualitätsmanagement / VHS

Abendkurs
Fortsetzung des Kurses aus dem Früh-
jahrssemester 2007

V5134

Wilfried Schumacher
ab Di., 08.01. (7x)
18.00 - 22.00 Uhr

35 Ustd./112,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5140

Ralf Dickehut
Informationsabend

Do., 17.01.08
19.00 - 20.00 Uhr

VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do. 28.02.08 (25x)
18.45 - 22.00 Uhr

100 Ustd./413,00 €
10 - 25 Personen

VHS; Raum 108

V5141

Ralf Dickehut
ab Do., 09.08. (13x)

18.45 - 22.00 Uhr
52 Ustd.

10 - 25 Personen
VHS; Raum 108
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Altersvorsorge macht Schule

Abendkurs
Dieser Kurs macht Sie zum Experten
in Sachen Altersvorsorge. Lernen Sie,
Ihre finanzielle Situation im Alter rich-
tig einzuschätzen. Informieren Sie
sich umfassend über zusätzliche Vor-
sorgemöglichkeiten wie die Riester-
Rente. Lassen Sie sich aufzeigen, wie
Sie dank staatlicher Förderung bereits
mit kleineren Beträgen sinnvoll vor-
sorgen können. Durch die Kurse
führen Beraterinnen und Berater der
Deutschen Rentenversicherung -
kompetent, verständlich und unab-
hängig.
In der Kursgebühr sind ausführliche
Informationsmaterialien enthalten.
"Altersvorsorge macht Schule" ist eine
Initiative der Bundesregierung, der
Deutschen Rentenversicherung, des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes,
des Verbraucherzentrale Bundesver-
bandes und der Sozialpartner. Mehr
Informationen unter 
www.altersvorsorge-macht-schule.de

Das Konzept der 
Wohnpflegegruppen

Vortrag
Der Wunsch, in häuslicher Umge-
bung unter Wahrung der Intimsphä-
re und der Menschenwürde gepflegt
zu werden, führte bereits Anfang der
80er Jahre zu den ersten Wohnpfle-
gegruppen als Projekt "Jung und Alt"
des Vereins "Freie Altenarbeit" in Bie-
lefeld. Seither wurden ein Gerüst an
rechtlichen Rahmenbedingungen ge-
schaffen und zahlreiche Projekte mit
unterschiedlichen Konzepten reali-
siert. Die Veranstaltung informiert
über die unterschiedlichen Formen
der Wohnpflegegruppen und stellt
wichtige Informationsquellen und
Ansprechpartner vor.
Die Referentin ist hauptamtliche Mit-
arbeiterin des Vereins "Neues Woh-
nen im Alter e.V.", der es sich zum
Ziel gesetzt hat, zusätzliche Lebens-
und Wohnformen für ältere Mitbür-
ger zu schaffen.

V5153

N.N.
ab Di., 13.11. (3x)
18.30 - 21.45 Uhr
12 Ustd./20,00 €
10 - 15 Personen

VHS; Raum 009

V5154

Erika Rodekirchen
Di., 20.11.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

V5155

Erika Rodekirchen
Di., 06.11.
16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

V5156

Wilfried Schmitz
Mi., 21.11.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

V5157

Udo Greine
Fr., 23.11.
14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 106

Beruf und
Wirtschaft

Gemeinschaft leben im Alter

Vortrag
Den Wunsch, in Gemeinschaft alt zu
werden, verspüren immer mehr
Menschen und suchen entsprechen-
de Wohn- und Lebensmodelle. Die
Umsetzung der Idee ist jedoch nicht
einfach, weil sehr unterschiedliche
Interessen und Wünsche aufeinander
abgestimmt werden müssen. Die Ver-
anstaltung möchte eine konkrete Hil-
festellung zur Organisation von
lebendigen Gruppen zum gemeinsa-
men Wohnen im Alter leisten und bei
der Umsetzung konkreter Projekte
beratend zur Seite stehen.

Zwangsversteigerung:
Immobilienerwerb für
Schnäppchenjäger?

Vortrag
Die Veranstaltung führt in die Praxis
der Zwangsversteigerung von Grund-
stücken und Wohnungseigentum ein.
Diese besondere Art des Eigentumer-
werbs bietet die Chance, eine Immo-
bilie mit etwas Glück bis zu 50 %
unter dem Verkehrswert zu erwer-
ben. Sie erfahren, wo Sie Informatio-
nen zu Zwangsversteigerungen
erhalten, was am Versteigerungster-
min passiert, welche Grundpfand-
rechte existieren, wie sich Gebote
berechnen sowie welche Rechte und
Pflichten - z. B. bei bestehenden Miet-
verhältnissen - nach dem Zuschlag
bestehen.

Rund um das 
Wohnungseigentum

Vortrag
Käufer einer Eigentumswohnung
werden häufig mit unerwarteten Pro-
blemen konfrontiert, z. B. bei der Ver-
waltung des Gebäudes. Im Seminar
werden u. a. folgende Fragen erläu-
tert: Welche Rechte und Pflichten
haben Eigentümer, Beirat und Haus-
verwalter? Wie wird eine Hausverwal-
tung organisiert? Wie werden Rechts-
fragen der Eigentümer untereinander
geregelt? Wie werden Sonder- und
Gemeinschaftseigentum abgegrenzt?
Wie sollte die Rücklagenbildung
beschaffen sein?



51

Info · Sabine Podlaha 02362·664184

Rhetorik für junge Leute

Ferienkurs
In Schule, Berufsausbildung und Stu-
dium müssen Sie häufig Ihren Stand-
punkt oder einen Sachverhalt vor
anderen darstellen. Ziel des Seminars
ist es, Ihre persönlichen Stärken her-
auszuarbeiten und durch praktische
Übungen mehr Sicherheit in Redesi-
tuationen zu vermitteln. Strukturier-
tes Sprechen, Umgang mit Lampen-
fieber sowie Überzeugungsfähigkeit
durch Stimme und Körpersprache
stehen im Mittelpunkt des Kurspro-
gramms.

Lernen macht Spaß?!

Wochenendseminar
Jeder Schüler wird mit dem Lernen
von Vokabeln und anderem Lernstoff
konfrontiert. Hierbei fällt es nicht
jedem leicht, sich die doch meist
trockene Materie anzueignen und
konzentriert zu lernen. Häufig liegt
das an der angewandten Lernmetho-
de, die nicht optimal zum jeweiligen
Lerntyp passt. Dabei gibt es viele
spannende Möglichkeiten, sich mit
Lernstoff auseinanderzusetzen! In
diesem Kurs wollen wir mit Schülern
und Eltern verschiedene Lerntechni-
ken ausprobieren, mit denen man
mit Spaß einfacher und dauerhaft
Vokabeln, Daten, Fakten, Zahlen und
Zusammenhänge behalten und wie-
der abrufen kann.

Freie Rede und 
Argumentationstraining

Bildungsurlaub
Dieses Seminar vermittelt Ihnen
durch theoretisches Grundwissen
und viele praktische Übungen einen
deutlichen Zugewinn an Souveränität
und Kompetenz in verschiedenen
Redesituationen. Schwerpunkte: Wir-
kung auf andere Menschen, Körper-
sprache, hörerorientiertes und struk-
turiertes Sprechen, Umgang mit
Lampenfieber und Störungen, geziel-
ter und effektiver Aufbau von Argu-
menten.

V5210

Alexander Roggenkamp
Torsten Rother
Mo., 24.09. bis

Mi., 26.09.
09.30 - 14.15 Uhr
18 Ustd./50,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 106

V5211

Oliver Töpfer
Sa., 20.10.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr

8 Ustd./23,00 €
pro Eltern/Kind-Paar

12 - 20 Personen
VHS; Raum 106

V5212

Alexander Roggenkamp
Torsten Rother
Mo., 12.11. bis

Fr., 16.11.
09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 218

Atem und Stimme: 
Die Stimme als Visitenkarte

Bildungsurlaub
Die Stimme ist Ausdruck der Persön-
lichkeit, ihr Klang vermittelt Unsicher-
heit oder Überzeugungskraft. Durch
Atem-, Stimm- und Artikulations-
übungen kann eine ruhige, freie
Atmung erzielt werden, die die Stim-
me voll und kräftig klingen lässt und
die Artikulation klarer macht. Ziel des
Kurses ist es, die vielfältigen Klangfar-
ben der Stimme zu entdecken und
sie für eine wirkungsvolle Präsentati-
on zu nutzen. So bekommen Sie
größere Sicherheit im Umgang mit
Ihrer Stimme und können dadurch in
beruflichen und privaten Gesprächs-
und Redesituationen souveräner auf-
treten.

Schlagfertigkeit trainieren

Wochenendseminar
Schlagfertig sein heißt: spontan auf
unser Gegenüber zu reagieren, spitze
Bemerkungen elegant zu parieren,
mit geistreichen und humorvollen
Anmerkungen zu punkten. Schlagfer-
tigkeit hilft uns, auch in schwierigen
Situationen souverän und spontan zu
sein. In diesem Seminar können Sie
durch praktische Übungen Ihre eige-
ne Schlagfertigkeit trainieren und
verbessern.

Die Kunst des Vorlesens

Wochenendseminar
Lange Zeit war das Vorlesen out, galt
als altmodisch und langweilig. Heute
ist es wieder in aller Munde. Als Folge
der PISA-Studie hat sich gezeigt, wie
wichtig die Kulturtechnik des Lesens
für unser Leben ist. Das erste Gefühl
für Lesen, für Sprache, für Geschich-
ten bekommen Kinder noch bevor sie
lesen können - durch das Vorlesen.
Hier wird der Grundstein für die Lese-
kompetenz gelegt. Mit der Kunst des
Vorlesens - die geübt werden will -
wollen wir uns in diesem Kurs befas-
sen. Sie lernen und üben für andere
spannend, fesselnd, bewegend - ein-
fach gut - vorzulesen.

Der erste Eindruck als
Erfolgsfaktor
siehe Veranstaltung Nr. V6540

V5213

Alexander Roggenkamp
Torsten Rother
Mo., 21.01. bis
Fr., 25.01.08
09.30 - 12.00 und
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

V5214

Alexander Roggenkamp
Torsten Rother
Fr., 19.10.
17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 20.10.
10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./37,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 208

V5215

Alexander Roggenkamp
Torsten Rother
Fr., 16.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 17.11.
09.00 - 12.00 und
13.00 - 16.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 208

Kommunikation
und Management



52

Info · Sabine Podlaha 02362·664184

Beruf und
Wirtschaft

Ausstattung
In unseren Schulungsräumen steht für jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfähiger PC zur Verfügung.
Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen Programmversionen.
Aufgrund dieser Ausstattung ist die VHS Dorsten ein

Beratung
Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern über das für
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62/66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfügen über ein Stu-
dium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung und/oder
Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- / Grafik-Bereich,
ein Lehramtsstudium in den einschlägigen Fächern oder
Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs! Günstige Lizenzen
Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an Volks-
hochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostengünstig zur Verfügung stellen zu können,
wurde Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Micro-
soft Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschul-
verband e.V. und der cobra Vertrieb für Forschung und
Lehre GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern ermöglicht,
Microsoft Software zu einem besonders günstigen Preis zu
erwerben. Mittlerweile können auch einige Produkte der
Softwarehersteller Adobe und Corel zu besonders günsti-
gen Konditionen erworben werden.
Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61) oder lassen Sie sich persönlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Konzept / Zielgruppe
Sie möchten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gängigen Büroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen können, sei es zur Qualifizie-
rung für ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei es zur
beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europäische
Computerpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen
entwickeltes Konzept, das es ermöglicht, ein in Europa ein-
heitliches, trägerübergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu
erlangen, das in der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen
gleichermaßen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte
Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse
und praktische Fertigkeiten mit gängigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen
zusammen (siehe Grafik). Die Module können nacheinan-
der oder z. T. auch parallel besucht werden.

Prüfungen und Abschlüsse
Für jede bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den beiden Pflichtmodulen
"Win@Internet 1" und  "Textverarbeitung Basics" sowie
einem zusätzlichen Wahlmodul in max. 1 1/2 Jahren errei-
chen Sie den Abschluss European Computer Passport Xpert.
Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvieren,
erwerben Sie damit den Abschluss European Computer Pass-
port Xpert Master. Die insgesamt fünf Modul-Prüfungen
zum Xpert Master müssen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.
Die Prüfungsgebühr beträgt 40,00 € pro Modul.

Achtung! Die Struktur des Xpert-Systems hat sich geändert. Für
diejenigen, die bereits ein oder mehrere Teilzertifikate erworben
haben, gibt es zahlreiche Übergangsregelungen. Über diese
Übergangsregelungen informieren wir Sie gerne (Tel.: 0 23 62 /
66 41 84). Im Internet finden Sie weiterführende Informatio-
nen unter: www.xpert-online.de

Kurse im Herbst 2007

Win@Internet 1 V5321

Textverarbeitung Basics V5340

Tabellenkalkulation V5350

Präsentation (mit Powerpoint) V5362

EDV

Abschlussbezogene Lehrgänge

Europäischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul
Win@Internet 1

Pflichtmodul
Textverarbeitung Basics

+ 1 Wahlmodul

+ 1 Wahlmodul

+ 1 Wahlmodul
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Wahlmodule

Präsentation

Tabellenkalkulation

Kommunikation

Datenbankanwendung

Textverarbeitung Pro

Win@Internet 2
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V5310

Jörg Kuhlemann
ab Do., 13.09. (9x)
18.00 - 22.00 Uhr

45 Ustd./148,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5320

Renate Lünenbürger
ab Do., 06.09. (7x)
15.15 - 17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5321

Sigrun Möllemann
Mo., 08.10. bis
Fr., 12.10.
08.30 - 11.45 Uhr
(Einführung in die EDV)
zusätzlich:
Mo., 22.10. bis
Fr., 26.10.
08.30 - 11.45 Uhr
(Win@Internet 1)
Kursgebühr bei
Buchung nur der 1.
Woche:
20 Ustd. / 70,00 €
Kursgebühr bei
Buchung des Gesamt-
kurses:
40 Ustd./132,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5322

Renate Lünenbürger
Mo., 27.08., 
Mi., 29.08.,
Fr., 31.08., 
Mo., 03.09., 
Mi., 05.09.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

PC-Systembetreuer/in:
Netzwerk- und Internet-
technologie

Abendkurs
Das Modul umfasst die gesamten
Themenbereiche rund um die kom-
plette Einrichtung und Konfiguration
eines Netzwerkes. Im Mittelpunkt des
Kurses stehen daher: Hardware für
lokale Netzwerke und für den
Zugang zum Internet (Topologien,
Übertragungsmedien, Geräte), lokale
Netzwerke (Zugriffsverfahren, Ether-
net), Schichtenmodelle sowie  TCP/IP
(IP-Adressierung, DHCP, Domain
Name Services, TCP/IP-Protokolle).
Die Verbindung von Netzwerken
über Switch, Router und Gateway,
Sicherheitsfragen sowie die Konfigu-
ration von Internet-Anwendungen
sind weitere wichtige Aspekte.

PC-Systembetreuer/in

Die Ausbildung zum PC-Systembetreuer bzw. zur System-
betreuerin ist ein neues Zertifikatssystem des Landesverban-
des der Volkshochschulen, das umfassende Kenntnisse ver-
mittelt in den Bereichen der PC-Hardware, der Einrichtung
und Konfiguration eines Computers, des Systemsupports,
der Einrichtung und Betreuung von PC-Netzwerken sowohl
einer Windows- wie auch einer Linux-Umgebung.
Es ist in folgende Module gegliedert:

PC
-S

ys
te

m
b

et
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in

Alle Module schließen mit einer Prüfung ab und können
einzeln gebucht werden. 
Die Prüfungsgebühr beträgt 46,00 € pro Modul.
Am Mittwoch, 29.08. führt die VHS um 19.00 Uhr einen Infor-
mationsabend zum Lehrgangssystem durch, an dem das Kon-
zept und die Inhalte vorgestellt werden.

Grundlagen der EDV

PC-Orientierungskurs

Nachmittagskurs
Sie haben keine Computer-Kenntnis-
se und wollen für den "Hausge-
brauch" den Umgang mit dem PC
erlernen. In diesem Kurs machen wir
Ihnen ein vielseitiges Angebot vom
Betriebssystem über die Textverarbei-
tung bis hin zum Internet. Nach der
Einstiegsphase von vier Nachmitta-
gen, an denen die EDV-Grundlagen
erarbeitet werden, geht die Kursleite-
rin gerne auf Ihre weiteren Gestal-
tungsvorschläge für den Kurs ein.

Einführung in die EDV für
Frauen / Win@Internet 1

Vormittagskurs
In diesem Kombikurs haben Sie Gele-
genheit, Grundlagenwissen im Be-
reich der EDV zu erlangen, und falls
Sie Spaß daran gewonnen haben,
dieses in der zweiten Kurswoche zu
erweitern und mit einer anerkannten
Zertifikatsprüfung zu dokumentieren.
In der ersten Kurswoche erhalten Sie
einen Einblick in den Aufbau eines
typischen PC-Systems, lernen die
Benutzeroberfläche Windows zu
bedienen und bekommen einen
Überblick über die Textverarbeitung
mit Word. In der zweiten Kurswoche,
die auf die Prüfung zum Modul
Win@internet 1 vorbereitet, wird das
Grundlagenwissen vertieft sowie
durch eine Einführung in die beiden
wichtigsten Intenetdienste - www
und email - vervollständigt.

Einführung in die EDV

Vormittagskurs
Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt ste-
hen Betriebssystem und Benutzer-
oberfläche Windows als Voraussetzung
jeder effektiven Arbeit am PC. Sie ler-
nen die Oberfläche, Fenstertechnik
und Dateiverwaltung von Windows
kennen sowie die sinnvolle Anlage
von Verzeichnisstrukturen. Abschlie-
ßend erhalten Sie einen Überblick
über die Leistungsfähigkeit der Stan-
dard-Anwendungsprogramme Word
und Excel.

PC-Technik und
Konfiguration

PC-Systemsupport

Netzwerk- und
Internettechnologie

Windows Server

LINUX

Nach erfolgreichem Abschluss von vier 
der fünf Module erhalten Sie das 

Gesamtzertifikat PC-Systembetreuer/in
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Einführung in die EDV

Abendkurs
Der Kurs gibt Ihnen einen Überblick
über den Aufbau eines PC und die
Funktionen der einzelnen Bestandtei-
le. Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erarbei-
ten die Dateiverwaltung unter Win-
dows. Exemplarisch werden die Text-
verarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation mit Excel vorge-
stellt. Abgerundet wird das Pro-
gramm durch einen Ausflug ins Inter-
net.

Einführung in die EDV: 
Aufbaustufe

Abendkurs
Über das Grundlagenwissen hinaus
erwerben Sie erweiterte Kenntnisse in
den Bereichen Betriebssystem Win-
dows, Textverarbeitung mit Word
und Tabellenkalkulation mit Excel.
Aus dem Programmpaket Word wer-
den die automatisierten Funktionen
wie Dokument- und Formatvorlagen
thematisiert, in Excel werden Listen-
techniken und statistische Auswer-
tungsmethoden vorgestellt. Abge-
rundet wird das Kursprogramm
durch eine Einführung in das Email-
Programm Outlook-Express.

V5323

Werner Budde
ab Di., 04.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5324

Werner Budde
ab Di., 13.11. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Microsoft Vista - 
Das neue Betriebssystem

Wochenendseminar
Microsoft Vista verfügt über eine
Reihe neuer überarbeiteter Funktio-
nen. Diese beziehen sich nicht nur
auf die Sicherheit und Zuverlässig-
keit, sondern bieten auch neue
Aspekte bei der täglichen Arbeit. Das
Seminar gibt Ihnen einen Überblick
über die Neuerungen und versetzt
Sie in die Lage zu entscheiden, ob
sich ein Umstieg für Sie lohnt. Inhal-
te: Hardwarevoraussetzungen, neue
Funktionen wie Kontakte, Kalender,
Defender und Collaboration sowie
Änderungen im Windows Explorer
und weitere überarbeitete Funktionen.

Microsoft Vista - Office 2007

Fortbildung für Kursleitende
Als Dozent an Bildungseinrichtungen
- nicht nur im EDV-Bereich - sieht
man sich ständig mit unterschiedli-
cher EDV-Technik konfrontiert. Nun-
mehr werden immer mehr Einrich-
tungen mit Microsoft Vista ausge-
stattet. Microsoft Vista verfügt über
eine Reihe neuer überarbeiteter Funk-
tionen. Diese beziehen sich nicht nur
auf die Sicherheit und Zuverlässig-
keit, sondern bieten auch neue
Aspekte bei der täglichen Arbeit. Das
Seminar gibt Ihnen einen Überblick
über die Neuerungen und den prak-
tischen Umgang mit ihnen und ver-
setzt Sie in die Lage zu entscheiden,
ob sich ein Umstieg für Sie lohnt.
Inhalte: Hardwarevoraussetzungen,
neue Funktionen wie Kontakte,
Kalender, Defender und Collaborati-
on sowie Änderungen im Windows
Explorer und weitere überarbeitete
Funktionen. In gleicher Weise werden
die Neuerungen des Office-Paketes
2007 vorgestellt.
Für Kursleitende der VHS Dorsten ist die
Teilnahme gebührenfrei.

V5330

Werner Kiekenbeck
Fr., 14.09.
18.00 - 22.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5331

Werner Kiekenbeck
Sa., 15.09.
09.30 - 13.15 Uhr
5 Ustd./24,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Betriebssysteme
und PC-Verwaltung
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Downloads, Zip-Dateien,
Mediaplayer

Wochenendseminar
Sie haben eine Datei heruntergela-
den und sie hat die Endung *.zip.
Was nun? Sie wollen viele oder große
Dokumente per Mail verschicken,
können dies aber nicht, weil die Mail
einfach zu groß wird. Sie wollen eine
Datensicherung auf CD erstellen,
aber es passt nicht alles auf eine CD?
Lernen Sie das Prinzip der Packpro-
gramme kennen. Die zahlreichen
Tools, die aus dem Internet herunter-
geladen werden können und Ihren
PC zum Multimedia-Gerät machen
(Mediaplayer, Konvertierungspro-
gramme etc.) stellen den zweiten
inhaltlichen Schwerpunkt des Kurses
dar. Diese Programme können über-
aus nützlich sein, jedoch wird der
Umgang mit ihnen gerade für den
ungeübten EDV-Anwender oft zum
Frusterlebnis. Ziel des Kurses ist es,
Ihnen Sicherheit im Umgang mit die-
sen Hilfsprogrammen zu vermitteln.

Adobe Acrobat

Wochenendseminar
Im Kursverlauf erhalten Sie einen
Überblick über den Umgang mit dem
universellen Dateiformat PDF. PDF-
Dateien können unabhängig von der
eingesetzten Text- oder Bildbearbei-
tungs-/Grafiksoftware oder vom ein-
gesetzten Betriebssystem auf jedem
Computer genutzt werden. Sie ler-
nen, selbst PDF-Dateien anzulegen
sowie Dateien aus den Office-Pro-
grammen (Word, Excel und Power-
point) in PDF zu konvertieren. Aus-
führlich beschäftigen Sie sich mit
dem Bearbeiten von PDF-Dokumen-
ten in Adobe Acrobat: Kopieren von
Texten und Grafiken in andere
Anwendungen, Beschneiden und
Drehen von Seiten, Zusammenfügen
von PDF-Dateien, Vorbereitung für
die Druckvorstufe etc.

V5334

Sigrun Möllemann
Fr., 23.11.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5335

Jörg Kuhlemann
Fr., 30.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 01.12.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Dateiverwaltung 
unter Windows XP

Vormittagskurs
Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stück der Arbeit mit dem Betriebssys-
tem Windows dar. Sie ist Vorausset-
zung jeder effektiven Nutzung eines
PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien unter
Windows zu speichern, zu öffnen und
mit dem Windows-Explorer zu ver-
walten. Ziel des Kurses ist es, Ihnen
Hilfen für die Anlage sinnvoller Ver-
zeichnisstrukturen an die Hand zu
geben.
Der Kurs dient dem ersten Einstieg in
die PC-Welt. Sie sollten ihn mit einem
Anwendungskurs kombiniert buchen.

Windows XP: 
aufräumen und warten

Vormittagskurs
Fehlerhafte Installation oder Deinstal-
lation von Programmen kann die Leis-
tungsfähigkeit eines PC stark beein-
trächtigen. Im Kursverlauf lernen Sie
die verschiedenen Installations- und
Programmarten kennen. Sie erhalten
einen Überblick über die Möglichkei-
ten der Deinstallation sowie die der
Programmaktualisierung mittels Ser-
vicepacks und Patches. Außerdem
werden Ihnen kostenlose Tools vor-
gestellt, die Ihnen bei der regelmäßi-
gen Wartung des Systems sicher zur
Seite stehen. Abgerundet wird die
Themenpalette durch Tipps zur Feh-
lerbehebung, zur Deaktivierung
überflüssiger Dienste, zur Verhinde-
rung ungewollter Internetverbindung
sowie zur Erhöhung der Arbeitsge-
schwindigkeit von Windows.

V5332

Sigrun Möllemann
Di., 16.10. und

Mi., 17.10.
08.30 - 11.45 Uhr

8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5333

Sigrun Möllemann
Di., 06.11. und

Mi., 07.11.
08.30 - 11.45 Uhr

8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204



Textverarbeitung mit Word

Abendkurs
In drei Schritten erlernen Sie die Text-
verarbeitung am PC: Unter dem
Stichwort "Textbearbeitung" erstellen
Sie im ersten Schritt Texte nach DIN
5008, speichern, korrigieren und
drucken sie. Im zweiten Schritt
gestalten Sie Ihre Texte unter Einsatz
von Zeichen-, Absatz- und Seitenfor-
matierung, Rahmung und Schattie-
rung, Kopf- und Fußzeilen, Tabellen
und Grafiken. Im dritten Schritt ler-
nen Sie die Vorteile automatisierter
Textverarbeitung kennen: Autotext,
Serienbrief, Format- und Dokument-
vorlagen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Textverarbeitung mit Word 

Vormittagskurs
Sie erhalten eine Einführung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Textge-
staltung werden die unterschiedli-
chen Formatierungsmöglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfü-
gen von Kopf- und Fußzeilen, Tabel-
len und Grafiken sowie der Umgang
mit Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse

V5340

Sigrun Möllemann
ab Do., 06.09. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5341

Sigrun Möllemann
Mo., 12.11. bis
Fr., 16.11.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Einrichtung
eines Funknetzwerkes

Wochenendseminar
Drahtlose Netze setzen sich im Privat-
bereich oder auch in kleinen Büros
immer mehr durch. Ohne großen
Aufwand können die Mitglieder kom-
munizieren und gemeinsame Res-
sourcen, wie z. B. den Internetzu-
gang oder einen Drucker nutzen. Der
Workshop informiert Sie über die
Möglichkeiten des Wireless Lan und
gibt Ihnen wichtige Hinweise für Kauf
und Installation der Komponenten.

PC-Installation,
Konfiguration und Wartung

Bildungsurlaub
Im Mittelpunkt des Seminars stehen
folgende Themen: Aufbau und Auf-
gaben wesentlicher Hardwarebe-
standteile, Bussysteme, Partitionie-
rung und Formatierung der Festplatte,
Installation von Betriebssystem und
Standardanwendungen inkl. System-
steuerung, Installation und Konfigu-
ration zusätzlicher Hardware. Das
Seminar ist praxisorientiert angelegt,
d. h. im Kursverlauf werden Sie ein
komplettes PC-System zusammen-
bauen, installieren und bedarfsge-
recht konfigurieren.

Linux und 
seine Anwendungen

Abendkurs
Linux ist das alternative Betriebssys-
tem zu Windows für eine Vielzahl von
Plattformen und bietet mittlerweile
all die Funktionalität, die man von
modernen Betriebssystemen erwar-
tet. Auf dem Kursprogramm stehen
Linux-Installationen (auf Festplatte,
Live-CD/DVD, USB-Stick) und wichti-
ge Anwendungen (grafische Ober-
fläche KDE, Internet, E-Mail, Büropro-
gramme OpenOffice, K-Office, Grafik
mit Gimp). Abgerundet wird die
inhaltliche Palette durch einen
Überblick über die Serverfunktionen
(Samba als Windows-Server-Ersatz,
Apache Webserver) sowie den Kon-
takt zu anderen Computern. Die
inhaltliche Schwerpunktsetzung er-
folgt in Absprache mit den Teilneh-
menden.

V5336

Werner Kiekenbeck
Fr., 23.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 24.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5337

Werner Kiekenbeck
Mo., 12.11. bis

Fr., 16.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5338

Jörg Kuhlemann
ab Mi., 12.09. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Beruf und
Wirtschaft
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Textverarbeitung 
und Tabellenkalkulation
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Tabellenkalkulation mit Excel 

Abendkurs
Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin zur
Datenanalyse mit Excel. Im Einzelnen
erlernen Sie die Eingabe von Daten
und Formeln in Tabellen, die Erstel-
lung von Bezügen und Verknüpfun-
gen, die Arbeit mit Funktionen, die
Bearbeitung und Gestaltung von
Tabellen sowie ihre grafische Umset-
zung. Datenanalyse mit Hilfe von
Instrumenten wie Pivot-Tabellen, Sol-
ver und Zielwertsuche sowie der
Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen runden den Kurs ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub
Inhalt siehe Kurs Nr. V5350

Tabellenkalkulation mit Excel

Vormittagskurs
Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin zur
Datenanalyse mit Excel. Im Einzelnen
erlernen Sie die Eingabe von Daten
und Formeln in Tabellen, die Erstel-
lung von Bezügen und Verknüpfun-
gen, die Arbeit mit Funktionen, die
Bearbeitung und Gestaltung von
Tabellen sowie ihre grafische Umset-
zung. Der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen rundet das Kurspro-
gramm ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

V5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 03.09. (10x)

19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5351

Werner Kiekenbeck
Mo., 22.10. bis

Fr., 26.10.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5352

Sigrun Möllemann
Mo., 17.09. bis

Fr., 21.09.
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Professionelle
Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub
Im Mittelpunkt stehen die erweiter-
ten Programmfunktionen von Excel:
Bezüge und Funktionen in Tabellen,
Makroerstellung, Instrumente zur
Datenanalyse wie Pivot-Tabellen, Sol-
ver und Zielwertsuche. Mit der
Systemsteuerung lernen Sie eine
Möglichkeit kennen, Ihre individuelle
Excel-Arbeitsumgebung einzustellen.
Der Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen rundet die Themenpalette
des Kurses ab.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
den Grundfunktionen von Excel

Visual Basic for Applications -
Programmierung in Excel

Abendkurs
In diesem Kurs lernen Sie die Mög-
lichkeit kennen, durch den Einsatz
von Makros und das Programmieren
mit Visual Basic weitergehende und
anspruchsvolle Lösungen für EDV-
Problemstellungen mit Excel zu fin-
den. Auf dem Kursprogramm stehen
die Aufzeichnung, Bearbeitung und
Speicherung von Makros, der Visual
Basic Editor sowie ein Gesamt-
überblick über die Strukturen und
Programmieroperationen von VBA.

Fit für das Büro: 
Word und Excel

Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen in
kompakter Form einen Einstieg in die
beiden wichtigsten Anwendungsge-
biete von Computern im Büro: die
Textverarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation mit Excel. Anhand
von praxisorientierten Beispielen wer-
den Sie die wichtigsten Funktionen
zur Texterstellung und -gestaltung
und zum Aufbau von Tabellen sowie
das Zusammenspiel von Word und
Excel kennen lernen.

V5353

Werner Budde
Mo., 19.11. bis
Fr., 23.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5354

Werner Budde
ab Mi., 31.10. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./58,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5355

Werner Budde
Mo., 08.10. bis
Fr., 12.10.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Outlook 2003

Wochenendseminar
Sämtliche Planungs- und Organisati-
onstätigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung kön-
nen Sie mit Outlook bewältigen. Das
Programm ermöglicht es Ihnen, Ihre
persönlichen und geschäftlichen
Informationen und Dokumente sowie
Ihre elektronische Post mit einer ein-
zigen Anwendung zu verwalten. Der
Kurs vermittelt einen ersten Überblick
über die sieben Teilbereiche von Out-
look: Elektronische Post, Kalender-
funktionen, Kontaktverwaltung, Auf-
gabenverwaltung, Journal, Notizen,
Dateiverwaltung.

Präsentieren mit Powerpoint

Wochenendseminar
Mit dem Programm Powerpoint kön-
nen Sie mühelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen Prä-
sentationen kombinieren. Ebenso las-
sen sich die Folien zu selbst ablaufen-
den Demonstrationen zusammen-
fassen. Eine Vielzahl im Programm
vorhandener Vorlagen erleichtert
Ihnen die Gestaltung der Folien.
Komponenten aus anderen Program-
men des Office-Paketes, z. B. Dia-
gramme aus Excel, können in die
Folien übernommen werden. Nutzen
Sie die vielfältigen Möglichkeiten des
Programms zur Präsentation Ihrer
Arbeitsergebnisse und zur Gestaltung
von Vorträgen im beruflichen wie im
privaten Bereich!

V5360

Renate Lünenbürger
Fr., 19.10.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 20.10.

09.00 - 13.00 Uhr
10 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5361

Werner Budde
Fr., 09.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 10.11. und 17.11.

09.00 - 12.15 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Weitere EDV-Anwendungen Professionelles Präsentieren
mit Powerpoint

Bildungsurlaub
Ziel des Kurses ist der professionelle
Umgang mit dem Präsentationspro-
gramm Powerpoint. Sie erhalten
einen Überblick über die Gestaltungs-
möglichkeiten und -prinzipien von
der Einzelfolie bis hin zur Gesamtprä-
sentation. Im Einzelnen erlernen Sie
den Folienaufbau aus Textteil, grafi-
schen Elementen, Tabellen und Dia-
grammen, die entweder selbst
erstellt oder aus anderen Program-
men bzw. dem Internet importiert
werden. Die Arbeit mit den Master-
funktionen ermöglicht die Realisie-
rung eines einheitlichen Präsentati-
onsdesigns. Animations- und Über-
gangseffekte, die den Ablauf der Prä-
sentation interessant gestalten, run-
den das Kursprogramm ab.
Im Rahmen des Kurses ist es möglich,
eine Prüfung zum Europäischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Konstruktion am PC 
mit AutoCAD

Abendkurs
AutoCAD ist das Basis-Grafikpro-
gramm zum Erstellen technischer
und sonstiger Konstruktionszeich-
nungen auf den verschiedenen
Gebieten, wie z. B. Maschinenbau,
Architektur, Landschaftsbau, Vermes-
sungstechnik. Dieses Seminar vermit-
telt unter Verwendung praxisnaher
und berufsbezogener Aufgaben die
notwendigen Grundkenntnisse für
die Erstellung von 2D-Zeichnungen:
Nach einer Einführung in die Arbeits-
weise der Schulungsanlage wird das
Arbeiten mit Zeichnungselementen
wie Linie, Bogen, Kreis unter Bezug
auf verschiedene Koordinatensyste-
me eingeübt. Die Zeichenhilfen,
Schalt-, Anzeige- und Objektfangbe-
fehle werden vorgestellt und ange-
wendet, erstellte Zeichnungen mit
Edit-Befehlen wie Spiegeln, Strecken
und Verschieben bearbeitet. Ferner
werden die Anwendung von Blöcken
und Schraffuren, die Bemaßung
sowie das Plotten von Zeichnungen
erlernt. Gearbeitet wird mit AutoCAD
2007.

V5362

Renate Lünenbürger
Mo., 03.12. bis
Fr., 07.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5363

Ralf Dickehut
ab Mi., 07.11. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./132,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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V5364

Sigrun Möllemann
Mi., 07.11.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./9,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 218

V5365

Erich Voss
Fr., 12.10.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 13.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5366

Erich Voss
Fr., 11.01.08

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.01.08

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Rund um den Kauf 
einer Digitalkamera

Informationsveranstaltung
Die Digitalkamera steht sicher auch
in diesem Jahr auf zahlreichen
Wunschzetteln. Für den Laien ist es
jedoch nahezu unmöglich, den
Dschungel an Informationen bezüg-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhängige Beratung
über die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrößen,
Tipps für einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist natürlich auch genü-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Erfolgreicher Umgang 
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar
Der Kurs bietet Ihnen eine Rundum-
Einführung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen ge-
hören: technische Begriffe rund um
die Digitalkamera, Besonderheiten
der digitalen Fotografie, Übertragen
von Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Präsen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erläutert
und demonstriert. Am Ende des Kur-
ses besteht die Möglichkeit, sie mit
der eigenen Kamera zu erproben.

Erfolgreicher Umgang 
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar
Inhalt siehe Kurs Nr. V5365

Kreative Bildbearbeitung
und -gestaltung am PC

Wochenendseminar
Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die bisher kaum Kontakt mit dem
Computer hatten, aber dennoch an
der digitalen Fotografie interessiert
sind. Sie erlernen alle Arbeitsschritte
von der Bildaufnahme bis zur Erstel-
lung einer Bildmontage. Zunächst
werden Sie das vorhandene Bildma-
terial digitalisieren (scannen) oder
von der Digitalkamera auf den Rech-
ner übertragen. Besonderes Augen-
merk wird dabei auf die Wahl der For-
mate, die Auflösung und die Farbtiefe
gelegt. Anschließend wird das Bild-
material mit einem Bildbearbeitungs-
programm optimiert, eine Bildmon-
tage erstellt, die eventuell noch mit
Filtern verfremdet oder mit Effekten
versehen werden kann. 
Sie können Ihre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datenträger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

Digitale Bildbearbeitung 
mit Photoshop 

Bildungsurlaub
Digitale Bildbearbeitung ist oft unver-
zichtbarer Bestandteil bei der Gestal-
tung von Internetseiten, Werbeträ-
gern und Präsentationen. Das leis-
tungsstarke Softwarepaket Photo-
shop ermöglicht nicht nur einfache
Bildvariationen, sondern auch das
Einfügen von Objekten, Logos und
Spezialeffekten. Der Kurs vermittelt
Ihnen eine Übersicht über grundle-
gende Befehle, Gestaltungswerkzeu-
ge und Techniken des Programms
und führt in die Bildoptimierung,
Fotomontagen und Effektsetzung
ein. Die Druckvorbereitung sowie
grundsätzliche Überlegungen zur
Gestaltungslehre und Typografie run-
den das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter
Umgang mit der Maus

V5367

Sigrun Möllemann
Fr., 14.09.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 15.09.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5368

Sigrun Möllemann
Mo., 10.12. bis
Fr., 14.12.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Digitale Bild-, Video- 
und Musikbearbeitung
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Digitales Fotoalbum

Wochenendseminar
Sie lernen Ihre Fotos und sonstigen
Schätze fachgerecht einzuscannen
und mit Adobe Photoshop zu retu-
schieren. Sie geben alten Aufnahmen
neuen Glanz, entfernen Kratzer und
Vergilbungen oder machen anspre-
chende Collagen. Sie erstellen mit
den Ergebnissen ein digitales Foto-
Album für Diashows auf CD und
DVD, um sie auf dem TV-Gerät
betrachten zu können.

VHS-Kassetten digitalisieren

Wochenendseminar
In diesem Workshop wird gezeigt,
wie das alte Video auf eine neue CD
oder DVD kommt. Sie lernen die not-
wendigen Arbeitsschritte am PC
sowie die erforderlichen Tools und
Programme kennen und erproben
diese in der Praxis.

Von der Schallplatte zur CD

Wochenendseminar
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre
alten Schallplatten auf CD kopieren,
dabei die vorhandenen Störgeräu-
sche entfernen und die Qualität opti-
mieren können.

V5371

Renate Lünenbürger
Fr., 30.11.
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 01.12.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5372

Sigrun Möllemann
Fr., 07.12.
18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 08.12.
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5373

Bernd Gärtner
Fr., 11.01.08
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.01.08
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Digitale Bildbearbeitung 
mit Photoshop

Wochenendseminar
Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop alle
wichtigen Funktionen vor. Es lassen
sich Farbstiche beseitigen und viele
tolle Effekte zaubern. Blasse Gesich-
ter? Kein Problem! Dem Familienauto
eine andere Farbe verpassen? Eben-
falls kein Thema! 
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter
Umgang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung 
mit Photoshop II

Wochenendseminar
Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schönes
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Fotogra-
fie werden im Kurs beantwortet. Sie
sind dort richtig aufgehoben, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit Pho-
toshop gemacht haben und nun
gezielt Fotos verfremden, montieren
und retuschieren möchten. Auch das
Installieren von zusätzlichen Filtern
wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

V5369

Sigrun Möllemann
Fr., 26.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 27.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5370

Sigrun Möllemann
Fr., 09.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 10.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Das Internet in drei Stunden

Vormittagskurs
Alle Welt redet vom Internet. Sie sind
interessiert, wissen aber noch nicht,
ob Sie ins www einsteigen möchten.
In diesem Kurzkurs bieten wir Ihnen
die Möglichkeit, die verschiedenen
Facetten des Internets und seine viel-
fältigen Nutzungsmöglichkeiten ken-
nen zu lernen. Das Angebot richtet
sich ausschließlich an "Internet-
Laien".

Internet für Frauen

Vormittagskurs
Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie können elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, große Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, Infor-
mationen der verschiedenen Medien
einholen etc. Sie lernen die Möglich-
keiten kennen, die im Internet
stecken, und erhalten eine Übersicht
über die technischen Voraussetzun-
gen, die Sie benötigen, um ins Inter-
net einzusteigen. 

Im Internet 
preiswert einkaufen

Wochenendseminar
In diesem Seminar werden Ihnen die
Grundsätze für das Handeln bei eBay
vermittelt. Sie lernen, wie Sie an Auk-
tionen teilnehmen und sicher und
erfolgreich handeln, aber auch wie
Sie selbst Artikel anbieten und ver-
kaufen. Wichtige Kursthemen: Sicher-
heit und Verbraucherschutz beim
Handeln im Internet, Anmelden bei
eBay, nach Angeboten stöbern und
suchen, erfolgreich bieten und kau-
fen, den Handel reibungslos ab-
wickeln, Zahlungs- und Versandar-
ten.

V5380

Sigrun Möllemann
Mo., 29.10.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5381

Sigrun Möllemann
Di., 30.10. und

Mi., 31.10.
08.30 - 11.45 Uhr

8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5382

Renate Lünenbürger
Fr., 12.10.

18.00 - 21.15 Uhr
4 Ustd./21,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Im Internet clever verkaufen

Wochenendseminar
Sie wollen einen Artikel im Internet
verkaufen? Wir zeigen Ihnen Tipps
und Tricks sowie die rechtlichen
Grundlagen rund um das Thema
"Verkaufen bei eBay". Bringen Sie
zum Kurs einen handlichen Artikel
zum Verkaufen mit. Sie lernen, wie
Sie mit wenig Aufwand ein anspre-
chendes Angebot inklusive Digital-
bild bei eBay einstellen können.
Voraussetzungen: Internet-Grundkennt-
nisse, eigene E-Mail-Adresse, eigener
eBay-Name

Homepage-Erstellung mit
Dreamweaver und Photoshop

Bildungsurlaub
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
steht das grafisch-kreative Zusam-
menspiel der Softwareprogramme
Dreamweaver und Photoshop. In ein-
zelnen Schritten werden Sie eine
Homepage vom Layout über das
Design bis hin zur technischen
Umsetzung realisieren. Zunächst
erstellen Sie mit Photoshop das Lay-
out unserer Homepage. Mit Dream-
weaver werden Sie schließlich die
zuvor erstellten grafischen Elemente
zu einer funktionellen Homepage
zusammenbauen.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows, grundlegende Erfah-
rung im Bereich des Internets und der
Standardanwendungen

V5383

Sigrun Möllemann
Fr., 16.11.
18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5384

Petra Gamradt
Mo., 19.11. bis
Fr., 23.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Internet
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Webpublishing mit 
HTML und Frontpage

Bildungsurlaub
In diesem Kurs erlernen Sie zu Beginn
die Grundlagen der Beschreibungs-
sprache HTML. Anschließend werden
in Frontpage unter Berücksichtigung
der folgenden Themen Webseiten
angelegt: Hintergrund, Formatieren
sowie Positionieren von Texten und
Tabellen, Vorbereitung und Einbin-
dung von Grafiken, die Grafikformate
jpg und gif, Einrichten von Hyperlinks
auf eigene Unterseiten bzw. fremde
Webadressen, Einrichten von Frame-
seiten, effizientere Formatierung
durch Einsatz von Cascading Style
Sheets. Zum Abschluss wird das
Laden auf den Webserver und die
notwendige FTP-Software bespro-
chen.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows, grundlegende Erfah-
rung im Bereich des Internets und der
Standardanwendungen

Professionelles Internet-
publishing mit TYPO3

Bildungsurlaub
Ein Content-Management- oder auch
Redaktionssystem ist ein Anwen-
dungsprogramm, das die gemein-
schaftliche Erstellung und Bearbei-
tung des Inhalts von Text- und
Multimedia-Dokumenten ermöglicht
und organisiert. Das Seminar schafft
die Grundlage für die Webseiten-Rea-
lisierung mit TYPO3, dem am häufig-
sten eingesetzten Content-Manage-
ment-System. Im Mittelpunkt steht
dabei das Kennenlernen der Typo3-
Umgebung, wie das Backend mit sei-
nen Modulen und das Frontend. Ziel-
gruppe sind Webautoren, Redakteure
und Sachbearbeiter, die Webpages
auf einem Typo3-Webserver anlegen,
veröffentlichen und editieren wollen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
einem einfachen Webbrowser

V5385

Werner Budde
Mo., 26.11. bis 

Fr., 30.11.
08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5386

Roswitha Formella
Mo., 26.11. bis

Mi., 28.11.
08.30 - 11.45 und
12.15 - 13.45 Uhr
21 Ustd./64,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Ran an die Maus I - 
Einsteigerkurs für Kinder

Ferienkurs
Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Er beginnt mit der Erläute-
rung der Bestandteile des PC und
ihrer Aufgaben. Weitere Themen sind
das Betriebssystem Windows XP, Pro-
gramme und Dateien sowie das Spei-
chern von Dateien. Mit den Program-
men Word und Paint lernt ihr die
verschiedenen Möglichkeiten der
Texterstellung und -gestaltung sowie
die Bildbearbeitung kennen. Kleinere
Projekte werden mit diesen Program-
men realisiert. 
Bitte bringt zwei Disketten oder einen
USB-Speicherstick mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus II

Ferienkurs
Mit den Grundlagen aus dem Einstei-
gerkurs "Ran an die Maus I" erfahrt
ihr, wie ihr den Computer sinnvoll für
die Schule nutzen könnt. Auf dem
Kursprogramm stehen unter ande-
rem die Internetrecherche, der wei-
terführende Einsatz von Word und
Excel zur Ausgestaltung von Hausauf-
gaben und Referaten mit Tabellen
und Grafiken. Eine kleine Power-
point-Präsentation eurer Projekter-
gebnisse rundet den Kurs ab. 
Bitte bringt zwei Disketten oder einen
USB-Speicherstick mit.
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren

VHS-Computerclub

Ferienkurs
Ihr seid fit am PC, weil ihr schon ein-
fache Textdokumente, Berechnun-
gen und Präsentationen anfertigen
könnt. Unser Computerclub baut auf
diesen Kenntnissen auf und wir erar-
beiten gemeinsam aufkommende
Fragen. Hier lernt ihr, eure eigene
Homepage zu erstellen und euch
euren Freunden im www zu präsen-
tieren.
Bitte bringt zwei Disketten oder einen
USB-Speicherstick mit.
Für Kinder von 9 bis 12 Jahren

V5390

Roswitha Formella
Mo., 01.10. bis
Fr., 05.10.
(Mi. Feiertag)
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5391

Roswitha Formella
Mi., 02.01. bis
Sa., 05.01.08
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5392

Roswitha Formella
Mo., 01.10. bis
Fr., 05.10.
(Mi. Feiertag)
14.00 - 17.15 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

EDV-Angebote 
für Kinder und Jugendliche
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Comics und Videoclips
erstellen und präsentieren 

Ferienkurs
Kinder, die gerne malen und zeich-
nen, erstellen mit Hilfe des Pro-
gramms Powerpoint eigene Präsenta-
tionen, z. B. Diashows, Bildschirm-
shows oder Comics am Computer.
Zunächst erlernen die Kinder die
Grundfunktionen von Powerpoint.
Anschließend experimentieren sie
mit multimedialen Inhalten, d. h. sie
lernen Bilder, Videos und Musik in
das Präsentationsprogramm einzufü-
gen und zu eigenen Gesamtwerken
zu verknüpfen.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Ferienkurs
Wie heißt der längste Fluss und wo
liegt die tiefste Höhle der Erde? Wie
viel frisst ein Elefant am Tag? Diese
und ähnliche Fragen werden mit
Hilfe von PC-Programmen und dem
Internet gelöst. Dabei lernt ihr, wie
man im Internet gezielt nach Infor-
mationen sucht, wie man die gefun-
denen Texte und Bilder in einer eige-
nen Datei zusammensetzt und weiter
verarbeitet, um sie in Hausaufgaben,
Referate oder eigene kleine Präsenta-
tionen einfließen zu lassen.

ePferdchen - Internetkom-
petenz für Kinder und Eltern

Ferienkurs
Das Internet-Seepferdchen "Ed" ist
ein medienpädagogisches Angebot
zur Förderung der Internetkompe-
tenz von Kindern im Grundschulalter.
So wie beim bekannten Schwimmer-
ausweis Seepferdchen geht es
darum, Schritt für Schritt die Basis-
kompetenzen im Umgang mit dem
Internet zu erlernen und die sichere
Beherrschung dieser Fähigkeiten zu
dokumentieren. Mit dem Seepferd-
chen "Ed" lernen Kinder die wichtig-
sten Grundlagen im Umgang mit
dem Internet kennen und erfahren,
wie man es im Alltag und in der
Schule sinnvoll nutzen kann. Gleich-
zeitig werden sie aber auch auf die im
Internet lauernden Gefahren auf-
merksam gemacht. Im Kurs werden
Eltern und Kinder gemeinsam einen
Einstieg ins www wagen.

Lego Mindstorms - 
Konstruktion mobiler Roboter

Ferienkurs
Als Teilnehmer dieses Kurses werdet
ihr euch als Team am Bundeswettbe-
werb "First Lego League" beteiligen,
der von der Firma Lego ausgeschrie-
ben wurde. Im Rahmen des Wettbe-
werbs muss jedes Team einen Lego-
Mindstorms-Roboter bauen und
programmieren, der eine im Wettbe-
werb vorgegebene Aufgabe mög-
lichst optimal bewältigen kann. Den
von uns im Kurs konstruierten Robo-
ter schicken wir anschließend in den
Wettbewerb, bei dem attraktive Prei-
se zu gewinnen sind.
Das Thema des diesjährigen Wettbe-
werbs lautet "Alternative Energien -
Eine globale Herausforderung": Die
Teams erforschen, wie die Energiege-
winnung und der Energieverbrauch
die Erde und unser Leben heute,
morgen und das der nächsten Gene-
rationen beeinflussen und welchen
Energiequellen die Zukunft gehört.
Für Kinder ab 10 Jahren

Vernetzte Spiele: LAN-Party

Tagesseminar
Spiele allein vor dem Computer spie-
len? Das muss nicht sein! Eine lokale
Vernetzung zweier oder mehrerer PC
ermöglicht es, Spiele zu zweit oder
mit mehreren Freunden zu spielen.
Die notwendigen Kenntnisse dazu
erwerbt ihr in diesem Kurs. Nach
einer kurzen Einführung in PC-Netze
(notwendige Hardware und Soft-
ware) werden zwei Strategiespiele
vorgestellt. Hier werden jeweils kurz
Systemvoraussetzungen, Spielidee, 
-möglichkeiten und -strategien ange-
sprochen, bevor die Spiele dann aus-
führlich getestet werden.
Eine Übersicht über den geplanten
Tagesablauf und die vorgesehenen
Spiele ist in der VHS erhältlich.
Für Kinder ab 12 Jahren und natürlich
auch für Erwachsene

V5393

Sigrun Möllemann
Mo., 01.10. bis

Fr., 05.10.
(Mi. Feiertag)

14.15 - 17.15 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

V5394

Sigrun Möllemann
Mo., 24.09. und

Di., 25.09.
14.00 - 17.15 Uhr

8 Ustd./28,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5395

Sigrun Möllemann
Mi., 26.09. und

Do., 27.09.
14.00 - 17.15 Uhr

8 Ustd./28,00 €
(pro Eltern/Kind Paar)

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5396

Sigrun Möllemann
Mo., 24.09. bis
Fr., 28.09.
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5397

Werner Kiekenbeck
Sa., 08.12.
10.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Rund um den Kauf 
eines Computers 

Informationsveranstaltung
Der Computer hält Einzug in immer
mehr Haushalte. Für den Laien ist es
jedoch nahezu unmöglich, den
Dschungel an Informationen bezüg-
lich Leistungsumfang und Preisen zu
durchdringen. Auf dem Programm
der Informationsveranstaltung ste-
hen: eine unabhängige Beratung
über die notwendigen Ausstattungs-
merkmale, wichtige Kenngrößen,
Tipps für einen Preis- und Leistungs-
vergleich. Neben allgemeinen Infor-
mationen ist natürlich auch genü-
gend Zeit eingeplant, individuelle
Fragen zu beantworten.

Einführung in die EDV

Nachmittagskurs
Sie benötigen EDV-Wissen nicht mehr
für den Beruf, möchten aber den-
noch auf dem Laufenden bleiben. Im
Kurs erhalten Sie einen Überblick
über Aufbau und Funktionsweise
eines Computers, heute gängige Pro-
gramme zur Erledigung des Schrift-
und Rechnungsverkehrs sowie inter-
essante Anregungen, wo der PC im
Privat-, Vereins- und Hobbybereich
wichtige Hilfe leisten kann.

Weihnachtskarten und Co. -
Textverarbeitung

Nachmittagskurs
Sie haben Grundkenntnisse am PC
und möchten nun individuelle Gruß-
karten für verschiedene Anlässe,
Weihnachts- oder Einladungskarten
am Computer erstellen. Sie lernen,
das Textverarbeitungsprogramm für
diese Zwecke zu nutzen und effekt-
voll mit Grafik- und Bildbearbeitungs-
programmen zu kombinieren, um
eigene Fotos, Zeichnungen, Grafiken
oder Bilder aus dem Internet in die
Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows

Einführung
in die digitale Fotografie

Nachmittagskurs
Sie erhalten einen Einstieg in die elek-
tronische Bildbearbeitung. Im Einzel-
nen finden folgende Themen Berück-
sichtigung: Besonderheiten der
Digitalfotografie, Übertragung der
Bilder auf den Computer, Bearbei-
tung der Fotos mit einem Bildbear-
beitungsprogramm, digitale Spei-
chermedien und -techniken.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Windows

Internet

Nachmittagskurs
Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie können elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, große Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Möglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Über-
sicht über die technischen Vorausset-
zungen, die Sie benötigen, um ins
Internet einzusteigen. 

E-Mails und Co. 

Nachmittagskurs
Das Seminar gibt Ihnen einen
Überblick darüber, wo und wie Sie
ein (kostenloses) E-Mail-Konto ein-
richten, wie Sie mit einem E-Mail-
Programm darauf zugreifen, wie Sie
E-Mails versenden, empfangen und
verwalten und welche Sicherheitsas-
pekte Sie dabei berücksichtigen soll-
ten.
Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

V5410

Werner Kiekenbeck
Mi., 14.11.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €

10 - 50 Personen
VHS; Raum 106

V5411

Renate Lünenbürger
ab Di., 11.09. (7x)
15.15 - 17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5412

Renate Lünenbürger
ab Di., 13.11. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5413

Renate Lünenbürger
ab Do., 15.11. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5414

Renate Lünenbürger
ab Mo., 12.11. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

V5415

Renate Lünenbürger
ab Mo., 03.12. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Beruf und
Wirtschaft

EDV-Angebote für
Seniorinnen und Senioren
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Ahnenforschung am PC

Nachmittagskurs
Ahnenforschung ist ein beliebtes
Hobby von Menschen, die erfahren
wollen, wo ihre Ursprünge liegen.
Der Computer hat der Ahnenfor-
schung einen ungeheuren Auf-
schwung beschert, vor allem das
Internet hat Möglichkeiten zu einer
grenzenlosen Kommunikation ge-
schaffen. Der Kurs beschäftigt sich
mit der Frage, wie Computer und
Internet zur Erfassung und Pflege der
genealogischen Daten genutzt wer-
den können. Als Themen sind vorge-
sehen: Datenbeschaffung über ver-
schiedene Quellen, Programme zur
Erfassung und Darstellung der Daten,
korrekter Umgang mit Informatio-
nen. Dem Kurs ist ein Informations-
treffen vorgeschaltet, auf dem Sie
Ihre inhaltlichen Wünsche äußern
und somit die Gestaltung des Kurses
mit beeinflussen können.

EDV-Workshop

Workshop
Sie haben bereits grundlegende
Erfahrungen am Computer gesam-
melt und arbeiten mit Standardan-
wendungen wie etwa der Textverar-
beitung. Dennoch treten häufig
Fragen auf, wie bestimmte Probleme
am PC gelöst werden können, die
Einarbeitung in neue Programme, 
z. B. zur Fotobearbeitung oder das
Einrichten eines neuen Scanners
machen Schwierigkeiten. Ziel des
Workshops ist es, weiterführende
Themen rund um den PC zu bespre-
chen, sei es aus dem Bereich des
Betriebssystems, der Standardanwen-
dungen oder der digitalen Fotografie.
Die Themenauswahl bestimmen Sie
als Teilnehmer/in. Gleichzeitig erhal-
ten Sie konkrete Hilfestellungen bei
der Realisierung komplexer Projekte
am PC.
Weitere Termine: 05.11., 26.11. und
07.01.08

Arbeiten mit Photoshop 
im Unterricht

Abendkurs
Spätestens dann, wenn es um die
Erstellung einer eigenen Schulhome-
page geht, ist Photoshop als wichti-
ges Handwerkszeug nicht mehr weg-
zudenken. Aber auch bei der
Erstellung von Präsentationen, Hand-
zetteln, Flyern ist es ein vorzügliches
Gestaltungsprogramm. Im Kursver-
lauf lernen Sie die grundlegenden
Programmfunktionen von Photoshop
systematisch kennen (Arbeitsober-
fläche, Werkzeuge, Optionsleiste,
Paletten, Ebenentechnik), arbeiten
mit den verschiedenen Auswahlwerk-
zeugen, Filtern und Ebenen, erlernen
die Tonwertkorrektur, Retusche und
Montage von Digitalfotos sowie die
Aufbereitung fürs Web.

EDV-Anwendungskonzept
für Unternehmer/innen 

Abendkurs
Sie planen ein Unternehmen zu grün-
den oder sind bereits Firmeninhaber
und möchten Ihren Betrieb EDV-
technisch auf Stand bringen. Mit die-
sem Angebot haben wir Ihnen ein
Gesamtpaket geschnürt aus den
Standardanwendungen, die notwen-
diges "EDV-Handwerkszeug" sind,
um einen Betrieb effizient zu organi-
sieren: Word, Excel, Powerpoint,
Outlook sowie Internetgrundlagen.
Was den Kurs aber besonders aus-
zeichnet, ist die Funktion der Kurslei-
terin als Ihre feste Ansprechpartnerin
im Sinne eines Coachings. So ist vor-
gesehen, Sie bei der Umsetzung der
EDV-technischen Gestaltung gezielt
zu begleiten und individuell zu bera-
ten.
Ausführliches Informationsmaterial
senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu.

V5416

Bodo Stratmann
Vorbesprechung

Mi., 10.10.
15.15 - 16.15 Uhr

Kurstermine
ab Mi., 17.10. (5x)
15.15 - 17.30 Uhr
15 Ustd./55,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5417

Renate Lünenbürger
ab Mo., 15.10. (4x)

15.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

V5418

Petra Gamradt
ab Do., 15.11. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

V5419

Roswitha Formella
ab Di., 11.09. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./175,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 204

EDV-Angebote für Schulen

EDV-Angebote 
für Unternehmen



Lust am Lesen: 
Berlin Alexanderplatz

Sie lesen gern und möchten mit
anderen über das Gelesene sprechen.
Im Mittelpunkt dieses Literaturkurses
steht der Roman "Berlin Alexander-
platz" von Alfred Döblin (1929, dtv-
Verlag, ISBN 3-42300295-6).
Weitere Termine: Di., 16.10., 30.10.,
13.11., 27.11. und 11.12.

Madam I'm Adam

Lesung
"Eine Kulturgeschichte des engli-
schen Humors" - so lautet der Unter-
titel von Hans-Dieter Gelferts neu
erschienenem Buch. Darin beschreibt
er auf äußerst vergnügliche Art mit
einer Vielzahl von Beispielen und Illus-
trationen die geradezu nationaltypi-
schen Charakterzüge, welche der
englische Humor im Laufe der Jahr-
hunderte herausgebildet hat: Exzen-
trik, Wortwitz, Nonsens, schwarzer
Humor und Respektlosigkeit gegen-
über jeglicher Autorität.
Hans-Dieter Gelfert war Professor für
Anglistik an der FU Berlin und arbei-
tet jetzt als freier Schriftsteller.

V6110

Uta Funk
ab Di., 18.09. (6x)
14-täglich
19.30 - 21.00 Uhr
12 Ustd./25,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

V6120

Prof. Dr. 
Hans-Dieter Gelfert
Do., 25.10.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Kultur und Freizeit

Literatur und Musik

Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen überwiegend aus künstlerischen,
(kunst-)pädagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Maß an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilität bei
der Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten.
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The British Empire!

Englisches Musiktheater
On June 22, 1897, Queen Victoria of
England, Defender of the Faith,
Empress of India, ruler of the British
Dominions beyond the Seas, arrived
at the steps of St. Paul's Cathedral in
London to thank God for the exist-
ence of the greatest Empire ever
known. This Empire, which began
with Ireland as its first overseas terri-
tory, went on to rule over 770 million
people until by the 1890s England
was the richest country in the world!
During the 19th century, a dazzling
list of heroes and geniuses, Nelson
and Wellington in war, Keats,
Dickens, Kipling in literature, Turner,
Constable in art, Darwin, Faraday in
science and Gladstone and Disraeli in
politics, led the British to believe they
were the most gifted, resolute and
formidable people of their time. But
it was not to last; find out what hap-
pened to the Empire and the effects
on Britain and its people which reso-
nate to this day.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 1

Voraussetzung für den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen Lied-
begleitung sowie im Transponieren in
fünf Dur-Tonarten. Durch das Erler-
nen neuer Lieder und Akkorde vertie-
fen Sie dieses Grundwissen. Zusätz-
lich erlernen Sie das Zupfen und
erweitern die Schlagtechnik.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

V6130

The Irish Actors 
Theatre Company

Mi., 05.12.
19.30 Uhr

8,00 € / erm. 5,00 €
Gymnasium Petrinum;

Aula

V6210

Klaus Lange
ab Di., 28.08. (13x)

19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./87,00 €

6 - 10 Personen
VHS; Raum 001

V6211

Klaus Lange
ab Di., 28.08. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr
26 Ustd./87,00 €
6 - 10 Personen
VHS; Raum 001

V6212

Magdalena Schneider
ab Do., 30.08. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./81,00 €
6 - 10 Personen
VHS; Raum 001

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung für Ihre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle
Songs.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. V6211
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

Musizieren und Spielen

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Benötigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursankündigung ange-
geben und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte
Grundkenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse einstei-
gen möchten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von der
jeweiligen Kursleitung, Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 /
90 97 41) oder Herrn Klaus Lange (Tel.: 0 20 45 / 52 35),
beraten.
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Congas & Co.

Trommel- und Percussionworkshop
Besonders die Instrumente und Rhyth-
men afrikanischer, karibischer oder
brasilianischer Trommelmusik faszi-
nieren viele Menschen. Samba,
Rumba, Salsa, Reggae oder Calypso -
Musik, die einen nicht still sitzen lässt.
Dieser Workshop bietet Ihnen als
Anfänger/in einen Einstieg in die
Spielweisen typischer Percussionin-
strumente wie Congas, Bongos,
Clave, Maracas, Agogo, Surdo etc.
Mit ausgewählten Rhythmen aus Afri-
ka, Brasilien und der Karibik sammeln
Sie erste Erfahrungen im Zusammen-
spiel eines Trommel-Ensembles. 
Instrumente sind für 5,00 € beim Kurs-
leiter ausleihbar. Falls Sie eine eigene
Trommel mitbringen möchten, geben
Sie dies bitte bei der Anmeldung an.

Singen macht Freu(n)de

Unter diesem Motto treffen Sie sich
wöchentlich mit anderen musikbe-
geisterten Menschen, um in Gemein-
schaft zu singen. Die Auswahl der Lie-
der, die unter Anleitung eines
erfahrenen Gesangspädagogen in
der Mehrstimmigkeit umgesetzt wer-
den, erfolgt in Absprache mit den
Teilnehmenden. Gemeinsam werden
so z. B. Gospels, Spirituals, Volkslieder
und internationale Folklore erarbei-
tet. Körperhaltung, Atemtechnik,
Gehör- und chorische Stimmbildung
gehören ebenfalls zum Kursinhalt.
Langfristiges Ziel dieses Kurses ist die
Gründung eines VHS-Singkreises. 

Singen, Spüren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames Singen

Ein Kurs für alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu können. Im Singen können wir
gute Laune und Freude ausdrücken,
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Es wird mög-
lich, unsere Sehnsucht nach innerem
Frieden zu erfüllen. Unsere Selbsthei-
lungskräfte werden dadurch aktiviert
und bringen Körper, Geist und Seele
in Einklang. Es werden einfache,
kurze Lieder gesungen, die leicht
erlernbar sind und in die Tiefe gehen,
die einen spielerischen Weg zur
Selbsterkenntnis, zum Erleben der
Gemeinschaft, zur Entspannung und
zur Freude am Sein bieten.

V6220

Jürgen Fischer
Sa., 17.11.
10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./37,00 €
8 - 18 Personen
VHS; Forum

V6230

Urban Schepers
ab Di., 28.08. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./55,00 €
10 - 25 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02

V6231

Magdalena Schneider
ab Mo., 03.09. (6x)
14-täglich
18.00 - 19.30 Uhr
12 Ustd./38,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

Kultur und
Freizeit
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Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. V6211
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. V6211
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenständer mit.

Die Welt der Kinderlieder

Gitarrenworkshop
Klaus Lange alias Clown Ugolino hat
rund 50 Lieder von Kinderliederma-
chern wie Frederec Vahle und Rolf
Zuchowski, aber auch eigene Kompo-
sitionen zu verschiedenen Themenfel-
dern zusammengestellt. Ziel ist es, die
Lieder kennen und mit der Gitarre
spielen zu lernen, daneben erhalten Sie
Tipps zum richtigen Einsatz der Lieder
in Kindergarten oder Schule. Die Teil-
nahme am Workshop, der sich vorwie-
gend an Erzieher/innen und Grund-
schullehrer/innen, aber auch an
interessierte Eltern oder Großeltern
richtet, setzt Grundkenntnisse im
Gitarrenspiel voraus. Eine umfangrei-
che Sammlung von Texten mit den
dazugehörigen Gitarrengriffen sowie
eine CD mit den angespielten Liedern
kann direkt beim Kursleiter erworben
werden.

V6213

Magdalena Schneider
ab Do., 30.08. (12x)

19.45 - 21.15 Uhr
24 Ustd./81,00 €

6 - 10 Personen
VHS; Raum 001

V6214

Dieter Pelzer
ab Do., 30.08. (12x)

19.45 - 21.15 Uhr
24 Ustd./81,00 €

6 - 10 Personen
Gymnasium Petrinum;

Raum 0.07

V6215

Klaus Lange
Sa., 10.11.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 16.30 Uhr

7 Ustd./24,00 €
8 - 18 Personen
VHS; Raum 108
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Zeichnen und Malen

Zeichnen

Vormittagskurs
Der Kurs eignet sich für An-
fänger/innen und Fortgeschrittene.
An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben. Landschaft und
Architektur bilden in diesem Semes-
ter die inhaltlichen Schwerpunkte.
Bitte bringen Sie mit: Skizzenblock DIN
A3 mit rauer Oberfläche, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Zeichnen - eine Einführung 

Abendkurs: Zweiter Teil
An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben. Das gesamte Ange-
bot erstreckt sich über vier Semester.
In diesem zweiten Teil stehen inhalt-
lich Landschaft und Architektur im
Mittelpunkt, im dritten Teil (Früh-
jahrssemester 2008) sind die figürli-
che Darstellung und im vierten Teil
(Herbstsemester 2008) das Porträt
die Schwerpunkte. Die Themenberei-
che sind in sich abgeschlossen, so
dass auch die Teilnahme an einzelnen
Blöcken sinnvoll ist.
Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock mit
rauer Oberfläche DIN A3, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

V6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 09.10. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./68,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

V6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 10.10. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr
27 Ustd./68,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Aquarellmalerei

Vormittagskurs
Als Anfänger/in erlernen Sie am Bei-
spiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. Außerdem erhalten
Sie eine Einführung in die Farblehre,
wobei praktische Farbübungen Ihr
Gefühl für Farbharmonie und gegen-
seitige Farbbeeinflussung schärfen
sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unterstüt-
zung bei der individuellen und kreati-
ven Gestaltung Ihrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stär-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehälter.

V6320

Slavica van der Schors
ab Mi., 29.08. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben
und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
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Acrylmalerei

Der Kurs eignet sich für An-
fänger/innen und Fortgeschrittene.
Sie bekommen eine Einführung in
unterschiedliche (auch experimentel-
le) Techniken, Materialkunde, Kom-
position und Farbenlehre. Der kreati-
ve Prozess wird individuell begleitet.
Die Kursleiterin bietet Motivvorschlä-
ge an, es sind aber auch freie und
experimentelle Arbeiten möglich.
Bitte bringen Sie mit: Lappen, Schwämm-
chen, Borstenflachpinsel, Spachtel, Blei-
stift, Zeitung, Sprühflasche, Arbeitsklei-
dung. Am ersten Kurstag erhalten Sie
Informationen zum Einkauf von Mal-
grund und Farben.

Kreative Bildgestaltung 
mit Material und Farbe

Wochenendkurs
Der Kurs bietet die Möglichkeit, Bild-
träger aus Holz künstlerisch zu gestal-
ten. Zunächst legen Sie den Unter-
grund aus Putz an. Danach können
Sie Sand, Ytong oder Graphit einar-
beiten. Den eigentlichen Bildinhalt
gestalten Sie dann entweder mit
gefundenen oder vorbearbeiteten
Materialien wie Metall, Holz, Karto-
nagen oder Glas. Am zweiten Kurstag
wird das so vorbereitete Bild mit
Acrylfarben farbig ausgearbeitet.
Die Materialkosten von 20,00 € sind
bereits in der Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie bereits zur Vorbespre-
chung mit: kleinere Fundstücke (Holz,
Metall, Rinde, Karton etc.).

V6340

Gabriele Goldschmidt
ab Do., 11.10. (8x)
09.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./61,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

V6350

Gabriele Goldschmidt
Vorbesprechung
Mo., 08.10.
19.00 - 19.45 Uhr
VHS; Raum 009
Arbeitstermine
Sa., 13.10.
09.30 - 13.30 Uhr
Sa., 10.11.
09.30 - 15.15 Uhr
12 Ustd./55,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Kultur und
Freizeit

Aquarellmalerei

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V6320
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stär-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehälter.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Arbeitsergebnissen aus den VHS-
Kursen "Aquarellmalerei" in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der Stadt-
bibliothek.

Ölmalerei - eine Einführung

Wochenendkurs
Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
eine systematische Einführung in die
Grundlagen der Ölmalerei. Bei der
Arbeit anhand realer Studienobjekte
lernen Sie Technik und Bildkompositi-
on sowie Licht- und Schattenwirkung
kennen.
Eine Aufstellung der benötigten Mate-
rialien geht Ihnen rechtzeitig vor der
Veranstaltung zu. Zusätzlich entste-
hende Materialkosten von 40,00 €

zahlen Sie bitte am ersten Veranstal-
tungstag direkt an die Kursleiterin.

Ölmalerei: Aufbaustufe

Abendkurs
Mit Ölfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der expressiven Malerei und
der zeitgenössischen bildnerischen
Darstellung.

Ölmalerei: Aufbaustufe

Abendkurs
Mit Ölfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der expressiven Malerei und
der zeitgenössischen bildnerischen
Darstellung.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Arbeitsergebnissen aus den VHS-
Kursen "Ölmalerei" in der VHS-Vitrine
im Eingangsbereich der Stadtbiblio-
thek.

V6321

Slavica van der Schors
ab Mo., 27.08. (10x)

19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

Ausstellung
Mo., 05.11. bis

Sa., 15.12.

V6330

Monika
Kalender-Absalon

Fr., 23.11. und 30.11.
18.00 - 22.00 Uhr

Sa., 24.11.
09.30 - 13.30 Uhr

Sa., 01.12.
09.30 - 12.45 und
13.30 - 15.45 Uhr
22 Ustd./58,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

V6331

Monika
Kalender-Absalon

ab Do., 11.10. (9x)
18.40 - 21.55 Uhr
36 Ustd./86,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

V6332

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 09.10. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./86,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 08.10. bis

Sa., 03.11.



V6360

Gabriele Goldschmidt
Mo., 24.09. bis

Do., 27.09.
09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./49,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

V6410

Heike Wagner
ab Mo., 10.09. (10x)

19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 005
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Werken

Kunst und Krempel: 
Kreativwerkstatt
für Kinder (9 - 12 Jahre)

Ferienkurs
Langeweile in den Schulferien muss
nicht sein. Wenn du Spaß und Freude
am handwerklichen Umgang mit
Werkzeugen, Materialien und Farbe
hast, bietet der Kurs dir die Möglich-
keit, deine Kreativität zu entfalten
und Neues auszuprobieren. Dabei
steht jeder Kurstag unter einem
anderen Motto: Druckwerkstatt,
Holzwerkstatt, Malwerkstatt, Colla-
gen mit Fundstücken.
Materialkosten von 10,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten.
Bitte bringt mit: Arbeitskleidung, kleine
Fundstücke (Holz, Rinde, Eisenteile,
Muscheln, kleine Stöcke von 10 - 30 cm
Länge), 2 Borstenpinsel Stärke 8 und
16, Spachtel.

Vorschau Frühjahr 2008

Kreative Druckwerkstatt
Mo., 07.04.08 
Sa., 12.04. und 26.04.08 

Schmuckgestaltung

Abendkurs
Der Kurs eignet sich ausschließlich für
Fortgeschrittene. Sie verarbeiten Sil-
ber, Edelsteine und andere Materiali-
en nach eigenen Entwürfen zu
Schmuckstücken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie Ihre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sägen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin, Frau Wagner, gegen
5,00 € Kostenumlage zur Verfügung.
Dazu kommen Materialkosten für Ihr
individuelles Schmuckstück. Bitte brin-
gen Sie Zeichenutensilien mit.

Schmuckgestaltung

Wochenendkurs
Der Kurs eignet sich für An-
fänger/innen und Fortgeschrittene.
Nach einer kurzen Einführung in ver-
schiedene Grundtechniken des Gold-
bzw. Silberschmiedens (Sägen, Fei-
len, Bohren, Biegen etc.) gestalten
Sie Schmuckstücke nach eigenen
Vorstellungen. Dabei verarbeiten Sie
Gold oder Silber, Edelsteine, Perlen
und andere Materialien zu Ringen,
Anhängern, Armbändern, Ketten
oder Ohrringen.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin, Frau Wagner, gegen
1,50 € Kostenumlage zur Verfügung.
Dazu kommen Materialkosten für Ihr
individuelles Schmuckstück. Der Mate-
rialbedarf wird im Rahmen der Vorbe-
sprechung ermittelt. Bitte bringen Sie
Zeichenutensilien mit.

V6411

Heike Wagner
Vorbesprechung
Mo., 05.11.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermin
Sa., 17.11.
10.00 - 13.15 und
14.00 - 18.00 Uhr
10 Ustd./28,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Für die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusätzlich zur Kursge-
bühr in der Regel auch Materialkosten. Benötigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankündigung angegeben
und von Ihnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
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Kreative Metallgestaltung

Abendkurs
Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie, unter-
schiedliche Metalle fachgerecht zu
verarbeiten. Dabei können ganz nach
Wunsch Gebrauchsgegenstände oder
kunsthandwerkliche Skulpturen für
Haus und Garten entstehen. Eine
Materialbedarfs- und -kostenaufstel-
lung erfolgt im Rahmen der Vorbe-
sprechung.
Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung und festes Schuhwerk (wenn
vorhanden Sicherheitsschuhe) zu den
Arbeitsterminen. Schutzbrillen und 
-handschuhe stehen zur Verfügung.

Kreative Metallgestaltung

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. V6430
Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung und festes Schuhwerk (wenn
vorhanden Sicherheitsschuhe) zu den
Arbeitsterminen. Schutzbrillen und 
-handschuhe stehen zur Verfügung.

Glasgestaltung: Schmelz-
glassteine und Skulpturen

Wochenendkurs
Mit Hilfe vorgefertigter feuerfester
Formen können Sie hier Schmelzglas-
steine als individuelle Lichtobjekte
oder auch dekorative Glasskulpturen
wie Briefbeschwerer oder die mar-
kanten Osterinsel-Köpfe für Haus
oder Garten anfertigen. Die farbige
Gestaltung, Musterung und Transpa-
renz des Glases bestimmen Sie dabei
nach Ihren Wünschen.
Zusätzlich zur Kursgebühr entstehen
Materialkosten für das verarbeitete
Glas in Höhe von 4,40 € (Klarglas)
bzw. 5,80 € (Farbglas) je Kilogramm.
Die Glaswerkstatt "Killefit" bietet eine
Ausstellung von Glasarbeiten des Kurs-
leiters und kann samstags und sonn-
tags von 14.00 bis 18.00 Uhr besichtigt
werden.

V6430

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 27.08.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine
ab Fr., 31.08. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €
8 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

V6431

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 27.08.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine
ab Sa., 01.09. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./96,00 €
8 Personen
KLS Klima- u. Lüftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

V6440

Willi Bolender
ab Sa., 13.10. (3x)
10.00 - 14.00 Uhr
15 Ustd./59,00 €

5 - 6 Personen
Killefit, die Werkstatt für
den Glasgestalter
Alte Poststraße 170
46514 Schermbeck

Kultur und
Freizeit

Kreativer Schmuck aus 
Perlen: Fädeltechnik

Wochenendkurs
Sie erlernen die Fädeltechnik zur Fer-
tigung individuellen Modeschmucks
aus Glasperlen (Ketten, Armbänder,
Ringe, Ohrringe). Die Kursleiterin
stellt eine Auswahl hochwertiger
Materialien, z. B. Svarowski-Glasper-
len in aktuellen Farben zur Verfü-
gung. Die Materialkosten sind dann
direkt mit ihr abzurechnen. Sie kön-
nen aber auch eigene Perlen mitbrin-
gen oder Restbestände aus altem
oder defektem Schmuck verarbeiten. 
Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Kreativer Schmuck aus 
Perlen: Kettelstifttechnik

Wochenendkurs
Sie erlernen die Kettelstifttechnik zur Fer-
tigung individuellen Modeschmucks
aus Glasperlen (Ketten, Armbänder,
Ohrringe). Die Kursleiterin stellt eine
Auswahl hochwertiger Materialien, 
z. B. Svarowski-Glasperlen in aktuel-
len Farben zur Verfügung. Die Mate-
rialkosten sind dann direkt mit ihr
abzurechnen. Sie können aber auch
eigene Perlen mitbringen oder Rest-
bestände aus altem oder defektem
Schmuck verarbeiten. 
Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Holzschnitzen

Wochenendkurs
Unter Anleitung eines Bildhauers
gestalten Sie Holz kunsthandwerklich
oder künstlerisch. Dabei sind sowohl
ornamentale als auch figürliche
Arbeiten möglich. Geeignete Vorla-
gen stellt der Kursleiter Ihnen bei
Bedarf zur Verfügung.

V6412

Nicole Rexforth
Sa., 13.10.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €

8 Personen
VHS; Raum 001

V6413

Nicole Rexforth
Sa., 10.11.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €

8 Personen
VHS; Raum 009

V6420

Hansheinz Schirra
Fr., 19.10. und 30.11.

15.00 - 18.00 und 
19.00 - 22.00 Uhr 

Sa., 20.10. und 01.12. 
09.00 - 13.00 und
14.00 - 19.30 Uhr
40 Ustd./78,00 €

12 Personen
Matthäusschule Wulfen
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Glasgestaltung: Von der
eigenen Form zum Objekt

Zur Herstellung massiver Glasobjekte
und Skulpturen werden Schmelzfor-
men benötigt. An den ersten beiden
Arbeitsterminen fertigen Sie eine sol-
che feuerfeste Schmelzform nach
Ihren eigenen Vorstellungen. Dafür
benötigen Sie zunächst ein Original
Ihres Wunschobjekts, welches aus
einem Spezialschaumstoff ausge-
schnitten werden muss. Erst am drit-
ten Kursabend erfolgt dann die Aus-
wahl des Glases und das Befüllen der
Form.
Bitte beachten Sie: Glas ist ein sehr
schwieriger Werkstoff. Lassen Sie sich 
in jedem Fall vorab vom Kursleiter,
Herrn Willi Bolender, bezüglich der
Umsetzbarkeit Ihrer Wünsche beraten 
(Tel.: 0 28 53 / 95 69 60). Dennoch
besteht beim ersten Einsatz einer neuen
Schmelzform immer ein geringes Risiko
des Glasbruchs. Zusätzlich zur Kursge-
bühr entstehen Materialkosten für Spe-
zialstyropor, Gießmasse und Glas (4,40 €
Klarglas und 5,80 € Farbglas je Kilo-
gramm).
Die Glaswerkstatt "Killefit" bietet eine
Ausstellung von Glasarbeiten des Kurs-
leiters und kann samstags und sonn-
tags von 14.00 - 18.00 Uhr besichtigt
werden.

Kreative Gestaltung 
mit Märchenwolle

Wochenendkurs
Auf sehr einfache Art und Weise las-
sen sich mit Hilfe einer Filznadel aus
Märchenwolle (ungesponnene Schaf-
wolle) individuelle Dekorationen für
Haus und Wohnung herstellen. Ferti-
gen Sie, passend zur Jahreszeit, Blü-
ten und Blumenkränze, Kürbisse,
Märchenwesen, Engel, Nikoläuse und
Weihnachtsmänner oder verwirkli-
chen Sie eigene kreative Ideen.
Die Filznadel ist bei der Kursleiterin
erhältlich. Die Materialumlage von
6,00 € ist in der Kursgebühr enthalten.

V6451

Patricia Bösherz
Fr., 19.10.
18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 20.10.
09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

V6441

Willi Bolender
ab Do., 06.09. (3x)
18.00 - 22.00 Uhr
15 Ustd./59,00 €

5 - 6 Personen
Killefit, die Werkstatt
für den Glasgestalter

Alte Poststraße 170
46514 Schermbeck

V6450

Birgit Röwekamp
Sa., 13.10.

13.30 - 18.15 Uhr
6 Ustd./24,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 009

Filzen

Wochenendkurs
Hier werden die Grundlagen des Fil-
zens vermittelt. Die Arbeitsmateriali-
en sind: feinste Merinowolle in strah-
lend schönen Farben, warmes Wasser
und Olivenseife. Daraus können ganz
nach Ihren Wünschen und in Ihren
Farben u. a. Haarbänder, Schmuck-
stücke, Dekorationen und Wohnac-
cessoires sowie Taschen entstehen.
Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Müllsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 3,00 €

Materialgeld.
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Filzen: Aufbaustufe

Wochenendkurs
Der Kurs eignet sich für Teilneh-
mer/innen, die bereits über Vor-
kenntnisse im Filzen verfügen. Es
können aufwändigere Filzarbeiten
wie Wandbehänge oder -bilder, Hüte,
Taschen, Kissenhüllen sowie andere
Wohnaccessoires hergestellt werden.
Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Müllsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 5,00 €

Materialgeld.

Gemeinsam kreativ: 
Familien-Workshop Filzen

Wochenend-Workshop
Der Workshop bietet Eltern oder
Großeltern die Möglichkeit zu kreati-
vem Tun gemeinsam mit den Kindern
oder Enkelkindern (ab sechs Jahren).
Aus feinster Merinowolle fertigen Sie
z. B. Blüten, Ketten, Taschen, Flöten-
etuis, Tischsets, Untersetzer, Eierwär-
mer, Bücherhüllen, Wichtel oder
Christbaumanhänger, welche sich
auch gut als Geschenke eignen.
Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Müllsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 3,00 €

Materialgeld.

Mechanische Großuhren
reinigen: Aufbaukurs

Wochenendkurs
Voraussetzung für die Teilnahme ist
der vorherige Besuch des VHS-Kurses
"Mechanische Großuhren - Funkti-
onsweise und Pflege" oder der Besitz
vergleichbarer theoretischer Vor-
kenntnisse. Bei diesem Aufbaukurs
haben Sie Gelegenheit, einen mitge-
brachten eigenen Wecker oder ein
einfaches Großuhrwerk (evtl. mit
einem Halbstundenschlagwerk) unter
Anleitung eines Uhrmachermeisters
zu reinigen. Auf Wunsch stellt der
Kursleiter aber auch ein Uhrwerk für
Reinigungszwecke zur Verfügung.

Vorschau Frühjahr 2008

Kreativer Schmuck aus Perlen:
Kräuseltechnik

Sa., 12.04.08

Schneidern

Abendkurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern

Vormittagskurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern

Nachmittagskurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

V6452

Patricia Bösherz
Fr., 09.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 10.11.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 002

V6453

Patricia Bösherz
Fr., 23.11.

15.00 - 19.00 Uhr
Sa., 24.11.

09.30 - 13.30 Uhr
10 Ustd./20,00 €

(Erwachsene)
15,00 €

(Kinder)
12 Personen

VHS; Raum 002

V6460

Norbert Albers
Sa., 10.11.

08.45 - 12.45 und
13.30 - 17.30 Uhr
10 Ustd./41,00 €

5 - 6 Personen
VHS; Raum 207

V6510

Marianne Evers
ab Mo., 10.09. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

V6511

Renate Wagner
ab Mo., 27.08. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

V6512

Renate Wagner
ab Di., 28.08. (12x)
15.00 - 18.15 Uhr
48 Ustd./98,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Kultur und
Freizeit

Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kursankündigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich für Anfänger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaßen. Sie werden Ihren Vor-
kenntnissen entsprechend gefördert.
Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die üblichen Näh-
utensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS stattfinden,
zusätzlich eine Spule für Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
Nähmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 € Garngebühr für die
Benutzung der Overlock-Maschinen.
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Schneidern

Abendkurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück.

Schneidern

Vormittagskurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück, eigene Nähmaschine.

Schneidern

Vormittagskurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück, eigene Nähmaschine.

Schneidern

Abendkurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stücke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dabei erlernen Sie die notwendi-
gen Zuschneide- und Verarbeitungs-
techniken. Dieser Kurs ist besonders
geeignet für Teilnehmer/innen, bei
denen Figur bedingte Schnittanpas-
sungen notwendig sind oder die
bestimmte Moderichtungen, z. B.
Trachtenmode, umsetzen möchten.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nähzubehör für ein gewünschtes Klei-
dungsstück, eigene Nähmaschine.

V6513

Renate Wagner
ab Di., 28.08. (12x)

18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen

VHS; Raum 002

V6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 03.09. (10x)

08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen
Atelier Schulte-Huxel

Im Schöning 19
Dorsten-Lembeck

V6515

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 20.09. (10x)

08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen
Atelier Schulte-Huxel

Im Schöning 19
Dorsten-Lembeck

V6516

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 06.09. (10x)

19.30 - 22.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen
Atelier Schulte-Huxel

Im Schöning 19
Dorsten-Lembeck

V6517

Marianne Evers
ab Do., 18.10. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen
VHS; Raum 002

V6518

Marianne Evers
Fr., 12.10.
17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 13.10.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
Sa., 27.10.
09.00 - 13.00 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen
VHS; Raum 002

V6519

Marianne Evers
Fr., 30.11.
18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 01.12. und 08.12.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
23 Ustd./54,00 €
8 Personen
VHS; Raum 002

Schneidern für 
den Hausgebrauch

Abendkurs
Der Lieblingsrock ist mode-, figur-
oder altersbedingt zu kurz bzw. zu
lang geworden, die Hose spannt oder
schlottert, Kindersachen sind durch-
geschlissen, ansonsten aber noch gut
tragbar. Sie möchten Ihren Wohn-
raum aufpeppen mit Decken, Tisch-
läufern, Tischsets oder Kissen. Kein
Problem, wenn im Haushalt eine
Nähmaschine vorhanden ist. Bei die-
sem Kurs erlernen Sie den Umgang
mit der Nähmaschine, um diese dann
im Haushaltsalltag sinnvoll einsetzen
zu können. Das macht Spaß und ent-
lastet Ihr Haushaltsbudget. 
Bitte bringen Sie mit: "Problemfälle"
aus dem eigenen Haushalt, Design-
ideen für Ihre Wohnung, Nähzubehör.
Fragen zur Stoffauswahl für Wohntex-
tilien richten Sie bitte direkt an die Kurs-
leiterin, Frau Marianne Evers. 
(Tel.: 2 23 69 / 36 40)

Schneidern - aber intensiv

Wochenendkurs
Dieser Kurs eignet sich für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene. Als
Anfänger/in erlernen Sie bei der Ferti-
gung eines modischen Rockes oder
einer Hose die Grundtechniken des
Schneiderns. Wenn Sie bereits über
Vorkenntnisse im Schneidern verfü-
gen, können Sie hier Ihre Wunschmo-
delle zusammenhängend fertigen.
Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes für Ihr
Wunschmodell als Anfänger/in, Stoff
für ein gewünschtes Kleidungsstück als
Fortgeschrittene, Nähzubehör. Fragen
zur Stoffauswahl richten Sie bitte direkt
an die Kursleiterin, Frau Marianne Evers
(Tel.: 0 23 69 / 36 40).

Schneidern:
Aktuelle Wintermode

Wochenendkurs
Wenn Sie über Vorkenntnisse im
Schneidern verfügen, können Sie hier
in einer kleinen, intensiv betreuten
Gruppe Ihre Wunschmodelle zusam-
menhängend fertigen.
Bitte bringen Sie mit: Stoff und Nähzu-
behör für ein gewünschtes Kleidungs-
stück.
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Binde- und Stecktechniken
für lange Haare

Zunächst stellt die Kursleiterin Ihnen
verschiedene Binde- und lockere
Stecktechniken vor, mit denen mittel-
lange und lange Haare immer wieder
anders aussehen können. An-
schließend haben Sie die Möglich-
keit, typgerechte Varianten an sich
selbst auszuprobieren.
Bitte bringen Sie mit: Handspiegel, vor-
handenen Haarschmuck, ein Paket
Haarklemmen, ein Paket Haarnadeln,
1,00 € Materialumlage.

Das optimale Outfit - Farbe,
Frisur, Mode und Stil

Am ersten Kurstag erfolgt zunächst
die individuelle Farb- und Frisurenbe-
ratung per Computer. Danach geht
es an die praktische Umsetzung. Ihr
neuer Haarschnitt wird nach der
Natural-Cut®-Methode in den natür-
lichen Haarwuchs geschnitten. Eine
komplette Farbbehandlung ist mög-
lich. Neu frisiert und typgerecht ge-
schminkt verlassen Sie den ersten
Kurstag. Der zweite Kurstag steht im
Zeichen der Stil- und Modeberatung.
Im Anschluss an eine theoretische
Einführung wird Ihr Körper zunächst
vermessen, geeignete Schnittformen
und Accessoires werden festgelegt.
Am Nachmittag erfolgt dann die
praktische Modeberatung beim
gemeinsamen Stadtbummel mit der
Stilberaterin, die Ihnen geeignete
Modelle und Kombinationen zeigt.
Sie probieren an und testen die Wir-
kung auf Ihr Wohlbefinden, dabei
besteht kein Kaufzwang. Die Auswahl
der Einkaufsstadt erfolgt gemeinsam
beim ersten Kurstermin.

V6520

Christiane Eßling
Mi., 24.10.

15.00 - 19.00 Uhr
5 Ustd./14,00 €

10 Personen
VHS; Raum 009

V6530

Rita Berger
Janine Kather

Dirk Muhra
Sa., 26.01.08

13.00 - ca. 18.00 Uhr
Beckmann-Team
In den Elsen 44

Hünxe
Sa., 16.02.08

10.00 - ca. 18.00 Uhr
VHS; Raum 001

5 Personen
15 Ustd./199,00 €

(mit Komplettfarbe)
174,00 €

(ohne Farbe)

Der erste Eindruck 
als Erfolgsfaktor

In Zeiten, in denen Leistungen und
Produkte äußerster Vergleichbarkeit
unterliegen, zählt nicht nur die fach-
liche Kompetenz. Der Erfolg eines
Menschen setzt sich aus vielen Fakto-
ren zusammen. Der erste Eindruck als
einer der Erfolgsfaktoren für Kompe-
tenz und Vertrauen wird häufig
unterschätzt. Er entsteht innerhalb
von wenigen Sekunden und wird rein
vom Gefühl bestimmt. Ferner stellt
sich immer dort, wo Menschen
zusammentreffen, die Frage nach
dem richtigen Umgang miteinander.
Die Tipps und Anregungen bei die-
sem Workshop helfen Ihnen dabei,
einen guten ersten Eindruck zu hin-
terlassen und unterstützen Ihr siche-
res Auftreten im geschäftlichen und
im privaten Bereich.

V6540

Rita Berger
Sa., 10.11.
10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./55,00 €
8 Personen
VHS; Raum 001

Kultur und
Freizeit

Mode
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Opern-Abonnement

Die Operninszenierungen im Essener
Aalto-Theater erhalten immer wieder
höchstes Lob bei Fachkritik und
Publikum. Das eindrucksvolle Haus
des finnischen Stararchitekten Alvar
Aalto gibt den Aufführungen ein
besonderes Ambiente. Der bequeme
Transfer mit dem Kulturbus von Dor-
sten, Lembeck, Rhade und Wulfen
sichert ein ungetrübtes Opern- und
Ballettvergnügen. Viele gute Gründe
sprechen also für dieses Abonne-
ment.
Alle Informationen über Aufführungen,
Termine u. a. finden sie auf der Seite 91
dieses Programmhefts.

Die Soldaten 

Es ist sehr selten vorgekommen, dass
eine Oper aus der zweiten Hälfte des
20. Jahrhunderts derart einhellig
gefeiert wurde wie Bernd Alois Zim-
mermanns Werk "Die Soldaten" bei
der RuhrTriennale im vergangenen
Jahr. Gut vierzig Jahre nach der Köl-
ner Uraufführung (1965) wurde "Die
Soldaten" mit den Bochumer Sym-
phonikern unter Steven Sloane erst-
malig außerhalb eines Opernhauses
realisiert. Der ungewöhnliche Spielort
Jahrhunderthalle ist nachgerade prä-
destiniert für dieses Meisterwerk. Vor-
lage war das fünfaktige Drama "Die
Soldaten", das Jakob Michael Rein-
hold Lenz um 1775 schrieb. Lenz
erzählt in seinem Schauspiel vom
Schicksal der jungen Marie Wesener,
Tochter eines Galanteriehändlers aus
Lille, die in die Welt der Soldaten
gerät und als Prostituierte endet.
Die Einführung in das Werk beginnt um
18.45 Uhr.

V6610

Gabriele Bänfer
5 Vorstellungstermine
95,00 € / 137,00 € /

176,00 €

(Bustransfer
und Abokarte)

Aalto-Theater Essen

V6620

Claudia Temp
Sa., 13.10.

Abfahrt VHS: 17.30 Uhr
Rückkehr ca. 23.00 Uhr

55,00 € (Busfahrt,
Eintritt, Einführung)

20 - 29 Personen
Jahrhunderthalle

Bochum

Elbipolis

Ein kulturelles Kleinod ganz besonde-
rer Art besitzt das Münsterland mit
dem Steinfurter Bagno, dem ehema-
ligen Lustgarten des Grafen zu Bent-
heim-Steinfurt.
Mit einem "Raumfahrtprogramm der
barocken Großmächte" stellt sich das
junge Hamburger Orchester Elbipolis,
eines der innovativsten und herausra-
genden Barockorchester der jungen
Generation, in der Bagno-Konzertga-
lerie vor.
Nichts faszinierte die barocken Herr-
scher mehr als die Gestirne, die Kunst
der Astronomie und die kosmischen
Einflüsse auf das Schicksal der Men-
schen. Viele Herrscher glaubten, dass
ihr Hofstaat ein Abbild des Kosmos
sei.

Programm:
Ptolemaios/Kepler: "Sphärenharmonie"
Erlebach: "Chaconne ex F.dur" aus VI
Suites
Lully: "Ballet des sept Planettes"
Pachelbel: "Canon"
Bernhard/Bontempi: "Ballet von Zu-
sammenkunft und Wirckung derer VII
Planeten"
Konzertfahrt in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

V6621

Claudia Temp
Sa., 03.11.
Abfahrt VHS: 18.15 Uhr
Rückkehr ca. 24.00 Uhr
44,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
20 - 29 Personen
Il Bagno Steinfurt

Kulturbus
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Academy of St. Martin 
in the Fields

Die Academy of St. Martin in the
Fields ist eines der bekanntesten auf
Barock und Frühklassik spezialisierten
Kammerorchester, das auf modernen
Instrumenten spielt. Es ist nach der
Kirche St. Martin-in-the-Fields in Lon-
don benannt.
Gegründet 1959 durch Sir Neville
Marriner, bestand die ASMF anfangs
aus Mitgliedern der großen Londoner
Orchester, die während der Sommer-
pause Barockmusik in nicht-romanti-
sierender Weise spielten. Ab Mitte
der 1960er Jahre bildete sich ein
ständiges Orchester mit festen Mit-
gliedern. Das derzeit 63-köpfige
Orchester spielt mit einigen Zusatz-
spielern heute auch romantisches
Repertoire.

Programm:
Beethoven: "Ouvertüre Nr. 1 op. 138
zu Leonore" 
Beethoven: "Konzert für Klavier und
Orchester Nr 3 c-moll op. 37"
Dvorak: "Sinfonie Nr. 8 G-Dur op. 88"
Dirigent: Sir Neville Marriner
Solist: Jonathan Bliss, Klavier
Konzertfahrt in Kooperation mit der
VHS Gladbeck

Düsseldorfer Symphoniker 

Als Konzertorchester der Landes-
hauptstadt Düsseldorf und als Orche-
ster der Deutschen Oper am Rhein
haben sich die Düsseldorfer Sympho-
niker einen hervorragenden Ruf
erworben. Mit ihren hundertdreißig
Mitgliedern gehören die DÜSYS zu
den Spitzenorchestern im Land und
erobern in Oper und Konzert die Her-
zen ihrer Zuhörer.

Programm:
Beethoven: Ouvertüre zu "Die Ruinen
von Athen" op. 113
Arutjunjan: "Trompetenkonzert As-
Dur"
Mozart: "Hornkonzert Es-Dur" KV 447
(bearb. für Flügelhorn)
Strawinsky: "Petruschka", Burleske in
vier Szenen
Dirigent: Stefan Solyom
Solist: Sergei Nakariakov, Trompete

WDR-Sinfonieorchester

Das WDR Musikfest findet 2008 in
Duisburg statt. Die Auftaktveranstal-
tung in der am 21.04.07 eröffneten
Mercatorhalle im CityPalais bestreitet
das WDR-Sinfonieorchester. Das
Orchester entstand 1947 im damali-
gen Nordwestdeutschen Rundfunk
und gastiert regelmäßig und mit
großem Erfolg in allen europäischen
Ländern, in Nord- und Südamerika
und in Asien.

Programm:
Webern: "Passacaglia"
Berg: "Violinkonzert"
Dutilleux: "Mystères de l'Instant"
Debussy: "La mer"
Dirigent: Jukka-Pekka Saraste
Solist: Frank Peter Zimmermann, 
Violine

J. S. Bach:
h-Moll-Messe

Mit der h-Moll-Messe hat Bach ein
Werk hinterlassen, das die Geschichte
der Komposition bis zur Mitte des 18.
Jahrhunderts noch einmal zusam-
menfasst. Sie ist ein weiteres Beispiel
für die stilistische Vielseitigkeit des
großen Komponisten und besitzt da-
rüber hinaus eine besondere Stellung
in seinem Gesamtwerk: Die h-Moll-
Messe ist Bachs einzige vollständige
Vertonung des Messeordinariums
und die letzte große Komposition,
die er vollenden konnte. 
Der großartige RIAS Kammerchor,
der immer wieder mit seiner überra-
genden Klangkultur begeistert, ist ein
weiteres Mal zu Gast in Essen. Hoch-
karätig begleitet von Sir Roger Nor-
rington und der Deutschen Kammer-
philharmonie Bremen sowie her-
vorragenden Solisten, verspricht die
Aufführung der h-Moll-Messe von
Johann Sebastian Bach ein Konzerter-
lebnis der Extraklasse.

V6622

Claudia Temp
Fr., 11.01.08

Abfahrt VHS: 18.10 Uhr
Rückkehr ca. 23.30 Uhr

87,00 € / 101,00 €
(Busfahrt und Eintritt)

20 - 30 Personen
Konzerthaus Dortmund

V6623

Claudia Temp
Fr., 07.03.08

Abfahrt VHS: 18.10 Uhr
Rückkehr ca. 23.30 Uhr

47,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
20 - 29 Personen

Tonhalle Düsseldorf

V6624

Claudia Temp
Sa., 19.04.08
Abfahrt VHS: 18.25 Uhr
Rückkehr ca. 23.30 Uhr
Preis stand bei 
Redaktionsschluss
noch nicht fest
20 - 29 Personen
Mercatorhalle Duisburg

V6625

Franz-Josef Stevens
Mo., 23.06.08
Abfahrt VHS: 18.45 Uhr
Rückkehr ca. 23.30 Uhr
45,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
20 - 29 Personen
Philharmonie Essen

Kultur und
Freizeit
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Frankfurter Buchmesse

Jedes Jahr bietet die Frankfurter Buch-
messe einen hervorragenden Über-
blick über die zahlreichen Neuer-
scheinungen von Literatur und
Sachbüchern, aber auch bei den Mul-
timedia Materialien. Außerdem
haben Sie an diesem Tag die Gele-
genheit, zahlreiche Lesungen, Diskus-
sionsrunden und andere Veranstal-
tungen zu besuchen. Das Sonder-
thema der Buchmesse ist in diesem
Jahr die "Katalanische Kultur". 
Diese traditionelle Messefahrt der VHS
Gladbeck wird in Kooperation mit der
VHS Dorsten und der Humboldt-Buch-
handlung durchgeführt.

Paula Modersohn-Becker:
"Paula in Paris" 

Ausstellungsfahrt nach Bremen
In dieser großen Ausstellung in der
Kunsthalle Bremen werden die her-
ausragenden Meisterwerke von Paula
Modersohn-Becker, dieser bedeuten-
den Pionierin der Moderne, zusam-
mengeführt. Viermal reiste sie nach
Paris und empfing in der Begegnung
mit der französischen Avantgarde
prägende Impulse für ihre künstleri-
sche Entwicklung. Erstmals werden in
einer Ausstellung die Berührungs-
punkte ihres Schaffens mit Werken
von Künstlern wie Cézanne, Gauguin,
Van Gogh und Picasso in direkten
Gegenüberstellungen veranschau-
licht. Neben dem ausgiebigen Be-
such der Ausstellung ist ein geführter
Rundgang durch Bremens historische
Innenstadt vorgesehen.
Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Königsetappen an der Ruhr:
Radtour von Herdecke 
bis Mülheim

Der Ruhrtalradweg zählt zu den
schönsten Radwegen Deutschlands -
mit der Zahl seiner Sehenswürdigkei-
ten, dem Landschaftsbild und nicht
zuletzt seiner Wegführung. Der reiz-
vollste Abschnitt führt mitten durchs
Ruhrgebiet von Herdecke bis Mül-
heim. Dieser Teil zeichnet sich nicht
zuletzt durch seine autofreie Weg-
führung aus - und das mitten durchs
Ballungsgebiet, das man überhaupt
nicht wahrnimmt. Auf dem Weg fin-
det man Spuren der wirtschaftlichen
Bedeutung des Schifffahrtweges Ruhr
vom Mittelalter bis zur Wiege des
Ruhrbergbaus und der Hochindus-
trialisierung im 19. Jahrhundert.
Karolingische Klöster und Burgen
und Hansestädte (!) erzählen von
altem Ruhm.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Leipzig schillert

Goethes Kompliment "Mein Leipzig
lob' ich mir..." gilt noch heute. Im
Mittelpunkt dieser Studienfahrt steht
das literarische Leipzig und vor allem
Friedrich Schillers Wallenstein-Trilogie
als theatralischer Feldzug durch die
Stadt.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

V6630

Bernhard Söthe
Sa., 13.10.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rückkehr ca. 21.00 Uhr

30,50 €

(Bustransfer und Eintritt)
10 - 15 Personen

Frankfurter Buchmesse

V6631

Dieter Leutloff
Mi., 21.11.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Rückkehr ca. 20.30 Uhr

38,75 €

(Bustransfer und Eintritt)
10 - 20 Personen

Kunsthalle Bremen

V6640

Dr. Vera Bücker
Fr., 28.09. bis
Sa., 29.09.07

V6650

Franz-Josef Stevens
Fr., 27.06. bis
So., 29.06.08

Exkursionen Studienreisen
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Kultur und Natur 
in Vorpommern

Strände ohne Ende, puderweicher
weißer Sand, unzerstörte Natur: Die
Vorpommersche Ostseeküste ist das
Ziel Ihrer Reise. Von dort erkunden
Sie Rügen, die Insel der Romantik,
und die schönsten Zeugnisse der
Backsteinarchitektur in Stralsund.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Reisen mit Muße: 
Athen - Mittelgriechenland -
Peloponnes

Das Festland und Peloponnes spie-
geln mit ihren Gebirgen und reich
gegliederten Küsten und mit der
Fülle ihrer Kunstdenkmäler das
gesamte natürliche und kulturelle
Spektrum Griechenlands wider. Nir-
gends auf der Welt trifft man auf eine
derartige Vielfalt von landschaftlichen
Eindrücken und einen ständigen
Wechsel zwischen Meer und Bergen
wie in Griechenland. Doch sie wer-
den verbunden durch einige unver-
änderliche Gemeinsamkeiten wie Oli-
venhaine, Weinberge, Wildbäche,
Sandbuchten und einen würzigen
Duft in der Luft. Die Reise beginnt
und endet in der Millionenmetropole
Athen, wo sich Antike und Gegen-
wart treffen, denn wer die nicht
erlebt hat, kennt Griechenland nicht.
Weitere Reisestationen sind die Pilion-
Halbinsel, Meteora und Delphi in
Mittelgriechenland, Korinth, Epidau-
ros, Nauplia und Mykene auf dem
Peloponnes. Genießen Sie diese Reise
mit Muße, denn das Reiseprogramm
bietet großzügige Zeitkontingente
zur Entspannung oder für Aktivitäten
auf eigene Faust.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Kroatien. Paradies 
nach dem Sündenfall

Die Wunden des Bürgerkrieges sind
äußerlich verheilt. Heute strebt das
Land nach Europa und bietet seinen
Besuchern eine kulturelle und künst-
lerische Melange aus Zeugnissen der
Habsburger Monarchie, veneziani-
schem Einfluss und türkisch-islami-
schem Kulturerbe. Unberührte Natur,
eine malerische Küstenlandschaft
und die sprichwörtliche kroatische
Gastfreundschaft erhöhen den Reiz,
dieses Land kennen zu lernen.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

V6651

Franz-Josef Stevens
Sa., 20.09. bis
Sa., 27.09.08

V6660

Brigitte Burbach-Braun
Sa., 29.03. bis
Mi., 09.04.08

V6661

Franz-Josef Stevens
So., 06.04. bis
So., 13.04.08

Kultur und
Freizeit
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Argentinien / Chile

Die Reise beginnt in Buenos Aires, der
Hauptstadt  Argentiniens. Die attrak-
tive und lebendige Metropole mit
ihren zahlreichen Sehenswürdigkei-
ten wird zu Recht auch das Paris
Südamerikas genannt. El Calafate, im
patagonischen Süden Argentiniens
am Lago Argentino gelegen, ist Aus-
gangspunkt zum Nationalpark Los
Glaciares, wo der Besuch des kalben-
den Gletschers Perito Moreno einen
Höhepunkt der Reise bildet. Weiter
geht es über die Grenze nach Chile in
den Nationalpark Torres del Paine.
Die einmalige Berglandschaft lädt
zum Wandern ein, dabei vermittelt
sie ein angenehmes Gefühl von Ein-
samkeit und Ruhe. Eine Bootsfahrt
zum Gletscher Grey ermöglicht ein
weiteres hautnahes Gletschererleb-
nis. Anschließend führt die Reiseroute 

in die entlegenen Andenprovinzen
Tucuman, Salta und Jujuy im Nord-
westen Argentiniens. Diese beste-
chen vor allem durch die Vielfalt ihrer
Landschaften. Hochebenen mit aus-
gedehnten Salzseen, Säulenkakteen,
phantastische Farbkompositionen im
Gesteinsbild der Berghänge und
bizarre Felsbildungen in den Fluss-
schluchten entschädigen für die auf-
wändige Anreise. Eine Verlängerung
der Reise in die subtropischen
Feuchtwälder im Dreiländereck
Argentinien, Paraguay, Brasilien mit
dem weltgrößten Wasserfall Iguazu
ist auf Wunsch und gegen Aufpreis
möglich.
Derzeitiger Planungsstand, Änderun-
gen vorbehalten
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

V6690

Brigitte Burbach-Braun
Herbst 2008
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Theater Dorsten

Jahrhundert Revue

Die Reifeprüfung

Von Mäusen und Menschen

Mondlicht und Magnolien

Ladylike

Der Kleine Horrorladen

Kleinkunst Dorsten

Matthias Brodowy:
Voll ins Schwarze

Sabine Fischmann:
Liebenslänglich

Mark Britton:
Wildlife - Der Mensch und andere Tiere

Funke & Rüther:
Germanosaurus ex

Moritz Netenjakob:
Multiple Sarkasmen

Götz Alsmann & Band:
Mein Geheimnis

Kammerkonzerte

Posaunenquartett OPUS 4

Wolfgang Manz, Klavier

Anna & Ines Walachowski, Klavier

Jacob Leuschner, Klavier

Duo Tango Sensation

Calmus Ensemble Leipzig

Jazz and More

Jazz-Frühschoppen:
Engelbert Wrobel’s Swing Society
feat. Dan Barrett

Big Band Dorsten:
Swinging X-Mas

Axel Zwingenberger: Boogie Woogie

Außer der Reihe

Ewig Jung

Viktor Scholz: 
Französische Orgelmusik 

Harald Vogel: Orgelmusik 

Hans-Jakob Gerlings:
Wort und Musik im Advent

Brahms Chor Dorsten

Johannes Brahms:
Ein Deutsches Requiem

Mo., 15.10.07

Mo., 05.11.07

Mo., 28.01.08

Mo., 18.02.08

Mo., 10.03.08

Mo., 14.04.08

Fr., 26.10.07

Fr., 07.12.07

Fr., 18.01.08

Fr., 15.02.08

Fr., 07.03.08

Fr., 25.04.08

So., 07.10.07

So., 18.11.07

So., 20.01.08

So., 09.03.08

So., 27.04.08

So., 01.06.08

So., 21.10.07

So., 16.12.07

Fr., 08.02.08

Di., 30.10.07

So., 14.10.07

So., 11.11.07

So., 02.12.07

So., 16.09.07

So., 21.10.07

So., 28.10.07

So., 09.12.07

So., 27.01.08

So., 20.04.08

So., 01.06.08

Di., 09.10.07

Mi., 10.10.07

Di., 04.12.07

Di., 29.01.08

Mi., 30.01.08

Di., 04.03.08

Di., 23.10.07

Di., 27.11.07

Di., 22.01.08

Di., 26.02.08

Fr., 14.09.07

Fr., 19.10.07

Fr., 16.11.07

Fr., 09.11.07

Fr., 07.09.07

Fr., 26.10.07

Fr., 23.11.07

Fr., 14.12.07 

Musiktheater Essen

La Forza del Destino.
Die Macht des Schicksals

Home / Solo / Tisch
Ballettabend

Don Giovanni

Das Feuerwerk

Tannhäuser und der Sängerkrieg 
auf der Wartburg

Kindertheater ab 4 Jahren

Ich war’s nicht

Ich war’s nicht

Sneewittchen oder:
Schönheit um jeden Preis

Die Bremer Stadtmusikanten

Die Bremer Stadtmusikanten

Die Glücksfee

Kindertheater ab 6 Jahren

Der Sängerkrieg der Heidehasen

Das Gespenst von Canterville

Heidi

Ronja Räubertochter

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kleinkunst

Lioba Albus: 
Wenn Männer zuviel liegen

Fritz Eckenga:
Im Dienste der Schönheit

Die Distel:
Kabarett aus der Hauptstadt

Hennes Bender: Egal gibt’s nicht

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kindertheater

Die Geschichte vom Doppelmops

Lauras Stern

Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf dem Kopf
gemacht hat

Die kleine Hexe feiert Weihnachten
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Montag, 15.10.07
20.00 Uhr

Aula Realschule 
St. Ursula

Vorverkauf ab 
Mo., 17.09.07

Montag, 05.11.07
20.00 Uhr 

Aula Realschule 
St. Ursula

Vorverkauf ab 
Fr., 05.10.07

Montag, 28.01.08
20.00 Uhr 
Aula Realschule 
St. Ursula 
Vorverkauf ab 
Mi., 02.01.08

Montag, 18.02.08
20.00 Uhr 
Aula Realschule 
St. Ursula
Vorverkauf ab
Fr., 18.01.08

Von Mäusen und Menschen
Schauspiel von John Steinbeck 
Mit Hannes Jaenicke, Roman Knizka u. a. 

Kalifornien 1930: Die beiden Wan-
derarbeiter George und Lennie träu-
men von einem besseren Leben und
einer eigenen kleinen Farm. Der geis-
tig zurückgebliebene Lennie liebt es,
alles Weiche, ob Stoff, Haare oder
Tierfell zu streicheln. Sein Jugend-
freund George hat es sich zur Lebens-
aufgabe gemacht, für den gutmüti-
gen Dummkopf zu sorgen. Doch
George kann ein Unglück auch an
einer neuen Arbeitsstelle nicht ver-
hindern und fällt eine tragische Ent-
scheidung ...
Hannes Jaenicke und Roman Knizka
brillierten in den Hauptrollen so über-
zeugend, dass John Steinbecks ein-
dringliches Stück über Einsamkeit,
den Wunsch nach Wärme und Güte
den 2. Preis der Inthega 2005/2006
erhielt.

Neue Schaubühne München

Mondlicht und Magnolien 
Komödie in zwei Akten von 
Ron Hutchinson
Deutsch von Katharina Abt und 
Daniel Karasek 
Mit Michael Lesch, 
Markus Völlenklee, Dietmar Pröll, 
Reneé Zaluski u. a. 

Das legendäre Chaos bei der Verfil-
mung des Buches "Vom Winde ver-
weht" ist die Vorlage für diese urko-
mische Komödie. Hollywood 1939:
Der Produzent David O. Selznick hat
die Rechte für das Buch teuer
gekauft, sieht sein Lieblingsprojekt
aber platzen. Er braucht einen neuen
Text und einen neuen Regisseur. Die
Regiefrage ist schnell gelöst und Ben
Hecht, das perfekteste Genie jener
Zeit, wird neuer Drehbuchautor.
Doch es gibt ein unerwartetes Pro-
blem: Den Roman, den ganz Amerika
kennt, die - wie Selznick sagt - größ-
te Sensation seit Erfindung des Buch-
drucks, hat Hecht nicht gelesen!
Schnell wird klar: Es gibt nur eine
(Not-)Lösung: Produzent und Regis-
seur spielen Szene für Szene vor,
Hecht schreibt die Dialoge. Und nach
fünf schlaflosen Tagen und Nächten
mit Bananen und Erdnüssen ist es
dann geschafft ...

Konzertdirektion Landgraf

Jahrhundert Revue 
Von Fritzdieter Gerhards und 
Günther Knappe
Musikzusammenstellung: Horst Maria
Merz

Kaum eine Epoche hat so viele gesell-
schaftliche und politische Verände-
rungen gebracht wie die letzten hun-
dert Jahre. Das spiegelt sich auch in
der Musik wider, dem zentralen
Thema der "Jahrhundertrevue": Von
1900 bis 2000 - Schlager, Songs und
Evergreens als Ausdruck der Zeitge-
schichte. Eine geschickte Auswahl
passender zeitgenössischer Lieder
versetzt in die jeweilige Stimmung
der Zeit zurück. Ernste Themen kom-
men zur Sprache, doch auch die
leichten und humorvollen Momente
fehlen nicht. Autoren und Regie
haben Musik und Texte so geschickt
montiert, die Ausschnitte so bezie-
hungsreich verschachtelt, die Verwei-
se so ironisch unterlegt, dass gele-
gentlich sogar Funken von politischem
Kabarett sprühen.

Konzertdirektion Landgraf

Die Reifeprüfung
Nach dem gleichnamigen Roman
von Charles Webb 
Deutsch von Bernd Samland 
Mit Anja Kruse, Thomas Weber-
Schallauer u. a.

Nach seinem erfolgreichen College-
Examen geben die reichen Eltern von
Benjamin Braddock eine glanzvolle
Party, zu der auch die befreundeten
Robinsons eingeladen sind. Benjamin
hat keine Vorstellungen von seiner
Zukunft, und so nimmt er mehr aus
Langeweile die Avancen von Mrs.
Robinson zu einer oberflächlichen
Affäre an. Kurz darauf verliebt sich
Benjamin in Elaine, die Tochter der
Robinsons. Am Ende kommt es zu
einem dramatischen Showdown.
Gerade verheiratet, flieht Elaine mit
Ben vor einer Vernunftehe nach kurzem
Kampf aus der Kirche. 
"Die Reifeprüfung" wurde sofort nach
ihrer Entstehung 1967 zum Kultfilm.
Neben Anne Bancroft und Dustin
Hoffman in den Titelrollen wurde
auch der Soundtrack - The Sound of
Silence, Mrs. Robinson, Scarborough
Fair - von dem Duo Simon & Garfun-
kel zur Legende. 

Münchner Tournee

Dorsten
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Montag, 10.03.08
20.00 Uhr 

Aula Realschule 
St. Ursula

Vorverkauf ab 
Mo., 11.02.08

Ladylike
Ingrid Noll

"Wir könnten schmuggeln, stehlen,
dealen, morden, einbrechen, erpres-
sen und kidnappen, soviel wir woll-
ten, keiner hätte uns je in Verdacht.
Niemand könnte eine Personenbe-
schreibung abgeben, denn man
schaut uns seit Jahren nicht mehr an.
Wir grauen Panther sind die unsicht-
bare Geisterarmee der Nation." Die
beiden Ladies Lore (geschieden) und
Anneliese (Witwe) gründen im zarten
Alter von 73 Jahren eine Frauen-WG.
Annelieses botanische Kenntnisse
wurden schon ihrem Mann zum Ver-
hängnis und sind auch in anderen
Situationen ganz erfolgreich. Lores
Geschäftssinn und Menschenkennt-
nis, die sie nach ihrer Scheidung im
Antiquitätenhandel entwickelt hatte,
erweisen sich auch im Alter noch als
Rettungsanker. 
Ingrid Nolls Krimiheldinnen haben
den Zenit des Lebens oft schon lange
überschritten. Doch die Erfolgsauto-
rin schildert mit viel Ironie und
Augenzwinkern, wie mit reichlich
(krimineller) Energie auch das letzte
Lebensdrittel sehr aufregend werden
kann. Zur Nachahmung sind die Frei-
zeitaktivitäten der Seniorinnen und
Senioren aber nur bedingt zu emp-
fehlen.

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Der Kleine Horrorladen
Buch und Liedtext von Howard 
Ashman, Musik von Alan Menken

Der angekündigte Horror nimmt sei-
nen Anfang in Herrn Mushniks arm-
seligem Blumenladen, der schon bes-
sere Tage gesehen hat. Sein linkischer
Gehilfe Seymour erträgt alle Schika-
nen aus Liebe zu seiner angebeteten
Kollegin Audrey. Diese fühlt sich zwar
auch zu Seymour hingezogen, ist
aber mit dem sadistischen Zahnarzt
Orin Scrivello liiert. Als Seymour mit
einer seiner exotischen Züchtungen
das Schaufenster dekoriert, zeichnet
sich plötzlich eine Trendwende ab:
Der bankrotte Laden beginnt zu boo-
men, die Kundschaft strömt und
auch privat scheint sich das Blatt zu
wenden. Aber alles hat seinen Preis:
Die Monsterpflanze fordert ihren Tri-
but. Zunächst gibt sie sich noch mit
Blut zufrieden. Aber bald wird sie gie-
riger und verlangt nach mehr ...

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Montag, 14.04.08 
20.00 Uhr 
Aula Realschule 
St. Ursula
Vorverkauf ab 
Fr., 14.03.08
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Matthias Brodowy: 
Voll ins Schwarze

Man nennt ihn auch den Lucky Luke
der Bühne: Matthias Brodowy ist der
Mann, der schneller spricht als sein
Schatten. Seine Waffe ist das Mund-
werk, seine Munition das Wort, sein
Ass im Ärmel die Musik. Gut getarnt
als Satiriker in Nadelstreifen schlägt
er sich voller Elan durch den abstru-
sen Alltag unseres Landes. Dabei
begegnen ihm hyperaktive Kleinak-
tionäre, Abgesandte der Fäkal-Mafia
und dicke Damen auf Rolltreppen,
die schuld sind an der Rezession. Sein
Programm trägt den schwarzen
Untertitel: "Wie wir Tante Ilses Urne
bei ebay noch zu Geld gemacht
haben."       
Der Hannoveraner Matthias Brodo-
wy, Jahrgang 1972, wurde bereits
mit zahlreichen Kleinkunstpreisen
ausgezeichnet. Unter anderem erhielt
er den renommierten "Prix Panthe-
on", und Hanns Dieter Hüsch verlieh
ihm 1999 "Das schwarze Schaf".

Sabine Fischmann: 
Liebenslänglich

Sie zählt zu den wenigen Chanson-
Sängerinnen, die mit einem eigen-
ständigen Programm einen einzigar-
tigen, neuen Stil entwickeln. Mit
"Liebenslänglich" liefert Sabine Fisch-
mann eine skurrile Mischung aus psy-
chologischer Klassik, Beziehungsdra-
men und Pop-Märchen, welche
sowohl hysterisch verrockt als auch
schräg melancholisch daherkommen
können, gewürzt mit dadaistischen
Sprachspielereien und lyrisch-emo-
tionalen Momenten, die gleich wie-
der in krachende tief schwarze Poin-
ten umschlagen. Ihr virtuoses Spiel
mit Rollen, Stimmen und Charakte-
ren besteht aus selbst getexteten
Chansons, eigenwilligen Adaptionen
bekannter Märchen von Schneewitt-
chen über Rapunzel bis zur Alko-
Holle und übermütigen Ausflügen in
die Welt des Jazz, Blues und Pop. 

Mark Britton: Wildlife - 
Der Mensch und andere Tiere

Englischer Humor - aber in deutscher
Sprache - lautet das Rezept, mit dem
Mark Britton seit mehr als 10 Jahren
über Deutschlands Bühnen fegt.
Seine "One Man Show" ist die perfek-
te Mischung aus Kabarett, Pantomi-
me, Situationskomik, Slapstick und
abgedrehten Tanzeinlagen. Ohne
Bühnenbild und Requisiten, dafür
aber mit einmaliger Körpersprache
und dem losesten Mundwerk dies-
seits des Ärmelkanals lässt er ganze
Welten vor dem Auge des Zuschauers
entstehen. In seiner neuen Produkti-
on wird Deutschlands witzigster
Engländer "einfach tierisch" und
taucht ab in die Welt der Tiere: In
neunzig Minuten vom Einzeller bis
zum Homo sapiens - und zurück. 

Funke & Rüther: 
Germanosaurus ex

Deutschland entwickelt sich zum 7.
Kontinent: Dem Inkontinent, einem
Land voller Auslaufmodelle, die sich
germanisch-depressiv in ihrer Alters-
pyramide einbalsamieren. Dank flächen-
deckend bildungsverseuchter Frauen
verweigert der Germanosaurus die
Fortpflanzung. Es helfen nicht einmal
Wellness-Birthpakete inklusive homöo-
pathischer Petziballgeburt. Funke &
Rüther marschieren als Expeditions-
korps durch die deutsche Seele und
führen durch Götter-Selbsthilfegrup-
pen, voll animierte Kindergeburtsta-
ge, blühende Parteienlandschaften
und Swinger-Club-Vereinssitzungen.
Kirchen werden wieder zu Event-
Agenturen für Holy Ghost Rock Festi-
vals und Funeral-Adventure-Events,
Deutschlands Parlamente sind ver-
waist, die Talkshows überfüllt. Politik
gerinnt zur lauwarmen Palavermasse.

Freitag, 26.10.07
20.00 Uhr

Aula Gymnasium 
Petrinum

Vorverkauf ab 
Mi., 26.09.07

Freitag, 07.12.07 
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum

Vorverkauf ab 
Mi., 07.11.07

Freitag, 18.01.08 
20.00 Uhr
Aula Gymnasium 
Petrinum
Vorverkauf ab 
Di., 18.12.07

Freitag, 15.02.08
20.00 Uhr
Aula Gymnasium 
Petrinum
Vorverkauf ab 
Di., 15.01.08

Kleinkunst Dorsten
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Moritz Netenjakob: 
Multiple Sarkasmen

Jetzt bringt er seine Ideen, Texte und
Sketche selbst auf die Bühne: Unzen-
siert, unverfälscht, treffsicher, mit
einer Gagdichte, die ihresgleichen
sucht. In seinem ersten eigenen Büh-
nen-Soloprogramm lästert Moritz
Netenjakob gnadenlos über die
Deutschen und ihre Befindlichkeiten.
Und er stellt die entscheidenden Fra-
gen: Wie wäre der Film "Titanic"
geworden, hätte man ihn in Deutsch-
land gedreht? Was würde in Deutsch-
land passieren, wenn uns Aliens
angreifen würden? Und wie verän-
dert sich Al Kaida, wenn man sie in
Schwäbisch-Gmünd als Verein an-
meldet? "Multiple Sarkasmen" ist eine
temporeiche Mischung aus Standup,
Sketchen, Lesung und Musik. 
Pressekritik zur Premiere im Oktober
2006: "Das war ein glatter Durch-
marsch in die Bundesliga des Kaba-
retts: Der Kölner Moritz Netenjakob
lieferte mit der Premiere seines ersten
Solo-Programms "Multiple Sarkas-
men" im Eifelturmtheater das beste
Debüt seit vielen Jahren!" (Kölner
Express)

Gefördert vom Kultursekretariat NRW
Gütersloh

Götz Alsmann & Band: 
Mein Geheimnis

Der König des Deutschen Jazz-Schla-
gers kommt mit seinem neuen Pro-
gramm. Götz Alsmann lüftet die letz-
ten musikalischen Geheimnisse, die
sich zwischen den verstaubten Archiv-
regalen und den nur wenigen auser-
wählten zugänglichen Geheimbiblio-
theken der Musikgeschichte auf-
spüren ließen. Zusammen mit seiner
Band entdeckt er dabei eine Chacha-
und Swing-Sause, die niemals endet.
Götz Alsmann, in Münster geboren,
ist Doktor der Musikwissenschaft,
Sänger, Musiker, Moderator, Schau-
spieler. Kurz und gut: Ein Entertainer,
den man eigentlich gar nicht vorstel-
len muss. Seine Talkshow "Zimmer
frei" mit Christine Westermann ist
Kult. Die Götz Alsmann Band grün-
dete er 1989 und ist mit ihr bis heute
auf Tour: Michael Müller (Bass-Gitar-
re), Rudi Marhold (Schlagzeug), Mar-
kus Passlick (Percussion), Altfrid M.
Sicking (Vibraphon, Xylophon). 

Freitag, 07.03.08
20.00 Uhr

Aula Gymnasium 
Petrinum

Vorverkauf ab 
Do., 07.02.08

Freitag, 25.04.08 
20.00 Uhr
Aula Realschule 
St. Ursula (!)
Vorverkauf ab 
Di., 25.03.08

Veränderte 
Einzelpreise!
15 € / ermäßigt 12 €
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Kammerkonzerte

Ehrenamtliche Leitung der Kammer-
konzerte: Franz-Josef Stevens

Posaunenquartett OPUS 4

Das Posaunenquartett mit Mitglie-
dern des Gewandhausorchesters zu
Leipzig wurde 1994 gegründet und
spielt aktuell in der Besetzung: Jörg
Richter (Tenor- und Altposaune), Dirk
Lehmann (Tenorposaune), Stephan
Meiner (Tenorposaune) und Stefan
Schmicker (Bassposaune).
In zahlreichen Gastspielen im In- und
Ausland überzeugte OPUS 4 stets mit
perfektem Ensemblespiel und einem
Höchstmaß an Musikalität. Dies wird
gewiss auch mit dem Programm
"Von Bach bis Gershwin" gelingen.

Wolfgang Manz, Klavier

Wolfgang Manz, geb. 1960, zählt zu
den international erfolgreichsten Pia-
nisten seiner Generation für das klas-
sische Repertoire. Er ist vielfacher
Preisträger bedeutender internatio-
naler Wettbewerbe und ein vielge-
fragter Solist für Konzerte mit Orches-
ter, Kammermusik und Solorezitals. 
In seinem Programm "Vom Menuett
zum Konzertwalzer" widmet er sich
der Evolution einer Tanzform mit
Kompositionen von Johann Sebastian
Bach, Joseph Haydn, Franz Schubert,
Frédéric Chopin, Johannes Brahms,
Franz Liszt und Maurice Ravel.

Anna & Ines Walachowski,
Klavier

Die Geschwister stammen aus Bres-
lau/Polen und erhielten dort ihren
ersten Klavierunterricht. Nach Über-
siedlung in die Bundesrepublik stu-
dierten sie an der Musikhochschule
Hannover bzw. am Salzburger
Mozarteum. Als Duo debütierten
Anna und Ines Walachowski 1996
und erhielten seither zahlreiche Prei-
se und Auszeichnungen bei Klavier-
wettbewerben in Deutschland, Polen
und Italien. 
Unter dem Motto "Tanzzauber" spie-
len sie Werke von Antonin Dvorak,
Johannes Brahms, Peter Tschaikows-
ky, Sergej Rachmanínov, George
Gershwin u. a.

Sonntag, 09.03.08
17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab 
Mo., 11.02.08

Sonntag, 27.04.08
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab 
Do., 27.03.08

Sonntag, 01.06.08
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab 
Fr., 02.05.08

Sonntag, 07.10.07 
20.00 Uhr

Schlaunscher Festsaal 
Schloss Lembeck

Vorverkauf ab 
Fr., 07.09.07

Sonntag, 18.11.07
17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab 
Do., 18.10.07

Sonntag, 20.01.08
17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab 
Do., 20.12.07

Jacob Leuschner, Klavier

Jacob Leuschner, geb. 1974, studier-
te an den Musikhochschulen Freiburg
und Lübeck bei Michel Béroff und
Konrad Elser u. a. Er erhielt wichtige
künstlerische Anregungen z. B. durch
Meisterkurse bei Leonard Hokanson
und Karl Ulrich Schnabel. Bei bedeu-
tenden nationalen und internationa-
len Klavierwettbewerben wurde er
mit verschiedenen Preisen ausge-
zeichnet.
Auf seinem "tänzerischen" Programm
stehen Werke von Wolfgang A.
Mozart, Robert Schumann, Friedrich
Smetana, Johann Strauss.

Duo Tango Sensation

Tango Sensation spielt in der klassi-
schen Besetzung Bandoneon & Gitar-
re. Helena Rüegg und Christian Kiefer
nehmen ihr Publikum mit auf eine
musikalisch-literarische Reise durch
100 Jahre Tango-Geschichte. Dabei
spannen sie einen großen Bogen von
den ersten Tangokompositionen
Angel Villoldos, über die unsterbli-
chen Lieder des Carlos Gardel bis hin
zum Tango Nuevo Astor Piazzollas.

Calmus Ensemble Leipzig

Die sächsische Musikmetropole Leip-
zig hat mit diesem Vokalensemble
eine besonders schöne Blüte hervor-
gebracht. In der Besetzung Anja Lip-
fert (Sopran), Sebastian Krause
(Countertenor), Martin Lattke (Tenor),
Ludwig Böhme (Bariton) und Joe
Roesler (Bass) sind der stilistischen
Vielfalt des Ensembles kaum Grenzen
gesetzt. Musikalische Harmonie
höchster Güte bieten sie in ihrem
Programm "Klangfarben - Lieder und
Geschichten"  mit Vokalmusik aus fünf
Jahrhunderten.
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Sonntag, 21.10.07
12.00 Uhr

Gaststätte Maas-Timpert
Bochumer Str. 162

Vorverkauf ab 
Fr., 21.09.07

Sonntag, 16.12.07
18.00 Uhr

Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof 

Vorverkauf ab 
Fr., 16.11.07

Freitag, 08.02.08
20.00 Uhr

Aula Gymnasium 
Petrinum

Vorverkauf ab 
Di., 08.01.08

Jazz-Frühschoppen:
Engelbert Wrobel’s Swing
Society feat. Dan Barrett

Dieser Jazz-Frühschoppen ist eine
Hommage an die Musik der 30er und
40er Jahre. Klarinetten-Virtuose
Engelbert Wrobel und seine Swing
Society interpretieren mit ihrem eige-
nen Drive die Titel der großen Meis-
ter des Swing wie Duke Ellington,
Benny Goodman u. a. 
Als internationalen Gaststar präsen-
tieren sie im Rahmen einer Europa-
Tournee eine Legende des internatio-
nalen Jazz, den amerikanischen
Posaunisten Dan Barrett.

Big Band Dorsten: 
Swinging X-Mas

Das vorweihnachtliche "Heimspiel"
der Dorstener Big Band hat inzwi-
schen Tradition. In diesem Jahr gibt
es noch einen zusätzlichen Anlass:
Die Band präsentiert ihre neue CD
mit swingenden Weihnachtstiteln.

Axel Zwingenberger: 
Boogie Woogie

Axel Zwingenberger spielt nicht ein-
fach Boogie Woogie, er lässt ihn erle-
ben und spüren. Mit rollenden Bäs-
sen, mitreißender Dynamik und
grandioser Fingerfertigkeit zieht er
sein Publikum in den Bann. Kaum ein
anderer Pianist gibt dieser Musik so
viel Farbe. Er besitzt die Tiefe und
Schwere des Blues, die Leichtigkeit
des Swings und ein einmaliges
Gespür für Akzente. Nicht zu Unrecht
wird er häufig der Boogie-König aus
Hamburg genannt, der selbst die
Carnegie Hall in New York füllte.  

Ewig Jung
Dramatisierung und Inszenierung:
Ingrid Berzau und Dieter Scholz

26 Darsteller/innen im Alter von 61
bis 90 Jahren entfalten, begleitet von
Musik, spielend und tanzend, Szenen
und Bilder über das Älter- und Alt-
werden. Lebensfreude, Witz, Ironie,
aber auch Ernst und Trauer sind The-
men. "Ewig jung" versetzt das Publi-
kum unterhaltsam in ein Wechselbad
der Gefühle und lässt dem Zuschauer
zugleich Raum für eigene Phantasie.

Altentheaterensemble des Freien Werk-
statt Theaters Köln
Veranstaltung in Kooperation mit dem
Sozialamt / BIP 

Dorstener Orgelherbst 2007

Die Kirchengemeinde St. Agatha fei-
ert den 25. Jahrestag der Einweihung
ihrer Orgel mit drei außergewöhnli-
chen Konzerten, in denen sehr unter-
schiedliche Facetten dieses besonde-
ren Instruments vorgestellt werden. 

Viktor Scholz

Französische Orgelmusik aus der
Romantik und Spätromantik
Werke von A. Guilmant, C. Franck, L.
Vierne, Ch. Tournemire, H. Mulet

Harald Vogel

Orgelmusik aus dem deutschen
Barock und Frühbarock
Werke von Dietrich Buxtehude u. a. 

Hans-Jakob Gerlings 

Wort und Musik im Advent

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Kirchengemeinde St. Agatha

Dienstag, 30.10.07
15.00 Uhr
Aula Realschule 
St. Ursula
Eintrittspreis 6 €
Vorverkauf ab 
Mo., 03.09.07 
im Stadtteilbüro Wulfen-
Barkenberg, in der Stadt-
information im Lippetor,
im Bürgerbüro und im
Kulturbüro

Sonntag, 14.10.07
18.00 Uhr
St. Agatha Kirche
Abendkasse: 5 €

Sonntag, 11.11.07
18.00 Uhr
St. Agatha Kirche
Abendkasse: 5 €

Sonntag, 02.12.07
18.00 Uhr
St. Agatha Kirche
gebührenfrei

Außer der Reihe
Jazz and More
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Außer der Reihe

Johannes Brahms: 
Ein Deutsches Requiem
Für Sopran, Bariton, 
Chor und Orchester

Ausführende:
Christine Alexander, Sopran
Joachim Gabriel Maaß, Bariton
Chor der städt. Musikschule Dorsten
Städt. Musikverein Gelsenkirchen
Mitglieder des Weald Choir of 
Crawley
Bergische Symphoniker
Leitung: Eugen Kayser

Brahms‘ Deutsches Requiem gehört
zu den bekanntesten Werken der
Musik und stellt einen der Höhepunk-
te der romantischen Chor- und
Orchestermusik dar. Der Reichtum
der orchestralen Besetzung und die
Vielfalt der Erfindungskraft ist kaum
zu überbieten. 

Eine Veranstaltung des Vereins der
Freunde und Förderer der Musikschule
der Stadt Dorsten e.V.

Kartenvorverkauf: 
Stadtinfo Dorsten im Lippetor-Center,
Tel.: 0 23 62 / 30 80 8-0
E-Mail: stadtinfo@win-dor.de

Sonntag, 21.10.07
18.00 Uhr
St. Agatha Kirche 
Dorsten-Altstadt
(am Markt) 
Vorverkauf: 13 €
Abendkasse: 14 €

Brahms-Chor Dorsten
Gioachino Rossini: 
Petite Messe Solennelle

Rossini bezeichnete seine Messe, die
er im Alter von 71 Jahren schrieb,
selbstironisch als "letzte Todsünde
meines Alters". Die gleiche Ironie
wird auch im Titel der Messe deut-
lich, denn klein ist nur die Besetzung
(Klavier: David Cavelius und Harmo-
nium: Bernhard van Almsick), nicht
aber die Ausdehnung und der
Anspruch. Sein 1863 komponiertes
Werk strahlt eine lebensfrohe, südlän-
dische Religiosität aus. Wegen des
päpstlichen Auftrittsverbotes für
gemischte Chöre fand die Urauf-
führung nicht in einer Kirche statt,
sondern in einem Pariser Salon, was
die intime Instrumentierung erklärt. 
Unter der musikalischen Leitung von
Alfred Schulze-Aulenkamp präsentiert
der Brahms-Chor die Solisten Marie-
Helen Joel (Sopran), Marion Thienel
(Alt), Albrecht Kludzuweit (Tenor)
und Michael Haag (Bass).

Eine Veranstaltung des Brahms-Chores
Dorsten in Kooperation mit dem Kultur-
büro der Stadt Dorsten

Karten zum Preis von 12 € / er-
mäßigt 9 € sind erhältlich bei den
Chormitgliedern und in den Beklei-
dungshäusern Mensing in Dorsten.

Sonntag, 16.09.07
19.00 Uhr

St. Nikolaus-Kirche
Dorsten-Hardt

Storchsbaumstr. 77
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Die hochklassigen Aufführungen des
Musiktheaters und der Ballettcompa-
gnie, das eindrucksvolle Ambiente des
Aalto-Theaters, der bequeme Transfer
mit dem Kulturbus von Dorsten, Lem-
beck, Rhade und Wulfen: Viele gute
Gründe sprechen für dieses Abonne-
ment.
Ein Verkauf von Einzelkarten findet
nicht statt.

La Forza del Destino. 
Die Macht des Schicksals
Oper von Giuseppe Verdi

Die Handlung der Oper geht auf ein
Drama des spanischen Herzogs von
Riva zurück, das von unglücklicher
Liebe, unerbittlicher Rache, Mord
und verletzter Familienehre beherrscht
wird. Das blutrünstige, von der zeit-
genössischen Kritik abgelehnte spani-
sche Schauspiel lieferte Verdi die Vor-
lage für sein musikalisch vielleicht
kraftvollstes und farbigstes Musikdra-
ma, ein Liebes- und Familiendrama
vor dem Hintergrund von Krieg und
Gewalt.

Home / Solo / Tisch
Ballett von Inger / Linke / Jooss

In "Home and Home" greift der
Stockholmer Tänzer und Choreo-
graph Johan Inger ein brandaktuelles
Thema auf: Eine junge Frau soll mit
einem von ihr nicht geliebten Mann
verheiratet werden, entzieht sich
dem elterlichen Zugriff und flieht. 
Die vielfach ausgezeichnete Tänzerin
und Choreografin Susanne Linke krei-
ert ein Solo für den herausragenden
Tanzdarsteller Mario Perricone. 
Zum wiederholten Male präsentiert
das aalto ballett theater das bedeu-
tende Antikriegs-Ballett "Der grüne
Tisch" von Kurt Jooss, der für die Esse-
ner Tanzszene wichtige Maßstäbe
gesetzt hat.

Don Giovanni
Dramma giocoso in zwei Akten von
W. A. Mozart
Libretto von Lorenzo da Ponte

Seit über zweihundert Jahren wird
Don Giovanni als das absolute Meis-
terwerk der Opernliteratur betrach-
tet. Der alte spanische Mythos von
Don Juan hat bis heute seinen Reiz
nicht verloren, und die Musik von
Wolfgang Amadeus Mozart behan-
delt die Geschichte mit heiterer Iro-
nie und wuchtiger Tragik.

Das Feuerwerk
Musikalische Komödie von 
Erik Charell und Jürg Amstein

"O mein Papa war eine wunderbare
Clown." - Wer kennt nicht den alten
Schlager über die Faszination der Zir-
kuswelt! Dies ist auch das zentrale
Thema der musikalischen Komödie:
Eine brav-anständige Festgesellschaft
möchte den 60. Geburtstag des
Fabrikanten Albert Oberholzer feiern.
Sie wird aufgemischt durch das Auf-
tauchen seines jüngeren Bruders
Alexander. Das schwarze Schaf der
Familie führt mit seiner Frau einen
Zirkus ... 
Die an Charme, Komik und vielerlei
Überraschungen reiche Geschichte
bringt die schillernde Welt des Zirkus
voller Zauberei, Clownerie und Artis-
tik in einer für das Aalto-Theater völ-
lig neuen Form auf die Bühne.

Tannhäuser und der Sänger-
krieg auf der Wartburg
Oper von Richard Wagner

Der "Tannhäuser" beschäftigte Wag-
ner nahezu sein Leben lang. Sein
Held steht zwischen der "heiligen"
Elisabeth als Sinnbild der aufopfern-
den, rein geistigen Liebe und der
sündigen, "verruchten" Liebesgöttin
Venus als Inkarnation des sinnlich
erotischen Genusses. Wagners Identi-
fikation mit dieser zerrissenen, erlö-
sungsbedürftigen Titelgestalt und
Außenseiterfigur ist durch mehrere
eigene Äußerungen bezeugt.
Mit diesem Werk dirigiert Stefan Sol-
tesz seine sechste Wagner-Oper am
Aalto-Theater. Für die Neuinszenie-
rung gewann er den großen Theater-
regisseur (und Provokateur) Hans
Neuenfels.

Sonntag, 28.10.07
19.00 Uhr

Sonntag, 09.12.07
18.00 Uhr

Sonntag, 27.01.08
19.00 Uhr

Sonntag, 20.04.08
19.00 Uhr

Sonntag, 01.06.08
17.00 Uhr

Essen
Musiktheater
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Ich war‘s nicht
Nach dem Buch von Udo Weigelt

Das kennt doch jedes Kind: Etwas ist
weg oder kaputt und alle wissen
gleich, wer es war. Der oder die ist es
nämlich immer. So geht es auch dem
kleinen Rabenmädchen: Wer einmal
etwas gemopst hat, ist es immer wie-
der. Maus, Igel, Hamster und Frett-
chen verdächtigen sie, Himbeeren
gestohlen zu haben. Nach einigen
Beschuldigungen, Tränen, Schwüren
und Wiedergutmachungsversuchen
werden die wahren Täter entdeckt. Es
waren die Ameisen. Nun will es gut
überlegt sein, wie die Ameisen dazu
gebracht werden, die Himbeeren
wieder zurückzugeben. Aber auch für
dieses Problem gibt es eine Lösung,
mit der alle zufrieden sind.

Figurentheater Hille Pupille

Sneewittchen oder: 
Schönheit um jeden Preis
Nach den Brüdern Grimm

Das alte Märchen bleibt erhalten:
Eine Mutter wünscht sich ein Kind so
weiß wie Schnee, so rot wie Blut und
so schwarz wie Ebenholz. Ihr Wunsch
geht in Erfüllung und Sneewittchen
wird geboren. Doch die Mutter stirbt
und eine böse Stiefmutter zieht ins
Schloss ein. Aus Eifersucht will sie das
schöne Mädchen töten. Aber Snee-
wittchen kann in den Wald zu den
sieben Zwergen fliehen. Am Ende
bekommt Sneewittchen seinen Prin-
zen und die böse Stiefmutter ihre
gerechte Strafe. 
Mit einem Augenzwinkern wird das
Märchen erzählt. Figuren und Objek-
te sind liebevoll überzeichnet und
beginnen zu leben und der Zauber-
spiegel steht im Mittelpunkt der
Geschichte.

Figurentheater Marmelock

Die Bremer Stadtmusikanten
Nach den Brüdern Grimm

Was macht man, wenn einem der
Mehlsack zu schwer wird, wenn man
lieber hinterm Ofen sitzt als zu jagen,
wenn man keine Maus mehr fängt
oder die Stimme beim Krähen ver-
sagt? Ganz einfach: Man geht nach
Bremen und wird Stadtmusikant. 
Ein Esel, ein Hund, eine Katze und ein
Hahn treffen sich auf der Landstraße.
Alle vier sind alt und unnütz, hungrig
und müde. Doch die Straße ist besser
als der Tod, der auf sie zu Hause war-
tet. Gemeinsam wollen sie einen
neuen Anfang als Stadtmusikanten in
Bremen versuchen. Aber dann gibt es
eine überraschende Wende und
einen Lebensabend, auf den sie nie
zu hoffen gewagt haben.

Figurentheater Gingganz

Die Glücksfee
Frei nach dem Bilderbuch von 
Cornelia Funke

Ein schwerer Fall wird der Glücksfee
Pistazia übertragen: Lukas Besenbein.
Ständig hat der kleine Junge etwas zu
maulen und zu kritisieren. Seine
schlechte Laune ist schon ein Dauer-
zustand. Also muss Pistazia her. Sie
hat die schwierige Aufgabe, aus dem
kleinen Griesgram wieder einen fröh-
lichen Jungen zu machen. Und Lukas
merkt plötzlich, wie lecker doch
Kakao sein kann, wenn man ihn nicht
mehr bekommt, oder wie schön ein
blauer Himmel ist, wenn er einen Tag
lang nur in einer grauen Welt spielen
muss.

Theater Mario

Dienstag, 09.10.07
15.00 und 17.00 Uhr 

Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Mittwoch, 10.10.07
15.00 Uhr

Carola-Martius-Haus
Rhade

Vorverkauf ab 
Mo., 10.09.07

Dienstag, 04.12.07
15.00 und 17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab 
Mo., 05.10.07

Dienstag, 29.01.08
15.00 und 17.00 Uhr 
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof

Mittwoch, 30.01.08
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade
Vorverkauf ab 
Mi., 02.01.08

Dienstag, 04.03.08 
15.00 und 17.00 Uhr 
Forum Bildungszentrum 
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab 
Mo., 04.02.08

Kindertheater
ab 4 Jahren
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Der Sängerkrieg 
der Heidehasen
Text von James Krüss, Musik von 
Rolf Wilhelm

Bei den Heidehasen soll, wie jedes
Jahr, der beste Sänger im Rahmen
eines Wettstreits gekürt werden.
Doch dieses Mal winkt ein besonde-
rer Preis: Die Prinzessin, Tochter von
König Lamprecht dem Siebenten, soll
Ehefrau des Siegers werden. Ein aus-
sichtsreicher Kandidat ist der junge
Hase Lodengrün, der schon lange in
die Prinzessin verliebt ist. Aber das
gefällt einigen Bösewichten gar
nicht.
Die Verse von James Krüss über den
jungen Hasenhelden, der gegen alle
Widerstände seine Herzensdame
gewinnt, sind sehr romantisch.

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Das Gespenst von Canterville
Familienmusical von Rainer Lewan-
dowski nach Oskar Wilde

Der amerikanische Gesandte Hiram
B. Otis zieht mit seiner Frau und sei-
nen Kindern Virginia und Washington
auf das alte englische Schloss Canter-
ville-Chase. Alle Warnungen vor dem
Schlossgespenst Sir Simon de Canter-
ville werden von der Familie in den
Wind geschlagen. Während Sohn
Washington bald jede Gelegenheit
sucht, um Sir Simon zu ärgern, und
ihn so zur Verzweiflung treibt, ent-
deckt Virginia ein altes Gedicht in Sir
Simons Behausung. Furchtlos und
unerschrocken folgt sie den Weisun-
gen, damit Sir Simon endlich von sei-
nem Fluch erlöst wird. 

Westfälisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Heidi
Theaterstück für Kinder von 
Johanna Spyri

Das Waisenmädchen Heidi muss bei
seinem kauzigen Großvater auf einer
Alm leben. Mit dem Freund, dem
Geißenpeter, verlebt sie eine unbe-
schwerte Zeit in der schönen Natur
der Berge. Die Idylle findet ein jähes
Ende, als ihre Tante sie abholt und
mit in die Großstadt Frankfurt
nimmt. Dort soll sie der gelähmten
Klara Gesellschaft leisten.
Doch bald fühlt sich Heidi in der
Stadt unwohl und wird schließlich
krank. Sie darf zurück in ihre geliebte
Bergwelt und zum Großvater. Die
Trennung verändert aber Vieles zum
Guten.

Landestheater Burghofbühne

Ronja Räubertochter
von Astrid Lindgren

Mitten in einer Gewitternacht kommt
Ronja, die Tochter des Räubers Mattis
und seiner Frau Lovis auf die Welt. Sie
wird zum Liebling aller. Auf dem
durch Blitzschlag abgetrennten ande-
ren Burgteil lebt Birk Borkason, der
Sohn des verfeindeten Räuberhaupt-
manns Borka und seiner Frau Undis.
Sehr zum Missfallen der Väter freun-
den sich die Kinder eines Tages an.

Rheinisches Landestheater Neuss

Dienstag, 23.10.07
15.30 Uhr 

Aula Realschule 
St. Ursula

Vorverkauf ab 
Mo., 24.09.07

Dienstag, 27.11.07
15.30 Uhr 

Aula Realschule 
St. Ursula

Vorverkauf ab 
Mo., 29.10.07

Dienstag, 22.01.08
15.30 Uhr 
Aula Realschule 
St. Ursula
Vorverkauf ab 
Mi., 02.01.08

Dienstag, 26.02.08
15.30 Uhr 
Aula Realschule 
St. Ursula
Vorverkauf ab 
Mo., 28.01.08

Kindertheater
ab 6 Jahren
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Kartenverkauf

Das Abonnement ist ein privatrechtli-
cher Vertrag zwischen dem Abonnen-
ten und der Stadt Dorsten. Das Abo
verlängert sich automatisch um eine
weitere Spielzeit, wenn es nicht bis zum
30.06. eines Jahres schriftlich gekün-
digt wird. 
Neuanmeldungen und Änderungs-
wünsche für die neue Spielzeit kön-
nen bis zum 17.08.07 berücksichtigt
werden.
Für versäumte Vorstellungen oder
vom Amt für Kultur und Weiterbil-
dung nicht zu vertretende notwendi-
ge Programmänderungen, sowie bei
Ausfall einer Vorstellung durch Streik
oder höhere Gewalt wird kein Ersatz
geleistet. Änderungen des Spielpla-
nes bleiben vorbehalten. 
Nach Beginn einer Veranstaltung ist
der Einlass erst in der Pause möglich.
Zeitangaben zum Vorstellungsende
sind nicht verbindlich.
Jeder Abonnent erkennt diese Bedin-
gungen mit dem Erwerb des Abos
an. Gerichtsstand für alle Streitigkei-
ten aus dem Abo-Verhältnis ist Dor-
sten.

Die Abo-Gebühren werden per Last-
schrift erhoben. Wir bitten Sie daher,
eine Lastschrift-Ermächtigung bis
spätestens 17.08.07 zu erteilen und an
das Kulturbüro zurückzusenden.
Die Abo-Gebühr wird zum 02.01.08
von Ihrem Konto  abgebucht. Sofern
Ihre Lastschrift-Ermächtigung vor-
liegt, senden wir Ihnen spätestens
eine Woche vor der ersten Abo-Ver-
anstaltung Ihren Ausweis zu.
Falls Sie an dem Lastschrift-Verfahren
nicht teilnehmen möchten, können
Sie Ihren Ausweis eine Woche vor
Beginn der ersten Abo-Veranstaltung
im Kulturbüro zu den üblichen
Büroöffnungszeiten gegen Barzah-
lung abholen.

Ermäßigte Abos, z. B. für Schüler,
sind nur auf andere Ermäßigungsbe-
rechtigte (Schüler) übertragbar. Abos
von Inhabern des Dorsten-Passes gel-
ten nur in Verbindung mit dem Dor-
sten-Pass und sind grundsätzlich
nicht übertragbar.

Der Abonnent ist damit einverstan-
den, dass seine persönlichen Daten in
der elektronischen Datenverarbei-
tung gespeichert werden. Sie werden
ausschließlich zur Verwaltung des
Abos verwandt.

Abo-Bedingungen

Zahlung per Lastschrift

Ermäßigungen

Datenschutz

Abos und
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Karten für die Theater- und Konzert-
veranstaltungen können Sie auf fol-
gende Weise erwerben:
· Vorverkauf oder telefonische Reser-

vierung im Kulturbüro
· Online, so geht’s am schnellsten:

www.dorsten.de/vhsundkultur.htm
· Per E-Mail an: 

vhs-und-kultur@dorsten.de
· Zusenden eines Verrechnungsschecks 
· Restkarten an der Abendkasse

Der Vorverkauf beginnt einen Monat
vor dem Veranstaltungstermin. Fällt
dieser Termin auf ein Wochenende,
so beginnt der Vorverkauf am folgen-
den Montag. 
Telefonische Kartenreservierungen
sind erwünscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach Bestellung, spätestens
jedoch zum vereinbarten Termin, im
Kulturbüro ab. Andernfalls müssen
wir die Reservierung löschen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof,
Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52
Büroöffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 
von 8.00 - 16.00 Uhr; 
Freitag
von 8.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geöff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zurückgelegt. Sie müssen
in jedem Fall bis 20 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn abgeholt werden.
Gelöste Karten werden nicht zurück-
genommen.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschließlich
Begleitung) 25 % Ermäßigung. Inha-
ber des Dorsten-Passes erhalten die
jeweils gültige Ermäßigung.

Kartenverkauf

Vorverkauf für
Einzelkarten

Kulturbüro

Abendkasse

Ermäßigungen
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Abo-Preise

Preisgruppen
I
II
III

Preisgruppen
I
II
III

Preise

Einzelpreise

Theater
Vollzahler ermäßigt
13 € 10 €

11 € 8 €

10 € 7 €

Kleinkunst
Vollzahler ermäßigt
13 € 10 €

Kammerkonzerte
Vollzahler ermäßigt
13 € 10 €

Jazz and More
Vollzahler ermäßigt
13 € 10 €

Musiktheater Essen
Die Veranstaltungen können nur im
Abonnement gebucht werden.

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene Kinder
4 € 3 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene Kinder
5 € 4 €

Preisgruppen
I
II
III

Theater
Vollzahler ermäßigt
62 € 47 €

53 € 40 €

48 € 36 €

Kleinkunst
Vollzahler ermäßigt
61 € 46 €

Kammerkonzerte
Vollzahler ermäßigt
61 € 46 €

Musiktheater Essen
Vollzahler (keine Ermäßigung möglich)
176 €

137 €

95 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene Kinder
13 € 9 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene Kinder
17 € 11 €

Vorzüge eines Abos

Sie sparen 20 % vom normalen Kar-
tenpreis. Sie hören kein Besetztzei-
chen bei telefonischer Kartenbestel-
lung, sparen sich Wartezeiten an der
Theaterkasse und sind nicht ent-
täuscht, wenn es heißt: ausverkauft!
Sie können Ihre Theater- und Konzert-
besuche langfristig planen. Sie gehen
tatsächlich regelmäßig ins Theater
oder Konzert, es bleibt nicht beim
guten Vorsatz. Außerdem können Sie
Ihren Abo-Ausweis einer anderen Per-
son übertragen.
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Stadtbibliothek
Dorsten

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.dorsten.de/Stadtbibliothek/Stadtbibliothek_Dorsten.htm
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Freitag, 26.10.07

Landauf, landab steigt die Span-

nung: Die Nacht der Bibliotheken

2007 rückt näher. Nach dem großen

Erfolg 2005 findet die Veranstaltung

am Freitag, 26.10.07, zum zweiten

Mal statt. Unter dem Motto "Tatort

Bibliothek" werden sich in NRW mehr

als 200 Bibliotheken mit den ver-

schiedensten Aktionen beteiligen -

und die Stadtbibliothek Dorsten ist

natürlich auch dabei!

Mitmach-Lesung rund um 
"Die drei ??? Kids"

Ein besonderes Erlebnis für alle jun-
gen Krimifans und Spürnasen ab acht
Jahren:
Ulf Blanck, einer der Autoren der
Krimi-Reihe "Die drei ??? Kids", ist zu
Gast in der Stadtbibliothek. Er über-
rascht seine Zuhörer mit einem Mit-
mach-Detektivabenteuer. Was als
Lesung beginnt, entwickelt sich
plötzlich zu einem handfesten Fall. 
Da die Zuhörerzahl begrenzt ist, ist es
notwendig, sich rechtzeitig eine Ein-
trittskarte zu sichern.

Langsam wird es dunkler in der
Bibliothek. Genießen Sie es, ohne
Neonlicht zu stöbern und auszulei-
hen. Die Gelegenheit dazu besteht
bis 23 Uhr!

Der heimliche Rivale

Wer klärt den geheimnisvollen Schmuck-
diebstahl auf Schloss Lohenstein?

Hobbydetektive von sieben bis zehn
Jahren sind eingeladen zur interakti-
ven Spurensuche in der Stadtbiblio-
thek. Um an der Lösung dieses span-
nenden Falls teilnehmen zu können,
ist eine Anmeldung erforderlich - und
zwar bis Dienstag, 23.10.07, persön-
lich in der Stadtbibliothek. Dort erhält
man den Antrag auf einen eigenen
Detektivausweis, den es als Beloh-
nung für den gelösten Fall gibt.

15 Uhr
nur für Kinder

Eintritt 3 €

17 Uhr
Kinder 3 €

Stephan Harbort liest und spricht
zum Thema "Serienmörder"

Stephan Harbort ist der renommier-
teste Serienmord-Experte in Deutsch-
land. Der Kriminalhauptkommissar
und Dipl.-Verwaltungswirt ist stellver-
tretender Leiter eines Kriminalkom-
missariats beim Polizeipräsidium Düs-
seldorf und war lange Jahre Lehr-
beauftragter an der Fachhochschule
Düsseldorf. Über sein Spezialgebiet
hinaus entwickelte er international
angewandte Fahndungsmethoden
zur Überführung von Serienmördern.
Er ist zudem Fachberater bei TV- und
Radio-Dokumentationen und war
außerdem beratend bei den Kinofil-
men "Hannibal", "From Hell", "Roter
Drache" oder "Zodiac" tätig. Seine
zahlreichen Bücher sind kriminalisti-
sche Bestseller. 
Wie und warum werden normale
Menschen zu Serienmördern? Stephan
Harbort ist es in jahrelanger For-
schungsarbeit gelungen, das Phäno-
men Serienmord zu entschlüsseln. In
der Stadtbibliothek wird er dazu aus
seinen aktuellen Büchern "Das Serien-
mörder-Prinzip" und "Ein unfassbares
Verbrechen - Der Fall Monika" lesen.
Mitbringen wird er außerdem einige
Tonbandaufnahmen seiner Gespräche
mit verurteilten Serienmördern, die
einen Einblick in das Innenleben die-
ser Menschen ermöglichen. Im
Anschluss steht der erfahrene Experte
für Fragen zur Verfügung. 

20 Uhr
Eintritt 6 €

Tatort Bibliothek
Nacht der Bibliotheken
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Wulfener Kulturabo

Lioba Albus: 
Wenn Männer zuviel liegen

Lioba Albus, als wortgewaltige west-
fälische Weiblichkeit und Klatschköni-
gin Mia Mittelkötter bekannt und
berühmt, erzählt schlagfertig und
spitzzüngig Geschichten aus dem
prallen Leben. Sie handeln vor allem
von Frauen und Männern und deren
Verhältnis zueinander. Keine ganz
leichte Angelegenheit, wie man
weiß. Lioba Albus gibt beiden
Geschlechtern Saures. Dabei geraten
Weltbilder gelegentlich ins Wanken!

Fritz Eckenga: 
Im Dienste der Schönheit

Der Mitmensch ist kein Fernsehgerät.
Er hat weder einen Knopf zum Aus-
schalten noch einen Stecker zum
Rausziehen. Er äußert sich, wenn ihm
danach ist, und nicht, wenn man ihn
darum gebeten hat. Fritz Eckenga
stellt in seinem Vortrag verschieden-
ste Exemplare der wunderlichen Gat-
tung Mitmensch vor. Er lässt sie auf-
treten, Zeugnis ablegen und stellt
dem Publikum frei, sie angemessen
zu bestrafen. Im Dienste der Schön-
heit: Auslachen reicht. 

Die Distel: 
Kabarett aus der Hauptstadt

Das Kabarett-Theater Distel residiert
im Herzen von Berlin und ist bekannt
für intelligente, freche politische Sati-
re. Drei Kabarettisten und zwei Musi-
ker unterhalten das Publikum mit
pointenreichen Spielszenen und fri-
schen Songs. Ihr Selbstverständnis:
"Der Stachel am Regierungssitz ist
unser Motto, denn auf Stacheln sitzt
es sich nicht ganz so gemütlich."

Abo-Veranstaltungen 
Frühjahr 2008

Jürgen Becker: 
Ja was glauben Sie denn?
Samstag, 12.01.08

Andrea Badey: Geld allein... 
macht nicht unglücklich
Freitag, 08.02.08

Wilfried Schmickler: Zum Dritten!
Freitag, 29.02.08

Vince Ebert: Denken lohnt sich
Freitag, 18.04.08

Hennes Bender: 
Egal gibt's nicht

Keiner regt sich so schön und mit
Recht auf wie Hennes Bender: Ein
Alphamännchen auf Betablockern,
nur bewaffnet mit einem Mikrophon
und der Wahrheit. Niemand ist vor
ihm sicher, vor allem er selbst nicht.
Sprachverliebt, wild und unersättlich
teilt er aus, denn die Welt ist schlecht.
Aber Hennes Bender ist gut!

Freitag, 14.09.07
20.00 Uhr

Vorverkauf: 13 €
Abendkasse: 15 €

Freitag, 19.10.07
20.00 Uhr

Vorverkauf: 13 €
Abendkasse: 15 €

Freitag, 16.11.07
20.00 Uhr
Vorverkauf: 15 €
Abendkasse: 17 €

Sonderveranstaltung,
kein Abo!
Freitag, 09.11.07
20.00 Uhr
Vorverkauf: 15 €
Abendkasse: 17 €

Wulfen
Gemeinschaftshaus

Kleinkunst

Das Gemeinschaftshaus Wulfen wird zukünftig in Träger-
schaft der Arbeiterwohlfahrt weitergeführt. Damit ist auch
der Fortbestand des Wulfener Kulturabos mit sieben attrak-
tiven Veranstaltungen im Herbst 2007 und Frühjahr 2008
gesichert. Zunächst findet jedoch eine Brandschutz-Sanie-
rung statt, so dass einige Veranstaltungen in die Gesamt-
schule Wulfen bzw. die St. Ursula Realschule ausweichen
müssen. Der genaue Zeitplan für Sanierung und Wieder-
eröffnung lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor. Der
jeweilige Spielort und Hinweise zum Kartenverkauf werden
in der Tagespresse und im Internet unter 
www.gemeinschaftshaus-wulfen.de bekannt gegeben.
Das Wulfener Kulturabo kostet 84 € (Einzelpreis für die 7 Ver-
anstaltungen: 97 €). Das ausführliche Programm und eine
Bestellkarte senden wir Ihnen auf Anfrage gern zu. 
(Tel.: 0 23 62 / 66 40 52)
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Freitag, 07.09.07
16.00 Uhr

Vorverkauf:
Kinder 3 €

Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €

Freitag, 26.10.07
16.00 Uhr

Vorverkauf:
Kinder 3 €

Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €

Erwachsene 5 €

Kindertheater Vom kleinen Maulwurf, der
wissen wollte, wer ihm auf
den Kopf gemacht hat

Als der kleine Maulwurf eines Tages
seinen Kopf aus der Erde streckte,
passierte es: Es war rund und braun
und das Schlimmste war, es landete
direkt auf seinem Kopf. Wer war das?
Die Ziege war es nicht, der Hase war
es nicht, das Pferd war es nicht. Die
Fliege war es auch nicht, aber die
weiß, wer es war. Wie der kleine
Maulwurf zu seinem Recht kommt,
erzählt dieses heitersinnige Spiel
nach dem bekannten Kinderbuch
von Wolf Erlbruch. 

Theater Marotte
Für Kinder ab 3 Jahren

Die kleine Hexe 
feiert Weihnachten

Weihnachten, und sooo viel zu tun!
Die kleine Hexe Lisbeth weiß nicht,
was sie zuerst machen soll. Den
Weihnachtsbaum schmücken, Plätz-
chen backen oder besser auf Trixi
aufpassen, das muntere kleine
Hexenkind? Schließlich kann es jeden
Moment an der Tür klopfen, und
wenn die Weihnachtshexe kommt,
muss alles fertig sein! Zum Glück hat
Lisbeth ihren Hexenbesen und kann
damit ihre Zauberkünste einsetzen.

Wittener Kinder- und Jugendtheater
Für Kinder ab 3 Jahren und die ganze
Familie

Freitag, 23.11.07
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Freitag, 14.12.07
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Die Geschichte vom 
Doppelmops

Ein riesiges Buch steht auf der Bühne,
so groß, dass man nicht nur seine
Nase hineinstecken kann, sondern
ganz darin verschwindet. Um aber
die erste Geschichte zu erzählen,
müssen die Buchstaben erst einmal in
die richtige Reihenfolge gebracht
werden. Das ist nicht einfach, denn
das "E" drängelt sich immer vor, das
dicke "B" ist zu langsam, das kleine "i"
hat schon wieder sein Pünktchen ver-
gessen, ein "O" kommt selten allein ...
Auf der Bühne passieren wundersame
Dinge, Bücher können plötzlich spre-
chen, die Figuren in den Geschichten
werden lebendig, ein kleiner Mops
sucht das Buch, aus dem er gefallen
ist, und die Büchermaus krabbelt im
Regal herum auf der Suche nach
neuen Reimen und Liedern. 

Theater Töfte
Für Kinder ab 4 Jahren

Lauras Stern

Als Laura wieder einmal nicht ein-
schlafen kann und aus dem Fenster
schaut, sieht sie, wie ein Stern direkt
vor dem Haus auf den Bürgersteig
fällt. Laura nimmt den Stern mit in ihr
Zimmer. Doch am nächsten Morgen
ist er verschwunden. Wie Laura ihn
wiederfindet, was sie mit dem Stern
noch alles erlebt, und dass man sich
auch von Dingen trennen muss, die
man sehr lieb hat, wird in dieser ein-
fühlsamen Geschichte nach dem
bekannten Bilderbuch von Klaus
Baumgart erzählt.

Wodo-Puppenspiel
Für Kinder ab 4 Jahren

Auch das Kinderprogramm des Gemeinschaftshauses Wulfen
wird im gewohnten Umfang weitergeführt. Bis zum
Abschluss der Sanierung und zur Übernahme des Betriebs
durch die Arbeiterwohlfahrt finden die Veranstaltungen in
der Gesamtschule Wulfen statt. Hinweise zu den Spielorten
und zum Kartenverkauf finden Sie in der Tagespresse und im
Internet unter www.gemeinschaftshaus-wulfen.de.



VHS-Angebote für Senioren Einzelveranstaltungen

15.08.

ab 27.08.

ab 27.08.

ab 27.08.

ab 27.08.

ab 28.08.

ab 28.08.

ab 28.08.

ab 29.08.

ab 29.08.

ab 11.09.

ab 10.10.

ab 15.10.

ab 12.11.

ab 13.11.

14.11.

ab 15.11.

ab 03.12.

V2820

V2337

V3214

V3223

V3231

V2338

V3212

V3413

V3213

V3611

V5411

V5416

V5417

V5414

V5412

V5410

V5413

V5415

Natur-Erlebnisspaziergang
durchs Deutener Moor

Wer rastet - der rostet! 
Gymnastik für Senioren

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 5

Englisch mit Muße Stufe A2 
Aufbaukurs 4

Englisch mit Muße Stufe B1
Erweiterungskurs 7

Wer rastet - der rostet! 
Gymnastik für Senioren

Englisch mit Muße Stufe A1 
Grundkurs 1

Spanisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 1

Englisch mit Muße Stufe A1
Grundkurs 3

Niederländisch mit Muße 
Stufe A1 - Grundkurs 1

Einführung in die EDV

Ahnenforschung am PC

EDV-Workshop

Internet

Weihnachtskarten und Co. - 
Textverarbeitung

Rund um den Kauf eines 
Computers

Einführung in die digitale 
Fotografie

E-Mails und Co.

08.08.

05.09.

06.09.

12.09.

16.09.

18.09.

20.09.

20.09.

16.10.

17.10.

24.10.

25.10.

30.10.

06.11.

07.11.

07.11.

08.11.

14.11.

14.11.

14.11.

15.11.

20.11.

21.11.

23.11.

05.12.

V4110

V1140

V1110

V2120

V1170

V1180

V1160

V2130

V1190

V1210

V5150

V6120

V1120

V5155

V5151

V5364

V3229

V1130

V1220

V5152

V2110

V5154

V5156

V5157

V6130

Schulabschlüsse des Zweiten 
Bildungswegs

Die Gegenwart des Antisemitismus

Grau ist bunt

Arthrose des Hüft- und Kniegelenks

Orientalische Promenaden

Flucht über den Himalaya

Kindertransport.
In eine fremde Welt

Lachen ist gesund - auch ohne
Grund

Der Multikulti-Irrtum

Namibia und Botswana: 
Traumhaftes Afrika

Erben und Vererben

Madam I’m Adam

Psychotherapeutische Hilfen für
ältere Menschen

Gemeinschaft leben im Alter

Patienten- und Pflegeverfügung

Rund um den Kauf einer 
Digitalkamera

Royal Castles and Palaces

Dem Alter einen Sinn geben

TRANSSIB - Mit Allrad und 
Transsibirischer Eisenbahn

Unterhaltspflicht gegenüber Eltern

Herzinfarkt - Erkennen, Behandeln
und Verhalten

Das Konzept der Wohnpflege-
gruppe

Zwangsversteigerung: Immobilien-
erwerb für Schnäppchenjäger?

Rund um das Wohnungseigentum

The British Empire!

Info · 02362·664160 und 664161
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Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Möglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafür von der Arbeit - in der Regel für fünf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.
Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber späte-
stens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen.
Bei Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgelis-
teten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine
Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlau-
ben 14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn über die Kurs-
durchführung entscheiden.

Info · 02362·664160 und 664161
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12. Woche 26.11. 27.11. 28.11. 29.11. 30.11. 01.12.

13. Woche 03.12. 04.12. 05.12. 06.12. 07.12. 08.12.

14. Woche 10.12. 11.12. 12.12. 13.12. 14.12. 15.12.

Bildungsurlaub Unterrichtstermine

10. Woche 12.11. 13.11. 14.11. 15.11. 16.11. 17.11.

11. Woche 19.11. 20.11. 21.11. 22.11. 23.11. 24.11.

1. Woche 27.08. 28.08. 29.08. 30.08. 31.08. 01.09.

Mo Di Mi Do Fr Sa

3. Woche 10.09. 11.09. 12.09. 13.09. 14.09. 15.09.

4. Woche 17.09. 18.09. 19.09. 20.09. 21.09. 22.09.

5. Woche 08.10. 09.10. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10.

6. Woche 15.10. 16.10. 17.10. 18.10. 19.10. 20.10.

7. Woche 22.10. 23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 27.10.

8. Woche 29.10. 30.10. 31.10. - 02.11. 03.11.

9. Woche 05.11. 06.11. 07.11. 08.11. 09.11. 10.11.

2. Woche 03.09. 04.09. 05.09. 06.09. 07.09. 08.09.

08.10. - 10.10.

08.10. - 12.10.

22.10. - 26.10.

22.10. - 26.10.

12.11. - 16.11.

12.11. - 16.11.

19.11. - 23.11.

19.11. - 23.11.

26.11. - 30.11.

26.11. - 28.11.

03.12. - 07.12.

10.12. - 14.12.

21.01. - 25.01.

V1310

V5355

V3234

V5351

V5212

V5337

V5353

V5384

V5385

V5386

V5362

V5368

V5213

Elternberatung konkret

Fit fürs Büro: Word und Excel

Professional English Stufe B1 
Compact Refresher Course

Tabellenkalkulation mit Excel

Freie Rede und Argumentations-
training

PC-Installation, Konfiguration 
und Wartung

Professionelle Tabellenkalkulation
mit Excel

Homepage-Erstellung mit 
Dreamweaver und Photoshop

Webpublishing mit HTML und
Frontpage

Professionelles Internetpublishing
mit TYPO3

Professionelles Präsentieren
mit Powerpoint

Digitale Bildbearbeitung mit 
Photoshop

Atem und Stimme: Die Stimme
als Visitenkarte

Terminänderungen auch über die angegebenen Unterrichts-
wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!
Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-
bzw. Kursleitung festgelegt.

Unterrichtsfreie Tage

Herbstferien Mo, 24.09. - Sa., 06.10.07
Allerheiligen Do., 01.11.07
Weihnachtsferien Do., 20.12.07 - Fr., 04.01.08

Das Arbeitshalbjahr 1/2008 beginnt am 28.01.08,
das neue Programm erscheint am 04.01.08.
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