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Anmeldung Gebiihren

ab sofort

Anmeldung
tiber Internet

keine Anmelde-
bestdtigung

Einzel-
veranstaltungen

Fremdsprachen-
kurse

Schul-
abschlusskurse

Theater und
Konzerte

Biiro-
offnungszeiten
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Info - 02362 - 664161

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen
der VHS konnen Sie sich ab sofort
anmelden. Bitte verwenden Sie dafiir
die Anmeldekarten in der Mitte die-
ses Heftes und schicken Sie uns lhre
Anmeldung per Post oder Telefax.

Sie konnen sich zu den VHS-Kursen
auch an lhrem PC online anmel-
den Uber:
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts mehr von uns horen, erschei-
nen Sie einfach zum ersten Veranstal-
tungstermin. Bei Veranderungen infor-
mieren wir Sie rechtzeitig.

Bitte melden Sie sich auch fir Einzel-
und Vortragsveranstaltungen friihzeitig
an. Wenn zu wenige Anmeldungen vor-
liegen, miissen die Veranstaltungen
abgesagt werden.

Neue Anmeldungen zu Fremdspra-
chenkursen sind nur nach einer per-
sonlichen Beratung moglich. Die Bera-
tungstermine finden Sie auf Seite 30.

Auch fiir diese Kurse kénnen Sie sich
nur nach einer personlichen Beratung
anmelden. Bitte vereinbaren Sie
einen Beratungstermin mit Fachbe-
reichsleiter Bernd Sauerwein-Fox,
Telefon (0 23 62) 66 41 82.

Kartenverkauf siehe Seite 87.

Montag bis Donnerstag
8.00 - 16.00 Uhr

Freitag

8.00 - 13.00 Uhr

Gebiihren

Die Teilnahmegebiihr wird mit der
Anmeldung zu einem Kurs oder einer
Veranstaltung féllig.

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugser-
machtigung fir die Gebiihren. Diese
werden frihestens 3 Wochen nach
Beginn des Arbeitshalbjahres per
Lastschrift von lhrem Konto abge-
bucht.

Den Beleg Uber die Abbuchung kon-
nen Sie als Quittung verwenden, z. B.
gegeniiber dem Finanzamt.

Eine ErmaRigung der Gebiihren um
75 % erhalten Inhaber des Dorsten-
Passes. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da
eine Ermaligung nachtraglich nicht
maoglich ist.

Bei Studienfahrten kénnen wir leider
keine ErmaRigungen gewahren.

Informationen zum Dorsten-Pass erhal-
ten Sie im Blrgerbiiro der Stadt Dor-
sten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Ihre Abmeldung von einer Veranstal-
tung missen Sie der VHS bis spates-
tens 14 Tage vor Beginn schriftlich
mitteilen, bei Bildungsurlaubs-Veran-
staltungen 4 Wochen vor Beginn.

Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen
wir die Teilnahmegebihr nicht ab.
Nur die Anmeldepauschale von 2,60 €
wird abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor
Beginn der Veranstaltung (Bildungs-
urlaub: 14 Tage) erheben wir 50 Pro-
zent der Kursgebuhr, mindestens 5 €.
Bei einer spateren Abmeldung miis-
sen wir die volle Kursgebiihr erheben.
Dies gilt auch bei Erkrankung und
anderen Fallen von personlich nicht
zu vertretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten gelten
besondere Bedingungen.

Hella Eidner
Heike Kaling
Tanja Kuhlmann
Claudia Temp

Falligkeit

Zahlungsweise
Lastschrift

Quittung

ErmaBigung

Dorsten-Pass

Abmeldung



Leitbild

Mindestalter

fur Behinderte

Teilnehmerzahl

Frithzeitig
anmelden

Bescheinigungen

Lehrbiicher

Nichtraucher-
schutz

Wichtiges in Kiirze

Das Leitbild der VHS Dorsten finden
Sie in unserer Internetprasentation
unter:
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

An unseren Veranstaltungen kann teil-
nehmen, wer das 16. Lebensjahr voll-
endet hat. Ausnahmen sind bei den
Beschreibungen einzelner Veranstal-
tungen vermerkt.

Selbstverstandlich ist das Bildungs-
zentrum Maria Lindenhof behinder-
tengerecht und verfligt Uber
entsprechende Einrichtungen (Behin-
dertentoilette, rollstuhlgerechter Auf-
zug u. a.).

Die Kurse und Veranstaltungen fin-
den statt, wenn die vereinbarte Min-
dest-Teilnehmerzahl erreicht wird.
Falls zu wenige Anmeldungen vorlie-
gen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zah-
lung einer hoheren Gebuhr trotzdem
stattfinden.

Bitte melden Sie sich friihzeitig an.
Sie sichern sich damit lhren Platz in
der gewlinschten Veranstaltung bzw.
verhindern, dass diese wegen zu
geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird.

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilneh-
men, erhalten Sie am Ende eine
Bescheinigung Uber den Lehrinhalt.
Bei anderen Veranstaltungen stellen
wir lhnen gegen Gebihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Fur einige Kurse benotigen Sie Lehr-
blcher oder spezielle Unterrichtsma-
terialien. Die Lehrblicher beschaffen
Sie sich in der Regel selbst im Buch-
handel.

Das Rauchen ist im VHS-Gebaude und
bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch
im Bus bei Studienfahrten.

Ansprechpartner

Klaus Schmidt, VHS-Direktor
Zimmer 223
Telefon (0 23 62) 66 41 50

Heike Kaling
Zimmer 222
Telefon (0 23 62) 66 41 62

Bernd Sauerwein-Fox

Stellv. Leiter des Amtes

fuir Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211

Telefon (0 23 62) 66 41 82

Brigitte Burbach-Braun
Zimmer 210
Telefon (0 23 62) 66 41 81

Petra Duda
Zimmer 212
Telefon (0 23 62) 66 41 83

Sabine Podlaha
Zimmer 213
Telefon (0 23 62) 66 41 84

Wolfgang Miiller
Zimmer 214
Telefon (0 23 62) 66 40 50

Hella Eidner

Tanja Kuhlmann

Claudia Temp

Zimmer 221

Telefon (0 23 62) 66 41 60
und 66 41 61

Ingrid Sommer-Brinkamp
Zimmer 216
Telefon (0 23 62) 66 41 63

Marlies Milos

Nicole Mumm

Zimmer 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52

Gerd Hortmann
Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Die personlichen E-Mail-Adressen
Ihrer Ansprechpartner/innen lauten
vorname.name®@dorsten.de

Leiter des
Amtes fir
Kultur und
Weiterbildung

Sekretariat

Hauptamtlich
padagogische
Mitarbeiter

Allgemeine
Verwaltung

Servicebiiro VHS

Kulturbiiro

Abonnements,
Theaterkasse

Hausdienst

Personliche
E-Mail-Adressen

Gerd Hortmann
Holger Krampe

Marlies Milos

Nicole Mumm

Ingrid Sommer-Brinkamp
Wolfgang Miiller
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Im Blickpunkt

Bunter Start in den Herbst

Das Semester beginnt bunt wie der
Herbst mit einer gemeinsamen Akti-
on aller Bereiche von vhs und kultur:
Am Freitag, 2. September, geht es ab
16 Uhr wieder rund im Bildungszen-
trum.

Die Stadtbibliothek ist an diesem Tag
nicht nur bis 19.30 Uhr gedffnet,
sondern bietet auch ein tollkiihnes
Mitspieltheater fur unerschrockene
Kinder ab fiinf Jahren: "Piraten-Jenny
sieht Gespenster" heifit das Stiick von
und mit Brigitte Werner.

Kreativ kdnnen sich Jung und Alt in
der VHS betéatigen und schon mal ein
paar Kursangebote testen. Ob Tai
Chi, Stepp-Aerobic, Filzen oder digi-
tale Bildbearbeitung - Mitmachen ist
angesagt.

Und das ist langst nicht alles. Eine
kleine Ausstellung zeigt die Ergebnis-
se des Lego Mindstorm Wettbe-
werbs. Der Naturschutzbund unter-
nimmt kurze Streifzige in die
Umgebung. Der hauseigene Gitar-
ren-Spielkreis unterhdlt mit Musik.
Ein Vortrag (ber Andalusien
schmeckt noch besser mit Tapas und
Sangria. Aber auch stiRe Torten, Exo-

tisches aus der Thai-Kiiche und eine
Cocktail-Bar sorgen fir kulinarische
Abwechslung.

Wer da auf den Geschmack gekom-
men ist, kann sich an diesem Nach-
mittag auch gleich zu einem Kurs an-
melden oder beraten lassen.

Und es lohnt sich, noch langer zu ver-
weilen: Der Eroffnungs-Nachmittag
klingt aus mit dem Auftakt zur neuen
Veranstaltungsreihe "Jazz and More".
Ab 20 Uhr prasentieren die "Fun
Horns" mit souveraner Virtuositat und
ansteckendem Humor eine Reise
durch die Welt der Musik.

Den Islam im

Dem Thema Islam widmet die VHS
mehrere Veranstaltungen.

Den Anfang macht eine ausgepragte
Kritikerin der Multi-Kulti-ldeologie:
Am 28. September stellt Necla Kelek
ihr Buch "Die fremde Braut" vor, das
seit dem Frihjahr fir Furore sorgt.

Necla Kelek

Darin geht es um Liebe und Sklaver-
ei, um Ehre und Respekt, vor allem
aber um ein Tabu: Jedes Jahr werden
tausende junger tirkischer Frauen
durch arrangierte Ehen nach
Deutschland gebracht. Necla Kelek,
in Istanbul geborene Turkin mit deut-

Blick

schem Pass, die Ulber das Thema
"Islam im Alltag" promovierte, spricht
sich vehement gegen die Zwangsehe
aus. Sie redet Klartext auch bei der
Frage der Kopftlicher und warnt vor
dem Entstehen einer Parallelgesell-
schaft. "Die Deutschen", sagt sie,
"haben sich engagiert mit ihrer Nazi-
Vergangenheit auseinandergesetzt.
Aber zuweilen verstellt das besondere
Schuldgefiihl den klaren Blick auf die
heutigen Realitaten von Unter-
driickung und Ausgrenzung."

In Zusammenarbeit mit dem Trager-
verein Altes Rathaus ist es gelungen,
Prof. Muhammad Sven Kalisch nach
Dorsten zu holen. Der zum Islam
Konvertierte und erste Lehrstuhlin-
haber fiir islamische Religion an der
Uni Minster kommt am 21. Oktober
ins Alte Rathaus.

Am 17. November schlieRlich spricht
llija Trojanow in der VHS lber sein
Buch "Zu den Heiligen Quellen des
Islam", in dem er (ber seine Pilger-
fahrten nach Mekka und Medina
berichtet.

Frauen starken -
gegen Gewalt

Selbstverteidigung auf die etwas
andere Art — das kénnen die Dor-
stenerinnen wahrend eines neuen
Seminars ab 20. September in der
VHS erlernen. "Analyse und Abwehr
sexueller Ubergriffe" nennt Daniel
Zerbin den Kurs. Insider werden den
32-)ahrigen vor allem vom Thai-
Boxen kennen: Dreimal errang Zerbin
einen Deutschen Meistertitel, gab
den Boxsport jedoch vor wenigen
Monaten auf, um sich anderen Din-
gen zu widmen.

Zerbin, der nach dem Abi an der
Gesamtschule Wulfen die Bundes-
wehrlaufbahn einschlug, dient als
Hauptmann bei den Feldjagern, ist
also Militarpolizist — und damit gar
nicht so weit vom Beruf seines Vaters
entfernt, in dessen FuBstapfen als
Polizist er eigentlich nie treten wollte.
Er studierte an der Bundeswehr-Uni
Padagogik und an der Uni Hamburg
Kriminologie.

Daniel Zerbin

In seiner Diplom-Arbeit hat sich Zer-
bin mit den Verbrechen im Zweiten
Weltkrieg beschiftigt. "Jede Gesell-
schaft hat ein gewisses Taterpotenzi-
al", sagt der Kriminologe, "und der
Staat ist kein Garant daflir, dass wir
nicht Opfer von Gewalt werden. Und
Opfer werden in der Regel diejeni-
gen, die schwach sind und Schwache
zeigen."

Die Kompetenz jener Menschen,
meist Frauen, zu starken, das ist sein
Anliegen im VHS-Kurs. "Denn ich
habe selbst eine Freundin, eine Mut-
ter, Nichten", erklart Zerbin. Im Semi-
nar wird er wenige, aber effektive
Abwehrtechniken vermitteln und den
Teilnehmerinnen beibringen, Gefah-
renpunkte besser einzuschatzen.



Forschen
wie Einstein

Deutschland feiert 2005 das Einstein-
jahr und die VHS feiert mit. Vor allem
Kinder und Jugendliche fiir For-
schung und Technik zu begeistern,
darum geht es beim Besuch des
Bochumer Planetariums, wo Einsteins
Schwarze Locher locken, und bei
einer Ausstellung zu Fotos des Hub-
ble-Teleskops (siehe Seite 29).

Schones
hinter Glas

Hinter Glas prasentiert die VHS auch
diesmal wieder die Arbeiten einiger
Kursleiter.

Neben dem Eingang der Bibliothek
sind vom 28. August bis 30. Septem-
ber Figuren, Kopfe und Reliefs zu
sehen. Sie stammen von Paul Winz,
dem Mitbegriinder der Kulturwerk-
statt Altenberge, der dort erstmals fur
die VHS eine Einflihrung in die plasti-
sche Bildhauerei geben wird.

Skulptur Paul Winz

Im oberen Eingangsbereich der VHS
stellt Martin Stern vom 1. September
bis 29. Oktober Metallobjekte aus. Der
Schermbecker Diplom-Ingenieur wird
uns und lhnen zukiinftig immer frei-
tags seine gut ausgestattete Werkstatt
und seine Fachkenntnisse in Sachen
Metalldesign zur Verfligung stellen.
"StRe Verfihrer zur Advents- und
Weihnachtszeit" locken vom 31.
Oktober bis 17. Dezember zum
Betrachten der Eingangsvitrine: Koch
und Konditor Karl Hilsmann hat
einen siBen Adventskalender sowie
ein Hexenhaus kreiert. Entsprechende
Kurse laden zum Nachbauen ein.

Wer steckt dahinter?

Sigrun Mollemann

Eigentlich hat Sigrun Mollemann
Geologie studiert. Doch weil die Stel-
len in diesem sehr mannerorientier-
ten Bereich rar sind, hat sie erst mal
ein Kind bekommen und dann ihre
Leidenschaft fir Computer entdeckt.
Als ihr Mann, der die Bayerin von
Miinchen an die Uni Hamburg und
schlieBlich nach Rhade lockte,
Anfang der 90er einen Laptop mit in

den Urlaub nahm, war es um sie
geschehen: Heute spielt die 47-Jahri-
ge gern am PC. Weil sie auch wissen
wollte, wie das alles funktioniert,
arbeitete sie sich griindlich in die
Materie ein. Sigrun Mollemann
besuchte selbst erst anspruchsvollere
Kurse, die mit einem Zertifikat
abschlossen, bevor sie sich entschied,
anderen an der VHS die Grundlagen
der EDV zu erklaren. Besonders gern
bringt sie Grundschulkindern den
Umgang mit dem PC und Alteren das
Programmieren bei. Da erstaunt es
nicht, dass sie sich auch ehrenamtlich
auf diesem Gebiet engagiert: in der
Computer-AG an der Urbanus-Schule.

Edith Schulte-Huxel

Seit 23 Jahren ist sie an der VHS krea-
tiv: Edith Schulte-Huxel bringt den
Dorstenerinnen das Schneider-Hand-
werk bei. Weil mit Beginn ihres Studi-
ums die Fachrichtung Textil furs Lehr-
amt gestrichen wurde, ist sie heute
Textilingenieurin sowie Schnitt- und
Entwurfsdirectrice. In unzahligen VHS-
Kursen hat die 51-Jahrige inzwischen
ihr oberstes Prinzip, "mdoglichst stoff-
sparend zu arbeiten", weiter gege-
ben. Mit Kindermoden fing die Lem-
beckerin an, gab dann Kurse fir
auslandische Madchen, Workshops
am Wochenende und versuchte sogar,
jungen Ménnern gerade Nahte beizu-
bringen. lhr schonstes Erlebnis: die
Theater-Zeitreise zum Stadtjubilaum.
Die Schnitte fiir die Kostiime stam-
men aus ihrer Hand. Froh ist sie, dass
samtliche Kleider noch existieren und
weiter verliehen werden. Denn: "Ich
nahe meine Seele hinein." Das gilt
auch fur ihre Privatgarderobe, deren

Stil sie als "eher ein bisschen ausge-
flippt" charakterisiert. Auch fir die
Familie schneidert Edith Schulte-Huxel
gern: z. B. ein orangefarbenes Seiden-
Sakko fir einen ihrer drei Sohne, der
darin sein Abi gefeiert hat.

Zufriedene EDV-Teilnehmer

AuRerst positiv verlief die Befragung
der Teilnehmer in den Bereichen
Berufliche Bildung und EDV im letz-
ten Herbstsemester. Uber 90 Prozent
gaben der VHS nur gute und sehr
gute Noten. Ob es um die fachliche
Kompetenz der Kursleiter, um inhalt-
liche Gestaltung, um Technik oder

Service ging - fast alle Teilnehmer
hielten ihren Kurs fir empfehlens-
wert. Leise Kritik gab es nur hinsicht-
lich der GroRe eines EDV-Raums.
Doch daran arbeiten wir mit Hoch-
druck: Schon zum Herbstsemester
steht der Umzug in einen grofReren
Unterrichtsraum an.



Petra Duda
02362-664183

Klaus Schmidt
02362-664150

A ale

Gesellschaft

Geschichte und Zeitgeschehen
Religion
VHS international

Padagogik und Psychologie

Geschichte und
Zeitgeschehen

Marcel Reich-Ranicki:
Geschichte eines Lebens

Kein anderer Literaturkritiker ist so
beriihmt-berlichtigt bei Lesern wie
Nicht-Lesern. Wolf Biermann liebt
ihn, denn "anders ist er nicht auszu-
halten". Antje Vollmer sieht in ihm
"eine der sieben Plagen, die wir ver-
mutlich verdient haben". Uwe Witt-
stock eroffnet in seiner Biografie
einer breiten Leserschaft den Blick
auf den Kritiker Marcel Reich-Ranicki,
in dessen Leben sich die deutsche
Geschichte spiegelt.

Autor und Referent Dr. Uwe Witt-
stock, Jahrgang 1955, ist ein profun-
der Kenner des Literaturbetriebs und
war FAZ-Redakteur unter der Agide
von M. R.-R.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tréigerverein Altes Rathaus und dem
Jiidischen Museum Westfalen

Necla Kelek:
Die fremde Braut

Necla Keleks Buch mit dem Untertitel
"Ein Bericht aus dem Inneren des tir-
kischen Lebens in Deutschland",
erschienen im Friihjahr 2005, ist eine
Geschichte von Liebe und Sklaverei,
von Ehre und Respekt und von dem
wichtigsten Ereignis im Leben einer
tirkischen Familie: Der Hochzeit. Es
ist die Geschichte junger turkischer
Frauen, Tausende sind es jedes Jahr,
die durch Zwangsheirat mit einem
meist unbekannten Landsmann oder
entfernten Verwandten in Deutsch-
land verheiratet worden sind.

Dr. Necla Kelek, geb. 1957 in Istan-
bul, hat in Deutschland Volkswirt-
schaft und Soziologie studiert. In
ihrem Buch erzéhlt sie auch am Bei-
spiel des eigenen Lebens von dem
weiten Weg der zweiten Generation
zu sich selber und in die Freiheit. Sie
liefert zugleich einen Schlissel zum
Verstandnis der tirkisch-islamischen
Kultur und eine engagierte Kritik an
Multi-Kulti-lllusionen.

R1110

Dr. Uwe Wittstock
Do., 22.09.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Altes Rathaus

R1120

Necla Kelek

Mi., 28.09.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum



R1125

Dr. Peter Frey
Do., 13.10.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Altes Rathaus

R1130

Prof. Dr. Muhammad
Sven Kalisch

Fr., 21.10.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./5,00 €

Altes Rathaus

R1140

Imo Moszkowicz
So., 06.11.

11.00 - 12.30 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Judisches Museum
Westfalen

Deutschland nach der Wahl

Die Wahlerinnen und Wahler haben
Uber die zukiinftige Machtverteilung
im Bundestag entschieden. Wem ge-
lang es, die eigenen Stammwahler
optimal zu mobilisieren? Wer konnte
Wechselwdhler binden? Welchen Ein-
fluss auf die Wahlentscheidung hat-
ten die Spitzenkandidaten und die
Programme? Was ist aus der "neuen"
Mitte geworden und wie stark schla-
gen die Fligel? Geht es jetzt vorwarts
und nicht zuritick?

Dr. Peter Frey, Leiter des ZDF-Haupt-
stadtstudios, berichtet Uber die Ber-
liner Ereignisse und analysiert die
(neue) Lage.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tréigerverein Altes Rathaus

Islamischer Monotheismus
und Gewalt

Der Koran erkldrt: Die Religion ist
Sache der Freiheit. Gleichwohl blei-
ben Fragen offen: Wie verbindlich ist
dieser Grundsatz der Freiheit? Wie
verhélt er sich zur Praxis der Sharia
und des Dschidad, nicht zuletzt auch
zur Legitimierung von Bombenan-
schlagen auf Zivilisten als Mittel des
politischen Kampfes?

Prof. Dr. Muhammad Sven Kalisch ist
einer der herausragenden Islamwis-
senschaftler Deutschlands. Er lehrt
seit 2004 am Centrum fir Religiose
Studien der Universitat Minster.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégerverein Altes Rathaus

Imo Moszkowicz: Von jiidi-
schen Dichtern und Denkern

Uber 100 Theaterstiicke, Opern, Ope-
retten und Musicals hat Imo Moszko-
wicz in seinem bewegten Leben ins-
zeniert. Etwa 200 Fernseh- und drei
Spielfilme finden sich auf seiner
Arbeitsliste. 1925 in Ahlen in Westfa-
len geboren, hat Moszkowicz Ausch-
witz, wo er seine Mutter und seine
sechs Geschwister verlor, iberlebt.

In einer Matinée anlasslich des Jahres-
tags der Reichspogromnacht liest
und zitiert er Gedichte und Texte von
judischen Dichtern und Denkern wie
Stefan Zweig, Heinrich Heine, Martin
Buber, Paul Celan, Mascha Kaléko,
Else Lasker-Schiiler u.v.a.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jtidischen Museum Westfalen

llija Trojanow: Zu den
heiligen Quellen des Islam

Unter Hunderttausenden moslemi-
scher Pilger nahm der zum Islam kon-
vertierte Schriftsteller lIlija Trojanow
im traditionellen Pilgergewand an
der groflen Hadsch nach Mekka und
Medina teil, der groten Glaubens-
bezeugung des Islam. Einfiihlsam,
spannend, teilweise poetisch be-
schreibt er seine Eindriicke und Erleb-
nisse bei dieser einzigartigen person-
lichen Pilgerschaft, mit den ver-
schiedenen Waschungen, Gebeten
und Ritualen. Er berichtet aber auch
Uber den Alltag der Mekka-Reisenden
in den Uberfullten Quartieren, die
Pausen im McDonald’s von Mekka
oder die Arroganz der Saudischen
Burokratie.

Ilija Trojanow, 1969 in Bulgarien
geboren, lebt nach Stationen in
Jugoslawien, Italien, Deutschland,
Kenia und Indien heute in Stidafrika.
Er erhielt fir seine Veroffentlichungen
verschiedene Literaturpreise.

Info - Klaus Schmidt 02362-664150

R1150

llija Trojanow
Do., 17.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum
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Gesellschaft

R1160

Fliegendes Theater
Fr., 27.01.06

19.30 - 21.00 Uhr
8,00 €/ erm. 5,00 €
VHS; Forum

R1170

Rollo Gebhard
Do., 02.02.06
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

10

Info - Klaus Schmidt 02362-664150

Anne Frank.
Verstecktes Leben

Anne Frank und ihre Familie lebten
zwischen 1942 und 1944 versteckt
vor den Nazis in einem Hinterhaus in
Amsterdam. Uber diese Zeit schrieb
sie alles in ihr Tagebuch. So hat ihre
Stimme den Krieg Uberlebt.

In einer auBerordentlichen Theater-
performance wird die Geschichte die-
ses lebensbedrohlichen, extrem ein-
geschrankten Daseins erzahlt. Mit
Objekttheater, Schauspiel, Video-Pro-
jektionen und Live-Musik entstehen
assoziative Bilder zu den Texten aus
Annes Tagebuch, die den Zuschauern
eine sinnliche Erfahrung dieses dun-
klen Teils deutscher Vergangenheit
vermitteln.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jidischen Museum Westfalen zum
Gedenktag anldsslich der Befreiung des
KZ Auschwitz am 27. Januar

Rollo Gebhard:
Logbuch meines Lebens

Film, Vortrag und Diskussion

Seit Giber 50 Jahren auf den Meeren
zu Hause, dreifacher Weltumsegler,
Tierschiitzer, Vorsitzender der Gesell-
schaft zur Rettung der Delfine, Autor
zahlreicher Blicher und TV-Filme:
Rollo Gebhard, die lebende Segel-
Legende, verdffentlicht Ende 2005
seine Autobiografie. Aus diesem
Anlass erzahlt er spektakuldre Erleb-
nisse aus dem "Logbuch seines
Lebens". Darliber hinaus zeigt er zwei
Filme. Sein allererster Film handelt
von seiner ersten Weltumsegelung in
den Jahren 1967 bis 1970. Sein neu-
ester Film schildert sein bisher verwe-
genstes Abenteuer, eine illegale Tour
mit dem Motorboot quer durch Russ-
land, die er 2001 zusammen mit sei-
ner Ehefrau Angelika unternahm.

VHS international

Rauhes Land - Ein Film
tiber Europas Norden

9000 Kilometer hat Dieter Kisse im
Herbst 2002 mit seiner Digitalkamera
in Skandinavien abseits der Touristen-
routen zuriickgelegt. Entstanden ist
daraus ein Film lber eine Landschaft
von majestatischer Schonheit und
ihrer Bewohner, die in den diinn
besiedelten Polarkreisregionen Finn-
lands, Schwedens und Norwegens
leben und arbeiten. Der Film zeigt
spektakulare Bilder von Seen, Wal-
dern, Wasserfallen, Gletschern und
wilden Tieren, aber auch Portrats von
Menschen, die Uber ihr Leben im
wunderschoénen, jedoch rauen Nor-
den Europas erzahlen.

Als One-man-Team hat Dieter Kisse sei-
nen Dokumentarfilm gedreht, geschnit-
ten und in Stereo vertont.

Turkei - Zwischen
Abend- und Morgenland

Grandiose Landschaften, uralte Kul-
turrelikte und die traditionelle Seite
der Tirkei hat Berufsfotograf Reiner
Harscher auf seinen Reisen nach
Kleinasien mit der Kamera eingefan-
gen. Er vermittelt durch seine Bilder
die Faszination antiker Stdtten wie
Troja und Ephesus ebenso wie die
Einzigartigkeit von Naturwundern
wie den Kalkterrassen von Pamukkale
und der bizarren Tufflandschaft Kap-
padokiens. Er macht sich am Berg
Ararat auf die Suche nach der Arche
Noah und folgt dem Weg des Apos-
tels Paulus zum Ursprung des Chris-
tentums.

Diashow auf GroBleinwand im Panora-
maformat mit Musik und Live-Kom-
mentar. Die Vortrdge von Reiner Har-
scher wurden fiir herausragende
Qualitdt mit dem Prddikat Leicavision
ausgezeichnet.

R1210

Dieter Kisse

Do., 10.11.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

R1220

Reiner Harscher
Mo., 21.11.
19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./8,00 €
VHS; Forum



R1230

English Theatre
Company ETC /
Stratmanns Theater
Essen

Do., 01.12.

19.30 - 22.00 Uhr
10,00 € / erm. 8,00 €
Aula Gymnasium
Petrinum

Sam Shepard: True West

A drama in English

Austin, a famous scriptwriter, is look-
ing after his mother’s apartment in
California while she is on vacation.
He is writing down some new ideas
for his next script when suddenly Lee,
his older brother, appears. They
haven’t seen each other for five years.
Whereas Austin seems to live a per-
fect and decent life, his brother is a
drifter and thief. But Lee has got his
own ideas and when he sells a script
to Hollywood, a vicious fight starts
between the brothers. "A raw and
blackly humorous version of the Cain
and Abel story!”

lan Bruce & Victor Besch:
Songs of Robert Burns
siehe Veranstaltung Nr. R6120

Vorschau Friithjahr 2006

PanAmericana:
Traumroute Alaska - Feuerland
Mi., 22.02.06

Paris - Mythos am Ufer der Seine
Do., 16.03.06

Padagogik und
Psychologie

R1310

Daniel Zerbin
ab Di., 20.09. (8x)
19.30 - 21.00 Uhr

18 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 109

Analyse und Abwehr
sexueller Ubergriffe

Sexuelle Gewalt gegen Frauen ist so
alt wie die Menschheit selbst. Das
Seminar vermittelt in Theorie und
Praxis, wie Sie Gefahrensituationen
und potentielle Tater frihzeitig
erkennen und durch Ihr Verhalten
Situationen sexueller Gewalt schon
im Vorfeld praventiv entgegenwirken
konnen. Im praktischen Teil erlernen
und trainieren Sie dartiber hinaus
besonders effektive Techniken und
Verhaltensmuster, die einen triebge-
steuerten Angreifer von seinem Vor-
haben abhalten.

Das Angebot richtet sich an Mddchen
und Frauen ab 16 Jahren.

Personlichkeitsbildung
von Anfang an

Bildungsurlaub

Thema dieses Seminars ist die
Lebensplanarbeit im Dialog mit Kin-
dern. Die eigenen Lebensplane be-
stimmen die Lebensgestaltung von
Kindern und Erwachsenen gleicher-
malen. Sie zeigen sich im beson-
deren Ausdrucksverhalten, das ent-
schlisselt und in einer qualitatsge-
pragten Padagogik bericksichtigt
werden muss.

In diesem Aufbauseminar fur Erzie-
her/Innen, die bereits an einem Semi-
nar "Lebenspldane" teilgenommen
haben sollten, geht es um zwei
Schwerpunkte. Zum einen werden
weitere Ausdrucksformen von Kin-
dern entschlisselt, um sie fiir ein pro-
fessionell gestaltetes Projekt nutzen
zu kénnen. Zum anderen wird aber
auch ein Bezug zu eigenen Lebens-
planen der Erzieher/innen herge-
stellt, um sich selbst noch besser zu
verstehen und dadurch konkrete Ent-
wicklungsschritte zu initiieren.

Vorankiindigung:
Ausbildung zum/zur
Seniorenbegleiter/in

Einrichtungen der Altenhilfe und die
kleiner gewordenen Familien sind
trotz aller Bemihungen oft nicht
mehr in der Lage, alte Menschen in
der Weise zu unterstlitzen und zu
begleiten, die notwendig ware. Vie-
len von ihnen droht die Vereinsa-
mung. Koénnen Sie sich vorstellen,
einem alten Menschen etwas von
Ihrer Zeit zu schenken? lhn zu besu-
chen und zu begleiten, ihm zuzu-
horen, Anteil zu nehmen an seinem
Leben?

Die Ausbildung zum/zur Seniorenbe-
gleiter/in dauert von Februar bis Mai
2006 mit anschlieBendem Praktikum.
Fiir die Teilnahme erhalten Sie ein Zer-
tifikat. Weitere Informationen sendet
die VHS auf Anfrage gern zu (Tel.: 0 23
62 /66 41 61).

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Haus der Familie und dem Paul-Ger-
hardt-Haus

Nicht allein
und nicht ins Heim
siehe Veranstaltung Nr. R5153

R1330

Dr. Armin Krenz
Mo., 30.01. bis
Mi., 01.02.06
08.30 - 16.30 Uhr
23 Ustd./150,00 €
VHS; Raum 106
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Brigitte Burbach-Braun
02362-664181

Sabine Podlaha
02362-664184

Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182

A11CE
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit

Leben mit Behinderungen
Entspannung und Selbsterfahrung
Bewegung und Korpererfahrung
Einflihrung in Sportarten

Tanz

Erndahrung

Natur und Umwelt

Gesundheit
und Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied
im vhs-Qualitatsring Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet unabhan-
gig von GroRe, Standort oder institutioneller Verfassung sei-
ner Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesichertes, ver-
gleichbares und transparentes Mindestangebot.

Durch ihr Zusammenwirken im vhs-Qualitatsring Gesund-
heit dokumentieren die Volkshochschulen und ihre Verbén-
de gegeniber ihren Teilnehmenden, ihren Kooperations-
partnern, den politisch Verantwortlichen und der
Offentlichkeit ihr gemeinsames Verhéltnis von Gesundheits-
foérderung und Gesundheitsbildung und die Selbstverpflich-
tung auf nachprifbare Qualitatsziele.

Kurs mit Buch!

Zu einer Reihe von Kursen im Fachbereich "Gesundheit und
Umwelt" sind fiir Sie begleitende Biicher entwickelt worden.
Tipps fiir den gesunden Alltag!

Diese Kursbiicher bieten Ihnen die Méglichkeit, im Kurs ver-
mittelte Inhalte auch zu Hause nachzulesen. Zusatzlich
erhalten Sie Anregungen, Tipps, Rezepte und Ubungsanlei-
tungen, die Sie im Alltag anwenden koénnen.

Die Biicher sind im Buchhandel erhaltlich!

Bitte achten Sie auf die Literaturhinweise zu einzelnen Kur-
sen und/oder informieren Sie sich bei lhrem bzw. lhrer Kurs-
leiter/in.

Herzwoche 2005

Die diesjahrige Herzwoche vom 04.11. bis 11.11.2005
steht unter dem Motto: "Herzinfarkt? Niemals zogern - Not-
ruf wahlen!" Immer noch sterben in Deutschland jahrlich
rund 180.000 Menschen an den Folgen des Herzinfarkts.
Das liegt in erster Linie daran, dass die Betroffenen zu spat
den Rettungswagen rufen. Die Medizin hat eindrucksvolle
Fortschritte in der Behandlung des Herzinfarkts gemacht,
aber sie nutzen dem Patienten nur dann, wenn die Thera-
pie schnell genug einsetzt. Ziel der Herzwoche ist es, Infor-
mationen (ber die Anzeichen des akuten Herzinfarktes und
das richtige Notfallverhalten zu vermitteln, damit die
Betroffenen vom Fortschritt der Akutbehandlung profitieren
konnen.



R2110

Chefarzt Dr. med.
Jan B. Bockenforde
Mi., 09.11.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

R2111

Dr. med. Siegbert Pfeil
u.a.

Mo., 07.11. und 14.11.
19.00 - 21.30 Uhr

6 Ustd./geblhrenfrei
St. Elisabeth-
Krankenhaus;
Krankenpflegeschule

R2112

Prof. Dr.

Ursel Wahrburg
Di., 08.11.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

"Herzinfarkt? Niemals
zogern - Notruf wiahlen!"

Der Vortrag informiert uber die
Alarmzeichen des Herzinfarkts, das
richtige Verhalten in der Notsituation
und die Moglichkeiten der Akutbe-
handlung einschlieflich Laiendefibril-
lation. Eingegangen wird auch auf
die Risikofaktoren, die zur Entstehung
eines Infarkts beitragen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem St. Elisabeth-Krankenhaus und der
Deutschen Herzstiftung

Herz-Lungen-Wieder-
belebung fiir Laien

Beherztes Handeln kann Leben ret-
ten! Sie erhalten eine Einfiihrung in
die Problematik von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Frihsymptome und
Warnsignale beider Erkrankungen
werden berlcksichtigt. Praktische
Ubungen an der Wiederbelebungs-
puppe geben lhnen Anleitung zur
Durchfiihrung von Wiederbelebungs-
mallnahmen in Akutsituationen. Der
Kurs wendet sich an jedermann;
besonders angesprochen sind Ange-
horige von potenziell gefdhrdeten
Personen und Herzkranken.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem St. Elisabeth-Krankenhaus und der
Deutschen Herzstiftung

Richtig essen schiitzt
vor Herzinfarkt

Ein Grofteil aller Herzinfarkte konnte
durch richtige Erndhrung vermieden
werden. Liegt bereits eine Herzer-
krankung vor, so kann richtiges Essen
auch wirkungsvoll dazu beitragen,
einen erneuten Infarkt zu vermeiden.
Wissenschaft und Forschung haben
in den letzten Jahren eine Fiille neuer
Erkenntnisse (ber die Zusammen-
hange zwischen Erndhrung und Herz-
infarkt gewonnen. Der Vortrag infor-
miert Sie allgemeinverstandlich tber
den aktuellen Wissensstand sowie
Uber wichtige neue Er-ndhrungsemp-
fehlungen.

Herzgesunde
Mittelmeerkiiche
siehe Veranstaltung Nr. R2740

Neurodermitis ist heilbar!

Vorgestellt wird das Gelsenkirchener
Behandlungsverfahren, das auf eine
Heilungsrate von 87 % verweist.
Nach Prof. Stemmann ist Neuroder-
mitis nicht als Hauterkrankung zu
betrachten. Vielmehr liegt die Ursa-
che der Erkrankung in einer Fehl-
steuerung des Immunsystems und
der Empfindlichkeit der Haut. An der
Haut werden nur Krankheitszeichen
sichtbar. Der vorgestellte Behand-
lungsansatz konzentriert sich dem-
entsprechend auf den ganzen Men-
schen. Gelingt es, die korpereigene
Abwehr zu normalisieren und eine
normale Anpassung an die Umwelt
zu erlangen, so heilt die Neurodermi-
tis aus.

Wenn die Schulter schmerzt!

Verletzungs- oder verschleiRbedingt
konnen Schmerzen im Schulterge-
lenk auftreten, die nicht nur das
Wohlbefinden beeintrachtigen, son-
dern auch zu enormen Einschrankun-
gen im Alltag fihren kénnen. Ausge-
hend von einer Darstellung der
unterschiedlichen Ursachen wie Ver-
letzung, Kalkeinlagerung und Arthro-
se, informiert der Vortrag Uber
moderne nicht-operative und opera-
tive Behandlungsmethoden wie
Schlisselloch-Operation und Mog-
lichkeiten des kinstlichen Gelenker-
satzes.

Erste Hilfe bei Not-
situationen im Sport

Obwohl Sport und Bewegung ge-
sundheitsforderlich sind, kann es bei
sportlicher Betatigung natdirlich auch
zu Unfédllen und bedrohlichen Not-
fallsituationen kommen. Wie handle
ich richtig und helfe anderen bei
Sportverletzungen wie Zerrung, Prel-
lung, Bruch etc. oder Notfallen wie
Herz-Kreislauf-Versagen, Diabetes,
Asthma- oder Epilepsieanfall? Das
Seminar wendet sich an Sportlehrer,
Ubungs- und Kursleiter, aber natiir-
lich auch an Freizeitsportler.

R2120

Prof. Dr. med. Ernst
August Stemmann
Di., 06.09.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Forum

R2130

Dr. med.
Wolfgang Radel
Mi., 21.09.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

R2140

Johannes Maas
Facharzt

Sa., 19.11.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./17,00 €
VHS; Raum 108
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R2150

Dipl.-Psych. Dr.
Wolfgang Howald
Mi., 19.10.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

R2151

Dipl.-Psych. Dr.
Wolfgang Howald
Fr., 18.11.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 19.11.

10.00 - 13.15 und
14.15-17.30 Uhr
12 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202

R2160

Franz-Josef
Schulte-Kellinghaus
ab Di., 18.10. (6x)
10.00 - 11.30 Uhr
12 Ustd./28,00 €
VHS; Raum 201

Liebe starkt die Gesundheit

Positive Geflihle starken die Gesund-
heit in weit hoherem MalRe als bisher
von der Medizin erkannt wurde. Der
Vortrag zeigt auf, in welcher Weise
Liebe, Zuwendung, echte Herzlich-
keit und Anerkennung zu wichtigen
Schlisseln fiir die korperliche Vita-
litat, Starkung der Abwehrkrafte und
Stressstabilitat werden konnen und
wie sie dazu beitragen, Gesundheit
zu erhalten und Krankheiten vorzu-
beugen.

Wie Partnerschaft gelingt -
Spielregeln der Liebe

Wer die wichtigsten unbewussten
Regeln beim Zusammenspiel der
Liebe kennt, kann eine Menge tun,
um das partnerschaftliche Zusam-
menleben erfreulich zu gestalten.
Ausgehend von wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Partnerschaftsfor-
schung werden mit Hilfe von Testver-
fahren, in Gesprachen, Diskussionen
und Rollenspielen Problem- und Kon-
fliktbereiche analysiert und positive
Wege fiir das Gelingen der Partner-
schaft aufgezeigt.

Gehirnjogging - Gedachtnis-
und Konzentrationstraining

Neben korperlichen Beschwerden
soll auch dem Nachlassen von geisti-
gen Fahigkeiten vorgebeugt werden.
In diesem Kurs, der sich an alle ab
dem 50. Lebensjahr wendet, trainie-
ren Sie durch spielerische und unter-
haltsame Ubungen lhre Konzentrati-
onsfahigkeit und steigern so die
Leistungsfahigkeit des Gehirns. Das
Gehirnjogging fordert logisches Den-
ken, Fantasie, Konzentration und ver-
bessert die Denk- und Lernfahigkeit.

Die Umlage von 6,00 € fiir Arbeitsma-
terialien ist in der Kursgeblihr enthalten.

Vorschau Friihjahr 2006

Fastenwoche
Mo., 20.03. bis Fr.,, 24.03. und Mi.,
30.03.06

Gehirnjogging - Gedéachtnis- und
Konzentrationstraining: Aufbaustufe
ab Di., 21.03.06

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182

Entspannung und
Selbsterfahrung

Autogenes Training:
Grundstufe

Autogenes Training ist eine wissen-
schaftlich fundierte und langjahrig
erprobte  Entspannungsmethode.
Durch stufenweise Konzentrationsu-
bungen lernen Sie, Spannungszu-
stande auszugleichen, Verkrampfun-
gen zu lésen, Schmerzen zu lindern,
Schlafstérungen zu beseitigen und
innere Ruhe zu finden. Sie werden
befihigt, die erlernten Ubungen
ohne unmittelbare Anleitung zu
Hause fortzusetzen.

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson

Dieses Entspannungsverfahren, das
von E. Jacobson in den USA ent-
wickelt wurde, wird heute in vielen
Bereichen, bei denen es um die
Bewaltigung seelischer, geistiger
oder korperlicher Belastungen geht,
mit groem Erfolg eingesetzt. Durch
bewusstes Anspannen und Loslassen
verschiedener, genau abgegrenzter
Muskelpartien erreichen Sie in kurzer
Zeit ein Geflihl angenehmer Entspan-
nung. Sie kdnnen diese Technik leicht
und schnell erlernen und in unter-
schiedlichen Alltagssituationen ohne
fremde Hilfe einsetzen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke.

Massage-Wochenende
fiir Paare: Grundstufe

Wochenendseminar

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Schwer-
punkte sind: Schulter-Nacken-Be-
reich, Riicken, Beine. Uber das Er-
lernen der Technik hinaus erleben Sie
die Entspannungsmassage als eine
besondere Form der Beriihrung und
gemeinsamer Erholung in ruhiger und
vertrauensvoller Atmosphére. Anmel-
dungen sind nur paarweise moglich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, Decke, Kissen, Bettlaken oder
Tuch, Badetuch, Massagedl oder Kor-
perlotion.

R2210

Harald Eisenberg
ab Do., 22.09. (8x)
18.00 - 19.30 Uhr
16 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 218

R2220

Hannelore Eisenberg
ab Di., 25.10. (6x)
20.15 - 21.45 Uhr

12 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 106

R2230

Dipl.-Psych.
Anna Goecke

Fr., 04.11.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 05.11.

10.00 - 13.15 und
14.45 - 18.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
VHS; Raum 106



R2231

Dipl.-Psych.
Anna Goecke

Fr., 18.11.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 19.11.

10.00 - 13.15 und
14.45 - 18.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
VHS; Raum 106

R2240

Harald Eisenberg
ab Do., 08.09. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2241

Annette Nehling

ab Mo., 05.09. (12x)
20.20 - 21.50 Uhr
24 Ustd./46,00 €
VHS; Raum 008

R2242

Annette Nehling

ab Mo., 05.09. (12x)
18.45 - 20.15 Uhr
24 Ustd./46,00 €
VHS; Raum 008

Massage-Wochenende
fiir Paare: Aufbaustufe

Wochenendseminar

Die Kenntnisse des Grundkurses wer-
den aufgefrischt und erweitert. Sie
erlernen darliber hinaus Techniken,
sich gegenseitig in die Tiefenentspan-
nung zu begleiten und sich mittels
intensiver Gesichts- und FuRmassage
zu verwohnen.

Bitte bringen Sie mit: Utensilien siehe
Kurs Nr. R2230, zusdtzlich vier
Waschlappen, zwei Handtiicher, eine
Plastikschiissel.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu
erhéhen, den allgemeinen Gesund-
heitszustand zu verbessern, das Ner-
vensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern.
Dieser Kurs eignet sich auch fir Teil-
nehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe /1l

Inhalt siehe Kurs Nr. R2240

Dieser Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten mdoglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe 1/II
besucht haben bzw. vergleichbare
Vorkenntnisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Qigong, Akupressur
und Selbstmassage

Workshop zum Kennenlernen

Sie sind neugierig, was Qigong ist
und wie Akupressur und Selbstmassa-
ge auf Sie wirken? Probieren Sie
zunachst aus, bevor Sie sich fiir einen
Kurs festlegen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Qigong, Akupressur
und Selbstmassage

Vormittagskurs

Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
gefiihrten Bewegungen und Korper-
haltungen des Qigong wurzeln in der
traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Korper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
Akupressur und Selbstmassage regen
sie die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers an, steigern das Wohlbefinden
und flhren zu innerer Gelassenheit.
Sie kénnen mit Qigong-Ubungen
nahezu unabhdngig von Alter und
korperlicher Verfassung beginnen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Begleitend kénnen Sie erwerben:
"Qigong, Akupressur & Selbstmassage"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939901-1)

Tai Chi Chuan:
Grundstufe I/11

Vormittagskurs

Urspriinglich  eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei wichtige Aspekte der chi-
nesischen Kultur: Meditation, Heil-
gymnastik und sanfte Verteidigung.
Zusammen mit Qigong-Ubungen
macht Tai Chi die Muskeln elasti-
scher, 16st Verspannungen und starkt
den Fluss der Lebensenergie. Dies
fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Der
Kurs eignet sich fur Teilnehmer/innen
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

R2250

Edith de Vries
Sa., 17.09.

09.30 - 12.00 Uhr
3 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 106

R2251

Edith de Vries

ab Do., 20.10. (10x)
09.15-10.15 Uhr
13 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 106

R2261

Edith de Vries

ab Di., 13.09. (14x)
20.30 - 22.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

15
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R2263

Edith de Vries

ab Do., 15.09. (15x)
10.30 - 12.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2264

Edith de Vries

ab Fr., 09.09. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

R2265

Edith de Vries

ab Di., 13.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./48,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

16

Tai Chi Chuan:
Grundstufe 1/11

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. R2261

Der Kurs eignet sich fur Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
besucht haben bzw. tber vergleich-
bare Vorkenntnisse verfiigen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
besucht haben bzw. Uber vergleich-
bare Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kilei-
dung, warme Socken.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182

Bewegung und
Korpererfahrung

Aqua-Jogging

Verbessern Sie lhre allgemeine Fit-
ness, wahrend lhre Gelenke im Was-
ser entlastet und geschont werden.
Aqua-Jogging ist eine hervorragende
Kombination aus Herz-Kreislauf-Trai-
ning, Schulung der Bewegungskoor-
dination und dosierten Kraftigungsu-
bungen. Durch das Hinzuziehen
spezieller auftriebgebender Hilfsmit-
tel ist Aqua-Jogging auch fiir Sport-
anfanger und Wiedereinsteiger ge-
eignet.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

Wassergymnastik fir Mollige

Eine vielfiltige Ubungsauswahl im
stehtiefen Wasser bringt lhren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Kraftigung
der verschiedenen Korperregionen
verfolgt. Mit Hilfe verschiedener
Kleingerate wird die Belastung indivi-
duell angepasst. Wassergymnastik fuir
Mollige ist sowohl fur Sportanfanger
als auch fir Wiedereinsteiger geeig-
net.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

Spinning

Der Kurs bietet ein Herz-Kreislauf-
Training auf speziellen Standradern.
In angenehmer Gruppenatmosphare
verbessern Sie bei motivierender und
genau abgestimmter Musik lhre Aus-
dauerleistungsfahigkeit. Der Kurs ist
fur alle geeignet, die auf dem Fahrrad
ein durchschnittliches Tempo Uber
ca. 45 Minuten durchhalten konnen.
Falls Sie an einer Herzkrankheit lei-
den, sollten Sie lhren Arzt Gber lhr
sportliches Vorhaben informieren.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

R2310

Ingrid Hummel-Engler
Simone Franke

ab Mi., 07.09. (10x)
20.00 - 20.45 Uhr

10 Ustd./30,00 €
Atlantis-Freizeitbad

R2311

Ingrid Hummel-Engler
Simone Franke

ab Mi., 07.09. (10x)
19.00 - 19.45 Uhr

10 Ustd./30,00 €
Atlantis-Freizeitbad

R2312

Ralf Kafer

ab Mi., 07.09. (10x)
20.30 - 21.30 Uhr
13 Ustd./38,00 €
Atlantis-Freizeitbad



R2320

Daniele Schwander
Sa., 17.09.

10.00 - 12.30 Uhr

3 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 008

R2321

Daniele Schwander
Sa., 12.11.

10.00 - 12.30 Uhr

3 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 008

R2322

Daniele Schwander
ab Fr., 23.09. (11x)
19.00 - 20.00 Uhr
15 Ustd./30,00 €
VHS; Raum 008

R2330

Jutta Behnke

ab Di., 06.09. (13x)
18.45 - 19.45 Uhr
17 Ustd./34,00 €
VHS; Raum 008

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

Sind Sie neugierig, was Pilates ist und
warum Hollywood-GroRen wie Sha-
ron Stone, Brad Pitt oder Jodie Foster
auf dieses Korpertraining schworen?
Probieren Sie zunachst aus, bevor Sie
sich fur einen Kurs festlegen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

Inhalt siehe Kurs Nr. R2320

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

Pilates Korpertraining

Die vor Uber 70 Jahren von Joseph
Pilates entwickelte Korpertrainings-
methode bietet ein spezielles
Ubungsrepertoire, das mit Hilfe von
konzentrativen Mind-Body-Ubungen
vor allem die Korpermitte, das
"Powerhouse", starkt und kraftigt. Die
Verbindung von Atmung und Bewe-
gung ist dabei ein grundlegendes
Prinzip. In kontrollierten und flieRen-
den Ubungen werden Muskelelasti-
zitat, Kraft, Gelenkbeweglichkeit und
Koordination optimiert. Steigern Sie
mit dieser ganzheitlichen Methode
Korperbewusstsein und Leistungs-
fahigkeit.

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Training.
Um Rickenschmerzen vorzubeugen,
soll die Beweglichkeit der Muskulatur
und Gelenke gefordert werden.
Durch gezielte Ubungen werden ver-
nachlassigte Muskelgruppen gestarkt,
Uberbeanspruchte, verkrampfte Mus-
keln dagegen entspannt und riicken-
schonendes Verhalten in Beruf und
Alltag aufgezeigt. Entspannungsi-
bungen runden das Programm ab.
Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Riick-
halt - Die Wirbelsdule trainieren, den
Riicken stdrken" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939855-4).

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. R2330
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Riick-
halt - Die Wirbelsdule trainieren, den
Riicken stdrken" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939855-4).

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. R2330
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Rlick-
halt - Die Wirbelsdule trainieren, den
Riicken stdrken" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939855-4).

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. R2330
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Riick-
halt - Die Wirbelsdule trainieren, den
Riicken stdrken" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939855-4).

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler sind,
aber trotzdem als Ausgleich zur all-
taglichen beruflichen Belastung einer
sportlichen Aktivitat nachgehen wol-
len, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Im Vordergrund stehen weniger Leis-
tungskomponenten als vielmehr Kor-
per- und Bewegungserfahrungen.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig
Begleitend konnen Sie erwerben: "Fit-
macher - Gymnastik fiir den Einstieg"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939864-3).

R2331

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 05.09. (15x)
18.00 - 19.00 Uhr

20 Ustd./35,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

R2332

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 05.09. (15x)
19.00 - 20.00 Uhr

20 Ustd./35,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

R2333

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 05.09. (15x)
20.00 - 21.00 Uhr

20 Ustd./35,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

R2340

Elsbeth Landwehr

ab Mo., 05.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr

30 Ustd./51,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle
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R2341

Ulrich Kahle

ab Mi., 07.09. (13x)
19.00 - 20.30 Uhr
26 Ustd./45,00 €
Pestalozzischule;
Sporthalle

R2342

Ulrich Kahle

ab Mi., 07.09. (13x)
20.30 - 22.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
Pestalozzischule;
Sporthalle

R2343

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 05.09. (14x)
18.00 - 19.00 Uhr

19 Ustd./33,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

18

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kraftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Kérper
konnen Sie in diesem Kurs Ihre kor-
perliche Fitness und Beweglichkeit
verbessern. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Gymnastik fiir gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhiangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung konnen
Sie in diesem gesundheitsorientierten
Kurs den gesamten Korper trainieren:
Zu Musik werden die Gelenke mobi-
lisiert, die Muskeln gezielt gekréftigt
und gedehnt. Angeleitete Entspan-
nungen und Lockerungsiibungen
runden jede Kurseinheit ab. Sie
fuhlen sich entspannt, der gefiirchte-
te Muskelkater bleibt aus.
Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Begleitend kdnnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kénnen Sie gezielt
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen Fitness-Komponenten Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit und Koor-
dination. Einen besonderen Schwer-
punkt bildet das Herz-Kreislauf-
Training. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend konnen Sie erwerben: "Fit-
macher - Gymnastik fiir den Einstieg"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939864-3).

Fitnessgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen Bewegungs-
erfahrungen in vielfdltiger Form: Ein
gezieltes Ausdauertraining zur Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems
nach Musik. Gymnastik, die auf die
Problemzonen zielt sowie die Beweg-
lichkeit und Kraft fordert. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig
bis mittel

Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Konditionsgymnastik
fir Manner

In intensiven Ubungs- und Spielfor-
men konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie korperlich
fit. Dieser Kurs bietet lhnen abwechs-
lungsreiche Ubungs-, Spiel- und
Bewegungsformen, bei denen vor
allem das Miteinander und der Spal}
nicht zu kurz kommen.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. R2347
Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

R2344

Melanie Mies

ab Mo., 05.09. (15%)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./51,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

R2346

Gert Gaspar

ab Do., 08.09. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr

32 Ustd./54,00 €
Josefschule; Sporthalle

R2347

Birgit Witten

ab Mo., 05.09. (15%)
16.30 - 17.30 Uhr
20 Ustd./35,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

R2348

Birgit Witten

ab Di., 06.09. (14x)
14.30 - 15.30 Uhr
19 Ustd./33,00 €
Augustaschule;
Sporthalle



R2350

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Di., 06.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr

28 Ustd./48,00 €
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

R2351

Ulrike Engels

ab Mi., 07.09. (15x)
20.15 - 21.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2352

Ulrike Engels

ab Mo., 05.09. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr

28 Ustd./48,00 €
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Joyrobic -
Fitness fiir Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Problem-
zonen-Training, Wirbelsaulengym-
nastik, Stretching und Entspannung
vermittelt Thnen Spall an der Bewe-
gung. lhre Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft werden bei
motivierender Musik geschult und
gesteigert. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend konnen Sie erwerben: "Fit-
macher - Gymnastik fiir den Einstieg"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939864-3).

Stepp 40 Plus

Sie sind jenseits der Vierzig und
mochten |hr Herz-Kreislauf-System
bei motivierender Musik in Schwung
bringen? In diesem Kurs fur Frauen
und Manner trainieren Sie mit und
ohne Stepp Koordination, Ausdauer,
Kraft und Dehnbarkeit der Muskula-
tur. Komplizierte Choreographien
sind dabei nicht gefragt - Musik und
Bewegung sollen Spall machen!
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend kdnnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzonen
an. Intensivibungen fiir Bauch, Beine
und Po bringen Sie in Form. Bei moti-
vierender Musik entwickeln und stei-
gern Sie Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte
Mischung aus spezieller Ausdauer-
gymnastik, Intensivibungen fir
Bauch, Beine, Po sowie Ubungen zu
Stretching und Entspannung. Dieses
Programm bringt lhren Stoffwechsel
auf Trab und aktiviert die Fettver-
brennung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Bodyforming
und Stepp-Aerobic

Vormittagskurs

Dieser Kurs kombiniert Gymnastik zur
Straffung und Kréftigung der Pro-
blemzonen mit motivierenden Cho-
reographien auf dem Stepp zur Ver-
besserung der Ausdauer und Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems. Bei
Dehnungs- und Entspannungsiibun-
gen erholen Sie sich am Ende jeder
Ubungsstunde. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

R2353

Bérbel GroRe-Dahlhaus
ab Do., 08.09. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr

30 Ustd./51,00 €
Haldenwangschule;
Sporthalle

R2354

Claudia Ott

ab Fr., 09.09. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

[Je® OPTIK
SCHULTE-REPELZ

= iNn Dorsten

Kirchplatz 1, @ 02362/25382
Borkener Str. 114, @ 02362/6994 90
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Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182
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R2355

Heike Schroer

ab Mo., 05.09. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2356

Claudia Ott

ab Di., 06.09. (14x)
20.00 - 21.30 Uhr
28 Ustd./53,00 €
VHS; Raum 008

R2360

Jutta Behnke

ab Di., 06.09. (14x)
10.30 - 11.45 Uhr
23 Ustd./44,00 €
VHS; Raum 008

Bodyfitness am Vormittag

Fir Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzo-
nentraining, Stretching, Wirbelsau-
lengymnastik und Entspannungs-
techniken. Belastbarkeit des Herz-
Kreislauf-Systems, Muskelkraft, Be-
weglichkeit sowie Koordination wer-
den aufgebaut und verbessert. Aktu-
elle Musik und Spall gehéren dazu.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend kdnnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, I1SBN 3-12-
939871-6).

Fatburner - BOP

In diesem Kurs geht es um Fettabbau
und Bodystyling. lhr Fettstoffwechsel
wird durch abwechslungsreiche
Ubungen im moderaten Ausdauerbe-
reich auf Trab gebracht. Gezielte
Ubungen fiir Bauch, Oberschenkel
und Po ergdnzen das Ganzkorpertrai-
ning und dienen der Straffung der
formgebenden Muskulatur. Dehnung
und Entspannung runden das Pro-
gramm ab. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics

Vormittagskurs fiir Frauen

Das sanfte "Rundumtraining" mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fordern und verbes-
sern Sie Korperhaltung und Wohl-
befinden mit einem leichten Herz-
Kreislauf-Training, gezielter Krafti-
gung der Bauch-, Ricken- und
Beckenbodenmuskulatur sowie Dehn-
Ubungen. Entspannungsibungen
zum Abschalten vom Alltag runden
das Programm ab. lhre individuellen
Bediirfnisse finden hierbei Bertick-
sichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: niedrig
Begleitend konnen Sie erwerben: "Fit-
macher - Gymnastik fiir den Einstieg"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939864-3).

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182

Fitnetics

Vormittagskurs fir Frauen

Ein "Rundumtraining" mit Musik fir
die Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems und zur Straffung der "Pro-
blemzonen": Effektive Dehn- und
Kraftigungsiibungen fordern die
Funktionsfahigkeit lhres Haltungs-
und Bewegungsapparates und kon-
nen Beschwerden wie Verspannun-
gen und Riickenschmerzen vorbeu-
gend entgegenwirken. Entspan-
nungsibungen runden das Pro-
gramm ab. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Fitnetics

Vormittagskurs fir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. R2361
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend konnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. R2361
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend kénnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. R2361
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend konnen Sie erwerben: "Mus-
kelschwung" (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
939871-6).

Aerobic mit und ohne Stepp

Vormittagskurs

Ein Fitnesskurs nicht nur fur junge
Leute, bei dem Sie ausschlieRlich zu
aktueller Musik und mit neustem
Gerat trainieren. Sie konnen lhre
Muskelkraft und Gelenkigkeit er-
hohen, die "Problemzonen" Bauch,
Oberschenkel und Po straffen sowie
Korperfett abbauen.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

R2361

Jutta Behnke

ab Di., 06.09. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./53,00 €
VHS; Raum 008

R2362

Jutta Behnke

ab Mo., 05.09. (14x)
10.30 - 11.45 Uhr
23 Ustd./44,00 €
VHS; Raum 008

R2363

Jutta Behnke

ab Do., 08.09. (15x)
15.00 - 16.30 Uhr

30 Ustd./51,00 €
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

R2364

Jutta Behnke

ab Do., 08.09. (14x)
17.30 - 19.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
Johannesschule;
Sporthalle

R2370

Angela Wolf

ab Mi., 07.09. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008



R2371

Angela Wolf

ab Di., 06.09. (14x)
17.00 - 18.30 Uhr
28 Ustd./53,00 €
VHS; Raum 008

R2372

Angela Wolf

ab Do., 08.09. (15x)
18.15 - 19.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2373

Angela Wolf

ab Do., 08.09. (15x)
20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

R2380

Irene Rohrig
Hildegund Castrup
Fr., 23.09.

16.00 - 19.00 Uhr
4 Ustd./14,00 €
VHS; Raum 106

R2381

Irene Rohrig

ab Mi., 19.10. (5x)
09.00 - 10.00 Uhr
8 Ustd./17,00 €
VHS; Raum 106

Aerobic mit und ohne Stepp

Nachmittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. R2370
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. R2370
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. R2370
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Vom Walken
zum Nordic Walken

Workshop

Ob jung oder alt, ob mit oder ohne
Vorkenntnisse, lernen Sie die Unter-
schiede von Walken und Nordic Wal-
ken kennen. Testen Sie die Moglich-
keiten, die diese sanften Sportarten
bieten. Sie erhalten eine Anleitung
fur das richtige Walken.

Ausriistung: wetterfeste, bequeme Be-
kleidung, Joggingschuhe o. A. Achtung:
Wander- oder Skistocke sind nicht
geeignet. Nordic Stécke kdnnen Sie
gegen eine Leihgebtihr von 2,00 € pro
Teilnehmer/in bei der Kursleitung aus-
leihen.

Nordic Walken

Nordic Walken ist fir alle Altersgrup-
pen geeignet. Das Gehen mit speziel-
len Stocken ist gelenkschonend, trai-
niert 85 % aller Muskeln und bietet
eine optimale Kombination von Aus-
dauer- und Krafttraining. Voraussetzung
ist, Sie wenden die richtige Technik
mit der richtigen Ausristung an.
Ausriistung: Joggingschuhe o. A., der
Witterung angepasste Sportbekleidung
und Nordic Stécke. Nordic Stocke kdn-
nen Sie gegen eine Gebliihr von 5,00 €
pro Teilnehmer/in bei der Kursleitung
ausleihen.

Achtung: An den ersten beiden Kursta-
gen geht's bis 10.30 Uhr!

Einflihrung
in Sportarten

Sportbootfiihrerschein R2410
BINNEN

Der Lehrgang zum Segel-Fiihrer-  Karl-Heinz

schein BINNEN einschlieRlich Motor-  Degenhardt
boot-Fiihrerschein  BINNEN schlieBt  Informationsabend
mit einer Priifung vor einer offiziellen  Fr., 09.09.
Prifungskommission des DSV ab. 19.00 Uhr
Werden Segel- und Motorbootfiihrer- ~ VHS; Raum 109
schein zusammen absolviert, gilt der  Kurstermine

ab Fr., 16.09. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 109

Segelfiihrerschein als amtlich aner-
kannter Fiihrerschein.

Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Vorschau Friihjahr 2006

Inline-Skating - Einfiihrungs- und
Sicherheitstraining
So., 07.05. und So., 14.05.06

Sportbootfiihrerschein See
ab Fr., 03.02.06

Sportkiistenschifferschein (SKS)
ab Fr., 28.04.06

Tennis
ab Di., 02.05.06
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Tanz

R2510

Beatrice Marotzki
Sa., 05.11.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
VHS; Raum 008

R2511

Beatrice Marotzki
Sa., 19.11.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
VHS; Raum 008

R2520

Martina Sprenger
ab Mi., 14.09. (13x)
18.45 - 20.00 Uhr
22 Ustd./38,00 €
VHS; Raum 008

Nicht Samba oder Salsa,
sondern beides!

In beiden Tanzstilen haben sich west-
afrikanische und europdische Bewe-
gungen zu interessanten Mixturen
verbunden. Eine lebendige Musiksze-
ne sowohl in Brasilien wie auf Kuba
interpretiert die mitreiRenden Rhyth-
men von Samba und Salsa immer
wieder neu. Es lohnt sich, beides ken-
nen zu lernen!

Samba

Workshop

In diesem Workshop tanzen Sie
Samba als Gruppe, ahnlich wie die
brasilianischen Blocos.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, flache, weiche Gymnas-
tikschuhe bzw. Socken, Handtuch,
Mineralwasser.

Salsa

In diesem Workshop tanzen Sie Salsa,
zunachst solo, dann paarweise im
lockeren Kreis, eine kleine "Rueda de
Casino".

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, flache, weiche Gymnas-
tikschuhe bzw. Socken, Handtuch,
Mineralwasser.

Orientalischer Tanz

Unabhéngig von Grofle und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Kérper, Geist und
Seele gleichermalen an. Die Verbes-
serung der Korperhaltung, Beweg-
lichkeit und personlichen Fitness
durch Dehnibungen, Kraftigung
sowie Forderung des Gleichgewichts
sind positive Nebeneffekte. Mit viel
Spal erlernen und vertiefen Sie Tech-
niken und Schrittkombinationen, die
zu einer Choreographie verbunden
werden. Der Kurs eignet sich aus-
schlieBlich fir Teilnehmerinnen mit
Vorkenntnissen.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, ein Tuch fiir die Hiiften.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spall tanzen kénnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise még-
lich. In diesem Kurs kénnen (ibrigens
auch jeweils zwei Frauen oder Mdnner
zusammen tanzen!

Paartanzen kann jeder!

Mochten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett tan-
zen? In diesem Kurs erlernen Sie bei
moderner Musik die Paartanze Disco-
Fox, Disco-Samba, Langsamer Wal-
zer, Wiener Walzer, Foxtrott, Blues
und Tango Argentino. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Anmeldungen sind nur paarweise még-
lich. In diesem Kurs kénnen (ibrigens
auch jeweils zwei Frauen oder Mdnner
zusammen tanzen!

R2530

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 07.09. (4x)
19.00 - 20.00 Uhr
6 Ustd./22,00 €
Gemeinschaftshaus
Waulfen

R2540

Marcella Kunkel
Knuth Kunkel

ab Mi., 19.10. (8x)
20.00 - 21.30 Uhr
16 Ustd./54,00 €
Gemeinschaftshaus
Waulfen



Leben mit

Behinderungen

R2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 05.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 102

R2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 06.09. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule

R2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 06.09. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule

R2613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 02.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

VHS; Raum 006

R2614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 09.09. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €

VHS; Raum 006

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Bewegungserziehung
und Schwimmen

Sie Uiben und verbessern Ihre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Bewegungserziehung
und Schwimmen

Sie Uben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Fr., 16.09.,
21.10., 04.11., 18.11. und 02.12.

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Fr., 23.09.,
28.10.,, 11.11., 25.11. und 09.12.

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Sa., 10.009.,
17.09., 29.10., 12.11. und 03.12.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 24.09.,
22.10., 05.11., 19.11. und 26.11.

Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse
werden durch die Kursleitung beschafft.
Die anteiligen Kosten sind in der Kurs-
ankiindigung angegeben und bereits in
der Kursgebtihr enthalten. Bitte beach-
ten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen
Ihrerseits (ab 2 Tagen vor dem Kurster-
min) eine Riickerstattung der Lebens-
mittelumlage leider nicht moglich ist.
Nicht verzehrte Speisen kénnen Sie mit
nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie
dazu geeignete Gefdlle mit. Das VHS-
eigene Geschirr steht fiir diesen Zweck
nicht zur Verfligung.

Kochkulturen -
Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere
Lander ist die Begegnung mit dem
Andersartigen. Unvermittelt sieht
man sich fremden Sitten, Gebrau-
chen und Speisen gegentiber. Die Art
und Weise zu kochen und zu essen
erzahlt etwas Uber die Menschen und
ihre Kultur. Die Veranstaltungen
R2710 bis R2714 wollen Einblick
geben in die Kochkulturen der
genannten Lander.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Gabriele Haar
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939840-6).

R2615

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Sa., 27.08. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

VHS; Raum 006

R2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 03.09. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule
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R2710

Christine Eickenscheidt

24

Di., 27.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 006

R2711

Giovanni Chiaradia
Sa., 05.11.

10.00 - 15.00 Uhr

6 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 006

R2712

Giovanni Chiaradia
Sa., 10.12.

10.00 - 17.00 Uhr

6 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 006

R2713

Giovanni Chiaradia
Mi., 19.10.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 006

Genuss ohne Reue:
Asiatische Spezialitaten

Fir die Kursteilnahme wird Weight-
Watchers-Erfahrung vorausgesetzt.
Sie kochen hier von indisch bis chine-
sisch mit leichten, schnellen und all-
tagstauglichen Rezepten nach Weight-
Watchers-Art.

Die Lebensmittelumlage von 5,00 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

La Cucina Italiana -
Kostlichkeiten aus Italien

Die ltalienische Kiiche ist weltweit
beliebt. Antipasti, frische Pasta mit
kostlichen Saucen, Fleisch und Fisch
kombiniert mit leckerem Gemiise
und zubereitet unter Verwendung
von frischen Krautern und Gewiirzen
sowie unwiderstehliche Desserts tref-
fen sicher auch lhren Geschmack. Zu
den Speisen werden jeweils passende
Weine gereicht.

Die Lebensmittelumlage von 20,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Italienisches
Weihnachtsmenii

Ein Mittagsmahl im Kreise der Familie
beherrscht in Italien den ersten Weih-
nachtsfeiertag. Es gibt kein traditio-
nelles Weihnachtsgericht, man lasst
seiner kulinarischen Fantasie freien
Lauf. Das Essen zieht sich tber meh-
rere Stunden und beinhaltet in der
Regel funf verschiedene Gange. Dazu
gibt es einen Aperitif, passende
Weine und Brot.

Die Lebensmittel- und Getrénkeumlage
von 25,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Die Welt der Antipasti

Antipasti machen nicht nur Lust auf
die guten Speisen danach. Sie
schmecken auch einfach nur so zu
einem Glas Wein oder zwischendurch
als Snack. Gemtise, Fisch, Fleisch u. a.
Lebensmittel sind die Grundlage von
leckeren Pasten, Pasteten, Saucen
oder Eingelegtem. Antipasti lassen
sich gut vorbereiten, denn sie sind in
Kuhlschrank oder Vorratskammer lan-
gere Zeit haltbar.

Die Lebensmittel- und Getrénkeumlage
von 14,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181

Indische Spezialitaten

Die indische Kiiche verwendet eine
Vielfalt von Gewiirzen. Diese geben
den Speisen ihren unverwechselba-
ren Geschmack und besitzen auler-
dem gesundheitsférdernde Wirkun-
gen. Dabei muss das Ergebnis nicht
immer scharf sein, auch milde Wiir-
zungen sind moglich. Durch mosle-
mische und christliche Einflisse
gepragt, bietet die indische Kiiche
eine groBe Anzahl an Fleisch- und
Fischgerichten. Eine Auswahl davon
bereiten Sie bei dieser Veranstaltung
zu.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Geschmacksfragen -
Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache
des Geschmacks. Dieser entscheidet
letztendlich dartiber, was auf den
Tisch kommt. Geschmack ist etwas
ganz Personliches, das erst im einzig-
artigen Zusammenspiel von Sehen,
Riechen, Schmecken, Fihlen und
Horen entsteht. So unterschiedlich
die Geschmacker sind, so verschie-
den sind auch die Essgewohnheiten
der Menschen. Die Veranstaltungen
R2720 und R2721 geben vielfaltige
Anregungen.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Sabine Petersen
und Birgitt Uhlen-Blucha (Klett-Verlag,
ISBN 3-12-939842-2).

Kurbis & Co.

Ganz zu Unrecht ist der Kurbis wenig
bekannt, obwohl er eine sehr kalori-
enarme Frucht mit zahlreichen Ver-
wendungsmaoglichkeiten ist. Machen
Sie Bekanntschaft mit der groRen
Familie der Kirbisgewdachse und
geniellen Sie den Kdrbis als Suppe,
Hauptgericht, SiRspeise, Kuchen
oder auch als Brot.

Die Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 8,00 € sind in der Kursgeblihr ent-
halten.

R2714

Manikuntala Ghosh
Do., 20.10.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

R2720

Karl Hiilsmann
Mi., 28.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./19,00 €
VHS; Raum 006



R2721

Harald Burg

Fr., 04.11.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 218

R2730

Barbel Thul

Di., 25.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

Spanische Weine
und kalte Tapas

Bei diesem Wein-Seminar erhalten Sie
in entspannter Atmosphédre einen
Uberblick iber die wichtigsten
Weinanbaugebiete Spaniens: La
Rioja, Navarra, Ribera del Duero,
Rueda, Cataluna, Valdepenas etc.
Informationen zu den verschiedenen
Rebsorten, zum Eichfassausbau, zum
Lesen des Etiketts und zur richtigen
Kombination von Speisen und Wein
vervollstandigen das Programm. Den
spanischen Weinen werden franzosi-
sche, deutsche und amerikanische
Produkte gegeniber gestellt. Die Ver-
kostung umfasst ca. 20 bis 25 lber-
wiegend Rotweine. Dazu gibt es kalte
Tapas wie Lomo, Chorizo, Salami,
Oliven, Schinken, Kase und Brot.

Die Wein- und Tapasumlage von 25,00 €
sind in der Kursgebtihr enthalten.

Lieber leichter -
GenieRen ohne zuzunehmen

"Hungern verboten - GenielRen
erlaubt!" lautet hier die Devise, denn
ein knurrender Magen und strenge
Selbstkontrolle machen ungeniefbar.
Praktische Anregungen, Rezepte und
Tipps rund um einen leichten, d. h.
fettbewussten, genussvollen Koch-
und Essalltag stehen bei den Veran-
staltungen R2730 bis R2740 im Vor-
dergrund.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Petra Ffricke
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939903-8).

Aldi-Kochstudio

Die Lebensmitteldiscounter Aldi Nord
und Sid erfreuen sich immer groRe-
rer Beliebtheit, denn ihr Angebot
wird immer vielfiltiger und (ber-
zeugt durch Qualitat, Frische und
Preis. Vorwiegend aus Zutaten, die in
beiden Aldi-Sortimenten erhaltlich
sind, kochen Sie ein mehrgéngiges
Meni sowie Gerichte fiir alle Tage.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

One or two - Rezepte
fiir Singles und Paare

Haben Sie die Fertiggerichte mit Ein-
heitsgeschmack aus der Mikrowelle
satt? Auch als beruflich gestresster
Single oder als Paar mit notorischem
Zeitmangel mdussen Sie nicht auf
schmackhafte und ausgewogene
Mahlzeiten aus frischen Zutaten ver-
zichten. Eine gezielte Auswahl von
schnellen und unkomplizierten
Rezepten in Verbindung mit Tipps
zur besseren Haushaltsorganisation
macht's maoglich.

Die Lebensmittelumlage von 26,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Kulinarische Uberraschungen

Lassen Sie lhren Gaumen von einem
besonderen Mehrgang-Meni ver-
wohnen.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst mit.

Kulinarische Uberraschungen

Lassen Sie lhren Gaumen von einem
besonderen Mehrgang-Meni ver-
wohnen.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst mit.

Herbstmenii

Sie bereiten ein Mehrgang-Menii zu
aus allem, was der hiesige Herbst-
markt zu bieten hat.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst mit.

Herbstmenii

Sie bereiten ein Mehrgang-Meni zu
aus allem, was der hiesige Herbst-
markt zu bieten hat.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrdnk selbst mit.

R2731

Barbel Thul

ab Mi., 09.11. (2x)
18.40 - 21.55 Uhr
8 Ustd./44,00 €
VHS; Raum 006

R2732

Heinrich Wachter
Mi., 21.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
VHS; Raum 006

R2733

Heinrich Wachter
Do., 22.09.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
VHS; Raum 006

R2734

Heinrich Wachter
Mi., 26.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
VHS; Raum 006

R2735

Heinrich Wachter
Do., 27.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
VHS; Raum 006
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R2736

Christine Eickenscheidt

Di., 18.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 006

R2737

Christine Eickenscheidt

Di., 22.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./17,00 €
VHS; Raum 006

_Gesundheit_gymepymmeth

Genuss ohne Reue:
Gemiise- und Pilzgerichte

Fur die Kursteilnahme wird Weight-
Watchers-Erfahrung und der Wunsch
nach einer schlanken Zukunft voraus-
gesetzt. Von wirzig bis fein kochen
Sie hier traditionelle, gut burgerliche
und ausgefallene Herbstgerichte aus
Gemiuse und Pilzen der Saison. Die
ausgewahlten Rezepte nach Weight-
Watchers-Art sind leicht und lecker.
Die Lebensmittelumlage von 5,00 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Genuss ohne Reue:
Kochen zur Weihnachtszeit

Fur die Kursteilnahme wird Weight-
Watchers-Erfahrung und der Wunsch
nach einer schlanken Zukunft voraus-
gesetzt. Festliche, feine Kiiche fir die
Vorweihnachtszeit und zu den Feier-
tagen steht auf lhrem Speiseplan. Bei
der Auswahl der energiearmen
Rezepte nach Weight-Watchers-Art
kommt besonders saisonal guinstiges
und gesundes Obst und Gemdse
zum Einsatz.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181

Power-Food - fit im Alltag

Essen Sie sich fit und vital mit Kost-
lichkeiten aus der Natur. Dies ist zum
Schutz  unseres Abwehrsystems
besonders im Winter wichtig. Die
Verwendung von frischem Gemuise,
knackigen Salaten, Keimen, Sprossen
und Friichten sowie weiteren Zutaten
von hoher Qualitat steht dabei an
erster Stelle und bietet vielfaltige
Zubereitungsmaoglichkeiten.

Die Lebensmittelumlage von 11,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Barenstarke Kinderkost

Eine erschreckend hohe Anzahl von
Kindern ist infolge von Fehler-
nahrung und falschem Essverhalten
bereits bei der Einschulung zu dick
und damit in der Bewegung einge-
schrankt. Die Grundlagen fiir Uber-
gewicht werden schon sehr friih im
Kleinkindalter gelegt. Deshalb kochen
Sie an diesem Abend Speisen, die
gesund sind, sich schnell zubereiten
lassen und lhren Kindern (ab 3 Jah-
ren) schmecken.

Die Lebensmittelumlage von 9,50 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Herzgesunde
Mittelmeerkiiche

Schon lange belegen wissenschaftli-
che Studien die hohe Lebenserwar-
tung der Menschen rund um das Mit-
telmeer. Ein Grund dafir ist die
gesunde Erndhrung dort. Die Mittel-
meerkiiche zeichnet sich durch die
Verwendung von viel frischem Obst
und Gemise sowie durch einen
hohen Anteil herzgesunder Pflanzen-
fette, z. B. Olivendl aus. Probieren Sie
es aus, Genuss und Wohlbefinden las-
sen sich bei dieser kulinarischen
Schnupperreise rund um das Mittel-
meer durchaus harmonisch verbin-
den.

Die Lebensmittelumlage von 11,50 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Richtig essen
schiitzt vor Herzinfarkt
siehe Veranstaltung Nr. R2112

R2738

Marita Staarmann
Mo., 07.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
VHS; Raum 006

R2739

Marita Staarmann
Mo., 24.10.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

R2740

Marita Staarmann
Di., 15.11.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006



R2750

Bérbel Thul

Termine nach Absprache
18.40 - 21.55 Uhr

4 Ustd./10,00 €

VHS; Raum 006

R2760

Karl Hilsmann
Sa., 26.11.

13.30 - 18.15 Uhr
6 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

R2761

Karl Hulsmann
Do., 17.11.

18.40 - 21.55 Uhr
Sa., 19.11.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./29,00 €
je Eltern-Kind-Paar
VHS; Raum 006

Kochevent nach Wunsch

Mochten Sie mit einer grolReren An-
zahl von Freunden, Arbeitskollegen,
Nachbarn oder Vereinsmitgliedern
gemeinsam kochen? Wenn lhre
Kiche fur ein solches Kochevent zu
klein ist, bietet Ihnen die VHS eine
Lehrkiiche fir zehn bis 16 Personen.
Dabei steht Ihnen eine Kursleiterin
zur Seite, die die Rezeptauswahl, den
Einkauf und die Leitung des Events
Ubernimmt. Sie wahlen das Thema
und vereinbaren einen Termin mit
der zustandigen Fachbereichsleiterin,
Brigitte Burbach-Braun (Tel.: 0 23 62 /
66 41 81).

Die Lebensmittelumlage wird in Abhdn-
gigkeit vom Thema festgelegt und ist
zusdtzlich zur Kursgebtihr zu zahlen.

Adventskalender
fiir Naschkatzen

Unter fachkundiger Anleitung eines
Konditors stellen Sie einen siiflen
Adventskalender fir lhre Lieben her,
der die Wartezeit auf Weihnachten zu
einem Erlebnis macht. Gefillt wird
der Kalender mit allerlei selbstge-
machtem Naschwerk wie Feinge-
back, Marzipan und Pralinen.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Eltern-Kind-Adventsprojekt:
Hexenhaus

Kinder (ab ca. 6 Jahren) haben viel
Spall an einem vorweihnachtlichen
Hexenhaus. In Gemeinschaftsarbeit
mit Ihrem Kind kénnen Sie hier ein
individuelles Knusperhaus gestalten.
Die benétigten Lebkuchenplatten aus
Mehl, Honig und Gewiirzen backen
Sie am ersten Kursabend alleine, der
Zusammenbau und die Dekoration
des Hauses am Uberndchsten Tag
bedirfen dann der tatkréftigen
Unterstlitzung durch die Kinder.

Die Lebensmittelumlage von 8,00 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Vorschau Friithjahr 2006

Kuchen und Torten fiir
besondere Anlasse
Sa., 18.03.06

Ernahrungshits fiir coole Kids
Mo., 27.03. und 03.04.06

Natur und Umwelt

Der Okofiihrerschein

War der Okofiihrerschein bisher das gemeinsame Angebot der
VHS und des Naturschutzbundes Dorsten, schliet sich ab
sofort auch das GeoZentrum NRW an. Fiir Sie bedeutet dies,
dass Sie zuklinftig auch in den Veranstaltungen in Kooperation
mit dem GeoZentrum Punkte fiir den Okofiihrerschein sam-
meln kénnen. Dieser setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu
den folgenden Themenschwerpunkten zusammen: Okosyste-
me - Lebensrdume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen
(gelber Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).

Besonderer Bonus fiir Familien, die den Okofiihrerschein erwor-
ben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird auch fiir

Ihr leibliches Wohl gesorgt.

Herbsterlebnis

Okofiihrerschein (blauer Punkt)
Gemeinsam mit |hren Kindern wer-
den Sie auf diesem Spaziergang Zei-
chen des Herbstes und Wintervorbe-
reitungen der Natur suchen. Die
Beobachtungen der Kinder werden in
Naturerfahrungs- und -erkundungs-
spiele umgesetzt.

Bitte bringen Sie Verpflegung mit. Das
Angebot richtet sich an Familien mit
Kindern im Grundschulalter.

Auf den Spuren
der Fledermause

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer nachtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehdren die Fle-
dermduse zu den geheimnisumwit-
terten Tieren. Auf der abendlichen
Wanderung werden ihre Lebensweise
und Bedeutung, ihre Gefahrdung
und Schutzmdglichkeiten aufgezeigt.
Als Héhepunkt der Exkursion werden
wir diese faszinierenden Tiere bei der
Jagd "live" erleben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit. Das Angebot richtet
sich an Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter.

R2810

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
Sa., 24.09.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)
Treffpunkt: Barloer
Busch, Zugang uber
Marler StralRe

R2811

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 30.09.

19.45 - 22.00 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)
Treffpunkt:
Parkplatz Freibad
Dorsten, Rosenstralle
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R2812

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
So., 25.09.

15.00 - 17.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)
Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Tushaus-Mduhle

an der B58

R2813

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Fr., 23.09.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 € (Kinder)
Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Tushaus-Mihle

an der B58

R2814

NABU Dorsten
Inge Thomas

Sa., 17.09.

14.30 - 16.45 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

R2815

Franz Plaschke
Theorie

Do., 22.09.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 106
Exkursion

Sa., 24.09.

08.30 - 12.00 Uhr
6 Ustd./14,00 €
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Tierspurendetektive
unterwegs

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Auf einer Waldexkursion beschaftigen
wir uns mit den vielfaltigen Spuren,
die Tiere hier hinterlassen haben. Wir
"sichern" einige Fahrten durch die
Anfertigung von Gipsabdriicken vor
Ort und erfahren etwas Uber die
Lebensweise der heimischen Waldbe-
wohner und die alte Kunst des Fahr-
tenlesens.

Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter.

Wenn Fuchs und Hase
sich gute Nacht sagen

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Bei dieser Nachtwanderung belau-
schen und beobachten wir gemein-
sam, wer nachts alles im Wald unter-
wegs ist...

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wet-
terfeste Kleidung und eine Taschenlam-
pe mit.

Mein Freund - der Baum

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

In Spiele verpackt erfahren die Kinder
viel Wissenswertes uber die Funktion
der Baume als Sauerstofflieferanten
und ihre wichtige Stellung im Was-
serkreislauf. Sie lernen Baumarten zu
unterscheiden und horen in alten
Geschichten von den mystischen
Fahigkeiten, die man Baumen in
friheren Zeiten zuschrieb.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung
und eine Sitzunterlage mit. Das Ange-
bot richtet sich an Familien mit Kindern
im Grundschulalter. Der Treffpunkt wird
vor dem Veranstaltungstermin bekannt
gegeben.

Pilzexkursion

Sie lernen zahlreiche heimische Pilz-
arten und deren Lebensweise kennen
und erhalten Tipps zum Sammeln -
auch unter Berlcksichtigung heuti-
ger Umweltbelastungen.

Der Treffpunkt fiir die Exkursion wird
am Vorbereitungsabend bekannt gege-
ben.

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Die Bislicher Insel - Fluss-
auen-Juwel am Niederrhein

Zum groften Teil unter Naturschutz
gestellt, bietet die Bislicher Insel all-
jahrlich Tausenden von Wildgédnsen
ein Winterquartier und beherbergt
die erste Kormorankolonie Nord-
rhein-Westfalens. Darliber hinaus ist
das Gebiet kultur- und siedlungsge-
schichtlich interessant - war es doch
schon Standort eines der wichtigsten
romischen Legionslager der Provinz
Niedergermanien...

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungster-
min.

Nisthilfen fir Vogel,
Fledermause und Insekten

Okofiihrerschein (roter Punkt)
Nistkdsten nur fur Végel? - Nein!
Auch viele Insektenarten, Fledermau-
se und andere Kleinsduger bedurfen
unserer Unterstlitzung. Sie lernen
Nisthilfen fiir verschiedene Tierarten
kennen und selbst bauen. AufRerdem
erfahren Sie mehr dariber, wie Sie
bedrohte Tierarten im Kleingartenbe-
reich schiitzen und fordern kénnen.
Bitte bringen Sie einen Hammer mit.
Das Mindestalter der Kinder sollte 8
Jahre betragen. Es entstehen zusdtzli-
che Materialkosten in Héhe von 5,00
bis 7,50 €.

Zeche Nachtigall
und das Muttental

Das Westfilische Industriemuseum in
Witten informiert anschaulich UGber
die Entwicklung des Bergbaus im
Ruhrtal. Als Museumsgaste konnen
Sie - ausgerustet mit Helm und Gru-
benlampe - zu einem Steinkohlefl6z
vorstoBen. Vor dem Stolleneingang
zeigt "Zeche eimerweise" mit einer
rekonstruierten Schachtanlage den
Kleinbergbau nach 1945. An Bord
eines Segelschiffes wird die Geschich-
te der Kohleschifffahrt auf der Ruhr
wieder lebendig. Familien kdnnen an
der Nachtigall-Entdecker-Tour teil-
nehmen, auf der die Kinder mit ent-
sprechendem Handwerkszeug die
Zeche erkunden.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Néhere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

R2816

Sabine Podlaha
Sa., 11.02.06
14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

R2817

NABU Dorsten
Rainer Keil

Sa., 22.10.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

VHS; Raum 005

R2818

Sabine Podlaha
Sa., 22.10.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)



R2819

Sabine Podlaha
Sa., 12.11.

14.00 - 16.30 Uhr
3 Ustd./9,50 €
(Kinder)

inkl. Material
5,00 €
(Erwachsene)

R2820

Sabine Podlaha
So., 06.11.

17.00 - 18.15 Uhr
1 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

Museumsrallye: Umspann-
werk Recklinghausen

Auf 2000 m? Ausstellungsflache wird
die Geschichte der Elektrifizierung
erzahlt. Nach einer spielerischen Ein-
fuhrung in das Phdanomen Strom ver-
deutlichen Turbine, Dampfmaschine
und Wasserturbine die verschiedenen
Médglichkeiten der Stromerzeugung.
Eine alte StraBenbahn dokumentiert
den Stand der Elektrifizierung in den
30er Jahren. Die Umspannanlage er-
laubt Einblicke in das, was hinter der
Steckdose geschieht. Wahrend die
Erwachsenen an einer Uberblicks-
fuhrung teilnehmen, ist fiir die Kinder
eine Museumsrallye mit anschlieRen-
der Elektrowerkstatt "Alarmanlage"
organisiert.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungster-
min.

Das Einsteinjahr 2005

Die Veranstaltungen R2820 und
R2821 finden im Rahmen des Inter-
nationalen Einsteinjahrs 2005 statt.
Nahere Informationen zum Einstein-
jahr finden Sie im Blickpunkt.

Einstein und
die schwarzen Locher

Im Planetarium erfahren Sie, wie
grundlegend Einstein unser Bild des
Kosmos verandert hat: Sie sehen, wie
der Raum sich kriimmt, wie der Ab-
lauf der Zeit selbst sich verzerrt.
Schliellich unternehmen Sie eine
fantastische Reise in die unmittelbare
Nahe eines Schwarzen Loches. Sie
lernen aber auch den Menschen Ein-
stein kennen, den unangepassten
Schiiler ebenso wie den genialen Wis-
senschaftler und engagierten Pazifisten.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungster-
min.

Astronomie und Raumfahrt
zum Anfassen

Im Observatorium der Sternwarte
Bochum konnen Kinder forschen wie
Astronomen und Raumfahrer. Sie
erfahren, wie ein Satellitenbild zur
Erde kommt und eine Wetterkarte
entsteht, arbeiten an einem Profi-
Arbeitsplatz des deutschen Wetter-
dienstes und wagen dort eigene Wet-
tervorhersagen. Wahrend die Kinder
auf Entdeckungstour gehen, kénnen
die Erwachsenen an einer Uberblicks-
fuhrung mit anschlieBendem Vortrag
zum Hubble-Teleskop teilnehmen.
Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere
Hinweise zum Exkursionsablauf erhal-
ten Sie kurz vor dem Veranstaltungster-
min.

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schoner
Blitenflor sind bei Obstbaumen und
Strauchern nur durch einen fachge-
rechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen  Schnittformen
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs- und
Verjiingungsschnitt) und -punkte
werden erlautert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach
einer theoretischen Einflihrung er-
proben Sie selbst den Baum- und
Strauchschnitt.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sdge oder Astkniepe mit.

Gestalten mit
immergriinen Pflanzen

Rhododendron, Bambus, Spindel-
straucher, Nadelhdlzer, immergriine
Bodendecker sind Pflanzen mit ganz
eigenem Charakter, die Akzente in
lhrem Garten setzen, sei es als Kulis-
senbildner, auffallende Pflanze zur
Einzelstellung oder pflegeleichter
Gartenflache. In diesem Vortrag wer-
den Ihnen immergriine Pflanzen, ihre
Schoénheit, Standortbedingungen und
Pflege sowie ihre Kombinationsmd&g-
lichkeiten vorgestellt.

R2821

Sabine Podlaha
Sa., 29.10.

15.00 - 17.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
5,00 €

(Kinder)

R2822

Corina Meyer
Sa., 12.11.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
VHS; Raum 201
Praxis

13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €

R2823

Corina Meyer
Mo., 26.09.
19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106
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Petra Duda
02362-664183

) (] LAl
Fremdsprachen

Beratung
Englisch
Franzoésisch
Spanisch
Italienisch
Niederlandisch

Deutsch als Fremdsprache

Anmeldung und
Beratung

Wenn Sie sich zu einem Fremdspra-
chenkurs neu anmelden mochten
und schon einmal Unterricht in der
betreffenden Sprache hatten, nutzen
Sie bitte unseren Service zur personli-
chen oder telefonischen Beratung.
Damit moéchten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der
Ihrem Kenntnisstand und lhren per-
sonlichen Lernzielen entspricht.

Di., 23.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 25.08. 14.00 - 18.00 Uhr
Mo., 29.08. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 31.08. 14.00 - 18.00 Uhr

Falls Sie keinen der o. g. Termine
wahrnehmen konnen, vereinbaren
Sie bitte einen anderen Beratungster-
min mit der Fachbereichsleiterin
Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch
eine telefonische Beratung aus.

Bitte beschaffen Sie sich die angege-
benen Lehrblicher selbst im Buch-
handel.

Die Teilnehmerzahl in den Fremd-
sprachenkursen ist auf 20 begrenzt.
Die Kurse finden statt, wenn mindes-
tens 10 verbindliche Anmeldungen
vorliegen. Bei geringerer Teilnehmer-
zahl kénnen die Kurse im Einverneh-
men mit der VHS durchgefiihrt wer-
den. Dann erhoht sich die Teil-
nahmegebiihr bei 8 bis 9 Teilneh-
mern um 0,30 € pro Ustd. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl wird eine
Kosten deckende Gebiihr erhoben.
MafRgeblich fur die Festlegung der
Gebihr ist die Teilnehmerzahl beim
zweiten Unterrichtstermin.

Die Lernziele und Unterrichtsmetho-
den unserer Sprachkurse sind auf die
Interessen und Lerngewohnheiten
erwachsener Teilnehmer ausgerich-
tet. Die Kurse eignen sich daher in
der Regel nicht fir Schiiler und in kei-
nem Fall als "Nachhilfe".

Die im Folgenden und bei den Kurs-
beschreibungen angegebenen Kennt-
nisstufen orientieren sich an den Vor-
gaben des Europarats, der einen
einheitlichen Bezugsrahmen fiir den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte
beachten Sie, dass die Beschreibun-
gen der Kenntnisstufen nicht die Vor-
aussetzungen sind, um an einem Kurs
teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Kursberatung

Personliche Beratung
VHS, Raum 212

Telefonische Beratung

Lehrbiicher

Teilnehmerzahl

Schiiler in
Sprachkursen der VHS

Kenntnisstufen



Kenntnisstufen

Kenntnisstufe A1

Kenntnisstufe A2

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2

Kenntnisstufe C1

Einstufungstest

Fremdsprachenkurse
benachbarter
Volkshochschulen

Sie kénnen alltdgliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Sie kdnnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verste-
hen, sich an einfachen Gesprachen
dariiber beteiligen und kurze Notizen
und personliche Mitteilungen verfassen.

Sie kénnen Informationen und Texte
zu gelaufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen,
lhre Erfahrungen, Meinungen und
Ziele zusammenhangend beschrei-
ben und zusammenhangende Texte
Uber Ihnen vertraute Themen schreiben.

Sie kénnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und
flieBend verstandigen und ausftihrli-
che, verstandliche Texte Uber private
und berufliche Themen verfassen.

Sie kénnen langeren Berichten und
ausfuhrlichen Gesprachen folgen,
sich im Alltag und Beruf spontan und
flieRend verstaindigen sowie kom-
plexe Sachverhalte miindlich und
schriftlich darstellen und erortern.

Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst einschatzen modchten,
konnen Sie dies im Internet unter der
Adresse  www.vhs-einstufungstest.de
tun.

Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe lhrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen mochten,
die wir nicht anbieten, so informieren
wir Sie gern telefonisch Uber das
Kursangebot der mit uns kooperie-
renden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region. Im Internet
finden Sie die entsprechenden Infor-
mationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de

Englisch

Englisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 1

Englisch mit MuRe Stufe A1l
Grundkurs 1

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie, sich
in alltaglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudricken. Der
Kurs eignet sich besonders fir altere,
aber auch fiur lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie, sich
in alltaglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudriicken. Der
Kurs eignet sich besonders fiir altere,
aber auch fiur lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen. Leichte Vor-
kenntnisse in Wortschatz und Gram-
matik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver, Bd. 1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-8109-2052-5)
ab Unit 22

R3110

William White

ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 207

R3111

William White

ab Di., 06.09. (12x)
17.50 - 19.20 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 202

R3112

Wolfgang Mantel
ab Mo., 05.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 209

R3113

Laurence Browning
ab Di., 06.09. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 208
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B emdsprachen

R3114

Martina Vorholt

ab Mo., 05.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 207

R3115

Gesa Fleer

ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 208

R3116

Laurence Browning
ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 209

R3120

William White
ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 202
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Englisch mit MulBe Stufe A1l
Grundkurs 5

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdare lernen Sie, sich
in alltaglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudriicken. Der
Kurs eignet sich besonders fiir altere,
aber auch fir lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen. Vorkenntnis-
se in Wortschatz und Grammatik
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver, Bd. 2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-8109-2103-3)

ab Unit 17

Englisch Stufe A1l
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr liicken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung "von Grund auf".

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 1

Englisch Stufe A1l
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 5

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 9

Info - Petra Duda 02362664183

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 12

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school (3 -
4 years), but you think you have for-
gotten too much since then. In this
course, you will revise grammar and
vocabulary, and learn to speak the
language more fluently.

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
06166-3)

ab Unit 1

Englisch Stufe A2
Refresher Course 2

Lehrwerk: A New Start, Basic Course
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-8109-
5737-2)

ab Unit 4

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: A New Start, Basic Course
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-8109-
5737-2)

ab Unit 7

Englisch Stufe A2/B1
Easy Chats

Have you ever been lost for words or
you don't know what to say at the
right moment? This course will help
you to get over this embarrassment
and you will be able to find more
than enough words to say. It is de-
signed for people who have just start-
ed to think about chatting to others
in English. Humour is one of the best
ways of getting over your shyness.

R3121

Holger Stein

ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 108

R3122

Hannelore Kirschner
ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 107

R3123

Wolfgang Mantel
ab Do., 08.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 207

R3124

Gesa Fleer

ab Mi., 07.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 108

R3125

Pauline Ann Seiler
ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 218



R3126

Holger Stein

ab Do., 08.09. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 108

R3130

Hannelore Kirschner
ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr

24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 107

R3131

Marlen Pachaly

ab Di., 06.09. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
Gemeinschaftshaus
Waulfen

R3132

Gesa Fleer

ab Mo., 17.10. (9x)
19.30 - 21.00 Uhr
18 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 109

R3133

Gesa Fleer

ab Mo., 05.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 206

Englisch Stufe A2/B1
Start Talking

This is a course for students who have
a good basic knowledge of English
and who would like to start talking.
You will be practising role plays,
learning how to manage everyday
situations and revising certain as-
pects of grammar. Students are invit-
ed to choose the topics they would
like to talk about.

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 7

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 4

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 7

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 9

Englisch mit MulRe Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Vormittagskurs

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fur lernungewohnte
Teilnehmer/innen, die ein langsame-
res Lerntempo winschen. Gute
Grundkenntnisse in Wortschatz und
Grammatik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 7

Englisch Stufe B1
Let's Keep Talking

Vormittagskurs

A very easy conversation course for
students who have learnt English for
5 or 6 years at school or VHS and
wish to be more at ease in using it in
real-life situations. You will have plen-
ty of time to express your opinion,
role-play, extend active vocabulary,
revise grammar and have fun.
Lehrwerk: Clockwise Intermediate
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
12413-4)

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of inter-
esting language activities combined
with grammar practice to help you
communicate comfortably in every-
day situations. We will also read and
discuss stories from around the world
and get an insight into other cultu-
res.

Lehrwerk: On the Move Plus (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-524135-9) und
Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
524138-3)

Professional English Stufe B1
Compact Refresher Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush up
their communication skills in English
for their job. Focus will be laid on
developing speaking and listening
skills for business and everyday com-
munication, e.g. meeting people,
describing a company, telephoning,
welcoming visitors etc. Short revisi-
ons of grammar will also be integra-
ted into this course.

Die Kursgebiihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

R3134

Rano Chhatwal

ab Mi., 07.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 209

R3135

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 05.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 202

R3136

Petra Duda
Laurence Browning
Mo., 24.10. bis

Fr., 28.10.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
VHS; Raum 202
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B emdsprachen

R3137

Laurence Browning
Sa., 05.11.

10.00 - 15.00 Uhr

6 Ustd./16,00 €
VHS; Raum 218

R3138

William White
Sa., 19.11.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./16,00 €
VHS; Raum 218

R3139

Hannelore Kirschner
ab Mi., 07.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 207

34

Info -

Professional English Stufe B1
Small Talk in Business English

Wochenendseminar

What is Small Talk? Why is it so
important in modern professional
life? Can everybody Small Talk? You
will find the answers to these and
many other questions in this course.
There will also be role plays and plen-
ty of practical communicative situati-
ons from the English - Small Talking -
World.

Zusdtzlich zur Kursgeblihr entstehen
noch geringe Kosten fiir Unterrichtsma-
terial.

Professional English Stufe B1
English for Job Interviews

Wochenendseminar

Would you like to be able to apply for
a job in English? Would you like to be
prepared for the interview in English?
If the answers to these questions are
yes, then this is the course for you.
You will have the opportunity to
simulate interviews, to ask and ans-
wer various questions relating to job
interviews, to practise writing CVs etc.
Zusdtzlich zur Kursgeblihr entstehen
noch geringe Kosten fiir Unterrichtsma-
terial.

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have learnt
English for about 6 years and wish to
use their English more accurately and
fluently. A large variety of texts and
topics will give you plenty to talk
about and help you to understand
and use idiomatic language. The
course will also revise key grammar.
Zusdtzlich zur Kursgeblihr entstehen
noch geringe Kosten fiir Unterrichtsma-
terial.

Petra Duda 02362-664183

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedia-
te (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)

ab Unit 3

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedia-
te (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)

ab Unit 10

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedia-
te, New Edition (Cornelsen-Verlag,
ISBN 3-464-13602-7) und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
13601-9)

ab Unit 6

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

A course for those who wish to gain
more fluency in speaking, while read-
ing and discussing a variety of in-
teresting articles and short stories
from an easy to an intermediate level.
There will be lots of creative grammar
and vocabulary games to help you
enjoy learning English.

Lehrwerk: Language in Use Interme-
diate (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
539400-7) und Arbeitsbuch (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-539402-3)

R3140

Gesa Fleer

ab Mi., 07.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 208

R3141

Ernst Dittke

ab Mi., 07.09. (13x)
09.15 - 11.45 Uhr
39 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 218

R3142

Heide Teller

ab Di., 30.08. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 202

R3143

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 08.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 202



R3150

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 07.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr

36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 202

R3151

Rano Chhatwal

ab Di., 06.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 206

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The Sky is the Limit

Vormittagskurs

What makes a hero? Most of us have
our own definitions of heroism, but
they may not look much alike. Is the
modern version of a hero an authen-
tic example or just a celebrity of the
media age? In this advanced level
conversation course we will read and
discuss current articles about amaz-
ing men and women, famous or
unsung, whose charisma and visio-
nary thinking inspire us and remind
us what it means to make a differen-
ce. A regular grammar practice will
also be integrated to support these
language activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful crea-
tive activities such as reading stimula-
ting articles, short stories, extracts
from books, watching video, discuss-
ing a wide variety of current topics
and a regular glance at grammar.

Sam Shepard: True West
siehe Veranstaltung Nr. R1230

lan Bruce & Victor Besch:
Songs of Robert Burns
siehe Veranstaltung Nr. R6120

Franzosisch

Wenn Sie in der Schule Franzésisch
gelernt haben und Ihre Kenntnisse
auffrischen und ausbauen mochten,
bieten Ihnen unsere Franzosischkurse
auf den unterschiedlichen Lernstufen
hierflir die Gelegenheit.

Bitte nutzen Sie unseren Beratungs-
Service (siehe Seite 30), um den fir
Ihre personlichen Vorkenntnisse und
Lernziele passenden Einstieg zu fin-
den.

Franzodsisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Perspectives, Bd. 1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-20098-1)
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 3-464-20099-x)

ab Unité 9

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. 1 (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07900-7) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07901-5)
ab Unité 14

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 4

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. 2 (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07907-4) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07908-2)
ab Unité 4

R3210

Berthold Lampen
ab Do., 08.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 208

R3211

Heide Teller

ab Di., 30.08. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 206

R3212

Angelika Blume

ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 206

R3213

Uta Gockel

ab Di., 06.09. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 201
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B emdsprachen

R3214

Berthold Lampen
ab Di., 06.09. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 209

R3215

Heide Teller

ab Mi., 31.08. (12x)
09.30 - 11.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 207

R3216

Sibylle Marcin

ab Do., 08.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 208

R3217

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 07.09. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 206

36

Franzosisch Stufe B1
Cours de rafraichissement 1

Vormittagskurs

Vous aimez la France, ses régions, sa
langue, sa culture et sa musique,
bref: le savoir-vivre de nos voisins?
Alors, n'hésitez pas a participer a ce
cours de rafraichissement. Vous allez
lire, discuter, écouter ensemble dans
une ambiance amicale et délassée.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe B1
Erweiterungskurs 4

Vormittagskurs

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. 2 (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07907-4) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07908-2)
ab Unité 12

Franzosisch Stufe B2
Cours de conversation
et de lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire et
discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Perspectives, Bd. 3 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-20114-7)

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le frangais a 'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire un
texte littéraire intégral et discuter des
sujets politiques et sociaux actuels.

Paris - "Ein Fest fiir's Leben!"
siehe Veranstaltung Nr. R6662

Info - Petra Duda 02362-664183

Spanisch

Spanisch Stufe A1l
Spanisch kochen und sprechen

Noche de Paella

Sie bereiten zwei Sorten Paella, ver-
schiedene Vorspeisen, einen Nach-
tisch sowie Sangria zu. Beim Kochen
und am Tisch lernen Sie in gemiitli-
cher Atmosphare die dazugehérigen
alltaglichen Ausdriicke und Satze auf
Spanisch kennen. Vorkenntnisse in
Spanisch sind nicht erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Mirada aktuell (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-004218-7)

ab Leccién 1

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Mirada aktuell (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-004218-7)

ab Leccion 1

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 1

Vormittagskurs

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 9

R3310

Irene Guarino Rivas
Mo., 16.01.06
18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./25,00 €
VHS; Raum 006

R3311

Irene Guarino Rivas
ab Mo., 05.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 209

R3312

Irene Guarino Rivas
ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 209

R3313

Irene Guarino Rivas
ab Mi., 07.09. (13x)
09.00 - 11.30 Uhr
39 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 001

R3314

Maria Rodrigues
ab Di., 06.09. (12x)
19.10 - 20.40 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 108



R3315

Irene Guarino Rivas
ab Do., 08.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 206

R3316

Irene Guarino Rivas
ab Di., 06.09. (12x)
09.00 - 11.30 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 207

R3317

Maria Rodrigues
ab Di., 06.09. (12x)
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 108

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 6

Spanisch Stufe A1l
Grundkurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)

ab Leccién 6

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccién 14

Italienisch

Italienisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die italieni-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach Italien helfen kdnnen.
Zusdtzlich zur Kursgebtihr entstehen
noch geringe Kosten fiir Unterrichtsma-
terial.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Espresso, Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)

ab Lezione 1

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Espresso, Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)

ab Lezione 1

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Espresso, Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)
ab Lezione 6

R3410

A. Sabina Scarcella P.
Fr., 16.09. und 23.09.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 17.09. und 24.09.
10.00 - 13.15 Uhr

16 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 202

R3411

Gabriella Pau

ab Mo., 05.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 001

R3412

Maria Scarcella

ab Mo., 05.09. (13x)
19.20 - 20.50 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 208

R3413

Maria Scarcella

ab Mi., 07.09. (13x)
18.30 - 20.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 208
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WFremdwrachen

R3414

Gabriella Pau

ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 001

R3415

Nadia Diicker

ab Do., 08.09. (13x)
18.15 - 19.45 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202

38

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Espresso, Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)
ab Lezione 6

Italienisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Sie haben bereits Grundkenntnisse in
Italienisch erworben und mochten
diese nun praktisch anwenden, dann
haben Sie in diesem Kurs Gelegen-
heit, Uber ausgewahlte Themen zu
diskutieren, Zeitungstexte und Lek-
tiren zu lesen, Gesprache in Rollen-
spielen zu Uben, Videos anzuschau-
en, italienische Lieder zu singen usw.
Lehrwerk: Espresso, Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005342-1)

Info - Petra Duda 02362-664183

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-2) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-7)

ab Les 1

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 3

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-2) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-7)

ab Les 9

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-2) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-7)
ab Les 17

Niederlandisch Stufe B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Niederlandisch haben und Sie die
Sprache jetzt anwenden und lhren
Wortschatz erweitern mochten, bie-
tet lhnen dieser Kurs neben der
Arbeit mit einem Lehrwerk die Mog-
lichkeit, authentische Zeitungs- und
Zeitschriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und daru-
ber zu diskutieren.

Lehrwerk: Taal totaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005311-1) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015311-6)

R3510

Marga Richter

ab Mo., 05.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202

R3511

Marga Richter

ab Mi., 07.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202

R3512

Marga Richter

ab Mo., 05.09. (13x)
17.50 - 19.20 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202

R3513

Marga Richter

ab Mi., 07.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 202



Deutsch als Fremdsprache

Neben den normalen Kursen gibt es auch ein Angebot fiir
Lerner/innen mit rechtlichem Anspruch auf Teilnahme an
einem Integrationskurs. Falls Sie zur Teilnahme berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig,
dass Sie sich vor Kursbeginn anmelden und die entsprechen-
den Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden mochten und noch keinen Ein-
stufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit der Fachbereichsleiterin, Petra Duda.

(Tel.: 023 62 / 66 41 83)

R3610

Oxana Miiller

ab Mo., 05.09. (26x)
mo 17.50 - 19.20 Uhr
mi 17.00 - 19.25 Uhr
65 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 109

R3611

Oxana Miiller

ab Di., 06.09. (25x)
di 17.50 - 19.20 Uhr
do 17.00 - 19.25 Uhr
63 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 109

R3612

Hannelore Kirschner
ab Mo., 05.09. (26x)
mo 17.50 - 19.20 Uhr
mi 17.00 - 19.25 Uhr
65 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 107

R3613

Ulduz Akbarova

ab Mo., 05.09. (25x)
mo, mi und do
09.15-10.45 und
11.15-12.45 Uhr
100 Ustd./100,00 €
VHS; Raum 201

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
20921-0) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20923-7)

ab Lektion 1

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 2

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 1a
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
20927-x) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20929-6)

ab Lektion 4

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 - Grundkurs 3

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. b
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
20928-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20930-x)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Basismodul 3

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 - Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
20935-0) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20936-9)

ab Lektion 4

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Erweiterungskurs 1

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN  3-464-
20951-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-21450-8)

ab Lektion 4

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Erweiterungskurs 3

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt
auf der Vorbereitung fiir das Zertifikat
Deutsch (Stufe B1).

Lehrwerk: Themen Neu, Ausgabe in
2 Banden, Bd. 2 (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-001567-8) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
011567-2)

ab Lektion 7

Deutsch als Fremdsprache
Schreiben und sprechen

Stufe B1/B2

Wenn Sie Uber gute Deutschkennt-
nisse verfligen, sich aber vor allem im
schriftlichen Bereich noch weiter ver-
bessern mochten, dann bietet lhnen
dieser Kurs Hilfe beim Ausbau lhrer
Rechtschreibsicherheit. Auflerdem er-
weitern Sie lhre schriftliche und
miindliche Ausdrucksfahigkeit.
Zusdtzlich zur Kursgebtihr entstehen
noch geringe Kosten fiir Unterrichtsma-
terial.

R3614

Uta Funk
ab Mo., 05.09. (26x)

mo 17.50 - 19.20 Uhr

mi 17.00 - 19.25 Uhr
65 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 207

R3615

Ulduz Akbarova

ab Mo., 17.11. (25%)
mo, mi und do
09.15 -10.45 und
11.15 - 12.45 Uhr
100 Ustd./100,00 €
VHS; Raum 201

R3616

Uta Funk

ab Di., 06.09. (25x)
di 17.50 - 19.20 Uhr
do 17.00 - 19.25 Uhr
63 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 207

R3617

Hannelore Kirschner
ab Di., 06.09. (25x)
di 17.00 - 19.25 Uhr
do 17.50 - 19.20 Uhr
62 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 107

R3618

Hannelore Kirschner
ab Do., 08.09. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 107
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Bernd Sauerwein-Fox
02362-664182

iLe [ |
Abschlusse

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet lhnen Lehrgdnge zum
nachtréaglichen Erwerb von Schulab-
schliissen auf unterschiedlichem
Niveau an.

Die Kurse legen wichtige Grundlagen
fur eine qualifizierte Berufsausbildung
und bereiten auf schulische Weiterbil-
dung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1
des Weiterbildungsgesetzes Nord-
rhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Aus-
bildungsordnung durchgefiihrt. Alle
Abschlisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die
nachfolgenden Lehrgédnge erfolgt
ausschlieflich im Rahmen einer per-
sonlichen Beratung. Vorleistungen
und bereits erworbene Abschlusse
kénnen angerechnet werden und
ggf. zu einer Lehrgangsverkiirzung
fuhren.

Bitte vereinbaren Sie méglichst friihzei-
tig einen Beratungstermin.

Schulabschliisse des
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend

VHS und  Weiterbildungskolleg
(Abendgymnasium) stellen gemein-
sam Moglichkeiten und Wege vor,
wie Sie die Schulabschlisse der
Sekundarstufen | und Il auch nach
Beendigung lhrer Schulzeit noch
erwerben kénnen.

Sie erhalten eine eingehende Lehr-
gangsinformation und kénnen sich
an diesem Abend gleichzeitig zu ent-
sprechenden Kursen voranmelden.

R4110

Bernd Sauerwein-Fox
Christian Ribitzki
Mi., 24.08.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebihrenfrei
VHS; Raum 202



R4120

ab Mo., 22.08.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./geblhrenfrei
VHS; Raum 101

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife: Haupt-
lehrgang (1. Semester)

Dieser neu beginnende zweijahrige
Abendlehrgang ermdglicht es lhnen,
nach nur einem Jahr den Hauptschul-
abschluss und nach dem zweiten Jahr
die Fachoberschulreife (Mittlere Reife)
zu erwerben.

Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte/Politik und Biologie.

Die Teilnahme am Lehrgang ist ge-
blhrenfrei. Kosten entstehen lhnen
fur die zu beschaffenden Unterrichts-
blcher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
moéglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (3. Semester)

Fortsetzung des im September 2004
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Unterrichtet werden die
Facher Deutsch, Englisch, Mathema-
tik, Geschichte/Politik, Biologie und
Informatik.

Die Teilnahme am Lehrgang ist
gebilhrenfrei. Kosten entstehen
lhnen fir die zu beschaffenden
Unterrichtsbiicher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
moglichst umgehend mit der VHS in
Verbindung.

R4130

ab Mo., 22.08.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./gebuhrenfrei

VHS; Raum 100

Stadtarchiv Dorsten

Historische Dokumente, Fotos, Akten, Urkunden, Zeitungen, u.v.m.

Die Re Iég Fundgrube

uno 0as bistoﬁsc(oe Gebo‘icbtm’s

zur Geschi

. aurc

Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Ansprechpartnerin: Christa Setzer
(02362) 664070

Ste'a'ie Zeit

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362-664182
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Sabine Podlaha
02362-664184

Wirtschaft

Berufliche Weiterbildung und Recht
Kommunikation und Management
Grundlagen der EDV
Betriebssysteme und PC-Verwaltung
MS-Standardanwendungen

Spezielle EDV-Gebiete und Internet

Berufliche Weiterbildung

und Recht

Tastschreiben am PC

Sie erlernen das Tastschreiben am PC
nach der Blindschreibmethode sowie
die Schreib- und Ordnungsregeln
nach DIN 5008. Ziel ist es, eine
Schreibfertigkeit von 120 bis 150 An-
schlagen pro Minute zu erreichen.

Tastschreiben am PC

Inhalt siehe Kurs Nr. R5110

Tastschreiben
in zwolf Stunden

Ferienkurs

Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
gleichzeitig aktivieren, verkniipft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermdglichen es, mit Spal
und wenig Zeitaufwand das 10-Fin-
ger-System zu erlernen. Die Schulungs-
unterlagen sind im Preis enthalten.
Hinweis: Der Kurs zielt auf das prazi-
se Einpragen des Tastaturfeldes und
des richtigen Einsatzes des 10-Finger-
Systems ab. Er ersetzt keinen norma-
len Tastschreibkurs hinsichtlich der
Schreibgeschwindigkeit, die wesent-
lich mehr Ubungsstunden voraus-
setzt.

Buchfiihrung fiir Frei-
berufler und Kleinbetriebe

Sie erhalten einen Uberblick tiber die
gesetzlichen Anforderungen an die
Buchfiihrung, die grundlegenden
Buchungsabldufe, Veranderungen der
Bestandskonten, Auswirkungen der
Erfolgsbuchungen sowie den einfa-
chen Jahresabschluss. In der zweiten
Kurshalfte haben Sie die Moglichkeit,
die Buchungsvorgdnge mit einem
EDV-Buchhaltungsprogramm umzu-
setzen.

R5110

Erika Kuhn

ab Mo., 26.09.
15x mo und mi
16.30 - 18.00 Uhr
60 Ustd./111,00 €
VHS; Raum 204

R5111

Erika Kuhn

ab Mo., 26.09.
15x mo und mi
18.00 - 19.30 Uhr
60 Ustd./111,00 €
VHS; Raum 204

R5112

Rosemarie Christiansen
Di., 04.10., Do., 06.10.,
Mo., 10.10. und

Mi., 12.10.

09.30 - 11.45 Uhr

12 Ustd./39,00 €

VHS; Raum 204

R5120

Michael Riidiger
ab Di., 18.10. (12x)
17.00 - 19.15 Uhr
36 Ustd./108,00 €
VHS; Raum 208



R5121

Wilfried Schumacher
ab Di., 10.01.06 (4x)
18.00 - 22.00 Uhr

20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 103

R5122

Andreas Schroer
Mi., 18.01. bis
Fr.,, 20.01.06
19.00 - 22.00 Uhr
12 Ustd./36,00 €
VHS; Raum 201

R5123

Andreas Schroer
Mi., 25.01. und
Fr., 27.01.06
19.00 - 21.15 Uhr
6 Ustd./18,00 €
VHS; Raum 001

EDV-Finanzbuchhaltung mit
Financial Office Pro 2005

Am Beispiel des professionellen
Finanzbuchhaltungsprogramms Lex-
ware Financial Office erhalten Sie
einen Uberblick ber folgende The-
men: Programminstallation, Daten-
strukturen eines FiBu-Programms,
Anlage und Pflege von Stammdaten,
Eroffnung von Sach- und Personen-
konten, Buchung von praxisbezoge-
nen Belegen aller Art, Listenerstel-
lung, Automatisierung von Mahn-
wesen und Zahlungsverkehr, Erstel-
lung betriebswirtschaftlicher Auswer-
tungen sowie Durchfiihrung eines
Monatsabschlusses.

EDV-Grundkenntnisse sind sinnvoll,
sichere Buchhaltungskenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Steuerrecht fiir Unternehmer
und Kleingewerbetreibende

Ziel des Seminars ist es, Grundziige
der Unternehmensbesteuerung selbst-
standig in den Griff zu bekommen.
Zentrale Inhalte: Abgrenzung zwi-
schen Gewerbebetrieb und freiberuf-
licher Tatigkeit, Zusammenstellung
der Betriebseinnahmen, Berechnung
des Eigenverbrauchs, steuerliche
Anrechenbarkeit von Betriebsausga-
ben, Erstellung einer Gewinn- und
Verlustrechnung, steuerliche Erleich-
terung fiir Kleinunternehmen, Erstel-
lung der Umsatzsteuer- und Gewer-
besteuererklarung, Gewinnaufteilung
und Steuererkldrungen bei einer
GDbR, Fristen und Termine, Kontakt-
aufnahme mit dem Finanzamt, Ein-
spriiche etc.

Rund um die
Einkommensteuererklarung

Zielgruppe des Seminars sind Arbeit-
nehmer, die ihre Einkommensteuer-
erklarung selbst erstellen mochten.
Die wichtigsten Inhalte in Stichwor-
ten: Ausfillen der Formulare, Mog-
lichkeiten der Absetzung unter-
schiedlicher Aufwendungen (z. B.
Reisekosten, Arbeitsmittel, Arbeits-
zimmer), Sonderausgaben, aullerge-
wohnliche Belastungen, vermdégens-
wirksame Leistungen, Erklarung von
Zinsertragen, Anrechnung von Quel-
lensteuer.

(Haus-)Nebenkosten-
abrechnung am PC

Den Kursteilnehmern wird eine vom
Referenten komplett programmierte
Datenbank in Access-VBA zur Verfi-
gung gestellt. Diese beinhaltet fol-
gende Moglichkeiten: Liegenschaf-
ten- und Wohneinheitenverwaltung,
Abschlagsfestlegung, Umlageschliis-
selung, Sollstellungen, Zahlungsein-
gange der Mietparteien, Begleichung
von Rechnungen, Saldenbildung,
Einzelabrechnungen in Briefform und
Gesamtabrechnung. Die Bedienober-
flache besteht aus Formularen und ist
so gestaltet, dass der Anwender nicht
zwingend Access-Kenntnisse be-
notigt, andererseits ermoglicht sie
dem versierten Access-Nutzer aber
auch, die Datenbank auf seine per-
sonlichen Belange umzuprogram-
mieren.

Gesetzliche Auflagen fiir Hausverwal-
tungsprogramme sind nicht Bestandteil
des Kursprogrammes.

R5124

Werner Budde
Fr, 11.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 204
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Kurs- und Zertifikatssysteme

Seit dem Friihjahrssemester 2005 bietet die VHS parallel zwei
Lehrgangssysteme an, die sich an Interessenten aus den
Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richten. Beide Lehr-
gange vermitteln eine breit angelegte Qualifikation im
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bieten sich
als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche Erst-
qualifikation an.

Finanzbuchhalter/in VHS

Der Lehrgang Finanzbuchhalter/in VHS des Landesverban-
des Niedersachsen setzt sich aus folgenden Modulen zusam-
men:

Buchfiihrung Bilanzierung Kosten- und
Leistungsrechnung

ca. 80 Ustd. ca. 50 Ustd. ca. 70 Ustd.

Recht Betriebliches EDV-Finanz-

und Finanzen Steuerrecht buchhaltung

ca. 50 Ustd. ca. 60 Ustd. ca. 60 Ustd.

Xpert Business

Das neu auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene Zerti-
fikatssystem Xpert Business ist modular aufgebaut und er-
moglicht folgende Abschliisse:

- Geprtfte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Geprifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten gleichermalen
auf beide Zertifikate vor. Teilzertifikate sind gegenseitig
anrechnungsfahig.

Ndhere Informationen zu den Zertifikatssystemen sendet lhnen
die VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61). Aus-
flihrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de

Informationsveranstaltung

Am Mittwoch, den 07.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS
eine Informationsveranstaltung zu den Lehrgangssystemen
statt.

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Finanzbuchfiihrung

Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchfuhrung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs-
und Warenkonten, Umsatzsteuer,
Besonderheiten im Warenverkehr,
Privatkonten, nicht und beschrankt
abzugsfahige Betriebsausgaben, Per-
sonalkosten, Steuern, Buchen der
Belege.

Kosten- und
Leistungsrechnung

Das Kursmodul umfasst folgende
Themenbereiche: Aufgaben und
Grundbegriffe der Kosten- und Leis-
tungsrechnung, Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenar-
ten, Verteilung der Kosten auf
Kostenstellen und Bildung von Kalku-
lationssatzen, innerbetriebliche Leis-
tungsverrechnung, Kalkulationsver-
fahren und deren Anwendung,
Kostentrdgerzeitrechnung, ein- und
mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung, Eigenfertigung oder Fremdbe-
zug, Ermittlung des Break-Even-
Points, Plankostenrechnung.

Betriebliches Steuerrecht

Thematische Schwerpunkte des Kur-
ses sind nachfolgende Steuergesetze
und deren Bedeutung fiir das
betriebliche Rechnungswesen: Abga-
benordnung, Einkommensteuer, Um-
satzsteuer sowie das Gewerbesteuer-
gesetz.

Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung Il

Der Kurs vertieft elementare Bereiche
der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Thematische Schwerpunkte sind: die
Ermittlung des steuerrechtlichen und
sozialversicherungsrechtlichen Arbeits-
lohnes, die Berechnung der Lohn-
steuer- und Sozialversicherungs-
beitrdage, die Pauschalvergltung,
besondere  Abrechnungsgruppen,
Reisekostenabrechnung. Aus dem
Arbeitsrecht finden insbesondere die
Themen Arbeitsvertrag und Arbeits-
verhaltnis sowie Arbeitnehmerschutz-
rechte besondere Berticksichtigung.

R5130

Petra Weigel

ab Do., 23.02.06 (17x)
19.00 - 22.15 Uhr

1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung

80 Ustd./160,00 €
VHS; Raum 101

R5131

Petra Weigel

ab Do., 22.09. (15x)
19.00 - 22.15 Uhr
1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung
68 Ustd./136,00 €
VHS; Raum 209

R5132

Andreas Schroer

ab Mo., 17.10. (15x)
19.00 - 22.15 Uhr
60 Ustd./120,00 €
VHS; Raum 201

R5133

Wilfried Schumacher
ab Mo., 24.10. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr

30 Ustd./60,00 €
VHS; Raum 218



R5134

Wilfried Schumacher
ab Di., 25.10 (5x)
18.00 - 22.00 Uhr

Fr., 02.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 03.12.

09.00 - 12.15 Uhr
Priifung

Di., 06.12.

18.00 - 21.15 Uhr
33 Ustd./104,00 €
VHS; Raum 103

R5140

Ralf Dickehut
Informationsabend

Di., 17.01.06

19.00 - 20.00 Uhr
VHS; Raum 201
Kurstermine

ab Do., 23.02.06 (25x)
18.45 - 22.00 Uhr

100 Ustd./413,00 €

R5141

Ralf Dickehut

ab Do., 25.08. (8x)
18.45 - 22.00 Uhr
32 Ustd.

VHS; Raum 201

EDV-Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Dieses Modul vertieft systematisch
und praxisbezogen die Kenntnisse im
Bereich der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung unter Anwendung einer
Software. Es werden die erforderli-
chen Arbeiten vom Neueinrichten
einer Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung
Uber laufende Abrechnungen in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den bis zu den notwendigen Arbeiten
am Jahresende anhand von prakti-
schen Fallen durchgefiihrt. Gearbei-
tet wird mit dem Programmpaket
Financial Office Pro 2005.

Beauftragte/r fiir
Qualitatsmanagement

Der Lehrgang fiihrt in die Grundla-
gen des Qualititsmanagements ein.
Er schliet mit dem Zertifikat "Beauf-
tragte/r fir Qualitditsmanagement"
nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandes ab. Die
Teilnehmer werden befahigt, Qua-
litatsmanagement nach DIN EN ISO
9001:2000 im Unternehmen einzu-
fuhren, organisatorisch umzusetzen
und die Aufgaben eines Qualitatsbe-
auftragten wahrzunehmen. Schwer-
punktthemen des Kurses sind: Theo-
rie des Qualitdtsmanagements, Auf-
bau eines QM-Systems, Projektmana-
gement, Werkzeuge der Umsetzung
(Qualitatszirkel/ Moderationstraining).
Zielgruppe des Lehrgangs sind Ange-
stellte aus dem Bereich des produzie-
renden Gewerbes, aus sozialen
Berufsfeldern sowie aus Dienstleis-
tungsunternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhdltlich.

Beauftragte/r fur
Qualitatsmanagement

Fortsetzung des Kurses aus dem Fruh-
jahrssemester 2005

Projektmanagement
mit MS-Project

GrolRe betriebliche Projekte, an
denen verschiedene Mitarbeiter und
Abteilungen beteiligt sind, erfordern
eine durchdachte Planung und eine
standige Uberpriifung. Ziel des Semi-
nars ist es, lhnen zunachst ein grund-
legendes Konzept gelungenen Pro-
jektmanagements zu vermitteln. Im
Anschluss daran lernen Sie, mit MS-
Project 2002 als Planungsinstrument
und anhand eines Praxisbeispiels ein
Projekt transparent zu gestalten und
effektiv zu berwachen.

Technisches Zeichnen am
Computer mit AutoCAD
siehe Kurs Nr. R5378

Inventor 9 Professional:
3D-Konstruktion am PC
siehe Kurs Nr. R5379

Erben und Vererben

Sie erhalten wichtige Informationen
rund um das Testament und den Erb-
vertrag. Besondere Berlicksichtigung
finden folgende Fragestellungen: Wer
erbt was? Was kann durch Testament
oder Erbvertrag an der gesetzlichen
Erbfolge gedndert werden? Was ist
im Todesfall zu beachten? Wie setzen
sich die Erben auseinander?

Patienten- und
Pflegeverfiigung

Altere Menschen, aber auch Partner
einer nicht ehelichen Lebensgemein-
schaft treffen nur in seltenen Fallen
Verfiigungen fiir eine ausreichende
Vorsorge im Falle von Krankheit und
Alter. Eine Vorsorgevollmacht verfligt
z. B., wer im Alter die Pflege Uber-
nimmt und welche éarztlichen MaR-
nahmen durchgefiihrt oder unterlas-
sen werden sollen. Diese Fragen kann
jeder durch ein Pflegetestament, eine
Vorsorgevollmacht bzw. eine Patien-
tenverfiigung gulnstig und einfach
regeln. Wichtige Informationen dazu
vermittelt dieses Seminar.

R5142

Ralf Dickehut

ab Mi., 02.11. (5x%)
19.00 - 22.00 Uhr
20 Ustd./85,00 €
VHS; Raum 103

R5150

Dr. Helmut Schulte
Mi., 16.11.

19.00 - 22.15 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

R5151

Dr. Helmut Schulte
Mi., 09.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106
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R5152

Markus Karpinski
Mi., 30.11.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 201

R5153

Sabine Matzke

ab Mi., 19.10. (4x)
16.30 - 18.45 Uhr
12 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 106

Ansprechpartnerin
Maria Suchy
(Tel.: 02362/73025)
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Pflegebediirftigkeit -
was tun?

Im Seminar werden folgende wichti-
ge Fragestellungen thematisiert: Auf
welche Leistungen hat der Pflegebe-
dirftige Anspruch? Was kann man
tun, wenn die Pflegeversicherung
einen Antrag auf Einstufung oder
Hoherstufung verweigert? Wie tragt
die Pflegeversicherung zur Altersvor-
sorge betreuender Angehoriger bei?
Wie wird man rechtlicher Betreuer
eines Angehorigen? Wie kann das
Vermdégen des Pflegebediirftigen vor
dem Zugriff des Staates gesichert
werden? Welche Unterhaltspflichten
haben Angehorige gegeniber den
Pflegebediirftigen?

Nicht allein
und nicht ins Heim

Viele Menschen mochten im Alter
selbststandig und selbstbestimmt
wohnen. Die vier Veranstaltungster-
mine bieten Informationen und Dis-
kussionen zu gemeinschaftlichen
Wohnformen: 1. Welche Angebote
fir ein Wohnen im Alter bestehen,
was sind ihre Vor- und Nachteile? 2.
Berichte Uber Erfahrungen aus
gemeinschaftlichen Wohnprojekten.
3. Exkursion zu einem Wohnprojekt
im Ruhrgebiet. 4. Wie kann ich meine
Wohnvorstellungen realisieren?

Bei Interesse ist es im Anschluss an
die Veranstaltung moglich, einen
Gesprachskreis einzurichten, der sich
weitergehend mit dem Thema be-
schaftigt.

Selbstorganisiert
wohnen in Gemeinschaft

Arbeitskreis

Dieser bereits bestehende, aber fir
neue Interessenten offene Arbeits-
kreis beschaftigt sich mit Fragestel-
lungen rund um die Realisierung von
alternativen Wohnprojekten fiirs Alter.
Es geht darum, Gemeinschaft schon
vor dem Einzug zu leben, Projekt-
ideen zu entwickeln, konkrete Objek-
te vor Ort zu suchen und die Koope-
ration und Kommunikation mit Ein-
richtungen, Behorden etc. herzustellen.
Der Arbeitskreis trifft sich jeweils am
ersten und dritten Mittwoch im Monat
um 15.00 Uhr im VHS-Gebdude.
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Zwangsversteigerung

Die Veranstaltung fiihrt in die Praxis
der Zwangsversteigerung von Grund-
stiicken und Wohnungseigentum ein.
Diese besondere Art des Eigentumer-
werbs bietet die Chance, eine Immo-
bilie mit etwas Glick bis zu 50 %
unter dem Verkehrswert zu erwer-
ben. Sie erfahren, wo Sie Informatio-
nen zu Zwangsversteigerungen er-
halten, was am Versteigerungstermin
passiert, welche Grundpfandrechte
existieren, wie sich Gebote berech-
nen sowie welche Rechte und Pflich-
ten nach dem Zuschlag bestehen.

Rund um das
Wohnungseigentum

Kaufer einer Eigentumswohnung
werden hdufig mit unerwarteten Pro-
blemen konfrontiert. Im Seminar
werden u. a. folgende Fragen erlau-
tert: Welche Rechte und Pflichten
haben Eigentiimer, Beirat und Haus-
verwalter? Wie wird eine Hausverwal-
tung organisiert? Wie werden Rechts-
fragen der Eigentiimer untereinander
geregelt? Wie werden Sonder- und
Gemeinschaftseigentum abgegrenzt?
Wie sollte die Riicklagenbildung
beschaffen sein?

R5154

Wilfried Schmitz
Mi., 30.11.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

R5155

Udo Greine

Fr., 02.12.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 106



Kommunikation
und Management

R5210

Alexander Roggenkamp
Thorsten Rother

Mo., 10.10. bis

Mi., 12.10.

09.30 - 14.15 Uhr

18 Ustd./50,00 €

VHS; Raum 106

R5211

Alexander Roggenkamp
Thorsten Rother

Mo., 21.11. bis

Fr., 25.11.

09.30 - 12.00 und

13.00 - 15.15 Uhr

30 Ustd./84,00 €

VHS; Raum 218

R5212

Alexander Roggenkamp
Thorsten Rother

Mo., 23.01. bis

Fr., 27.01.06

09.30 - 12.00 und

13.00 - 15.15 Uhr

30 Ustd./84,00 €

VHS; Raum 218

Rhetorik fiir junge Leute

In Schule, Berufsausbildung und Stu-
dium mussen Sie haufig lhren Stand-
punkt oder einen Sachverhalt vor
anderen darstellen. Ziel des Seminars
ist es, lhre personlichen Starken her-
auszuarbeiten und durch praktische
Ubungen mehr Sicherheit in Redesi-
tuationen zu vermitteln. Strukturier-
tes Sprechen, Umgang mit Lampen-
fieber sowie Uberzeugungsfahigkeit
durch Stimme und Korpersprache
stehen im Mittelpunkt des Kurspro-
gramms.

Freie Rede und
Argumentationstraining

Bildungsurlaub

In vielen beruflichen Situationen
mussen Sie lhren Standpunkt oder
einen Sachverhalt verstandlich und
Uberzeugend vertreten. Dieses Semi-
nar vermittelt Ihnen durch theoreti-
sches Grundwissen und viele prakti-
sche Ubungen einen deutlichen
Zugewinn an Souveranitat und Kom-
petenz in verschiedenen Redesitua-
tionen. Schwerpunkte: Wirkung auf
andere Menschen, Korpersprache,
horerorientiertes und strukturiertes
Sprechen, Umgang mit Lampenfie-
ber und Stérungen, gezielter und
effektiver Aufbau von Argumenten.

Atem und Stimme:
Die Stimme als Visitenkarte

Bildungsurlaub

Die Stimme ist Ausdruck der Person-
lichkeit, ihr Klang vermittelt Unsicher-
heit oder Uberzeugungskraft. Durch
gezielte Atem-, Stimm- und Artikula-
tionstibungen kann eine ruhige, freie
Atmung erzielt werden, die die Stim-
me voll und kraftig klingen lasst und
die Artikulation klarer macht. Ziel des
Kurses ist es, die vielfaltigen Klangfar-
ben der Stimme zu entdecken und
sie fur eine wirkungsvolle Prasentati-
on zu nutzen. So bekommen Sie
groRere Sicherheit im Umgang mit
Ihrer Stimme und kénnen dadurch in
beruflichen und privaten Gesprachs-
und Redesituationen souveraner auf-
treten.

Professional English Stufe B1
Compact Refresher Course
siehe Kurs Nr. R3136

Professional English Stufe B1
Small Talk in Business English
siehe Kurs Nr. R3137

Professional English Stufe B1
English for Job Interviews
siehe Kurs Nr. R3138

Xpert Personal Business Skills

< ¢
K 2%
>+ e

#
~ Xpert
Xg Busmess¥

Prifungen fur das Zertifikat Xpert
Personal Business Skills sind méglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an die Fachbereichsleiterin, Sabine
Podlaha (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Overhead-Folien und
Bildschirmshows am PC

Das Seminar beinhaltet zunachst die
Grundfunktionen des Programms
Microsoft PowerPoint. Es folgen zahl-
reiche Ubungen zum Erstellen und
Gestalten von Texten und Listen
sowie zum Arbeiten mit Farben, For-
men, Grafiken und zur Gestaltung
von Bildschirmshows am PC. Uber
das rein technische Handling des Pro-
gramms hinaus werden auch Regeln
der visuellen Kommunikation, der
Typografie und des Layouts fur die
optimale Lesbarkeit von Texten ver-
mittelt.

R5213

Thorsten H. Bradt
ab Di., 10.01. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 204
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EDV

Ausstattung

In unseren Schulungsraumen steht fiir jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur Verfiigung.
Sie arbeiten mit den jeweils aktuellen Programmversionen.
Aufgrund dieser Ausstattung ist die VHS Dorsten ein

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern Uber das fir
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Software zum guten Kurs: Giinstige Lizenzen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an Volks-
hochschulen neben dem Wissen auch das notwendige
Werkzeug kostengtinstig zur Verfligung stellen zu konnen,
wurde eine Vereinbarung zwischen der Microsoft Deutsch-
land GmbH, dem Deutschen Volkshochschulverband e.V.,
der cobra Vertrieb flr Forschung und Lehre GmbH und der
Firma Macromedia getroffen, welche es Kursteilnehmern
ermoglicht, Microsoft und Macromedia Software zu einem
besonders glinstigen Preis zu erwerben.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben
an (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61) oder lassen Sie sich personlich
beraten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Abschlussbezogene
Lehrgdnge

Europidischer Computerpass Xpert

Textverarbeitung Basics
Datenbankanwendung
Tabellenkalkulation
Textverarbeitung Pro

Prasentation

Grundlagen der EDV

Kommunikation

Internet Basics

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Konzept/Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Biroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen konnen, sei es zur Qualifizie-
rung fur ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei es zur
beruflichen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische
Computerpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen
entwickeltes Konzept, das es ermdglicht, ein in Europa ein-
heitliches, trageriibergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu
erlangen, das in der Wirtschaft und bei Arbeitsamtern glei-
chermallen hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse
und praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen
zusammen (siehe Grafik). Die Module kdnnen nacheinan-
der oder z. T. auch parallel besucht werden.

Priifungen und Abschliisse

Fir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den drei Pflichtmodulen
"Grundlagen der EDV", "Textverarbeitung Basics" und
"Internet Basics" in max. 1 1/2 Jahren erreichen Sie den
Abschluss European Computer Passport Xpert. Wenn Sie
zwei weitere Module erfolgreich absolvieren, erwerben Sie
damit den Abschluss European Computer Passport Xpert
Master. Die insgesamt flinf Modul-Prifungen zum Xpert
Master missen Sie im Zeitraum von drei Jahren bestanden
haben.

Die Priifungsgeblihr betrégt 40,00 € pro Modul.

Kurse im Herbst 2005

Grundlagen der EDV R5320
Textverarbeitung Basics R5340
Textverarbeitung Basics R5396
fiir Jugendliche

Textverarbeitung Pro R5342
Tabellenkalkulation R5350
Datenbankanwendung R5361
Internet Basics R5380
Prasentation R5364



Microsoft Zertifikate MCSE und MCSA

Nach erfolgreichem ersten Durchgang fiihrt die VHS derzeit
einen neuen Lehrgang zu den hoch qualifizierenden Micro-
soft Zertifikaten MCSE (Microsoft Certified Systems
Engineer) und MCSA (Microsoft Certified Systems Admini-
strator) durch.

Das Kursprogramm ist konzipiert auf der Windows Server
2003-Schiene und entspricht damit aktuellsten Anforderun-
gen im beruflichen Umfeld.

Der Lehrgang umfasst ca. 400 Ustd. bis zum Abschluss
MCSE, ca. 240 Ustd. bis zum MCSA-Zertifikat. Er ist konse-
quent modular aufgebaut und bietet somit auch Interes-
senten, die nur an speziellen Teilgebieten interessiert sind,
die Moglichkeit zur Teilnahme.

Der MCSE-Lehrgang setzt sich aus sieben Modulen zusam-
men und bietet eine fundierte Ausbildung in den Bereichen
der Netzwerk-Planung und Beschaffung, der Implementie-
rung und Verwaltung sowie des Troubleshootings und
Sicherheitsmanagements.

Der MCSA ist ein Lehrgangssystem, das mit vier Modulen
Schwerpunkte im Bereich Management und Troubleshoot-
ing in der Windows Server 2003-Netzwerkumgebung setzt.
Am Mittwoch, 07.09. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zum Lehrgang statt, auf der das
Konzept vorgestellt und Anmeldungen entgegengenommen
werden.

Ausfiihrliches Informationsmaterial senden wir lhnen auf
Anfrage gerne zu.

R5310 Windows Server 2003 -

Microsoft Examen 70-270

Abendkurs

Sie erwerben in diesem Kurs das Wis-
sen zur Installation und Administrati-
on eines Windows XP Professional
Netzes. Die Seminarinhalte im Einzel-
nen: Automatisieren einer Installation
von Windows XP Professional, Konfi-
gurieren und Verwalten von Hard-
ware, Verwalten von Festplatten und
Dateisystemen, Konfigurieren der
Desktopumgebung und Verwenden
von Profilen, um die Desktopanpas-
sung zu steuern, Konfigurieren und
Unterstlitzen von TCP/IP, Unterstit-
zen von Remotebenutzern, Konfigu-
rieren von Windows XP Professional
fiir mobile Datenverarbeitung, Uber-
wachung der Ressourcen und der
Leistung.

Klaus-Jiirgen Thiel
ab Mo., 26.09. (12x)
18.00 - 22.00 Uhr
60 Ustd./720,00 €

VHS; Raum 103

Grundlagen der EDV

Einfiilhrung in die EDV

Bildungsurlaub

Sie erhalten zunachst einen Uberblick
Uber Aufbau und Leistungsmerkmale
eines typischen PC-Systems. Sie ler-
nen, die Windows-Oberflaiche zu
bedienen und entsprechend lhren
Anforderungen zu konfigurieren,
Dateien mit dem Windows-Explorer
zu organisieren und zu verwalten.
SchlieRlich erhalten Sie einen Einblick
ins Internet und die Arbeit mit dem
Internet-Explorer. Als praktische An-
wendung wird die Textverarbeitung
mit Word 2003 vorgestellt.

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Einfiihrung in die EDV

Bildungsurlaub

Der Kurs gibt Ihnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktion der einzelnen Bestandteile.
Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erarbei-
ten die Dateiverwaltung unter Win-
dows XP. Exemplarisch werden die
Textverarbeitung mit Word 2003 und
die Tabellenkalkulation mit Excel
2003 vorgestellt. Abgerundet wird
das Programm durch einen Ausflug
ins Internet.

R5320

Sigrun Mollemann
Mo., 24.10. bis

Fr., 28.10.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

R5321

Werner Kiekenbeck
Mo., 16.01. bis

Fr., 20.01.06

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

49

Info - Sabine Podlaha 02362-664184



Berufund Wirtschaft

R5322

Sigrun Méllemann
Mo., 12.09. bis

Fr., 16.09.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 103

R5323

Renate Liinenbiirger
Mo., 17.10. bis

Fr, 21.10.

08.30 - 11.45 Uhr

20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 204

R5324

Thorsten H. Bradt
ab Di., 13.09. (7x)
18.30 - 21.45 Uhr
28 Ustd./90,00 €
VHS; Raum 204

R5325

Thorsten H. Bradt
ab Di., 22.11. (4x)
18.30 - 21.45 Uhr
16 Ustd./55,00 €
VHS; Raum 204
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Einfiihrung in die EDV
fiir Frauen

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt ste-
hen Betriebssystem und Benutzer-
oberflaiche Windows. Sie lernen die
Oberflache, Fenstertechnik und Datei-
verwaltung von Windows kennen
sowie die sinnvolle Anlage von Ver-
zeichnisstrukturen. AbschlieRend er-
halten Sie einen Uberblick iber die
Leistungsfahigkeit der Standard-
Anwendungsprogramme Word und
Excel.

Einfiihrung in die EDV

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. R5322

Einfiihrung in die EDV

Abendkurs

Der Kurs gibt lhnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktionen der einzelnen Bestandtei-
le. Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erarbei-
ten die Dateiverwaltung unter Win-
dows. Exemplarisch werden die Text-
verarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation mit Excel vorge-
stellt. Abgerundet wird das Pro-
gramm durch einen Ausflug ins Inter-
net.

Einfiihrung in die EDV:
Aufbaustufe

Abendkurs

Uber das Grundlagenwissen hinaus
erwerben Sie erweiterte Kenntnisse in
den Bereichen Betriebssystem Win-
dows, Textverarbeitung mit Word
und Tabellenkalkulation mit Excel.

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Betriebssysteme

und PC-Verwaltung

Dateiverwaltung
unter Windows

Vormittagskurs

Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stiick der Arbeit mit dem Betriebssys-
tem Windows dar. Sie ist Vorausset-
zung jeder effektiven Nutzung eines
PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien unter
Windows zu speichern, zu 6ffnen und
mit dem Windows-Explorer zu ver-
walten. Ziel des Kurses ist es, Ihnen
Hilfen fir die Anlage sinnvoller Ver-
zeichnisstrukturen an die Hand zu
geben. Der Kurs dient dem ersten
Einstieg in die PC-Welt. Sie sollten ihn
mit einem Anwendungskurs kombi-
niert buchen.

Programme installieren
und deinstallieren

Wochenendseminar

Fehlerhafte Installation oder Deinstal-
lation von Programmen kann die
Leistungsfahigkeit eines PC stark
beeintrachtigen. Im Kursverlauf ler-
nen Sie die verschiedenen Installati-
onsarten und die unterschiedlichen
Programmarten kennen. Sie erhalten
einen Uberblick {iber die Méglichkei-
ten der Deinstallation sowie die der
Programmaktualisierung mittels Ser-
vicepacks und Patches. Abgerundet
wird die Themenpalette durch Tipps
zur Fehlerbehebung.

Windows Troubleshooting

Wochenendseminar

Ohne ersichtlichen Grund druckt der
Drucker nicht mehr, Windows startet
seit der Neuinstallation eines Textver-
arbeitungsprogramms viel langsamer
etc. Hier ist Troubleshooting gefragt!
In diesem Seminar werden die Win-
dows-Konfigurations-Dateien und Ein-
stellungen, die beim Beheben der
0. g. Probleme hilfreich sein konnen,
intensiv besprochen und mdgliche
Losungswege aufgezeigt.
Voraussetzungen: fundierte Windows-
Kenntnisse

R5330

Sigrun Méllemann
Mi., 02.11. und
Do., 03.11.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5331

Klaus-Jiirgen Thiel
Fr., 04.11.

17.00 - 20.00 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

R5332

Klaus-Jiirgen Thiel
Fr., 04.11.

20.15 - 22.00 Uhr
Sa., 05.11.

09.00 - 13.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103



R5333

Werner Kiekenbeck
ab Do., 01.12. (2x)
18.00 - 21.15 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5334

Werner Kiekenbeck
Vorbesprechung
Fr., 04.11.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 207
Kurs

Fr., 25.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 26.11.

9.00 - 13.00 Uhr
11 Ustd./40,00 €
VHS; Raum 204

Wireless Lan-Technik

Abendkurs

Drahtlose Netze setzen sich im Privat-
bereich oder auch in kleinen Biros
immer mehr durch. Ohne grolen
Aufwand koénnen die Mitglieder kom-
munizieren und gemeinsame Res-
sourcen, wie z. B. den Internetzu-
gang oder einen Drucker nutzen. Der
Workshop informiert Sie Uber die
Méglichkeiten des Wireless Lan und
gibt Ihnen wichtige Hinweise fuir Kauf
und Installation der Komponenten.

Hardwaretechnik: Computer
selbst nachriisten und tunen

Wochenendseminar

Sie mochten lhren PC nachristen,
eine zusatzliche Komponente einbau-
en oder eine defekte ersetzen. In die-
sem Kurs konnen sie unter Anleitung
einzelne Hardwarebestandteile ein-
oder ausbauen und erneuern. Abge-
rundet wird das Kursprogramm
durch wichtige Informationen rund
um die erforderlichen Leistungsmerk-
male, die aktuellen KenngroRen eines
PC sowie eine sinnvolle Anpassung
der Hardware an die Art der Nutzung
eines Computers.

Am \Vorbereitungsabend werden die
geplanten Projekte, benétigtes Material
sowie Handwerkszeug besprochen.

Textverarbeitung

und Tabellenkalkulation

Textverarbeitung mit Word

Abendkurs

Sie erstellen im ersten Schritt Texte
nach DIN 5008, speichern, korrigie-
ren und drucken sie. Im zweiten
Schritt gestalten Sie Ihre Texte unter
Einsatz von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Rahmung und
Schattierung, Kopf- und FuBzeilen,
Tabellen und Grafiken. Im dritten
Schritt lernen Sie die Vorteile auto-
matisierter Textverarbeitung kennen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Textverarbeitung mit Word

Vormittagskurs

Sie erhalten eine Einflihrung in die
Textbearbeitung unter Word. Sie ler-
nen einen Text zu erfassen und zu
korrigieren, zu speichern und zu
kopieren. Zur Textgestaltung werden
Formatierungsmoglichkeiten, Rah-
mung und Schattierung, Kopf- und
FuRzeilen, Tabellen und Grafiken
sowie Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse

Professionelle
Textverarbeitung mit Word

Bildungsurlaub/Vormittagskurs

Im Mittelpunkt stehen die Funktio-
nen der Textverarbeitung: Format-
und Dokumentvorlagen, Geschafts-
und Musterbriefe, Serienbriefe, Arbei-
ten mit Feldern, Formulargestaltung.
Als weitere Programmpunkte sind
vorgesehen: Umgang mit umfangrei-
chen Dokumenten, Datenaustausch
mit anderen Programmen, Ein-
fihrung in die Makroerstellung.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
den Grundfunktionen von Word

Der Kurs kann als Vormittagskurs oder
als Bildungsurlaub gebucht werden. Als
Bildungsurlaub ist es méglich, eine Prii-
fung zum Europdischen Computerpass
Xpert abzulegen.

R5340

Sigrun Méllemann
ab Do., 20.10. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./90,00 €
VHS; Raum 204

R5341

Sigrun Mollemann
Mo., 07.11. bis

Fr, 11.11.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 103

R5342

Sigrun Méllemann
Mo., 26.09. bis
Fr., 30.09.
Vormittagskurs
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
Bildungsurlaub
08.30 - 11.45 und
12.15 - 13.45 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103
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R5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 26.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 204

R5351

Werner Kiekenbeck
Mo., 28.11. bis

Fr., 02.12.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €

VHS; Raum 103

R5352

Werner Budde
Mo., 23.01. bis
Fr., 27.01.06
08.45-12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103
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Tabellenkalkulation mit Excel

Abendkurs

Sie erlernen die Eingabe von Daten
und Formeln in Tabellen, die Erstel-
lung von Beziigen und Verknipfun-
gen, die Arbeit mit Funktionen, die
Bearbeitung und Gestaltung von
Tabellen sowie ihre grafische Umset-
zung. Datenanalyse mit Hilfe von
Instrumenten wie Pivot-Tabellen, Sol-
ver und Zielwertsuche sowie der
Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen runden den Kurs ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub
Inhalt siehe Kurs Nr. R5350

Professionelle Tabellen-
kalkulation mit Excel

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt stehen die erweiter-
ten Programmfunktionen von Excel:
Bezlige und Funktionen in Tabellen,
Makroerstellung, Instrumente zur
Datenanalyse wie Pivot-Tabellen, Sol-
ver und Zielwertsuche. Mit der
Systemsteuerung lernen Sie eine
Maoglichkeit kennen, Ihre individuelle
Excel-Arbeitsumgebung einzustellen.
Der Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen rundet die Themenpalette
des Kurses ab.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
den Grundfunktionen von Excel

Weitere EDV-Anwendungen

Professionelles Arbeiten
mit Office 2003

Bildungsurlaub

Das Office-Paket ist weit mehr als die
Summe seiner Bestandteile (Word,
Excel, Access, Powerpoint). Sie wer-
den die Starken des jeweiligen Pro-
gramms flr konkrete Arbeitsaufga-
ben und das effektive Zusammen-
spiel der Office-Programme an Bei-
spielen erlernen.

Voraussetzungen: grundlegende EDV-
Kenntnisse, Grundkenntnisse in Word
und Excel

Datenbankverwaltung
mit Access

Abendkurs

Nach einer Einfihrung in die Bedie-
nungsgrundlagen eines relationalen
Datenbanksystems werden Sie eine
Datenbank entwerfen, Dateiinhalte
und -strukturen bearbeiten, Daten-
bank-Dateien sortieren und indizie-
ren, Datenbestiande abfragen und
auswerten. Den Abschluss bildet eine
Ubersicht iiber die Bericht- und Mas-
kenerstellung.

Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es méglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Drucklayouts in Access

Wochenendseminar

Haufig sollen Berichtsausdrucke in
Access professionell und anspruchs-
voll gestaltet sein, da sie an Vorge-
setzte, Bereichsleitungen oder Be-
triebsvorstande weitergegeben werden
mussen. Im Kursverlauf werden unter
Einbeziehung der VBA-Programmie-
rung Gestaltungselemente, Einstell-
moglichkeiten und Layouttricks vor-
gestellt und in praktischen Ubungen
umgesetzt.

Voraussetzungen: fundierte Access-
Kenntnisse

R5360

Werner Budde
Mo., 12.12. bis
Fr., 16.12.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

R5361

Werner Budde

ab Do., 20.10. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

R5362

Werner Budde

Fr., 20.01. und 27.01.06
18.00 - 21.15

Sa., 21.01.06

09.00 - 12.15 Uhr

12 Ustd./43,00 €

VHS; Raum 103



R5363

Klaus-Jiirgen Thiel
Fr., 21.10.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 22.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 103

R5364

Renate Liinenbiirger
Mo., 30.01. bis

Fr., 03.02.06

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

R5365

Werner Budde

Fr., 18.11.

18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 19.11. und 26.11.
09.00 - 12.15 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 103

Outlook 2003

Wochenendseminar

Samtliche Planungs- und Organisati-
onstatigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung kon-
nen Sie mit Outlook bewaltigen. Der
Kurs vermittelt einen ersten Uberblick
Uber die sieben Teilbereiche von Out-
look: Elektronische Post, Kalender-
funktionen, Kontaktverwaltung, Auf-
gabenverwaltung, Journal, Notizen,
Dateiverwaltung.

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint

Bildungsurlaub

Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Gestaltungsmoglichkeiten und -prin-
zipien von der Einzelfolie bis hin zur
Gesamtprasentation. Sie erlernen
den Folienaufbau aus Textteil, grafi-
schen Elementen, Tabellen und Dia-
grammen. Die Arbeit mit den
Masterfunktionen ermdoglicht die
Realisierung eines einheitlichen Pra-
sentationsdesigns. Animations- und
Ubergangseffekte, die den Ablauf der
Prasentation interessant gestalten,
runden das Kursprogramm ab.

Prasentieren mit Powerpoint

Wochenendseminar

Mit dem Programm Powerpoint kon-
nen Sie mihelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen Pra-
sentationen kombinieren. Ebenso las-
sen sich die Folien zu selbst ablaufen-
den Demonstrationen zusammen-
fassen. Eine Vielzahl im Programm
vorhandener Vorlagen erleichtert
Ihnen die Gestaltung der Folien.
Komponenten aus anderen Program-
men des Office-Paketes kdnnen in die
Folien ibernommen werden. Nutzen
Sie die vielfdltigen Mdglichkeiten des
Programms zur Prasentation lhrer
Arbeitsergebnisse und zur Gestaltung
von Vortragen im beruflichen wie im
privaten Bereich!

Overhead-Folien und
Bildschirmshows am PC
siehe Kurs Nr. R5213

Erfolgreicher Umgang
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet lhnen eine Rundum-
Einfihrung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen ge-
horen: technische Begriffe rund um
die Digitalkamera, Besonderheiten
der digitalen Fotografie, Ubertragen
von Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Préasen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erldutert
und demonstriert. Am Ende des Kur-
ses besteht die Moglichkeit, sie mit
der eigenen Kamera zu erproben.

Erfolgreicher Umgang
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar
Inhalt siehe Kurs Nr. R5366

Tipps rund um den
Kauf einer Digitalkamera

Informationsveranstaltung

Fur den Laien ist es nahezu unmog-
lich, den Dschungel an Informatio-
nen bezlglich Leistungsumfang und
Preisen von Digitalkameras zu durch-
dringen. Auf dem Programm stehen:
eine unabhangige Beratung uber die
notwendigen Ausstattungsmerkmale,
wichtige KenngroRen, Tipps fir
einen Preis- und Leistungsvergleich.
Neben allgemeinen Informationen ist
natiirlich auch geniigend Zeit einge-
plant, individuelle Fragen zu beant-
worten.

R5366

Erich Voss

Fr., 25.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 26.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 202

R5367

Erich Voss

Fr., 20.01.06
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 21.01.06
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 202

R5368

Sigrun Méllemann
Mi., 23.11.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106
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R5369

Wilfried Liedtke
Sigrun Mollemann
Fr., 09.12.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 10.12.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Ausstellung
Do., 01.12.05 bis
Mo., 02.01.06

R5370

Sigrun Mollemann
Fr., 23.09.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 24.09.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Makrofotografie
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar
Makroaufnahmen sind ein faszinie-
rendes Sonderkapitel der Fotografie,
die auch in digitalen Zeiten besonde-
rer Voraussetzungen bedirfen. Im
Kursverlauf werden die notwendige
Kamera- und Softwareausstattung
sowie Tipps und Tricks zur Aufnah-
metechnik vorgestellt. Im Anschluss
daran erlernen Sie an einem prakti-
schen Beispiel die Erstellung und
Bearbeitung einer Makrofotografie
unter Einsatz von Mehrschichtverfah-
ren und Techniken des Bildbearbei-
tungsprogramms Photoshop 7.0.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
digitaler Naturfotografien von Wil-
fried Liedtke in der Cafeteria des Bil-
dungszentrums Maria Lindenhof.

Kreative Bildbearbeitung
und -gestaltung am PC

Wochenendseminar

Sie lernen die grundlegenden Ar-
beitsschritte zu einer Bildmontage.
Sie werden das vorhandene Bildma-
terial digitalisieren oder von der Digi-
talkamera auf den Rechner Ubertra-
gen. Sie erfahren dabei etwas Uber
die Auflésung und die Farbtiefe.
AnschlieRend wird in einem Bildbear-
beitungsprogramm die Bildmontage
fertig gestellt und eventuell noch mit
Filtern verfremdet. Dieser Kurs richtet
sich an Personen, die bisher kaum
Kontakt mit dem Computer hatten.
Sie sollten allerdings die Maus benut-
zen konnen. Sie kénnen lhre eigenen
Fotos mitbringen (auf einem Daten-
trager, auf der Digitalkamera oder als
Abzug).

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop 7.0

Bildungsurlaub

Das Softwarepaket Photoshop er-
moglicht nicht nur einfache Bildvaria-
tionen, sondern auch das Einfligen
von Objekten, Logos und Spezialef-
fekten. Der Kurs vermittelt Ihnen eine
Ubersicht (iber grundlegende Befeh-
le, Gestaltungswerkzeuge und Tech-
niken des Programms und fihrt in
die Bildoptimierung, Fotomontagen
und Effektsetzung ein. Die Druckvor-
bereitung sowie Uberlegungen zur
Gestaltungslehre und Typografie run-
den das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen:  Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop alle
wichtigen Funktionen vor. Es lassen
sich Farbstiche beseitigen und viele
tolle Effekte zaubern. Blasse Gesich-
ter? Kein Problem! Dem Familienauto
eine andere Farbe verpassen? Eben-
falls kein Thema!

Voraussetzungen:  Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop Il

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Fotogra-
fie werden im Kurs beantwortet. Sie
sind dort richtig aufgehoben, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit Pho-
toshop gemacht haben und nun
gezielt Fotos verfremden, montieren
und retuschieren mochten. Auch das
Installieren von zusatzlichen Filtern
wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

R5371

Sigrun Méllemann
Mo., 14.11. bis

Fr, 18.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 204

R5372

Sigrun Mollemann
Fr., 28.10.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 29.10.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5373

Sigrun Méllemann
Fr., 11.11.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103



R5374

Thorsten H. Bradt
Mo., 05.12. bis

Fr., 09.12.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

R5375

Kursleiterteam Verein

fur Medienarbeit
ab Mi., 21.09. (2x)
18.45 - 21.00 Uhr
6 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 103

R5376

Kursleiterteam Verein

fur Medienarbeit
ab Mi., 19.10. (2x)
19.00 - 21.15 Uhr
6 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 103

Multimedia-Produktionen

Bildungsurlaub

In diesem Kurs erlernen Sie den zielo-
rientierten Einsatz der wichtigsten
Programme zur Erstellung von Multi-
media-Anwendungen: Macromedia
Dreamweaver, Adobe lllustrator und
Photoshop im aktiven Zusammen-
spiel. Am Beispiel eines fiktiven, zu
bewerbenden Industrieprodukts brin-
gen Sie diese Programme gemeinsam
zum Einsatz. lhre Inhalte werden
dabei "webfahig" umgesetzt. Daneben
werden Sie fur den professionellen
Ausdruck optimiert.

Fordern Sie unsere weiterfiihrenden
schriftlichen Informationen an. Beach-
ten Sie auch, dass Sie als VHS-Teilneh-
mer Macromedia-Produkte zu gtinsti-
gen Konditionen erwerben konnen.

Digitale Videobearbeitung

Abendkurs

Video-Filmmaterial liegt oft unbear-
beitet oder schlecht aufbereitet zu
Hause, weil die Kenntnisse zum fach-
gerechten Filmschnitt bzw. zur richti-
gen Anwendung des Videoschnitt-
programms fehlen. Im Kursverlauf
erhalten Sie zundchst einen kurzen
Uberblick iiber einige wichtige
Grundsatze beim Drehen eines
Videofilmes, im Anschluss daran ler-
nen Sie an digitalen Schnittplatzen
das Programm Pinnacle Studio 9 ken-
nen und erproben es an eigenem
Filmmaterial.

Digitale Videos schneiden
und betiteln

Abendkurs

Im Mittelpunkt des Kursprogramms
steht der fachgerechte Filmschnitt
sowie der Umgang mit dem
Videoschnittprogramm Pinnacle Stu-
dio 9. Abgerundet wird die Themen-
palette durch Hinweise zur Betitelung
eines Films und zur anschlieRenden
Aufbereitung auf DVD. Im Kursverlauf
haben Sie die Mdglichkeit, an den
vorhandenen Systemen den Film-
schnitt mit eigenem Filmmaterial zu
erproben.

Von der Schallplatte zur CD

Wochenendseminar

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
alten Schallplatten auf CD kopieren,
dabei die vorhandenen Stérgerau-
sche entfernen und die Qualitat opti-
mieren kdnnen.

Technisches Zeichnen am
Computer mit AutoCAD

Abendkurs

Nach einer Einfiihrung in die Arbeits-
weise der Schulungsanlage wird das
Arbeiten mit Zeichnungselementen
wie Linie, Bogen, Kreis unter Bezug
auf verschiedene Koordinatensyste-
me eingelibt. Die Zeichenhilfen,
Schalt-, Anzeige- und Objektfangbe-
fehle werden vorgestellt und ange-
wendet, erstellte Zeichnungen mit
Edit-Befehlen wie Spiegeln, Strecken
und Verschieben bearbeitet. Ferner
werden die Anwendung von Blocken
und Schraffuren, die Bemalung
sowie das Plotten von Zeichnungen
erlernt. Ziel des Kurses ist die selbst-
standige Fertigung von Zeichnungen
unter Verwendung der behandelten
Konstruktionsmittel. Gearbeitet wird
mit AutoCAD LT 2002.

Inventor 9 Professional:
3D-Konstruktion am PC

Autodesk Inventor 9 Series ist ein
CAD-System fiir 3D-Volumenmodel-
lierung und Zeichnungserstellung,
das aus den beiden Konstruktionsan-
wendungen Autodesk Mechanical
Desktop (AMDT) und Autodesk
Inventor besteht. Im Kursverlauf ver-
sehen Sie in der Bauteilkonstruktion
z. B. Skizzen mit 2D-Abhédngigkeiten
sowie Bemalungen und erzeugen
durch Extrusion und Rotation Volu-
menmodelle. In der Zusammenbau-
konstruktion werden u. a. 3D-Abhan-
gigkeiten erzeugt und simuliert.
Werkstattzeichnungen erganzen Sie
mit Text und drucken diese.
Voraussetzungen:  Grundkenntnisse
CAD und Windows

(Haus-)Nebenkosten-
abrechnung am PC
sieche Kurs Nr. R5124
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R5377

Bernd Gartner
Fr., 13.01.06
18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 14.01.06
09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5378

Ralf Dickehut

ab Do., 12.01. (8x)
18.00 - 21.15 Uhr

32 Ustd./113,00 €
VHS; Raum 204

R5379

Ralf Dickehut

ab Mi., 11.01. (8x)
18.00 - 21.15 Uhr
32 Ustd./113,00 €
VHS; Raum 103
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Internet
R5380

Sigrun Méllemann
Mo., 05.12. bis

Fr., 09.12.
08.15-12.15 und
12.45 - 15.00 Uhr
40 Ustd./124,00 €
VHS; Raum 204

R5381

Sigrun Mollemann
Mo., 31.10.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

Berufund Wirtschaft

Internetnutzung
fiir den Beruf

Bildungsurlaub

Der Kurs vermittelt lhnen Grund-
kenntnisse rund ums Internet. The-
matisiert werden: Aufbau und
Dienste des Internets, verschiedene
Zugangsmoglichkeiten, Arbeit mit
einem Browser im www, Informati-
onsrecherche, Download von Datei-
en, Regeln und Sicherheitsaspekte im
Netz, Umgang mit Newsgroups und
Nutzungen wie Homebanking und E-
Commerce. Schlielllich erlernen Sie
alle Facetten des E-Mail-Verkehrs mit
Hilfe von Outlook/Outlook-Express.
Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Das Internet in drei Stunden

Vormittagskurs

Sie sind am Internet interessiert, wis-
sen aber noch nicht, ob Sie ins www
einsteigen mochten. In diesem Kurz-
kurs bieten wir Ihnen die Mdglich-
keit, die verschiedenen Facetten des
Internets und seine vielfaltigen Nut-
zungsmoglichkeiten kennen zu ler-
nen. Das Angebot richtet sich aus-
schlieBlich an "Internet-Laien".

Internet

Wochenendseminar

Durch das Internet konnen Sie elek-
tronische Post in die ganze Welt ver-
senden, grolRe Datenbanken zu
unterschiedlichen Themen abfragen,
Informationen der verschiedenen
Medien einholen etc. Sie lernen die
Moglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Uber-
sicht Giber die technischen Vorausset-
zungen, die Sie bendtigen, um ins
Internet einzusteigen.

Internet fiir Frauen

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. R5382

Im Internet
preiswert einkaufen

Wochenendseminar

In diesem Seminar werden lhnen die
Grundsitze fur das Handeln bei eBay
vermittelt. Sie lernen, wie Sie an Auk-
tionen teilnehmen und sicher und
erfolgreich handeln, aber auch wie
Sie selbst Artikel anbieten und ver-
kaufen. Wichtige Kursthemen: Sicher-
heit und Verbraucherschutz beim
Handeln im Internet, Anmelden bei
eBay, nach Angeboten stébern und
suchen, erfolgreich bieten und kau-
fen, den Handel reibungslos ab-
wickeln, Zahlungs- und Versandarten.

Grafik

Druck
Webdesign
Aussenwerbung

Merchandise

Digitaldruck

Mailing

R5382

Sigrun Mollemann
Fr., 04.11.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 05.11.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 204

R5383

Sigrun Méllemann
Mo., 17.10. und
Di., 18.10.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5384

Renate Liunenbirger
Fr., 25.11.

18.00 - 21.15 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

Af&éz SERVIGE]

Werbeservice Tiishaus - Borkener Straffe 50b - 46284 Dorsten - Telefon 02362-99 3883 - www.werbeservice.net
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R5385

Sigrun Mollemann
Sa., 28.01.06
09.00 - 12.15 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

R5386

Werner Budde
Mo., 14.11. bis
Fr, 18.11.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

Reiseplanung im Internet

Wochenendseminar

Am Beispiel konkreter Reiseziele wird
eine Internet gestltzte Reiseplanung
vorgestellt. Themen werden sein: Um-
gang mit Suchmaschinen, Recherche
allgemeiner Reisetipps, kulturelle und
landschaftliche Vorinformationen tber
das Reiseziel, preiswerte Angebote
fur Flige und Bahnfahrten, Preisvor-
teile bei der (Hotel-)Reservierung,
Sicherheit bei der Reisebuchung und
Bezahlung Uber das Internet.

Web-Publishing mit
HTML und Frontpage

Bildungsurlaub

Es werden die Grundlagen der
Beschreibungssprache HTML vorge-
stellt. Dann werden in Frontpage
unter Berlcksichtigung der folgen-
den Themen Webseiten angelegt:
Hintergrund, Formatieren sowie Posi-
tionieren von Texten und Tabellen,
Vorbereitung und Einbindung von
Grafiken, die Grafikformate jpg und
gif, Einrichten von Hyperlinks auf
eigene Unterseiten bzw. fremde
Webadressen, Einrichten von Frame-
seiten, Formatierung durch Einsatz
von Cascading Style Sheets. Zum
Abschluss wird das Laden auf den
Server und die notwendige FTP-Soft-
ware besprochen.

Voraussetzungen:  Dateiverwaltung
unter Windows, grundlegende Erfah-
rung im Bereich des Internets und der
Standardanwendungen

EDV-Angebote fiir

Kinder und Jugendliche

Ran an die Maus -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Kreatives spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Nach einer Erlauterung der
Bestandteile des PC und ihrer Aufga-
ben lernt ihr mit Paint und Word ver-
schiedene Moglichkeiten der Bild-
sowie Texterstellung und -gestaltung
kennen. Mit beiden Programmen
werden kleine Projekte realisiert.
Tipps zur Installation und zum Entfer-
nen von Spielen runden das Pro-
gramm ab.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Aufbauend auf Grundkenntnissen
erfahrt ihr, wie ihr den Computer
sinnvoll fur die Schule nutzen konnt.
Auf dem Kursprogramm stehen die
Internetrecherche, der Einsatz von
Grafik- und Kalkulationsprogrammen
zur Ausgestaltung von Hausaufgaben
und Referaten mit Bildern, Grafiken,
Tabellen etc. Zum Kursabschluss wird
eine eigene, kleine Internetseite
erstellt.

Bitte bringt mit: 5 beschriftete Disket-
ten oder CD-Rohlinge.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Computerclub fiir Kids

Ferienkurs

Ihr seid fit in den grundlegenden
Anforderungen, die euch ein Compu-
ter heute stellt: Anfertigen einfacher
Textdokumente, einfache Berechnun-
gen und Prédsentationen. Unser Com-
puterclub baut auf diesen Kenntnis-
sen auf. Hier lernt ihr, eure eigenen
Inhalte im Internet zu préasentieren.
Die eigene Homepage werden wir
auch mit dem einen oder anderen
Spiel versehen, um sie fiir euch und
eure Freunde unterhaltsam zu gestal-
ten.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

R5390

Thorsten H. Bradt
Di., 04.10. bis

Fr., 07.10.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 103

R5391

Thorsten H. Bradt
Mo., 02.01. bis

Fr., 06.01.06
09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

R5392

Thorsten H. Bradt
Di., 04.10. bis

Fr., 07.10.

14.00 - 17.15 Uhr
16 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 103
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R5393

Sigrun Mollemann
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

R5394

Sigrun Méllemann
Mo., 10.10. bis

Fr., 14.10.

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

Wir programmieren Roboter

Ferienkurs

Dieser Kurs bietet euch einen Einstieg
in die Programmierlogik von Java, der
Programmiersprache der naheren
Zukunft. Am PC entwerft ihr einen
eigenen Roboter und stattet ihn so
aus, dass er einen Wettlauf in einem
Hindernisparcours bewadltigen kann.
Fiir Kinder ab 10 Jahren

Programmierung mobiler
Roboter - First Lego League

Ferienkurs

Als Teilnehmer dieses Kurses werdet
ihr euch als Team am Bundeswettbe-
werb "First Lego League" beteiligen,
der von der Firma Lego ausgeschrie-
ben wurde. Im Rahmen des Wettbe-
werbs muss jedes Team einen Lego-
Mindstorms-Roboter bauen und
programmieren, der eine im Wettbe-
werb vorgegebene Aufgabe mog-
lichst optimal bewaltigen kann. Den
von uns im Kurs konstruierten Robo-
ter schicken wir anschliefend in den
Wettbewerb, bei dem attraktive Prei-
se zu gewinnen sind.

Das Thema des diesjahrigen Wettbe-
werbs lautet "Ocean Odyssey" — Ent-
deckung der Artenvielfalt und Okolo-
gie der Weltmeere.

Ndéhere Kursinformationen senden wir
auf Anfrage gerne zu.

Fiir Kinder ab 10 Jahren
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Vernetzte Spiele: LAN-Party

Tagesseminar

Spiele allein vor dem Computer spie-
len? Das muss nicht sein! Eine lokale
Vernetzung zweier oder mehrerer PC
ermdglicht es, Spiele zu zweit oder
mit mehreren Freunden zu spielen.
Die notwendigen Kenntnisse dazu
erwerbt ihr in diesem Kurs. Nach
einer kurzen Einfliihrung in PC-Netze
(notwendige Hardware und Soft-
ware) werden zwei Strategiespiele
vorgestellt. Hier werden jeweils kurz
Systemvoraussetzungen, Spielidee,
-moglichkeiten und -strategien ange-
sprochen, bevor die Spiele dann aus-
fuhrlich getestet werden.

Eine Ubersicht (iber den geplanten
Tagesablauf und die vorgesehenen
Spiele ist in der VHS erhditlich.

Fiir Kinder ab 12 Jahren und natiirlich
auch fiir Erwachsene

Textverarbeitung mit
Word 2003 fiir Jugendliche

Nachmittagskurs

Der Kurs bietet euch die Moglichkeit
mit dem Europdischen Computerpass
Xpert ein europaweit anerkanntes
Zertifikat zu erlangen, das euch bei
Bewerbungen um einen Ausbil-
dungsplatz eine entscheidende Hilfe
sein kann. Auf dem Programm stehen
die Texterstellung, -bearbeitung und
-formatierung mit Word 2003. Abge-
rundet wird der Kurs mit einer Uber-
sicht Uber die automatisierten Funk-
tionen wie Autotext, Serienbriefe,
Format- und Dokumentvorlagen.

R5395

Werner Kiekenbeck
Sa., 03.12.

10.00 - 18.00 Uhr

4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 204

R5396

Sigrun Mollemann
ab Mi., 19.10. (5x)
15.45 - 19.00 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103



EDV-Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren

R5397

Renate Liinenbiirger
ab Di., 20.09. (6x)
15.15-17.30 Uhr

18 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

R5398

Renate Lunenbiirger
ab Di., 22.11. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 103

R5399

Renate Liinenbiirger
ab Di., 10.01.06 (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 103

Einfilhrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie benotigen EDV-Wissen nicht mehr
fir den Beruf, mochten aber den-
noch auf dem Laufenden bleiben. Im
Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber Aufbau und Funktionsweise
eines Computers, heute gangige Pro-
gramme zur Erledigung des Schrift-
und Rechnungsverkehrs sowie inte-
ressante Anregungen, wo der PC im
Privat-, Vereins- und Hobbybereich
wichtige Hilfe leisten kann.

Visitenkarten, Weihnachts-
karten und Co. mit Word

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und mochten nun individuelle GruR3-
karten fur verschiedene Anlasse, Visi-
ten- oder Einladungskarten am Com-
puter erstellen. Sie lernen, das Text-
verarbeitungsprogramm flr diese
Zwecke zu nutzen und effektvoll mit
Grafik- und Bildbearbeitungspro-
grammen zu kombinieren, um eige-
ne Fotos, Zeichnungen, Grafiken
oder Bilder aus dem Internet in die
Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen:
unter Windows

Dateiverwaltung

Festschriften und
Geburtstagsprasentationen

Nachmittagskurs

Das Programm Powerpoint bietet
hervorragende Moglichkeiten fir den
Einsatz im privaten Bereich, z. B. bei
der Erstellung kleinerer Prasentatio-
nen fur Geburtstage und Jubilden. Im
Kursverlauf lernen Sie die Moglichkei-
ten kennen, die in Powerpoint
stecken, um Folien und Prasentatio-
nen interessant zu gestalten: Einar-
beiten von Bildern, Grafiken oder
bewegten Animationen, Unterlegung
von Text oder Musik, Gestaltung
abwechslungsreicher Folientbergan-
ge und vieles mehr.

Internet fiir Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von Com-
putern. Sie konnen elektronische Post
in die ganze Welt versenden, grofle
Datenbanken zu unterschiedlichen
Themen abfragen, Informationen der
verschiedenen Medien einholen etc.
Sie lernen die Moglichkeiten kennen,
die im Internet stecken, und erhalten
eine Ubersicht Gber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen.

E-Mails und Co.
fir Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen
Uberblick dariiber, wo und wie Sie
ein (kostenloses) E-Mail-Konto ein-
richten, wie Sie mit einem E-Mail-Pro-
gramm darauf zugreifen, wie Sie E-
Mails versenden, empfangen und
verwalten und welche Sicherheitsas-
pekte Sie dabei berilicksichtigen soll-
ten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

R5410

Renate Linenbirger
ab Do., 20.10. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

R5411

Renate Liinenbiirger
ab Do., 08.12. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103
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Brigitte Burbach-Braun
02362-664181

Petra Duda
02362-664183

Klaus Schmidt
02362-664150

und Freizeit

Literatur und Musik
Musizieren und Spielen
Zeichnen und Malen
Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

Literatur und Musik

Lust am Lesen.
Ein Literaturkurs

Sie lesen gern und mochten mit
anderen Uber das Gelesene sprechen.
In diesem Kurs wollen wir eine
Annaherung an den Menschen Tho-
mas Mann und sein Werk versuchen.
Wir beschranken uns dabei auf die
frihen Texte des Nobelpreistragers.
Anhand ausgewahlter Novellen (z. B.
Tod in Venedig, Tonio Kréger) und
mit Auszligen seines Romans Die
Buddenbrooks wird eines der Leitthe-
men seines Werkes erarbeitet, das
spannungsreiche Verhaltnis von biir-
gerlichem Leben und Kunst.

lan Bruce & Victor Besch:
Songs of Robert Burns

Mit ihrem Burns-Programm prasen-
tieren lan Bruce und Victor Besch tra-
ditionellen Folk gepaart mit typisch
britischem Humor. Da die Texte von
Robert Burns auch fir ein englisch-
kundiges Publikum nicht leicht zu
verstehen sind, fiihrt Victor Besch mit
fundiertem Wissen Uber den schotti-
schen Nationaldichter, mit Witz und
Ironie deutschsprachig durch das
Programm. AuRerdem begleitet er
lan Bruce, die "Stimme der High-
lands", auf diversen Instrumenten.
lan Bruce ist seit 1988 erfolgreich als
Solist und mit seiner "lan Bruce Band"
in Amerika, Holland, Danemark,
Osterreich, Deutschland und auch in
seiner Heimat GroRbritannien unter-
wegs. Victor Besch widmet sich seit
vielen Jahren den traditionellen
Instrumenten - am liebsten dem
Dudelsack, dem Knopfakkordeon
und der Concertina - und spielt in der
hiesigen Folkband "Big Matten".

Sam Shepard: True West
siehe Veranstaltung Nr. R1230

R6110

Uta Funk

ab Di., 06.09. (6x)
14-taglich

19.30 - 21.00 Uhr
12 Ustd./23,00 €

VHS; Raum 207

R6120

lan Bruce

Victor Besch

Do., 19.01.06
20.00 - 22.00 Uhr

10,00 € / erm. 8,00 €

VHS; Forum



Musizieren und Spielen

R6210

Magdalena Schneider
ab Di., 06.09. (11x)
19.45 - 21.15 Uhr

22 Ustd./69,00 €
VHS; Raum 001

R6211

Magdalena Schneider
ab Do., 08.09. (11x)
18.00 - 19.30 Uhr

22 Ustd./69,00 €
VHS; Raum 001

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusdtzlich zur Kursgebiihr bei einigen
Kursen auch Materialkosten. Benétigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in
der Kursankiindigung angegeben und
von lhnen zu beschaffen oder werden
gegen einen Kostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre
setzen bestimmte Grundkenntnisse
voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse
einsteigen méchten, lassen Sie sich
bitte vor der Anmeldung von der Kurs-
leiterin, Frau Magdalena Schneider,
beraten (Tel.: 0 28 53 / 95 40 66).

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 1

Voraussetzung fur den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen Lied-
begleitung sowie im Transponieren in
5 Dur-Tonarten. Durch das Erlernen
neuer Lieder und Akkorde vertiefen
Sie dieses Grundwissen. Zusétzlich
erlernen Sie das Zupfen und erwei-
tern die Schlagtechnik.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 2

Ein Kursangebot ausschliellich fir
fortgeschrittene Teilnehmer/innen,
bei dem Sie bereits erlernte Schlag-
und Zupftechniken anhand neuer
Lieder mit haufigem Akkordwechsel
vertiefen. Vorausgesetzt wird das
sichere Greifen von Akkorden sowie
die einfache Liedbegleitung durch
Zupfen.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe 2

Ein Kursangebot ausschlieflich fir
fortgeschrittene Teilnehmer/innen,
bei dem Sie bereits erlernte Schlag-
und Zupftechniken anhand neuer
Lieder mit haufigem Akkordwechsel
vertiefen. Vorausgesetzt wird das
sichere Greifen von Akkorden sowie
die einfache Liedbegleitung durch
Zupfen.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

R6212

Magdalena Schneider
ab Di., 06.09. (11x)
18.00 - 19.30 Uhr

22 Ustd./69,00 €

VHS; Raum 001

Musikhaus
Musikschule

ZU musizieren.

K. Kiekenbeck

] Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefuhl selber

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181




R6213

Magdalena Schneider
ab Do., 08.09. (11x)
19.45 - 21.15 Uhr

22 Ustd./69,00 €
VHS; Raum 001

R6214

Dieter Pelzer

ab Do., 08.09. (12x)
19.45 - 21.15 Uhr

24 Ustd./75,00 €
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

R6220

Magdalena Schneider
ab Fr., 09.09. (6x)
14-taglich

17.30 - 19.00 Uhr

12 Ustd./30,00 €
VHS; Raum 001
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Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fir Ihre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen hier Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle
Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. R6213
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Meditatives,
heilsames Singen

Ein Kurs fiir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu konnen. Wir kénnen gute Laune
und Freude ausdriicken, aber auch
Schmerz, Trauer, Wut und Stress
transformieren. Es werden einfache,
kurze Lieder gesungen, die leicht
erlernbar sind und in die Tiefe gehen,
die einen spielerischen Weg zur
Selbsterkenntnis, zum Erleben der
Gemeinschaft, zur Entspannung und
zur Freude am Sein bieten.

Vorschau Friihjahr 2006

Gitarre als Begleitinstrument:
Grundstufe
ab Do., 02.02.06

Mundharmonika - vom einfachen
Spiel zum Folk
Mi., 26.04.06

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181

Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusdtzlich zur Kursgebtihr in der Regel
auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der
Kursankiindigung angegeben und von
lhnen zu beschaffen oder werden
gegen einen Unkostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

Zeichnen

Vormittagskurs

An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock DIN
A3 mit rauer Oberfléche, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Zeichnen - eine Einfiihrung

Abendkurs: Zweiter Teil

Das gesamte Angebot erstreckt sich
Uber vier Semester. In diesem zweiten
Teil sind Landschaft und Architektur,
im dritten Teil (Frihjahr 2006) die
figurliche Darstellung und im vierten
Teil (Herbst 2006) das Portrat die
Schwerpunkte. Die Themenbereiche
sind in sich abgeschlossen, so dass
auch die Teilnahme an einzelnen
Blocken sinnvoll ist.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock mit
rauer Oberfldche DIN A3, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Zeichnen: Mappenkurs

Wochenendkurs

Ein Workshop fur alle, die sich mit
einer Mappe flir einen design-
orientierten Studiengang bewerben
mochten. Auch als Studienbewer-
ber/in der Fachrichtungen Architek-
tur, Innenarchitektur und Kunst fir
das Lehramt bietet er lhnen notwen-
dige Hilfen zum Aufbau der Bewer-
bungsmappen.

Bitte bringen Sie mit: eigene Arbeiten,
Skizzenblock DIN A3 (50 Blatt), Stabi-
lo Point (schwarz).

R6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 20.09. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./62,00 €
VHS; Raum 010

R6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 21.09. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr
27 Ustd./62,00 €
VHS; Raum 010

R6312

Renata Lajewski
Fr., 04.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 05.11.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
13 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 009



R6320

Slavica van der Schors
ab Mi., 14.09. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr

30 Ustd./55,00 €

VHS; Raum 010

R6321

Slavica van der Schors
ab Mo., 12.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr

30 Ustd./55,00 €

VHS; Raum 010

R6330

Monika
Kalender-Absalon

Fr., 25.11. und 02.12.
18.00 - 22.00 Uhr

Sa., 26.11. und 03.12.
09.30 - 13.30 Uhr

20 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 005

R6331

Monika
Kalender-Absalon
ab Do., 22.09. (9x)
18.40 - 21.55 Uhr
36 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 005

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am Bei-
spiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-Nass-Technik der
Aquarellmalerei. Auferdem erhalten
Sie eine Einfihrung in die Farblehre,
wobei praktische Farblbungen Ihr
Gefuhl fir Farbharmonie und gegen-
seitige Farbbeeinflussung scharfen
sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unterstit-
zung bei der individuellen und kreati-
ven Gestaltung lhrer Arbeiten.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stdr-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehdlter.

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. R6320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Stér-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehdlter.

Olmalerei - eine Einfiihrung

Wochenendkurs

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
eine systematische Einfihrung in die
Grundlagen der Olmalerei. Bei der
Arbeit anhand realer Studienobjekte
lernen Sie Technik und Bildkompositi-
on sowie Licht- und Schattenwirkung
kennen.

Eine Aufstellung der bendtigten Mate-
rialien geht lhnen rechtzeitig vor der
Veranstaltung zu. Zusdtzlich entste-
hende Materialkosten von 40,00 €
zahlen Sie bitte am ersten Veranstal-
tungstag direkt an die Kursleiterin.

Olmalerei: Aufbaustufe

Abendkurs

Mit Olfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der expressiven Malerei und
der zeitgendssischen bildnerischen
Darstellung.

Olmalerei: Aufbaustufe

Abendkurs

Mit Olfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der expressiven Malerei und
der zeitgendssischen bildnerischen
Darstellung.

Actionpainting

Wochenendkurs
Experimentierfreude, Spontaneitat
und Lust am Umgang mit Farbe ist
alles, was Sie fiir die Teilnahme
bendtigen. Sie agieren mit dem
ganzen Korper, bewegen sich,
fuihlen, was Sie bewegt und driicken
dies mit Stift, Pinsel, Schwamm oder
Handen aus. Sie malen spontan Spu-
ren, Linien und Flachen und lassen
sich vom spielerischen, intuitiven Pro-
zess leiten. So kénnen Sie ganz indi-
viduelle Ausdrucksmaoglichkeiten fin-
den. Es findet eine Einfihrung in
unterschiedliche Techniken, Kompo-
sition und Farbenlehre statt.

Die benétigten Materialien werden bei
der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Dafiir entstehen Materialkosten von ca.
15,00 €.

Inhaber M. Biermann e.K.

Ihr Maler und Raumgestalter

Meisterbetrieb

(0]

Fassadenanstriche

Bodenbelage

O OO0 O

Sonnenschutz (auf Mass gefertigt)

Plissee, Jalousie, Rollo und Vertikalanlage

O Markisen
O Insektenschutz

O Glas und Spiegel

Individuelle Beratung im Fachgeschaft
wihrend der Offnungszeiten und nach Vereinbarung
46286 Dorsten-Rhade

Telefax: 0 28 66/10 00
e-mail: groemping@gmx.net

Lembecker Str. 95
Telefon: 0 28 66/5 00
www.groemping.de

Neugestaltung und Renovierung mit
Farben, Tapeten, neuzeitlichen und alten Maltechniken

dekorative Raumgestaltung mit Gardinen und Zubehor

R6332

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 20.09. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 005

R6340

Lothar Wendler
Vorbesprechung
Mi., 09.11.

19.00 - 19.45
VHS; Raum 009
Arbeitstermine

Fr., 18.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 19.11.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 18.30 Uhr
16 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 005
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Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181
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R6350

Lothar Wendler
Sa., 28.01.06
09.30 - 12.45 Uhr
VHS; Raum 010
Sa., 04.02.06
10.00 - 13.15 und
13.45-17.00 Uhr
12 Ustd./40,00 €
VHS; Raum 103

R6360

Christel Pollabauer
ab Do., 08.09. (8x)
09.00 - 12.15 Uhr
32 Ustd./65,00 €
VHS; Raum 005

Gruf3- und Kunstpostkarten
selbst gemacht

Wochenendkurs

Malen Sie gerne und mochten Sie
Ilhre "kiunstlerischen" Produkte in
Form von Post-, GruR- und Einla-
dungskarten an andere weitergeben?
Zunédchst erstellen Sie mit Hilfe der
Aquarellmalerei und der Collage
Miniaturkunstwerke auf Papier. Diese
werden dann eingescannt, um sie
anschlieBend mit dem Bildbearbei-
tungsprogramm Photoshop 7.0 (PC-
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt) nach Wunsch weiter ver-
arbeiten zu konnen. Dabei kénnen
Sie lhre Werke auch mit Texten verse-
hen. Zum Schluss werden lhre ganz
personlichen Arbeitsergebnisse dann
ausgedruckt.

Zusdtzlich zur Kursgebiihr entstehen
Materialkosten in Héhe von ca. 10,00 €.

Porzellanmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie die Auf-
glasurmalerei mit Pinsel und Feder,
die Tupf- und Kratztechnik und das
Malen mit Gold auf farblich neutralen
Porzellanteilen. Als Fortgeschrittene
konnen Sie vorhandene Kenntnisse
erweitern und vertiefen.

Die notwendigen Malutensilien be-
sorgt auf Wunsch die Kursleiterin. Die
dafiir entstehenden Kosten sind am
ersten Unterrichtstag zu bezahlen.

Vorschau Friithjahr 2006

Zeichnen und Malen - aber intensiv
Ferienkurs ab Di., 20.06.06

Biografisches Bilderbuch mit
Mitteln der Malerei
ab Fr., 31.03.06

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362-664181

Werken

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusdtzlich zur Kursgebtihr in der Regel
auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der
Kursankiindigung angegeben und von
lhnen zu besorgen oder werden gegen
einen Unkostenbeitrag von der Kurslei-
tung zur Verfligung gestellt.

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich fir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene.
Nach einer kurzen Einfliihrung verar-
beiten Sie Silber, Edelsteine und
andere Materialien nach eigenen Ent-
wirfen zu Schmuckstiicken. Dabei
lernen Sie die verschiedenen Grund-
techniken des Goldschmiedens (Sagen,
Feilen, Bohren, Biegen etc.) kennen.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin, Frau Wagner, gegen
5,00 € Kostenumlage zur Verfligung.
Dazu kommen Materialkosten fiir Ihr
individuelles Schmuckstiick. GroBRere
Létarbeiten werden ausschliefllich am
fiinften und neunten Kursabend von
Frau Niermann ausgefiihrt. Bitte brin-
gen Sie Zeichenutensilien mit.

Schmuck-, Ehe- und
Partnerringe selbst gefertigt

In diesem Kurs fertigen Sie entweder
sehr individuelle Schmuckringe oder
Ehe- und Partnerringe, mit denen
sich Paare im wahrsten Sinne des
Wortes "fiir ein Leben zusammen-
schmieden" konnen. Am ersten
Abend erstellen Sie zundchst ein
Ringmodell aus speziellem Kunst-
wachs. Nach Uberarbeitung der Pass-
form wird dann bis zum zweiten
Kursabend der Ring im von lhnen
ausgewahlten Material gegossen.
Abschlielfend strukturieren, polieren
oder mattieren Sie selbst die Ober-
fliche des Edelmetall-Rohlings. Die
Einarbeitung von Schmucksteinen ist
auf Wunsch maoglich.

Alle bendtigten Materialien werden im
Kurs gegen Unkostenbeitrag bereitge-
stellt. Fragen zur Materialauswahl und
zu den daraus resultierenden Kosten
richten Sie bitte direkt an den Kursleiter,
Herrn Andreas Reinschliissel (Tel.:
07 11 / 6 36 68 60 oder E-Mail:
mail@Reinschluessel.de).

R6410

Heike Wagner

Jana Niermann

ab Mo., 26.09. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./72,00 €
VHS; Raum 005

R6411

Andreas Reinschliissel
Fr., 21.10. und 28.10.
17.00 - 21.45 Uhr

12 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 005



R6420

Hansheinz Schirra

Fr.,, 21.10. und 25.11.
15.00 - 18.00 und
19.00 - 22.00 Uhr

Sa., 22.10. und 26.11.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 19.30 Uhr

40 Ustd./69,00 €
Matthausschule Wulfen

R6430

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 24.10.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 28.10. (6x)
18.00 - 22.15 Uhr
31 Ustd./89,00 €
KLS Klima- u. Liftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

R6440

Paul Winz

Fr., 21.10.

14.30 - 18.30 Uhr
Sa., 22.10. und
So., 23.10.

09.00 - 18.30 Uhr
27 Ustd./99,00 €
Kulturwerkstatt
Altenberge
Bahnhofstr. 44
Altenberge

Holzschnitzen

Wochenendkurs

Unter Anleitung eines Bildhauers
gestalten Sie Holz kunsthandwerklich
oder kiinstlerisch. Dabei sind sowohl
ornamentale als auch figirliche
Arbeiten moglich. Geeignete Vorla-
gen stellt der Kursleiter Ihnen bei
Bedarf zur Verfligung.

Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie unter-
schiedliche Metalle fachgerecht zu
verarbeiten. Dabei konnen ganz nach
Wunsch Gebrauchsgegenstidnde oder
kunsthandwerkliche Skulpturen fir
Haus und Garten entstehen. Eine
Materialbedarfs- und -kostenaufstel-
lung findet im Rahmen der Vorbe-
sprechung statt.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze lhres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung und festes Schuhwerk (wenn
vorhanden Sicherheitsschuhe) zu den
Arbeitsterminen. Schutzbrillen und
-handschuhe stehen zur Verftigung.

Grundlagen plastischer
Bildhauerei

Wochenendkurs

Hier erhalten Sie eine Einflihrung in
die verschiedenen Modelliertechni-
ken (Vollplastik, Relief usw.). Damit
erarbeiten Sie eine Tonplastik nach
Ihren Vorstellungen. Die entstandene
Form wird dann mit Gips und / oder
Silikon abgeformt. Die so erhaltene
Negativform kann auf Wunsch mit
Hartgips, Steingussmaterial oder
Wachs (fur einen spateren Bronze-
guss) ausgegossen werden. Auch
mehrere Abglsse sind maoglich.

Bitte bringen Sie Arbeitsschutzkleidung
mit. Bei der Bildung von Fahrgemein-
schaften ist die VHS auf Anfrage gerne
behilflich.

Kreative Pergamenttechnik

Der Kurs eignet sich fur An-
fanger/innen und Fortgeschrittene.
Hier erlernen bzw. vertiefen Sie die
kunsthandwerkliche Gestaltung von
Pergamentpapier mit Hilfe der Zise-
lier- (Ritzen), Perforier- (Lochen),
Aquarell- und Dorsiertechnik (Einfar-
ben). Damit konnen Sie nach lhren
Wiinschen sehr individuelle und feine
Einladungen, Glickwunsch- und
Tischkarten, Bilder etc. fertigen.

Eine Grundasstattung kann bei der
Kursleiterin entliehen oder gekauft wer-
den. Papier und Farbe werden nach
Verbrauch berechnet. Bitte bringen Sie
mit: Bleistift, Radiergummi, Geodreieck,
Mousepad o. d. weiche Unterlage,
dicke Pappe (DIN A5), Hautschere,
Tesafilm, 20,00 € als Kaution bzw.
Kaufpreis fiir Arbeitswerkzeuge.

Filzen

Wochenendkurs

Hier werden die Grundlagen des Fil-
zens vermittelt. Die Arbeitsmateriali-
en sind: feinste Merinowolle in strah-
lend schonen Farben, warmes Wasser
und Olivenseife. Daraus kénnen ganz
nach |hren Wiinschen und in lhren
Farben u. a. Haarbander, Schmuck-
stlicke, Dekorationen und Wohnac-
cessoires sowie Taschen entstehen.
Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 3,00 €
Materialgeld.

Filzen

Inhalt siehe Kurs Nr. R6460

Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 3,00 €
Materialgeld.

R6450

Martina Verlage
ab Mi., 02.11. (3x)
18.40 - 21.55 Uhr
12 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 005

R6460

Patricia Bosherz

Fr., 23.09.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 24.09.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 002

R6461

Patricia Bosherz

Fr., 21.10.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 22.10.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 002
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R6462

Patricia Bosherz
Fr., 18.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 19.11.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 002

R6470

Norbert Albers
Fr., 21.10.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 22.10.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
12 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 010

Filzen: Aufbaustufe

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen, die bereits lber Vor-
kenntnisse im Filzen verfiigen. Es
konnen aufwiandigere Filzarbeiten
wie Wandbehdnge oder -bilder, Hiite,
Taschen, Kissenhiillen sowie andere
Wohnaccessoires hergestellt werden.
Bitte bringen Sie mit: Tablett oder Back-
blech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 5,00 €
Materialgeld.

Mechanische GroRuhren -
Funktionsweise und Pflege

Wenn Sie im Besitz (alter) mechani-
scher Tisch-, Wand- oder Standuhren
sind, konnen Sie hier den fachge-
rechten Umgang (Transport, Aufstel-
lung bzw. Aufhdngung, Pflege, Feh-
lersuche und -behebung) damit
erlernen. Nach einer Einfiihrung in
die theoretischen Grundlagen der
Uhrmacherei ist die praktische Arbeit
an einem Uhrwerk vorgesehen. Den
Abschluss bildet die Betrachtung und
Behandlung von mitgebrachten
Uhren.

Bitte bringen Sie mit: transportable
Tisch- oder Wanduhren.

Vorschau Friihjahr 2006

Mechanische GroRuhren reinigen:
Aufbaukurs
Sa., 18.03.06

Lehmskulpturen
Do., 27.04. sowie Sa., 06.05. und
13.05.06

Schmuck nach Lust und Laune
Fr., 05.05. und Sa., 06.05.06

Sandstein - Ideenfindung und
kiinstlerisches Arbeiten
Mai / Juni 2006

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362664181

Schneidern

Schneiderkurse, bei denen die Kurs-
ankiindigung keine Teilnahmevoraus-
setzungen angibt, eignen sich fiir
Anfédnger/innen und Fortgeschrittene
gleichermallen. Sie werden lhren Vor-
kenntnissen entsprechend geférdert.
Bitte bringen Sie zu allen Schneider-
kursen die (iblichen Ndhutensilien mit
bzw. bei allen Kursen, die in der VHS
stattfinden, zusdtzlich eine Spule fiir
Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
Ndhmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 €
Garngeblihr fiir die Benutzung der
Overlock-Maschinen.

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stlicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stlicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Nachmittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stlicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stlicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

R6510

Marianne Evers

ab Mo., 12.09. (10x)
18.40 - 21.55 Uhr
40 Ustd./67,00 €
VHS; Raum 002

R6511

Renate Wagner

ab Mo., 05.09. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 002

R6512

Renate Wagner

ab Di., 06.09. (11x)
15.00 - 18.15 Uhr
44 Ustd./75,00 €
VHS; Raum 002

R6513

Renate Wagner

ab Di., 06.09. (11x)
18.30 - 21.45 Uhr
44 Ustd./75,00 €
VHS; Raum 002



R6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 12.09. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schéning 19
Dorsten-Lembeck

R6515

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 08.09. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schoéning 19
Dorsten-Lembeck

R6516

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 15.09. (10x)
19.30 - 22.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schoning 19
Dorsten-Lembeck

R6517

Marianne Evers
Fr.,, 04.11.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 05.11.

09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
Sa., 12.11.

09.00 - 13.00 Uhr
20 Ustd./41,00 €
VHS; Raum 002

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stlicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehér fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern
an.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dieser Kurs ist besonders geeig-
net fiir Teilnehmer/innen, bei denen
Figur bedingte Schnittanpassungen
notwendig sind oder die bestimmte
Moderichtungen, z. B. Trachtenmo-
de, umsetzen mochten.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Schneidern fiir Anfanger

Wochenendkurs

Dieser Kurs eignet sich ausschliellich
fir Teilnehmer/innen ohne Vorkennt-
nisse. Bei der Fertigung eines modi-
schen Rockes oder einer Hose erler-
nen Sie die Grundtechniken des
Schneiderns.

Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes fiir Ihr
Wunschmodell, Ndhzubehor. Fragen
zur Stoffauswahl richten Sie bitte direkt
an die Kursleiterin, Frau Marianne Evers
(Tel.: 0 23 69 / 36 40).

Schneidern:
Aktuelle Wintermode

Wochenendkurs

Wenn Sie iiber Vorkenntnisse im
Schneidern verfiigen, kdnnen Sie hier
in einer kleinen, intensiv betreuten
Gruppe lhre Wunschmodelle zusam-
menhéangend fertigen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff und Nahzu-
behér fiir ein gewtinschtes Kleidungs-
stlick.

Mode

Binde- und Stecktechniken
fiir lange Haare

Zuniachst stellt die Kursleiterin Ihnen
verschiedene Binde- und lockere
Stecktechniken vor, mit denen mittel-
lange und lange Haare immer wieder
anders aussehen konnen. An-
schlieRend haben Sie die Maglich-
keit, typgerechte Varianten an sich
selbst auszuprobieren.

Bitte bringen Sie mit: Handspiegel, vor-
handenen Haarschmuck, ein Paket
Haarklemmen, ein Paket Haarnadeln,
1,00 € Materialumlage.

Binde- und Stecktechniken
fiir lange Haare

Zunachst stellt die Kursleiterin IThnen
verschiedene Binde- und lockere
Stecktechniken vor, mit denen mittel-
lange und lange Haare immer wieder
anders aussehen konnen. An-
schlieRend haben Sie die Mdglich-
keit, typgerechte Varianten an sich
selbst auszuprobieren.

Bitte bringen Sie mit: Handspiegel, vor-
handenen Haarschmuck, ein Paket
Haarklemmen, ein Paket Haarnadeln,
1,00 € Materialumlage.

R6518

Marianne Evers

Fr., 25.11.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 26.11. und 10.12.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr

23 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 002

R6520

Christiane ERling
Sa., 22.10.

09.30 - 13.30 Uhr
5 Ustd./12,00 €
VHS; Raum 009

R6521

Christiane ERling
Sa., 22.10.

14.30 - 18.30 Uhr
5 Ustd./12,00 €
VHS; Raum 009
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R6530

Tanja Hanzek
Sa., 05.11.

13.30 - 18.15 Uhr
6 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 001

R6540

Rita Berger

Sa., 26.11.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 001
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Einfilhrung in die
Camouflage-Technik

Professionelle Make-ups fir Bilihne
und Theater werden in der Camou-
flage-Technik erstellt. Die Technik und
die verwendeten Produkte eignen
sich besonders fir Frauen mit sehr
empfindlicher Haut, die Probleme bei
der Anwendung normaler Kosme-
tikprodukte haben. Sie erlernen das
korrekte Aufbringen einer hautscho-
nenden, antiallergischen und wasser-
festen Abdeckcreme mit der sich
Hautunreinheiten, unheilbare Hauta-
nomalien, Faltchen, Augenrander
und Narben gut abdecken lassen
ohne die Hautatmung zu behindern.
Auf diese Grundlage wird an-
schlieRend typgerecht geschminkt.
Bitte bringen Sie mit: Stirnband, Hand-
tuch, Kosmetikspiegel, 5,00 € Material-
umlage.

Stilberatung

Fir ein optimales Aussehen sind pas-
sende Farben, Kleidungsstil und
Accessoires wichtig. Koérperform,
GroRe und Proportionen sind Grund-
lage fiir die Auswahl geeigneter
Schnittformen und Accessoires. Am
Vormittag erhalten Sie zunachst
einen einfiihrenden Vortrag, bei dem
allgemein giiltige Fragen des Klei-
dungsstils thematisiert werden. Nach
der Mittagspause erfolgt dann die
individuelle Einzelberatung.

Bitte bringen Sie eine Leggins und ein
leichtes, anliegendes T-Shirt fiir die Kor-
pervermessung mit.

Vorschau Friithjahr 2006

Festliche Binde- und Steckfrisuren
fiir Kommunion und Konfirmation
Sa., 18.03.06

Gala-Make-up
fur besondere Anlasse
Sa., 01.04.06

Info - Claudia Temp 02362-664161

Kulturbus

Die Tiefe des Raumes.
Ein FuRball-Oratorium

Ein Auftragswerk der RuhrTriennale
Ausgehend von der Form des italieni-
schen Oratoriums haben Komponist
Moritz Eggert und Librettist Michael
Klaus die Welt des Fulballs unter die
Lupe genommen. lhr Material wird
gespeist von Kindheitserinnerungen,
Schlachtengesangen, Spielerkarrie-
ren, dem berihmten Trappatoni-
Monolog, Trillerpfeifen-Fugen, in die
Ewigkeit eingegangenen Trainer- und
Spielerzitaten, medizinischen Diag-
nosen berihmt gewordener Verlet-
zungen am Ball, sowie kostbarer
Dichterworte - mdgen sie nun in der
Sidkurve, auf der Bank, auf dem
Platz oder vor dem Mikrofon entstan-
den sein. Ein Grundsatz eint sie alle -
ob FuBball-Lehrer, Fans, Torjager
oder Spielerfrauen: Das Runde muss
ins Eckige!

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Circus meets Classic

Die Phantasie kennt keine Grenzen -
dies beweist die Veranstaltungsreihe
"Circus meets Classic" auf eindrucks-
volle Art. Auch im vierten Jahr nach
der Geburt der Idee, klassische Musik
mit dem Zauber des Circus Roncalli
zu verbinden, hat Bernhard Paul wie-
der eine neue Facette fiir die Shows
im Konzerthaus Dortmund parat.
Nun kommt die "Zugabe": mit aus-
gezeichneten Kinstlern, Artisten,
Akrobaten und Musikern.

Neujahrskonzert

Erleben Sie den Jahresbeginn auf
ganz besondere Weise: mit einem
festlichen Konzert in der Philharmo-
nie Essen.

Ludwig van Beethoven: Sinfonie Nr. 9
d-Moll op. 125

Sandra Moon, Sopran

Renee Morloc, Alt

Gunnar Gudbjérnsson, Tenor
Alexander Marco-Buhrmester, Bass
Philharmonischer Chor Essen

Das Neue Orchester,

Dirigent: Christoph Spering

R6620

Claudia Temp

So., 18.09.

Abfahrt 18.15 Uhr
Rickkehr ca. 23.00 Uhr
42,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Jahrhunderthalle
Bochum

R6621

Claudia Temp

Sa., 05.11.

Abfahrt 13.15 Uhr
Rickkehr ca. 19.00 Uhr
56,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Konzerthaus Dortmund

R6622

Claudia Temp

So., 01.01.06

Abfahrt 16.45 Uhr
Rickkehr ca. 20.30 Uhr
61,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Philharmonie Essen



R6623

N.N.

So., 05.02.06

Abfahrt 16.45 Uhr
Rickkehr ca. 21.30 Uhr
42,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Aalto-Theater Essen

R6624

N.N.

Sa., 11.03.06

Abfahrt 17.30 Uhr
Rickkehr ca. 23.00 Uhr
69,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Philharmonie Koln

Kiss me Kate

Musikalische Komdodie von Samuel
und Bella Spewack

Musik und Gesangstexte von Cole
Porter

Eine wahre Begebenheit liegt der Ent-
stehung dieses Musicals zugrunde:
Der Produzent Arnold Saint-Subber
verfolgt anlasslich einer Auffiihrung
der Shakespeare-Komodie  "Der
Widerspenstigen Zahmung" wie sich
ein Schauspielerehepaar privat nahe-
zu genauso streitet wie die Personen,
die sie auf der Bihne verkorpern. Vor
und wahrend der Auffihrung kommt
es zu Auseinandersetzungen, Miss-
verstandnissen, Spannungen und
komischen Verwicklungen sowie tur-
bulenten Situationen, die den Fort-
gang der Vorstellung gefahrden... Ein
heiter-ironischer Kampf der Ge-
schlechter, ein unterhaltsames Hin
und Her zwischen Liebe und Eifer-
sucht, Business, Macht und Show.

Gewandhausorchester
Leipzig

In der Reihe "Internationale Orche-
ster" gastiert das Gewandhausorche-
ster Leipzig in der K&lner Philharmo-
nie. Im September 2005 tritt der
Mailander Dirigent Riccardo Chailly
sein Amt als Gewandhaus-Kapell-
meister und Leipziger Generalmusik-
direktor an, und schon im Marz 2006
besucht er mit dem Gewandhausor-
chester auf der ersten gemeinsamen
Tournee die Kélner Philharmonie. Die
Kombination von klassisch-romanti-
schem Repertoire und klassischer
Moderne spiegelt seine erste Saison
am Pult des Traditionsorchesters.

Johannes Brahms: Konzert fiir Klavier
und Orchester Nr. 1 d-Moll op. 15
Alban Berg: Sonate fiir Klavier op. 1
Johannes Brahms: Sinfonie Nr. 2
D-Dur op. 73

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Vorschau Friihjahr 2006

Gitte, Wencke, Siw: Die Show
Sa., 01.04.06

Dresdner Philharmonie
Fr., 12.05.06

Exkursionen

Frankfurter Buchmesse

Jedes Jahr bietet die Frankfurter Buch-
messe einen hervorragenden Uber-
blick tber die zahlreichen Neuer-
scheinungen von Literatur und
Sachbiichern, aber inzwischen auch
bei den Multimedia Materialien. Part-
ner der Buchmesse ist in diesem Jahr
Siidkorea.

Letzter Anmelde- bzw. Rlicktrittstermin:
7 Tage vor der Exkursion

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Monet und Camille

Claude Monet (1840 - 1926), der
bekannteste Maler der Impressionis-
ten, war bisher in Deutschland kaum
zu sehen. Ausgehend von dem
groRartigen Gemalde der "Camille"
prasentiert die Kunsthalle Bremen
nun in einer grolen Sonderausstel-
lung das Frihwerk des Meisters.
Dabei geht es um seine Portrats und
Figurenbilder. Hauptfigur ist Camille
Doncieux, die Geliebte, das Modell
und die spatere Ehefrau des Kiinst-
lers. Die weiteren grolRen Frauenpor-
trats von Manet, Renoir, Degas und
anderen zeigen, welche Facetten die-
ses Thema im Impressionismus hatte.
Die Ausstellung veranschaulicht
aulerdem die Verknipfung der
Gemalde mit den modernen Massen-
medien - Modejournale und Fotogra-
fie - und erweist gerade darin deren
Modernitat. Neben einem ausgiebi-
gen Besuch der Ausstellung ist ein
gefiihrter Rundgang durch Bremens
historische Innenstadt vorgesehen.
Letzter Anmelde- bzw. Riicktrittstermin:
7 Tage vor der Fahrt

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

R6630

Bernhard Sothe

So., 23.10.

Abfahrt 06.30 Uhr
Rickkehr ca. 21.30 Uhr
29,75 €

(Eintritt und Bustransfer)
Buchmesse Frankfurt

R6631

Klaus-Ulrich Welt

Mi., 23.11.

Abfahrt 07.15 Uhr
Rickkehr ca. 20.30 Uhr
38,25 €

(Eintritt, zwei Fihrungen
und Bustransfer)
Kunsthalle Bremen
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Studienreisen, Radtouren

R6650

Brigitte Burbach-Braun

Sa., 15.10. bis
Di., 08.11.
4799,00 €

R6660

Brigitte Burbach-Braun

70

Fr., 14.04. bis
Sa., 22.04.06

Neuseeland - Vielfalt am
anderen Ende der Welt

Der Inselstaat im Stdpazifik bietet die
landschaftlichen Highlights aller funf
Kontinente auf engstem Raum, dazu
eine einzigartige Tierwelt. Auf der
Sudinsel liefern die Southern Alps mit
ihren Gletscherseen und Fjorden
spektakuldare Anblicke. Die Nordinsel
beeindruckt mit machtigen Vulka-
nen, Geysiren und Thermalquellen
sowie Kauri-Waldern. Das attraktive
Stopover-Ziel Seoul (Sudkorea) er-
moglicht weitere interessante Reise-
eindriicke.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
lhnen gern zusendet.

(Tel.: 023 62 /66 41 60)

Deutsche WeinstralRe (Pfalz):
Wandern, Kultur und Genuss

Die Deutsche Weinstralle erstreckt
sich von Bockenheim nahe Ludwigs-
hafen bis Schweigen an der Grenze
zum Elsass. Eine Landschaft wie aus
dem Bilderbuch erwartet den Besu-
cher. Kleine Stadte, hiibsche Kurorte
und unzahlige romantische Winzer-
dorfer, allesamt von sanftgewellten
Weinbergen umgeben sowie der
"Naturpark Pfdlzer Wald" laden zur
Erkundung, zum Wandern und Spa-
zieren ein. Mittelalterliche Burgen
und Schlésser geben Zeugnis von der
bewegten Pfélzer Geschichte. Aber
auch kulinarisch ist die Pfalz eine
Reise wert. Die Pfalzer Kiiche hat viel
Schmackhaftes zu bieten. ErschlieRen
Sie dieses zauberhafte Stiickchen
Deutschland per Pedes und per Gau-
men.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 023 62 /66 41 60)

Info - Tanja Kuhlmann 02362-664161

Salzburg im Mozart-Jahr

Wo kann man Mozarts Geburtstag
besser feiern als dort, wo vor 250 Jah-
ren alles begann: in Salzburg. Hier
entstanden viele seiner schonsten
Werke. Hier wurde der Grundstock zu
seiner einzigartigen Karriere gelegt.
Salzburg ist aber nicht nur die Stadt
Mozarts. Es ist auch die Stadt der
Tirme und barocken Kuppeln, der
frommen Kloster und sinnenfrohen
Schlosser: eine Stadt zum GenielRen.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 023 62 /6641 60)

Paris - "Ein Fest fiir's Leben!"

Das war Paris fur Ernest Hemingway.
Und auch heute noch ist Paris eine
der schonsten Stadte der Welt und
pulsierende Metropole in Europa. Auf
dieser Stadtereise besuchen Sie die
wichtigsten Sehenswirdigkeiten von
Paris: Eiffelturm, Triumphbogen und
Notre Dame diirfen dabei ebensowe-
nig fehlen wie der beriihmte Louvre.
Sie machen eine Panoramabootsfahrt
auf der Seine und erleben die
sommerlichen Wasserfestspiele, die
mit Barockmusik untermalt werden,
im Schlosspark von Versailles.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 023 62 /66 41 60)

R6661

Franz-Josef Stevens
Di., 09.05. bis
Sa., 13.05.06

R6662

Petra Duda
Mi., 17.05. bis
So., 21.05.06



R6663
Franz-Josef Stevens
Fr., 16.06. bis

Fr., 23.06.06
R6670

N.N.

Sommer 2006
R6680

Franz-Josef Stevens
Herbstferien 2006

ChiemseeRadKulTour

Der Chiemsee ladt nicht nur zum
Bade ein. Entdecken Sie rund um das
"Meer der Bayern" die prachtvolle
Schonheit von Kirchen, Klostern und
Schlossern! Lassen Sie bei der Fahrt
durch eine sinnlich-saftige Landschaft
die Seele baumeln und genieRen Sie
Knddel und andere Schmankerin!
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Radtour auf Riigen

Termin und Verlauf dieser Reise
standen bei Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 /66 41 60)

Danzig und Masuren

Bei dieser Flug-Studienreise steht
zunachst das alte Danzig und seine
besondere Rolle in der neueren polni-
schen Geschichte im Mittelpunkt.
Abstecher fiihren nach Oliva, Gdin-
gen und zur Marienburg. Auf dem
Weg zur Masurischen Seenplatte erle-
ben Sie Elbing, Frauenburg, Heilige-
linde und Rastenburg (ehem. Fihrer-
hauptquartier). Ein Bootsausflug in
Masuren ladt zum Entspannen ein.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tréigerverein Altes Rathaus

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 023 62/ 66 41 60)

Mexiko: Von Mexiko-City R6690
nach Yucatan

Es gibt viele gute Griinde Mexiko zu  Brigitte Burbach-Braun
bereisen: Phantastische Landschafts- Herbstferien 2006
formen, Tempel und Pyramiden als
allgegenwirtige Relikte von geheim-
nisvollen vorspanischen Hochkultu-
ren wie Olmeken, Maya und Azteken,
lebhafte indianische Doérfer mit bun-
ten Markten, in verschwenderischem
Reichtum erbaute Kolonialstadte,
Mexiko-City als ausufernder Moloch
mit hervorragenden Museen und
anderen hochkaratigen Kulturange-
boten, Traumkiisten und schicke
Badeorte. Erleben Sie aber vor allem
die Menschen, die hier - wie nirgend-
wo sonst in Amerika - bis heute
Geschichte und magische Rituale
unentwirrbar mit dem modernen All-
tag verflechten.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 023 62 / 66 41 60)

ﬁm Sidoon. Gute Reise.

Pauschalreisen, Stadtetrips sowie Wellnessurlaub
von TUI, 1-2-FLY, Discount Travel und vielen anderen
namhaften Veranstaltern

Studienreisen und Reisen fiir Senioren
Kompetenter Last Minute-Service

Neutrales Preisvergleich-System

Tagesaktuelle Flugtarife von Linie bis Charter
Weltweite Hotel- und Mietwagenbuchung
Eintrittskarten fiir Theater und Musicals
Geschenkgutscheine

Verkauf von Bahnfahrkarten

Giinstige Reiseversicherungen

.. noch vieles mehr. Kommen Sie einfach
vorbei. Wir beraten Sie gern.

« Hapag-Lioyd

Reisebiiro

TUI LEISURE TRAVEL GmbH

LippestraBe 8 - 46282 Dorsten

Tel. (02362)9271-0 - Fax (02362)9271-20
E-Mail: 6505@hapag24.de
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Info - Tanja Kuhlmann 02362-664161
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und konzerte

2005/2006




Mo., 17.10.05
Mo., 28.11.05
Mo., 16.01.06
Mo., 20.02.06
Mo., 27.03.06
Mo., 08.05.06

Fr., 04.11.05
Fr., 16.12.05
Fr., 13.01.06
Fr., 17.02.06
Fr., 17.03.06
Fr., 19.05.06

So., 06.11.05
So., 22.01.06
So., 19.02.06
So., 02.04.06

So., 14.05.06
So., 11.06.06

So., 18.09.05

Fr., 25.11.05

So., 18.12.05

Fr., 02.09.05

So., 23.10.05

So., 04.12.05

Marz 2006

Theater Dorsten

Warte bis es dunkel wird

Elling

Heute Abend: Lola Blau
Revanche

Die Lustigen Weiber von Windsor

Amadeus

Kleinkunst Dorsten
Angela Buddecke: Kurzauftritt
Urban Priol: Tilt!

Rainald Grebe

Die Buschtrommel

| Pendolari Dell’Essere

Basta: A capella-Pop

Kammerkonzerte

Tobias Bredohl

Kristina Hesse, Jakob Leuschner
Herbert Schuch

Heike Nicodemus,
Maximilian Mangold

Henschel Quartett & Kazuki Sawa

Signum Quartett

Sonderkonzerte

Kammerkonzert
mit der Agoston Formation

Gioachino Rossini
Petite Messe solennelle

Volker Sellmann

Jazz and More

Fun Horns

Engelbert Wrobel’s Swing Society
Feat. Dian Pratiwi & Martin Brein-
schmid

Olaf Polziehn Trio:
American Songbook

Big Band Dorsten

Kindertheater ab 4 Jahren
Rotkappchen

Rotkappchen

Die Schone und das Tier

Sonne im Bauch

Sonne im Bauch

Der Wolf und die sieben Geillein

Kindertheater ab 6 Jahren

Pinguine kénnen
keinen Kasekuchen backen

Die verzauberten Briider
Vom Adler, der nicht fliegen wollte

Wickie und die starken Manner

Musiktheater Essen

A Midsummer Night's Dream
Carmen

Orpheus in der Unterwelt
Schwanensee

Die Nase

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kleinkunst und Musik

Thomas Freitag: Geld oder Giille

Becker & Jiinnemann: Friihstiickspause

27. Wulfener Oldie-Night:
Magic-Touch & Hi Five

Simone Fleck:
Nur Lametta macht mich kecka

Wilfried Schmickler: Danke!

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kindertheater

Max und Moritz

Der Mops auf dem Thron

Klaus Neuhaus: Hundert flinke Hasen

Gloria, der libermiitige
Weihnachtsengel

Info - Marlies Milos 02362-664052

Di., 25.10.05
Mi., 26.10.05
Di., 29.11.05
Di., 31.01.06
Mi., 01.02.06
Di., 14.03.06

Mi., 02.11.05

Di., 06.12.05
Di., 07.02.06
Di., 21.03.06

So., 23.10.05
So., 11.12.05
So., 15.01.06
So., 26.02.06
So., 11.06.06

Sa., 17.09.05
Fr., 28.10.05
Sa., 12.11.05

Fr., 02.12.05

Fr., 20.01.06

Fr., 23.09.05
Fr., 21.10.05
Fr., 18.11.05
Fr., 09.12.05

Auf einen Blick
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Montag, 17.10.05
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
19.09.05

Montag, 28.11.05
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
28.10.05

Warte bis es dunkel wird
Kriminalstiick von Frederick Knott.
Deutsch von Wolfgang Menge

Die erblindete Susy wohnt mit ihrem
Mann, dem Fotografen Sam, in New
York in einem Atelier im Souterrain.
Sam bringt von einer Reise eine
Puppe mit, um einer fremden Frau
am Flughafen einen Gefallen zu tun,
und wird so unwissentlich zum Dro-
genkurier. Nachdem sie Sam fort-
gelockt haben, dringen drei Verbre-
cher in die Wohnung ein. Sie fordern
die Puppe und glauben, leichtes Spiel
mit der blinden Frau zu haben. Doch
Susy erkennt die Gefahr. Sie l6scht
alle Lichtquellen in der Wohnung,
um sich vor den auch untereinander
verfeindeten Gangstern zu retten.
lhre Schwache wird zu ihrer Starke.

Frederick Knotts Kriminalstiicke ge-
horen zu den meist gespielten
Stiicken der letzten 50 Jahre. Die Ver-
filmung von "Warte bis es dunkel
wird" mit Audrey Hepburn als Susy
gilt als Klassiker des Thriller-Genres.

Eine Auffiihrung des Westfdlischen Lan-
destheaters Castrop-Rauxel

Elling

Schauspiel von Axel Hellenstenius

Die beiden Freunde Elling und Kjell
Bjarne werden nach zwei Jahren Psy-
cho-Quarantane aus einer Klinik ent-
lassen. In einem integrativen Wohn-
projekt zur Wiedereingliederung in
die Gesellschaft lernen sie miihsam
ein paar Dinge des taglichen Lebens.
Dies ist der Beginn einer liebenswert-
skurrilen Geschichte tber das groRe
Abenteuer Normalitat. Nach einigen
Katastrophen und Krisen entwickeln
die beiden tatsachlich Spal am
Leben "draufRen". Wahrend Kjell Bjar-
ne endlich eine Frau kennen lernt,
entdeckt Elling seine Liebe zur Poesie
und verfasst eigene Gedichte, die er
in der Sauerkrautverpackung im
Supermarkt versteckt.

"Elling" nach dem Roman "Blutsbri-
der" von Ingvar Ambjgrnsen war bei
seinem Start der Uberraschungser-
folg der Theatersaison in Norwegen,
die Verfilmung wurde zum erfolg-
reichsten Film aller Zeiten in Skandi-
navien. In der Hauptrolle: Michael
Schreiner

Eine Auffiihrung der Komédie am Kur-
fiirstendamm

Info - Marlies Milos 02362-664052

Heute Abend: Lola Blau

Musical von Georg Kreisler

Wien 1938. Lola Blau, Schauspielerin
und Sangerin, nach eigener Aussage
an Politik nicht interessiert, hat den
Vertrag fir ihr erstes Engagement an
einem Landestheater in der Tasche.
Der Anschluss Osterreichs an Nazi-
Deutschland macht diese Verpflich-
tung unmaoglich: Lola Blau ist Judin,
ebenso wie ihr Freund Leo, der schon
auf dem Weg auller Landes ist. Lola
flieht in die Schweiz, emigriert spater
in die USA. Im Land der unbegrenz-
ten Moglichkeiten erfillt sich ihr
Wunsch und sie wird zum Star. Doch
Lola hat "vergessen zu vergessen",
kehrt nach dem Krieg in ihre Heimat
zuriick. In den Kopfen der Menschen
hat sich wenig verandert: Immer
noch die alte Gleichgiiltigkeit, die
alten Vorurteile. Grund zur Resignati-
on oder zur Wende in Lolas Karriere?
Georg Kreisler, dessen bissige Chan-
sons in seiner Heimat fiir groRe Auf-
regung sorgten, hat in diesem Musi-
cal sein personliches Schicksal ver-
arbeitet. 1938 emigrierte er mit sei-
nen Eltern nach Amerika. Mit der
Riickkehr musste er beruflich wieder
ganz von vorn anfangen.

Eine Auffiihrung der Konzertdirektion
Landgraf

Revanche
Kriminalstlick von Anthony Shaffer.
Deutsch von Wolf Parr

Der Krimiautor Andrew Wyke emp-
fangt den Geliebten seiner Frau Mar-
guerite, Milo Tindle, zur Cocktailstun-
de in seinem Landhaus. Er rechnet
dem jungen Habenichts ganz kihl
vor, wie schwer es sein wird, sein ver-
wohntes "Luxusweibchen" im ge-
wohnten Stil zu unterhalten. Nach
Andrews raffiniertem Plan soll Milo
zum Schein bei ihm einbrechen und
Juwelen stehlen. Wyke will die Versi-
cherungssumme kassieren und das
junge Paar soll mit dem Erlés der
Beute gut leben. Kaum ist Milo
bereit, auf den Plan einzugehen, da
hat Andrew eine Pistole in der Hand.
Plotzlich geht es nicht mehr um Ver-
sicherungsbetrug, sondern um Mord.
In den Hauptrollen: Martin Lindow
und Jochen Senf

Eine Auffiihrung der Konzertdirektion
Landgraf

Montag, 16.01.06
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab
16.12.05

Montag, 20.02.06
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
Vorverkauf ab
20.01.06



Montag, 27.03.06
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
27.03.06

Montag, 08.05.06
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
Vorverkauf ab
10.04.06

Markus Vollenklee

Die Lustigen Weiber

von Windsor
Komadie von William Shakespeare

Der sauflustige und liebestolle Schwe-
rendter Sir John Falstaff braucht drin-
gend Geld. Zwei amourdse Abenteuer
sollen ihn aus der Klemme befreien und
gleichzeitig etwas Abwechslung in sein
Junggesellenleben bringen. Zwei ehrba-
re Ehefrauen aus Windsor, Frau Fluth
und Frau Page, sind die Auserwahlten.
Doch der eitle Ritter hat sich gewaltig in
den beiden befreundeten Damen
geirrt. Sie erkennen seine Absichten und
drehen den Spie um. Der beleibte
Mochtegern-Verfiihrer hat immer wie-
der das Nachsehen. Mal landet er mit
einem Korb voll schmutziger Wasche
im Wasser, mal wird er als ungeliebte
alte Tante verkleidet vom Ehemann aus
dem Haus geprtigelt. Bei einem eigens
inszenierten Elfentreiben wird der
hirschbeweihte Falstaff zum Gespott
des ganzen Ortes.

Eine Auffiihrung des Landestheaters
Burghofbliihne Dinslaken

Amadeus
Schauspiel von Peter Shaffer

Antonio Salieri hat einen Pakt mit
Gott geschlossen, um mit dessen
Hilfe ein groBRer Musiker zu werden,
vorausgesetzt er entsage allem priva-
tem Glick. Dies scheint zu gelingen,
da er es rasch zum Hofkapellmeister
in Wien bringt. Doch dann taucht
Mozart auf. Salieri erkennt sofort des-
sen Genialitdt gegen die seine eigene
Musik einfallslos und trivial erscheint.
Er verhindert die Auffihrung seiner
Werke, treibt ihn so in die materielle
Katastrophe und in den Tod. Doch
das Schicksal richtet sich gegen Salie-
ri. Mozart steigt zu unverganglichem
Ruhm auf und Salieri féllt in Verges-
senheit. Selbst sein Versuch, wenig-
stens als Morder Mozarts unsterblich
zu werden, misslingt: Niemand
glaubt seinem Gestandnis.

Seit dem friihen Tod Mozarts hat die
Frage, ob er von Salieri vergiftet
wurde, immer wieder die Gemiiter
bewegt. Peter Shaffer gestaltet in sei-
nem Stiick diese Legende hochst
biihnengerecht und psychologisch
zu einem geschickt konstruierten
Reiler um.

Eine Auffiihrung der Konzertdirektion
Landgraf
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Info - Marlies Milos 02362-664052



_ Kleinkunst g

Freitag, 04.11.05
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
04.10.05

Freitag, 16.12.05
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula (1)
Vorverkauf ab
16.11.05

Veranderte
Einzelpreise!
15€/erm. 12 €
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Angela Buddecke: Kurzauf-
tritt - Songs und Quatsch

Am Anfang schuf Gott Himmel und
Erde. Als er sah, dass alles gut war,
erfand er den Kurzauftritt und gab
damit allen Menschen die Gelegen-
heit, sich eine zeitlang von der besten
Seite zu zeigen. Angela Buddeckes
Musikkabarett-Solo befasst sich mit
dem Phdanomen, dass bestimmte
Zustande und Ereignisse im Leben
rasend schnell vorbeigehen miussen,
damit sie einen mdoglichst unaus-
I6schlichen Eindruck hinterlassen:
Kindheit, Faltenfreiheit, Vorfreuden,
Nachtische, Liebesspiele, Fernreisen,
Nahtode, der Sturm auf den Gipfel,
der Tritt auf die Bananenschale...
Multitalent Angela Buddecke, ausge-
bildete Musikerin, Schauspielerin,
Tragerin verschiedener Kleinkunst-
preise, begeistert das Publikum mit
ihrer schillernden Mischung aus Intel-
ligenz und Gefihl, Witz und Virtuo-
sitat, Erotik, Komik und Musikalitat.

Geférdert vom Kultursekretariat NRW
Glitersloh

Urban Priol: Tilt! - Der etwas
andere Jahresriickblick

Das Jahr 2005 ist (fast) gelaufen.
Wenn nichts mehr geht, kommt Priol.
In seinem kabarettistischen Parforce-
ritt durch das Jahr blickt er zurtick auf
die Klein- und GroRereignisse, die
Affaren und Skandale der zurlicklie-
genden zwolf Monate. Priols Schwer-
punkt liegt auf dem politischen Kaba-
rett. Neben den Volksvertretern
bleibt aber auch "Otto Normalver-
braucher" nicht von seinen spitzfin-
dig-kritischen Betrachtungen ver-
schont. Schliellich "ist Nachbarn
beobachten besser als Kino".

Im Erscheinungsbild eine Mischung
aus Struwwelpeter und Woody Allen,
hat Urban Priol sich mit Sprachwitz,
Intellekt, parodistischem Talent und
einer faszinierenden Bihnenprasenz
einen Spitzenplatz unter den deut-
schen Kabarettisten erspielt.

Info - Marlies Milos 02362-664052

Rainald Grebe:
Das Abschiedskonzert

Er gilt als der zauberhafte Expressio-
nist unter den deutschen Comedians -
vor dem man aber auch immer ein
wenig Angst hat -, ein Urenkel des
Dadaismus, ein kluger Kindskopf,
der samtliche Erwartungen bricht.
Rainald Grebes Lieder folgen einer
eigenen Logik. Sie entdecken im All-
taglichen das Wunderbare, im Ver-
trauten das Absurde und die Tragik in
der SpaRgesellschaft. Sie sind voller
Widerspriiche und Widerhaken, vol-
ler Doppelbodigkeiten, berraschen-
der Einsichten, und manchmal er-
schlieRt sich dem Publikum erst auf
dem Heimweg die Heimtlcke seiner
Reime.

Rainald Grebe, Jahrgang 1971,
betatigt sich seit 1989 als Autor,
Comedian und Liedersanger. 2003
erhielt er den Jury-Preis beim Prix
Pantheon, 2004 den Publikums- und
den Jury-Preis beim Kleinkunstfestival
"Wihlmause" in Berlin.

Geférdert vom Kultursekretariat NRW
Glitersloh

Die Buschtrommel:
Organisiertes Versprechen

Mit seinem neuen Programm holt
das vielfach preisgekronte Ensemble
"Die Buschtrommel" zu seinem nach-
sten, dem nunmehr sechsten Streich
aus. Organisiertes Versprechen ist ein
furioses politisches Kabarettspektakel,
bei dem kein Auge trocken bleibt
und keine Bosartigkeit ausgelassen
wird. Den Buschtrommlern gelingt
spielerisch der Spagat zwischen knall-
harter Gesellschaftskritik und leichter,
aber intelligenter Unterhaltung, weit
entfernt von dumpfsinniger "Jetzt-
noch-bloder" Comedy. Das Kartell
aus politischen Entscheidungstragern
und organisierten Versprechern be-
kommt sprachlich, spielerisch und
musikalisch jede Menge Priigel - und
das Publikum hat jede Menge Spal
dabei.

Das Minsteraner Trio Andreas Brei-
ing, Ludger Wilhelm und J6rg Fabrizi-
us gastiert als "Die Buschtrommel"
seit vielen Jahren erfolgreich auf allen
Kleinkunstbihnen im deutschsprachi-
gen Raum.

Freitag, 13.01.06
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
13.12.05

Freitag, 17.02.06
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
17.01.06



Freitag, 17.03.06
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
17.02.06

| Pendolari Dell’Essere:
Tatum...Tatum...Crack

Mit ihrer ureigenen Mischung aus
absurdem Theater, Pantomime,
Kabarett und experimenteller Komik
nahern sich | Pendolari Dell’Essere
(Die Pendler des Seins) dem zwi-
schenmenschlichen Thema Nr. 1. Die
Wortfolge "Tatum... Tatum... Crack"
ist die lautmalerische Ubersetzung
des aufgrund UbergrofRer Symphatie
einem Menschen gegentliber einset-
zenden Herzschlags (Tatum) nebst
abschlieRendem Absturz (Crack) in
die Tiefe des Schmerzes. Mit entfes-
selter Verrlicktheit bringen sie alle
Facetten des Themas Liebe und Sex
in einer Bande sprechenden Korper-
sprache auf die Bihne. Dabei sind die
Pendler des Seins zugleich Hochsei-
lartisten auf dem glitschigen Seil iber
der Schlucht der Peinlichkeit.

Valter Rado und Cesare Bonanno sind
seit 1987 | Pendolari Dell’Essere.
Dank ihrer Mehrsprachigkeit sind sie
auf allen europdischen Kleinkunst-
blihnen zu Hause. Seit mehr als 10
Jahren erobern sie auch die deut-
schen Zuschauerherzen auf der
Bihne, in TV-Aufzeichnungen und
bei zahlreichen Festival-Einladungen.

Basta: A capella-Pop

Basta eroffnet dem A capella-Gesang
eine neue Dimension, gibt ihm eine
moderne Vielfalt. Bekannte Pop-Klas-
siker und Schlager von Dean Martin
Uber die Beatles bis zu Marianne
Rosenberg drehen sie unverschamt
witzig durch den Musikwolf, ihre
musikalischen Kreuzungen sind eben-
so einfallsreich wie enthemmt. Da-
zwischen streuen sie ihre eigenen
Kompositionen, mal ironisch, mal
rappig-fetzig, mal melancholisch-
komisch, immer aber perfekt gesun-
gen und originell. Dariliber hinaus ist
das Basta-Quintett mit allen Biihnen-
und sonstigen Unterhaltungswassern
gewaschen. Sie parodieren, persiflie-
ren, schlipfen in verschiedenste Rol-
len, erfinden Uberraschende Gags,
Uber die sie selbst noch lachen kén-
nen.

Basta, das sind René Overmann, Wer-
ner Adelmann, William Wahl, An-
dreas Hardegen und Sascha Breuer-
Rolke. Sie behaupten von sich, in
KoIn-Nippes weltberiihmt geworden
zu sein, und haben sich in wenigen
Jahren bundesweit als eine fiihrende
A capella-Formation durchgesetzt.
Nur mit Mikrofonen bewaffnet, er-
zeugen sie einen Sound, dass man
glauben mochte, es sei mindestens
ein Kontrabass dabei.

Freitag, 19.05.06
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
Vorverkauf ab
19.04.06
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Info - Marlies Milos 02362-664052



Kammerkonzerte

Das klinget so herrlich, das klinget so
schon ...

Diese Melodie aus der "Zauberflote"
begleitet Sie durch die Konzerte der
Spielzeit 2005 / 2006. Die musikali-
sche Welt feiert den 250. Geburtstag
Wolfgang Amadeus Mozarts. Feiern
Sie mit bei Konzerten, die lhnen auf
héchstem musikalischen Niveau Ein-
blicke in das Schaffen dieses unsterb-
lichen Genies verschaffen.

Ehrenamtliche Leitung der Kammer-
konzerte: Franz-Josef Stevens

Tobias Bredohl, Klavier

Sonntag, 06.11.05  Geboren 1974, nahm Tobias Bredohl
17.00 Uhr nach dem Abitur das Studium an der
Forum Bildungszentrum  Hochschule fir Musik Detmold auf,
Maria Lindenhof  das er 2002/03 mit dem Konzertex-
Vorverkauf ab  amen abschloss. Die vielfachen Aus-
06.10.05  zeichnungen bei internationalen Kla-
vierwettbewerben, die Zusammen-
arbeit mit angesehenen Orchestern
und zahlreiche Soloauftritte im In-
und Ausland weisen ihn als einen her-
ausragenden jungen deutschen Pia-

nisten aus.

Wolfgang Amadeus Mozart:
Klaviersonate Es-Dur KV 282

Leos Janacek:

Auf verwachsenem Pfade Band 1
Ludwig van Beethoven:
Klaviersonate d-Moll, op. 31, Nr. 2
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Info - Marlies Milos 02362-664052

Kristina Hesse, Querflote
Jakob Leuschner, Klavier

Kristina Hesse, geb. 1983, nahm Sonntag, 22.01.06
nach ihrem Abitur am St. Ursula  17.00 Uhr
Gymnasium Dorsten das Studium an  Forum Bildungszentrum
der Musikhochschule Liibeck auf, das  Maria Lindenhof
sie durch Meisterkurse erweiterte.  Vorverkauf ab
Schon friih war sie auf Regional- und  22.12.05
Landesebene bei "Jugend musiziert"

erfolgreich, bevor sie 2003 auf Bun-

desebene den Ersten Preis gewann.

Jakob Leuschner, geb. 1974, konzer-

tiert seit 1998 als Solist und Kammer-

musikpartner in Europa und den USA.

Zahlreiche Auszeichnungen bei be-

deutenden nationalen und interna-

tionalen Wettbewerben bezeugen

seinen kiinstlerischen Rang.

Johann Sebastian Bach:

Sonate E-Dur BWV 1035

Heinz Holliger:

"(Dair(e)"

Franz Schubert:

Variationen Uber "Trockene Blumen"
fr Klavier und Flote

Wolfgang Amadeus Mozart:

Sonate A-Dur KV 331

Frank Martin:

Ballade

Paul Taffanel:

Fantasie Uber die Oper

"Der Freischiitz" von Carl Maria von
Weber fiir Flote und Klavier

Herbert Schuch, Klavier

Als 12jahriger wurde Herbert Schuch ~ Sonntag, 19.02.06
Jungstudent am Salzburger Mozarte-  17.00 Uhr

um. Bereits friih wurde er bei Wett-  Forum Bildungszentrum
bewerben im In- und Ausland ausge-  Maria Lindenhof
zeichnet. Neben seiner solistischen  Vorverkauf ab
Tatigkeit widmet er sich der Kammer-  19.01.06

musik und Konzerten mit angesehe-

nen Orchestern im In- und Ausland.

Zahlreiche Aufzeichnungen durch

Rundfunkanstalten in Deutschland,

der Schweiz, Italien und Osterreich

beweisen seine liberragenden kiinst-

lerischen Fahigkeiten.

Phillip Emanuel Bach:
Fantasie Es-Dur

Wolfgang Amadeus Mozart:
Sonate B-Dur KV 281
Joseph Haydn:

Sonate h-Moll Hob. XVI/32
Julius A. Steffan:

Capriccio c-Moll

Wolfgang Amadeus Mozart:
Sonate D-Dur KV 576
Ludwig van Beethoven:
Sonate A-Dur op. 101



Sonntag, 02.04.06
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab
02.03.06

Heike Nicodemus, Traversflote
Maximilian Mangold, Gitarre

Heike Nicodemus ist im In- und Aus-
land eine gefragte Spezialistin auf der
Traversflote. Sie legte das Konzertex-
amen am Koniglichen Konservatori-
um Den Haag ab und unterrichtet
seit 2002 an der Staatlichen Hoch-
schule fir Musik Karlsruhe.
Maximilian Mangold gilt als einer der
interessantesten deutschen Gitarri-
sten der Gegenwart. Gastspiele fuhr-
ten ihn zu bedeutenden internationa-
len Musikfestspielen. Seine CD-Ein-
spielungen werden hoch gelobt und
wurden vielfach ausgezeichnet.

Ferdinando Carulli:

Quintetto de Mozart op. 156
Wolfgang Amadeus Mozart /

J.G. Busch:

Opernarien aus "Figaros Hochzeit"
Fernando Sor:

Introduktion und Variationen uber
"Das klinget so herrlich" aus:

W.A. Mozart: "Die Zauberflote"
Wolfgang Amadeus Mozart:
Opernarien aus "Die Entfiihrung aus
dem Serail"

Sonate A-Dur KV 331/332

Henschel Quartett & Kazuki
Sawa, Violine/Viola

Seit 1994 spielt das Quartett in der
Besetzung Christoph Henschel (Violi-
ne), Markus Henschel (Violine),
Monika Henschel-Schwindt (Viola)
und Matthias Beyer-Carlshoj (Violon-
cello). Sie gewannen Erste Preise bei
den Wettbewerben in Evian, Banff,
Salzburg und Osaka. Fir seine CD-
Einspielungen wurde das Quartett
vielfach ausgezeichnet.

Kazuki Sawa gehort zu den flihren-
den Geigern Japans. Er kann auf eine
ausgezeichnete Karriere zurtickblicken
und er gewann zahlreiche internatio-
nale Wettbewerbe.

Wolfgang Amadeus Mozart:
Streichquintett c-Moll KV 406
Maurice Ravel:
Streichquartett F-Dur
Wolfgang Amadeus Mozart:
Streichquintett g-Moll KV 516

Signum Quartett

Das Signum Quartett wurde im Frih-
jahr 1994 gegriindet und spielt seit
2002 in der Besetzung Kerstin Dill
(Violine), Annette Walther (Violine),
Sebastian Burger (Viola) und Thomas
Schmitz (Violoncello). Nach erfolgrei-
cher Teilnahme am Bundeswettbe-
werb "Jugend musiziert" gewann das
Quartett 1997 den Internationalen
Charles Hennen Concours in Heer-
len/NL, 2004 erspielte es sich den
Preis des Deutschen Musikwettbe-
werbs.

Wolfgang Amadeus Mozart:
Streichquartett Nr. 15

Alban Berg:

Streichquartett, op. 3

Robert Schumann:
Streichquartett A-Dur, op. 41,3

Das Konzert wird in Zusammenarbeit

mit dem Deutschen Musikrat durchge-
fiihrt.

Sonntag, 14.05.06
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab
18.04.06

Sonntag, 11.06.06
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab
11.05.06
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Sonderkonzerte

Sonntag, 18.09.05
19.30 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
Vorverkauf ab sofort
12€/erm. 6 €

Freitag, 25.11.05
20.00 Uhr
Ursulinenkirche
Ursulastralle
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Kammerkonzert mit der
Agoston Formation

Die bewahrte Kooperation zwischen
dem 8. Europaischen Klassik-Festival
Ruhr 2005 und dem Kulturbiiro Dor-
sten wird fortgesetzt und findet ihren
Hohepunkt in einem Kammerkon-
zert mit der Agoston Formation auf
Schloss Lembeck. Hervorgegangen
aus dem ehemaligen Orchester der
Philharmonia Hungarica, spielt die
Formation unter der Leitung von
Andras Agoston ein ausgesuchtes
Programm.

Antonin Dvorak:

Streichquartett Nr. 12 F-Dur op. 96
(Amerikanisches)

Ludwig van Beethoven:
Streichquartett c-Moll op. 18 Nr. 4
Joseph Haydn:

Streichquartett D-Dur op. 64 Nr. 6
(Lerchenquartett)

Gioachino Rossini
Petite Messe solennelle

Der Komponist des "Barbier von
Sevilla" und vieler heiterer Opern
nennt seine feierliche (solennelle)
Messe ironisch-bescheiden "petite",
also "kleine Messe". Klein ist aber nur
die instrumentale Besetzung, groRar-
tig dagegen die musikalische Anlage:
einschmeichelnde, opernhafte Arien
der Gesangssolisten, ergreifende
Chorpartien und orchestrale Behand-
lung der beiden Klaviere und des
Harmoniums.

Ausfiihrende: N. N. (Sopran), Julia
Nikolajczyk (Alt), N. N. (Tenor), N.
N. (Bass), Miriam Geier (Klavier),
Kazuyuki Ogimoto (Klavier), Daniela
Grenz (GroRknopfbajan), Chor der
stadtischen Musikschule Dorsten,
Stadtischer Musikverein Gelsenkir-
chen

Leitung: Eugen Kayser

Kartenvorverkauf: Musikschule,
Bismarckstr. 5, Tel.: 02362/66 3880,
E-Mail: musikschule@dorsten.de

Info - Marlies Milos 02362-664052

Volker Sellmann, Harfe

Die Harfe begleitet die Menschheit
seit grauer Vorzeit. Abbildungen in
Hohlenmalereien, in Pyramiden oder
auf mittelalterlichen Altdren zeigt sie
als Kultinstrument mit mystischer Be-
deutung. Gotter, Priester und Engel
schaffen mit ihren Tonen die direkte
Verbindung zu anderen Spharen.
Komponisten aus allen Epochen
haben Musik fiir dieses Instrument
geschrieben. Volker Sellmanns Recital
fur Harfe solo ist eine spannende
Reise durch alte und neue Klangwel-
ten. Berlihmte Kompositionen kom-
men ebenso zum Zuge wie unbe-
kannte Kostbarkeiten und werden
vom Kinstler kompetent und kurz-
weilig kommentiert.

Mit Solo- und Kammermusikauftrit-
ten war der Kinstler Volker Sellmann
bei allen bedeutenden Festivals ver-
treten. Seine CD "Virtuose Musik fir
Harfe solo" wurde vor kurzer Zeit in
die CD-Auswahl des Bayrischen
Rundfunks "CD des Monats" aufge-
nommen.

Antonio de Cabazén:

Pavane con su glosa
Francisco Fernandez Palero:
Romance

Lucas Ruiz de Ribayaz:
Hachas

Yuri Anan:

Bozzetto Isenheim

Louis Spohr:

Camille Saint-Saens:

Fantasie a-Moll op.95
Alphonse Hasselmans:
Sérénade mélancolique op. 45
Follets (Caprice-Etude) op. 48
Carlos Salzedo:

Chanson dans la nuit

Marcel Tournier:

Vers la source dans le bois

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tréigerverein Altes Rathaus

Sonntag, 18.12.05
17.00 Uhr

Altes Rathaus
Vorverkauf ab
18.11.05
13€/erm. 10 €



Freitag, 02.09.05
20.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Vorverkauf ab

02.08.05

Sonntag, 23.10.05
12.00 Uhr

Gaststatte Maas-Timpert
Bochumer Str. 162
Vorverkauf ab

23.09.05

Fun Horns

"Sie brauchen keine im Takt grell auf-
blendenden Scheinwerfer, kein tosend-
tobendes Schlagzeug und schon gar
nicht die auf alle Sinne zielende,
betaubende Lautstarke. Daflir berei-
ten sie reines, reinstes Vergnugen,
Fun. Allerdings mit gekonntester
Musik und ebenso subtilem wie
unentrinnbarem Humor."

Diese begeisterte Kritik aus dem
Argentinischen Tageblatt Buenos
Aires charakterisiert Anspruch und
Auftritt der 1986 gegriindeten Fun
Horns. Volker Schlott (Saxophon, Fl6-
ten), Falk Breitkreuz (Saxophon, Bass-
klarinette), Jorg Huke (Posaune) und
Rainer Brennecke (Trompete) sind auf
den groflen nationalen und interna-
tionalen Jazz-Festivals zu Hause und
haben inzwischen 10 CDs produziert.
Mit souverdner Virtuositdit und an-
steckendem Humor prasentieren sie
eine Reise durch die Welt der Musik,
an der Haydn und Bach ebenso teil-
nehmen wie Volkslieder, Afro Horns
und Drunken Horns.

Engelbert Wrobel’s Swing
Society Feat. Dian Pratiwi &
Martin Breinschmid

Dieser Jazz-Frithschoppen ist eine
Hommage an die Musik der 30er
und 40er Jahre. Klarinetten-Virtuose
Engelbert Wrobel und seine Swing
Society interpretieren mit Leiden-
schaft und Drive die Titel der grolRen
Meister des Swing wie Duke Ellington
oder Benny Goodman. Als internatio-
nale Gaststars prasentieren sie in die-
sem Jahr die aus Indonesien stam-
mende Sangerin Dian Pratiwi und
den Schlagzeuger und Vibraphonis-
ten Martin Breinschmid aus Oster-
reich.

Olaf Polziehn Trio:
American Songbook

Stilistische Authentizitat und perfek-
tes Zusammenspiel zeichnen dieses
Trio in besonderem Male aus. Olaf
Polziehn (Piano), Ingmar Heller (Bass)
und Oliver Mewes (Drums) greifen
die Einflusse stilbildender Musiker des
swingenden Jazz auf und verarbeiten
sie zu einer personlichen Sprache. hr
"American Songbook" (gleichnamige
CD) prasentiert frische Bearbeitun-
gen und ideenreiche Arrangements
so zeitloser Komponisten wie Cole
Porter, George Gershwin, Glen Miller,
Duke Ellington u. a. zu einem swin-
genden Modern Jazz allerfeinster
Auspragung.

Big Band Dorsten

Im Jahr 2006 feiert die VHS-Big Band
ihren 25. Geburtstag. Grund genug
fur sie, einen auBergewodhnlichen
Gaststar bei ihrem Jubilaumskonzert
zu prasentieren. Die Verhandlungen
hierzu waren bei Drucklegung noch
nicht abgeschlossen.

Sonntag, 04.12.05
18.00 Uhr

Forum Bildungszen-
trum Maria Lindenhof
Vorverkauf ab
04.11.05

Marz 2006
(genauer Termin
wird noch bekannt
gegeben)
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Kindertheater ab 4 Jahren

Dienstag, 25.10.05
15.00 und 17.00 Uhr
VHS; Forum

Mittwoch, 26.10.05
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus,
Rhade

Dienstag, 29.11.05
15.00 und 17.00 Uhr
VHS; Forum
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Liebe Erwachsene, liebe Kinder:

Auch in dieser Saison bietet das Kin-
dertheater wieder eine Mischung aus
bekannten und unbekannten Ge-
schichten, die das Publikum in nahe
und ferne Fantasiewelten entfiihren
wollen. Die kleinen Freuden des All-
tags kommen ebenso auf die Biihne
wie groBBe Abenteuer in den entfern-
testen Gegenden des Erdkreises.

Damit Sie das gemeinsame Theaterer-
lebnis wirklich geniefBen kénnen, be-
achten Sie bitte das angegebene Min-
destalter. Wir danken fiir Ihr Ver-
stdndnis und wiinschen lhnen allen
viel Freude in der neuen Theatersaison.

Rotkappchen

Ein altes Marchen wird neu erzahlt.
Wie erzahlt man ein beriihmtes und
beliebtes Marchen richtig? Es kommt
auf den Ton an. Wie immer im Leben,
wenn man miteinander umgeht,
muss man und ganz besonders der
Marchenerzahler den richtigen Ton
treffen. Und auch wenn vom bdosen
Wolf erzahlt wird, muss es der richti-
ge Ton sein. Und weil der Puppen-
spieler so bemiiht ist, findet er auch
ein Ende, das niemanden und vor
allem seine kleinen Zuhorer nicht mit
zu viel Grausamkeit verschreckt.

Die Inszenierung Rotkdppchen vom
Pappmobil Figurentheater war Preis-
tréger beim 11. Theaterzwang 2004.

Pappmobil Figurentheater

Die Schone und das Tier
Nach Madame Leprince de Beaumont

Ein reicher Kaufmann glaubt schon
sein ganzes Hab und Gut verloren, als
er zum Hafen gerufen wird. Sein
Schiff ist jedoch mit reichen Schatzen
zuriick. Wahrend sich seine alteren
Tochter alle moglichen Kostbarkeiten
wuinschen, soll er seiner jlingsten
Tochter nur eine Rose vom Weges-
rand mitbringen. Doch der Weg
gehort zum Schloss des Tieres und es
nimmt den Vater gefangen. Die
Tochter kann ihren Vater nur befrei-
en, indem sie seinen Platz einnimmt.
Obwohl die hassliche Gestalt des Tie-
res das Madchen abschreckt, erkennt
sie sein gutes Wesen und kann es
durch ihre bedingungslose Liebe von
seiner schrecklichen Gestalt befreien.

Marmelock Figurentheater

Sonne im Bauch
Nach dem Bilderbuch von S. Terrahe
und C. Paulsen

Der Affenjunge Toni mochte gerne
wissen, was Liebe ist und was sein
Vater damit meint, wenn er sagt:
Jetzt sind alle meine Lieben zusam-
men. Also geht er zu dem klugen
alten Affen Sokrates und fragt ihn um
Rat. Und Sokrates kann Toni viel tiber
die Liebe erzahlen, denn sie ist die
starkste Kraft der Welt. Mit viel Musik
und einer verstandlichen Sprache
bringt dieses Stiick auch dem jungen
Publikum dieses abstrakte Thema
nahe.

Figurentheater Die Complizen

Der Wolf und
die sieben GeilRlein

Das Puppenspiel folgt ganz dem
Marchen der Gebrider Grimm von
der besorgten Mutter Geil3, die ihre
Kinder alleine lassen muss. lhre War-
nungen, den Wolf nicht in die Woh-
nung zu lassen, werden von den
Geilllein zunachst auch befolgt. Aber
der Wolf frisst Kreide und lasst sich
seine Pfoten mit Teig und Mehl weil}
machen, so dass er die Kleinen Uber-
listen kann. Bis auf das Kleinste ver-
speist er alle Kinder der Mutter Geil.
Die besorgte Mutter kann ihre Kinder
jedoch aus dem Bauch des Wolfes
befreien und statt dessen Steine ein-
flllen, die den Unhold in den Brun-
nen ziehen.

Die Geschichte ist eigentlich sehr
gruselig. Das Figurentheater Lille Kar-
tofler bezieht aber mit viel Charme
und Geschick sein junges Publikum
so ein, dass die Kinder mit Begeiste-
rung das Marchen zu einem guten
Ende bringen.

Figurentheater Lille Kartofler

Dienstag, 31.01.06
15.00 und 17.00 Uhr
VHS; Forum

Mittwoch, 01.02.06
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus,
Rhade

Dienstag, 07.03.06
15.00 und 17.00 Uhr
VHS; Forum



Mittwoch (), 02.11.05
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula

Dienstag, 06.12.05
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula

Pinguine kénnen keinen

Kasekuchen backen
Von Ulrich Hub

Was geschieht, wenn zwei Pinguine
auf einen frisch gebackenen, duften-
den, scheinbar herrenlosen Kaseku-
chen treffen? Sie verschlingen ihn
ratzfatz bis auf den letzten Bissen.
Und was passiert, wenn ein extrem
kurzsichtiger Maulwurf daherkommt,
um seinen kostlichen Geburtstagsku-
chen abzuholen? Dann beginnt ein
riesiges Durcheinander.

Die zwei Pinguine geraten ins Schwit-
zen: Denn Pinguine kénnen keinen
Kasekuchen backen. Der kurzsichtige
Maulwurf wird abgelenkt und muss
sich anschlieRend ein wenig erholen.
Vielleicht kann das Huhn helfen. Aber
es will lieber einen Staubsauger ver-
kaufen. Gott sei Dank rutscht der
Maulwurf in einer Olpfiitze aus. Das
Huhn wird frech. Eine Tlite Rosinen
verschwindet. Die Pinguine singen
einen Fischstdbchen-Rap. Und ob es
doch noch zu einem Geburtstagsku-
chen kommt, verrat diese tiefsinnige,
kostliche Komddie fir die ganze
Familie erst am Schluss.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Die verzauberten Briider
Jewgeni Schwarz

Wassilissa sucht verzweifelt ihre bei-
den verschwundenen Sohne. Sie
kommt zu der Hexe Baba-Yaga, die
ihr anbietet, die Briider frei zu lassen,
wenn Wassilissa ihr so dient, dass sie
fur die Arbeit gelobt werden muss.
Mit Hilfe des Baren, dem Kater Murr
und dem Hund Knépfchen gelingt es
der Mutter, alles zu erledigen. Baba-
Yaga argert sich furchterlich und
sucht listenreich nach einer anderen,
unlosbaren Aufgabe. Wieder finden
Wassilissa und ihre tierischen Helfer
einen Weg. Sie konnen sogar das
Lebenswasser aus dem Hexenhaus
beschaffen.

Und das Marchen endet natirlich wie
alle guten Marchen mit einem Hap-
pyend: Endlich kann die Mutter die
beiden Briider erlosen und die bose
Hexe bleibt natlrlich auf immer in
ihrer Hitte gefangen.

Rheinisches Landestheater Neuss

Kindertheater D © JEer

Vom Adler, der

nicht fliegen wollte
Nach einer Erzdhlung von James

Aggrey

Ein Adler wird in einen Hihnerhof
gesteckt. Nach und nach lebt er sich
dort ein und benimmt sich schliel-
lich selbst wie ein Huhn. Als der Adler
schlieBlich zurtick in die Freiheit ent-
lassen werden soll, will er nicht mehr
fliegen. Alle Flugversuche enden wie-
der auf dem Huhnerhof. Doch eines
Tages wird er auf einen hohen Berg
auBerhalb gebracht und kreist wieder
majestatisch durch die Liifte.

Die Fabel wurde von James Aggrey
aus Ghana geschrieben. Das Helios
Theater bearbeitete die Geschichte
um die Frage, wie weit man sein
Wesen leugnen kann, fir Menschen
ab 6 Jahren.

Ausgewdhlt fiir "Spielarten-Festival
2004", Forderpreis des Landes NRW
beim 20. Kinder- und Jugendtheater-
treffen NRW

Helios Theater, Hamm

Wickie und die

starken Manner

Musical nach den Blichern von
Runer Jonsson und Josef Gohlen mit
der Musik von Christian Bruhn

Im rauen Norden lebte einst das Volk
der Wikinger. Sie hatten zwar keine
guten Manieren, aber sie waren
mutige und unerschrockene Krieger,
die mit ihren Drachenbooten auch
beim starksten Sturm dem Feind ent-
gegen fuhren.

Doch manchmal geraten die muskel-
strotzenden Recken in arge Bedrang-
nis. Dann kann nur einer helfen:
Wickie, der Sohn des Hauptlings Hal-
ver. Der ist seinem Vater manchmal
nicht ganz geheuer. Er ist klein fir
sein Alter, eher angstlich und ziem-
lich vorsichtig. Und was dem Vater
sehr zu denken gibt, ist die Intelli-
genz von Wickie. Immer wenn die
Ménner in eine Klemme geraten, aus
der sie mit Gewalt nicht mehr heraus
kommen, sind die gewitzten Ideen
von Wickie die letzte Rettung.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel

Dienstag, 07.02.06
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula

Dienstag, 21.03.06
15.30 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
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Musiktheater
Essen

86

Sonntag, 23.10.05
18.00 Uhr

Sonntag, 11.12.05
18.00 Uhr

Es gibt viele gute Griinde fiir dieses
Abonnement im Essener Aalto-Thea-
ter: Die Auffiihrungen des Musikthea-
ters und der Ballett-Compagnie erhal-
ten immer wieder héchstes Lob bei
Fachkritik und Publikum. Die Archi-
tektur des finnischen Stararchitekten
Alvar Aalto gibt dem Haus ein ein-
drucksvolles Ambiente. Der bequeme
Transfer mit dem Kulturbus von Dor-
sten, Lembeck, Rhade und Wulfen
sichert lhnen ein ungetriibtes Opern-
und Ballettvergniigen.

Ein Verkauf von Einzelkarten findet
nicht statt.

A Midsummer
Night's Dream

Oper von Benjamin Britten

Irrungen und Wirrungen der Liebe: In
Shakespeares "Sommernachtstraum"
werden amourose Verwicklungen auf
die Spitze getrieben. Benjamin Brit-
tens 1960 uraufgefiihrte Oper setzt
faszinierende Farben ein, um Shakes-
peares Zauberwelt in ein mystisches
Licht zu tauchen. Burleske und Erotik,
Damonie und Passion treffen im
Dammerlicht der Mittsommernacht
aufeinander. Voller Witz und Poesie
offnet Brittens atmospharische Musik
magische Fenster in ein Reich, wo
alles moglich scheint - ein Traum,
was sonst?

Carmen
Oper von Georges Bizet

Nicht im spanischen Sevilla spielt bei
dieser Inszenierung die Handlung,
sondern in Gelsenkirchen. Nattrlich
ist Carmen auch hier die Konigin aller
Mannerherzen, natirlich singt sie
ihre "Habanera". Doch sie ist keine
Gottin der Liebe, kein Mythos, son-
dern nur ein Madchen, das gut aus-
sieht und vielleicht ein wenig mehr
Ausstrahlung hat als die anderen.

Die Essener Philharmoniker sorgen
fur eine Auffihrung von uberragen-
der musikalischer Qualitat. Sie entfal-
ten den mediterranen Zauber dieser
Musik in einer Kohlenpottkneipe.

Info - Claudia Temp 02362-664161

Orpheus in der Unterwelt
Operette von Jacques Offenbach

Unter der musikalischen Leitung von
Stefan Soltesz und der Regie von Die-
trich Hilsdorf erarbeitet das Aalto-
Musiktheater eine eigene Version des
Meisterwerkes von Offenbach. Aus-
gehend von der Opéra bouffon in
vier Bildern, die 1858 in Paris Trium-
phe feierte, entsteht zusammen mit
Elementen aus der erfolgreichen 2.
Fassung ein "Essener Orpheus".

Die Eheleute Orpheus und Eurydike
sind neuen Partnern nicht abgeneigt.
Die amourdsen Neigungen der Got-
ter des Olymps und die "Offentliche
Meinung" fiihren zu frivolen Verwick-
lungen in diesem nicht immer erns-
ten Liebesreigen.

Schwanensee
Ballett nach der Musik von
Peter I. Tschaikowsky

Die furiose Neuinterpretation des Bal-
lettklassikers durch Stephan Thoss
wurde 2004 an der Staatsoper Han-
nover bejubelt.

Die aufkeimenden Gefiihle zwischen
Odette, dem durch enttduschte Liebe
einsamen Schwanenwesen, und
Siegfried zerbrechen an den Erinne-
rungen und den Intrigen von Rot-
bart. Am Ende bleibt fir alle die bit-
tere Erkenntnis, dass die Erl6sung
durch Liebe fir sie nicht moglich ist.

Die Nase
Oper von Dmitri Schostakowitsch

Eines Morgens stellt der Kollegienas-
sessor Kowaljoff im Spiegel fest, dass
seine Nase fehlt. Die scheinbar ehren-
werte gesellschaftliche Stellung des
kleinen Beamten gerdt ins Wanken
und er wird in einen unerbittlichen
Existenzkampf um die Rickerobe-
rung seines Organs verwickelt.
Schostakowitsch ~ wahlte  Gogols
Novelle "Die Nase" als Vorlage fir
seine brillante Gesellschaftssatire, die
ihm 1930 zu seinem Durchbruch als
Musikdramatiker verhalf.

Sonntag, 15.01.06
20.00 Uhr

Sonntag, 26.02.06
19.00 Uhr

Sonntag, 11.06.06
18.00 Uhr



Vorverkauf von
Einzelkarten

Kulturbiiro

Abendkasse

ErmaRigungen

Kartenverkauf

Karten flir die Theater- und Konzert-

veranstaltungen konnen Sie auf fol-

gende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische Reser-
vierung im Kulturbiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

- Per E-Mail an
vhs-und-kultur@dorsten.de

- Zusenden eines Verrechnungs-
schecks und eines adressierten
Freiumschlags

- Restkarten an der Abendkasse

Der Vorverkauf beginnt einen Monat
vor dem Veranstaltungstermin. Fallt
dieser Termin auf ein Wochenende,
so beginnt der Vorverkauf am folgen-
den Montag.

Telefonische Kartenreservierungen
sind erwiinscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach Bestellung, spatestens
jedoch zum vereinbarten Termin ab.
Andernfalls missen wir die Reser-
vierung l6schen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Raum 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52
Burooffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 08.00 - 16.00 Uhr;

Freitag von 08.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geoff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zurtickgelegt. Sie mussen
in jedem Fall bis 20 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn abgeholt werden.
Geloste Karten werden nicht zurtick-
genommen.

Der ermaRigte Eintritt gilt fur Schiler
und Studenten. Inhaber des Dorsten-
Passes erhalten die jeweils giltige Er-
maRigung.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschlieflich
Begleitung) 25 % ErmaRigung.

Kartem

Einzelpreise

Theater Dorsten
Vollzahler

13 €

11 €

10 €

Kleinkunst Dorsten
Vollzahler
13 €

Kammerkonzerte
Vollzahler
13 €

Jazz and More
Vollzahler
13 €

Kindertheater ab 4 Jahren

Erwachsene
4 €

Kindertheater ab 6 Jahren

Erwachsene
5€

Musiktheater Essen

ermalBigt  Preisgruppen
10€ |
8€ |l
7€

ermaligt
10 €

ermafigt
10 €

ermaRigt
10 €

Kinder
3€

Kinder
4 €

Die Veranstaltungen kénnen nur im
Abonnement gebucht werden.
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Gemeinschaftshaus

88

Wulfen

Kleinkunst und Musik

Samstag, 17.09.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €
Vorverkauf ab
25.07.05

Freitag, 28.10.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 13 €
Abendkasse: 15 €
Vorverkauf ab
28.09.05

Info - 02369-93450

Karten fiir die nachfolgenden Veran-
staltungen erhalten Sie im Gemein-
schaftshaus, Tel. 0 23 69 / 9 34 50,
E-Mail:
gemeinschaftshaus.wulfen@dorsten.de
sowie in der Stadtinformation im Lip-
petor, Tel. 0 23 62 / 30 80 80 10.

Das gesamte Kleinkunstprogramm fiir
Herbst 2005 und Friihjahr 2006 kén-
nen Sie mit dem "Wulfener Kulturabo"
zum Preis von 73 € fiir sieben Veran-
staltungen buchen. Néhere Informa-
tionen erteilt das Gemeinschaftshaus.

Thomas Freitag:
Geld oder Giille

Eine Gerichtsverhandlung dient Tho-
mas Freitag als Kulisse fir dieses
furiose Kabarett: Bei dem Friseur-
meister Peter Holzer bringt der letzte
Steuerbescheid das Fass zum Uber-
laufen. Mit Uber 5.000 Litern Giille
macht er sich auf den Weg nach Ber-
lin, um den Finanzminister mit dieser
duftenden Flussigkeit zu GbergielRen.
Heraus kommt - eine weitere Steuer
auf das Ablassen von Giille, aber auch
eine saftige Anklage. Als Staatsan-
walt, Verteidiger, Richter oder Zeuge
kann Erfolgskabarettist Thomas Frei-
tag seine komddiantischen Fahigkei-
ten voll ausleben und dabei unseren
absurden Alltag und unsere verquere
politische Wirklichkeit kritisch be-
leuchten.

Becker & Jiinnemann:
Friihstiickspause

"Herr Jinnemann, Frihstiickspause!"
- "Ja, Herr Becker, ich komme!"

Die Fruhstlickspause steht fir den
kleinen Satire-Hunger zwischendurch.
Immer aktuell, immer aus der Per-
spektive der kleinen Leute, die sich
ihren Reim auf die Ungereimtheiten
der hohen Politik machen. Nach tber
zehn Jahren servieren Jurgen Becker
und Didi Jinnemann das Friihstlick
jetzt als Abendveranstaltung. Neben
ihren Lieblings-Friihstlickspausen geben
Sie einen Einblick in ihre Arbeitsweise
und stellen auch Frihstlickspausen
vor, die noch nie lber den Sender
gingen oder solche, die eigens fir
diesen Abend erdacht wurden.

27. Wulfener Oldie-Night:
Magic-Touch & Hi Five

Ob Rock, Pop, Oldies, Disco-Klassiker
oder aktuelle Songs - Magic-Touch
spielt mit finf Leadsangern und aus-
gefeilten Gesangsarrangements die
groften Hits aus finf Jahrzehnten.
Oldies und Discohits aus drei Jahr-
zehnten mit dem Schwerpunkt in
den 80er Jahren prasentiert Hi Five.
Vor allem ihr Sanger Marc Kappler ist
seit Jahren fiir seine professionelle
Arbeit bekannt.

Simone Fleck: Nur Lametta
macht mich kecka

Die alt bekannte Tante Irmengart hat
originelle Geschenktipps flr eine
prickelnde Vorweihnachtszeit in ihrem
Handtédschchen. Wie waér's z. B. mit
einem Gutschein Uber ein Survival-
training - sechs Wochen durch die
Wiste Gobi mit Rldiger Nehberg
und sautierten Heuschrecken... lhre
frech-frivolen Alltagsplaudereien be-
schaftigen sich mit einem passenden
Adventspiercing fur Gans und Part-
ner, Singlebells fiir Weihnachts-Singles
oder den verschiedenen Mdoglichkei-
ten, ein Haustier zu verschenken.

Wilfried Schmickler: Danke!

"Nur nicht den Sand in den Kopf
stecken", lautet das Motto dieses
zweiten Solos von Wilfried Schmick-
ler, dem Mann mit der "lingualen
Axt" aus den WDR-Mitternachtsspit-
zen. Eine rhetorisch geschliffene
Generalattacke, ein sprachliches
Trommelfeuer, ein galliger Bericht
zur Lage der Nation.

Vorschau Friithjahr 2006

Petra Afonin: Cellulita, die Konigin
der Nachtcremes
Freitag, 10.02.06

28. Wulfener Oldie-Night mit Juke
Box & Take Five
Samstag, 18.02.06

Frank Lidecke: Elite fiir alle
Freitag, 24.03.06

Martin Maier Bode & Jens Neutag:
Doppelpass
Donnerstag, 04.05.06

Samstag, 12.11.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 8 €
Abendkasse: 10 €

Freitag, 02.12.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €
Vorverkauf ab
02.11.05

Freitag, 20.01.06
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €
Vorverkauf ab
19.12.05



Kindertheater

Freitag, 23.09.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Freitag, 21.10.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Liebe Eltern und GrofReltern,

die Angaben zum Alter der Kinder
werden von den Kindertheatern auf
Grund ihrer Erfahrungen mit den
Stiicken vorgegeben. Bitte beachten
Sie das Mindestalter, damit das Thea-
ter fiir Sie, Ihre Kinder und die ande-
ren ein ungetriibtes Vergniigen wird.

Noch eine Bitte:

Um der Nachfrage gerecht zu werden,
mochten wir bei Bedarf eine zweite
Vorstellung anbieten. Bitte helfen Sie
uns bei der Planung, indem Sie den
Vorverkauf nutzen. Karten fiir das
Kindertheater erhalten Sie ausschliel3-
lich im Gemeinschaftshaus, Telefon
02369/9 3450, E-Mail:
gemeinschaftshaus.wulfen@dorsten.de

Max und Moritz

Ach, was muss man oft von bosen
Kindern héren oder lesen!

Wie zum Beispiel hier von diesen,
welche Max und Moritz hieflen...
Die bekannte Geschichte von den
bosen Buben Max und Moritz wurde
neu inszeniert, mit diebischer Freude
und origineller Charakteristik der
Figuren, ob Witwe Bolte, Lehrer Lam-
pel oder andere. Einige altertiimliche
Ausdriicke und Redewendungen aus
den Original-Versen erscheinen in
moderner Sprache, damit die Kinder
auch wirklich alles verstehen.

Fiir Kinder ab 4 Jahren
Kultur-Company

Der Mops auf dem Thron

Ein Handpuppenspiel von Christoph
Stiittgen nach dem Marchen von dem
Fischer und seiner Frau

Die zauberhafte Marchenwelt des
Puppenspiels wird hier wieder leben-
dig. Zur Auffihrung kommt ein Kas-
permarchen aus eigener Feder, mit
selbst gefertigten Puppen, Bihnenbil-
dern und Requisiten. Es zeigt, wie fas-
zinierend ein Kaspertheater fir Kinder,
aber auch fur Erwachsene sein kann.

Fiir Kinder ab 4 Jahren
Der Kasperkoffer

Klaus Neuhaus:
Hundert flinke Hasen

Fur dieses Programm hat Klaus Neu-
haus zehn seiner schonsten Spiellie-
der fur Kinder ab drei Jahren ausge-
wahlt. Dabei darf nicht nur viel
gesungen und getanzt, sondern
auch viel gereist werden: zuerst nach
Heidelberg, Itzehoe, Wuppertal...,
spater zu den Elefanten nach Afrika,
zu einem Limbotanz in die Karibik -
und Klaus, die Maus, macht natrlich
auch mit.

Ein Liederprogramm fiir Kinder ab 3
Jahren

Gloria, der iibermiitige
Weihnachtsengel

Beatrice Hutter erzahlt mit Geige und
Gesang die phantastische Geschichte
von Gloria, dem Weihnachtsengel.
Als Vorbote des heiligen Festes
besucht er die Erde und hat das Krip-
penspiel aufzubauen. Doch von sei-
nen himmlischen Pflichten ldsst er
sich nur allzu gern durch die weih-
nachtlichen Verlockungen auf der
Erde ablenken.

In einem bunten Reigen wechseln
sich traditionelle Weihnachtslieder
mit rihrenden Momenten und clow-
nesken Episoden ab. Allein der Chef-
engel mag nicht lachen uber die
Streiche seines Gehilfen. Gloria wen-
det sich Hilfe suchend an die
Zuschauer, und gemeinsam kodnnen
in letzter Sekunde doch noch alle
Unstimmigkeiten beseitigt werden.

Fiir Kinder ab 4 Jahren
Theater Chapiteau

Vorschau Friihjahr 2006

WoDo-Puppenspiel:
Briefe von Felix
Freitag, 27.01.06

Rotznasen Theater: Land in Sicht
Freitag, 03.03.06

Theater Kreuz & Quer:

Frau Silberklang, Herr Mozart &
Der Vogelsang

Freitag, 31.03.06

Trotz-Alledem-Theater:
Ernst & Huberti in Hollywood
Freitag, 12.05.06

Freitag, 18.11.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Freitag, 09.12.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €
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Abendgymnasium 40 Garten 29
Abitur 40 Gehaltsbuchfiihrung 44
Access 52 Gemeinschaftshaus Wulfen 88
Aerobic 19 Geschichte 8
Akupressur 15 Gesellschaft 8
Aquarellmalerei 63 Gesundheit 12
Ausgleichsgymnastik 17 Gitarre 61
Autocad 55 Gymnastik 17
Autogenes Training 14
Hardware 51
Behinderung 23 Hatha Yoga 15
Beruf 42 Hauptschulabschluss 40
Betriebssystem 50 Herzinfarkt 13
Bewegung 16 Herzwoche 12
Bildbearbeitung 54 HTML 57
Bildhauerei 65
Bildungsurlaub 93 Immobilien 46
Bodyforming 19 Integrationskurse 39
Buchfiihrung 42 Internet 56
Birotechniken 42 Islam 8
Italienisch 37
Datenbanken 43,52
Deutsch als Fremdsprache 39 Jazz 83
Dia-Vortrag 10 Judentum 9,10
Digitale Fotografie 53
Kaufménnische Praxis 42
EDV 48 Kindertheater 84, 89
EDV-Zertifikate 48 Kleinkunst 78, 88
Einsteinjahr 7,29 Kochen 23
Einzelveranstaltungen 92 Korpererfahrung 16
E-Mail 59 Kommunikation 47
Englisch 31 Konditionsgymnastik 18
Entspannung 14 Konzerte 60, 80
Erbrecht 45 Kulturbus 68
Erndhrung 23 Kurstermine 92
Erziehung 11
Europaischer Computerpass Xpert 48 Landerkunde 10
Excel 52 Literatur 8, 60, 69
Exkursionen 27, 69 Lohnbuchfiihrung 44
Fachabitur 40 Malen 62
Fachoberschulreife 40 Management 47
Filzen 65 Massage 14
Finanzbuchhalter/in VHS 44 Medizin 12
Fitness 17 Metallverarbeitung 64
Folk 60 Mexiko 71
Fotografie 53 Microsoft Zertifikate 48
Fremdsprachen 30 Mittlere Reife 40
Mode 66, 67
Motorboot-Fiihrerschein 21
Musik 60, 80, 88
Musiktheater Essen 86
Musizieren 61
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Nahen

Natur
Netzwerke
Neuseeland
Niederlandisch
Nordic-Walken

Okologie
Olmalerei
Outlook

Padagogik

Paris

Pfalz

Photoshop

Pilates

Plastisches Gestalten
Politik
Porzellanmalerei
Powerpoint
Prasentation

Problemzonengymnastik

Programmierung

Progressive Muskelentspannung

Projektmanagement
Psychologie

Qigong

Qualitdtsmanagement

Radtouren
Recht

Reisen
Religion
Rhetorik
Riickenfitness

Salzburg
Schmuckgestaltung
Schneidern
Schulabschlisse
Segel-Fiihrerschein
Selbsterfahrung
Selbstverteidigung
Seniorenangebot
Seniorenbegleiter
Skandinavien
Spanisch

Spinning

Sport

Sportarten
Sprecherziehung
Steuerrecht
Stressbewaltigung
Stretching
Studienreisen

49, 51,

11,

66
27
58
70
38
21

27
63
53

11
70
70
54
17
65

64
53
53
19
57
14
45
14

15
45

70
43
70

47
17

70
64
66
40
21
14
11
92
11
10
36
16
16
21
47
43
14
19
70

Tabellenkalkulation
Tai Chi Chuan

Tanz

Tastschreiben
Technisches Zeichnen
Textverarbeitung
Theater

Turkei

Uhrmacherei
Unterrichtstermine

VHS international

Wassergymnastik
Web-Publishing
Weiterbildungskolleg
Wellness

Werken

Windows

Wirbelsaulengymnastik

Wireless Lan
Word

Xpert Business
Yoga
Zeichnen
Zeitgeschehen

Zwangsversteigerung
Zweiter Bildungsweg

52
15
22
42
55
51
11,76
10

66
93

10

16
57
40
20
64
50
17
51
51

44
15
62

46
40
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Kurstermine 2/2005

VHS-Angebote fiir Senioren  Einzelveranstaltungen

ab 05.09. Wer rastet - der rostet! R2347 06.09. Neurodermitis ist heilbar! R2120
Gymnastik fir Senioren
21.09. Wenn die Schulter schmerzt! R2130
ab 05.09. Englisch mit Mule Stufe Al R3112
Grundkurs 1 22.09. Marcel-Reich Ranicki: R1110
Geschichte eines Lebens
ab 05.09. Englisch mit Mule Stufe Al R3114
Grundkurs 5 28.09. Necla Kelek: Die fremde Braut R1120
ab 05.09. Englisch mit MulRe Stufe B1 R3133 13.10. Dr. Peter Frey: R1125
Erweiterungskurs 3 Deutschland nach der Wahl
ab 06.09. Wer rastet - der rostet! R2348 19.10. Liebe starkt die Gesundheit R2150
Gymnastik fiir Senioren
21.10. Islamischer Monotheismus R1130
ab 06.09. Englisch mit Mule Stufe Al R3113 und Gewalt
Grundkurs 3
06.11. Imo Moszkowicz: Von jlidischen R1140
ab 20.09. Einfihrung in die EDV R5397 Dichtern und Denkern
ab 18.10. Gehirnjogging - Gedachtnis- R2160 08.11. Richtig essen schitzt R2112
und Konzentrationstraining vor Herzinfarkt
ab 19.10. Nicht allein und nicht ins Heim  R5153 09.11. "Herzinfarkt? Niemals zogern - R2110

Notruf wahlen!"
ab 20.10. Internet fiir Senior(inn)en R5410
09.11. Patienten- und Pflegeverfligung R5151
ab 22.11. Visitenkarten, Weihnachtskarten  R5398
und Co. mit Word 10.11. Rauhes Land - Ein Film R1210
Uber Europas Norden
ab 08.12. E-Mails und Co. fir Senior(inn)en R5411
16.11. Erben und Vererben R5150
ab 10.01.06 Festschriften und R5399
Geburtstagsprasentationen 17.11. llija Trojanow: R1150
Zu den heiligen Quellen des Islam

21.11. Tirkei - Zwischen R1220
Abend- und Morgenland

23.11. Tipps rund um den Kauf R5368
einer Digitalkamera

30.11. Pflegebediirftigkeit - was tun? R5152

30.11. Zwangsversteigerung R5154

01.12. Sam Shepard: True West R1230

02.12. Rund um das Wohnungseigentum R5155

19.01.06 lan Bruce & Victor Besch: R6120

Songs of Roberts Burns
27.01.06 Anne Frank. Verstecktes Leben R1160

02.02.06 Rollo Gebhard: R1170
Logbuch meines Lebens
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Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Maoglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fur finf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spates-
tens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgeliste-
ten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Be-
scheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlau-
ben 14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn tiber die Kurs-
durchfiihrung entscheiden.

26.09. - 30.09. Professionelle Textverarbeitung R5342
mit Word

24.10. - 28.10. Einfihrung in die EDV R5320

24.10. - 28.10. Professional English Stufe B1 R3133
Compact Refresher Course

14.11. - 18.11. Digitale Bildbearbeitung mit R5371
Photoshop 7.0

14.11.-18.11. Web-Publishing mit HTML und  R5386
Frontpage

21.11. - 25.11. Freie Rede und R5211
Argumentationstraining

28.11.-02.12. Tabellenkalkulation mit Excel R5351

05.12. - 09.12. Multimedia-Produktionen R5374

05.12. - 09.12. Internetnutzung fur den Beruf ~ R5380

12.12. - 16.12. Professionelles Arbeiten mit R5360
Office 2003

16.01. - 20.01. Einfuhrung in die EDV R5321

23.01. - 27.01. Professionelle Tabellenkalkulation R5352
mit Excel

23.01. - 27.01. Atem und Stimme: R5212
Die Stimme als Visitenkarte

30.01. - 01.02. Personlichkeitsbildung von R1330
Anfang an

30.01. - 03.02. Professionelles Prasentieren mit R5364

Powerpoint

Unterrichtstermine

1. Woche |05.09.(06.09.(07.09.{08.09.|09.09.]10.09.

2. Woche [12.09.{13.09.|14.09.|15.09.{16.09.{17.09.

3. Woche [19.09.(20.09.|21.09.|22.09. (23.09. |24.09.

4. Woche |26.09.(27.09.|28.09.|29.09.(30.09.|01.10.

5. Woche (17.10.{18.10.{19.10.{20.10. (21.10.|22.10.

6. Woche [24.10.{25.10.(26.10.|27.10. (28.10.|29.10.

7. Woche |31.10. - 102.11.(03.11.|04.11.|05.11.

8. Woche [07.11.{08.11.|09.11.|10.11.{11.11.{12.11.

9. Woche [14.11.]15.11.({16.11.{17.11.(18.11.[19.11.

10. Woche (21.11.(22.11.(23.11.{24.11.|25.11.|26.11.

11. Woche [28.11.(29.11.(30.11.{01.12.|02.12.]03.12.

12. Woche [05.12.(06.12.(07.12.{08.12.|09.12.110.12.

13. Woche (12.12.(13.12.|14.12.|15.12.{16.12.{17.12.

14. Woche [09.01.{10.01.(11.01.{12.01.|13.01.[14.01.

15. Woche [16.01.(17.01.(18.01. {19.01.|20.01.|21.01.

Unterrichtsfreie Tage

Tag der deutschen Einheit Mo., 03.10.05
Herbstferien Di., 04.10. - Sa., 15.10.05
Allerheiligen Di., 01.11.05

Weihnachtsferien Sa., 24.12.05 - Sa., 07.01.06
Das Arbeitshalbjahr 1/2006 beginnt am 30.01.2006,
das neue Programm erscheint am 06.01.2006.
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