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Anmeldung Gebiihren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kénnen Sie sich
ab sofort anmelden.

Personlich wihrend der Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich

Sie konnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich unter:
www.vhsundkultur-dorsten.de oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebiro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Widerrufsrecht

Erfolgt die Anmeldung zu einer Veranstaltung per Post, per
Fax, Uber das Internet bzw. per E-Mail oder telefonisch ha-
ben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung

Sie konnen |hre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfillung unserer Informationspflichten gem.
Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 §
3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten,
Im Werth 6, 46282 Dorsten, Telefax: (0 23 62) 66 57 43
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurlickzugewdhren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zuriickgewdhren, missen Sie
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fih-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erflillen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mudssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir
Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erflllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Anmeldebestatigung

Im Regelfall erhalten Sie keine Anmeldebestdtigung. Wenn
Sie nach lhrer Anmeldung nichts mehr von uns hoéren, er-
scheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Verdanderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmelde-
bestatigungen werden nur bei Anmeldungen per Post, Tele-
fax, Internet bzw. E-Mail oder Telefon oder auf ausdriickliche
Nachfrage ausgestellt.

Friihzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewiinschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
fur Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In eini-
gen Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer personli-
chen Beratung moglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 84

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat fiir die Ge-
bihren. Mit dem SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der
VHS die IBAN-Nummer (statt der bisherigen Kontonummer
und Bankleitzahl), die Sie auf Ihren Kontoausziigen finden.
So kann die VHS die Gebiihren fiir VHS-Veranstaltungen von
Ihrem Konto einziehen. Die Gebiihren werden nach Kursbe-
ginn zum darauffolgenden Monatsersten von lhrem Konto
abgebucht. lhr Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fur die
Abwicklung aller VHS-Angebote.

Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage moglich. Bitte wenden Sie
sich in diesem Fall an unser Servicebdro.

Quittung
Den Beleg liber die Abbuchung kdonnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegeniiber dem Finanzamt.

ErmaRigung

Eine ErmaRigung der Gebiihren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine ErméaRigung nach-
traglich nicht moglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Blrgerbiiro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11. Bei Studien-
fahrten und Exkursionen kénnen wir leider keine ErmaRigun-
gen gewdhren.



Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung miussen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahmege-
bihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 5,50 € wird
abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der Kurs-
gebiihr, mindestens 5,50 €. Bei einer spateren Abmeldung
missen wir die volle Kursgebiihr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von personlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten und Exkursionen gelten beson-
dere Bedingungen. Informationen erhalten Sie im Service-
bro.

Hallennutzungsgebiihr
Die anfallenden Gebdhren fiir die Nutzung von Sportstétten
sind in den Teilnehmergebiihren fir VHS-Kurse enthalten.

Gebiihrenregelungen

Bei den 0. g. Angaben handelt es sich lediglich um die wich-
tigsten Ausziige aus der Gebulhrensatzung fir die VHS. Die
vollstandige Gebuhrensatzung kénnen Sie im Internet unter
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebiiro
einsehen.

Parkgebiihren
Die Stadt Dorsten erhebt Parkgebiihren im Bereich Maria
Lindenhof:

montags bis freitags 8.00 Uhr - 18.00 Uhr

samstags 8.00 Uhr - 13.00 Uhr
Sonn- und Feiertage gebuihrenfrei
Tarife

Parken bis 45 Minuten frei
Parken bis 4 Stunden 0,50 €
Parken Uber 4 Stunden 1,00 €
auf nicht Giberdachten Flachen

Parken Uber 4 Stunden 1,50 €
im Parkhaus VHS / Petrinum

Halbjahresausweis fur mtl. 12,50 €
nicht tiberdachte Flachen

Halbjahresausweis mtl. 20,00 €

Parkhaus VHS / Petrinum

Das Parkhaus des Atlantis-Freizeitbades steht den Nutzern
des Freizeitbades zur Verfigung.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten konnen Sie im Internet unter
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebiiro
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besonde-
re Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Hochstteilnehmerzahlen sind vermerkt. Die
Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige Anmeldungen
vorliegen, kann die Veranstaltung nach Absprache mit der
VHS gegen Zahlung einer hoheren Gebiihr trotzdem statt-
finden.

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung uber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir lhnen gegen Gebihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
aulerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moder-
ne erwachsenenpadagogische Lehr- und Lernmethoden
eingesetzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat,
Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und
Feedbackgesprache gehoren entsprechend dem konkreten
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie die Moglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und Ar-
beitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse benotigen Sie Lehrblicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbiicher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

Priifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Fach-
bereichsleiter.

Fiir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfiigt tiber entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten erfolgt
unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vorschriften
des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist im VHS-
Gebaude und bei allen Veranstaltungen der VHS untersagt.
Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studienfahrten. Hin-
weise zum Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften finden
Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und lhr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte
des Programmbheftes, auf den Informationsstandern oder im
Servicebiiro. Diese konnen Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Serviceburo abgeben. Weiterhin
haben Sie die Moglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter
www.vhsundkultur-dorsten.de an uns zu richten.




Im Blickpunkt

Gesundheitstag - Rund um die Gelenke

Beim Gesundheitstag am Samstag, 24.
Februar, geht es diesmal rund um die
Gelenke.

In allgemeinverstandlichen Vortragen
referieren medizinische Experten zu
folgenden Themenfeldern:

Wie entstehen Gelenkschmerzen
und was kann man dagegen tun?
Welche konservativen und operati-
ven Behandlungsmaoglichkeiten gibt
es?

Welche Therapien sind bei Meniskus-,
Knorpel- und Kreuzbandschaden
oder bei Arthrose sinnvoll?

Und wie finden Betroffene wieder
zuriick in den Alltag?

Hohepunkt des Tages: Es wird eine
Live-Operation am Kunst-Knie mit
Video-Ubertragung geben. Ein Infor-
mationsmarkt mit vielen Vorfih-
rungen, Beratungen und Aktionen er-
ganzt das Vortragsangebot, dessen
Moderation VHS-Leiter Bernd Sauer-
wein-Fox Ubernimmt. Die gemeinsa-
me Veranstaltung von St. Elisabeth-
Krankenhaus und VHS findet unter der
Schirmherrschaft von Biirgermeister
Tobias Stockhoff von 13 bis 17 Uhr im
Bildungszentrum Maria Lindenhof statt.

VHS-Vollversammlung

Wir laden am Donnerstag, 19. April,
wieder alle interessierten VHS-Teil-
nehmer und Besucher zu einer
unterhaltsamen  Vollversammlung
ins Forum der VHS ein. Auf diese
Weise mochten wir die Mitwirkung
unserer Teilnehmer und Kursleiter
an der VHS-Arbeit starken. Zunéachst
werden wir ab 18 Uhr einen Einblick
in unsere Arbeit geben sowie
Uber zukiinftige Entwicklungen
und Perspektiven informieren. Eine
Frage- und Diskussionsrunde mit

den Padagogischen Mitarbeitern bie-
tet die Moglichkeit, Vorschlage fir
die zuklnftige Arbeit der VHS zu
machen. Wer direkt mitbestimmen
will: Vier Vertreter aus dem Kreis der
Teilnehmer/innen und vier aus dem
Kreis der Kursleiter/innen konnen sich
in die VHS-Konferenz wahlen lassen.
Ab 20 Uhr folgt dann in Zusammen-
arbeit mit der Deutsch-Franzosischen
Gesellschaft der gesellige Teil des
Abends. Die gebiirtige Franzosin
Marie-Christine Schwitzgobel nimmt

die Besucher mit auf eine virtuelle
,Jour de France” und macht sich
mit ihnen per Rad auf den inte-
ressanten Weg von Dorsten nach
Paris.

Besondere Lesung

Einer der flihrenden deut-
schen Neuro-Wissenschaft-
ler, die mit Humor die
menschliche Psyche erkla-

ren kdnnen, ist am 8. Marz

zu Gast in der VHS:
Prof. Dr. Martin Korte wird

dann aus seinem Buch

S Wir

sind Gedachtnis:
Wie unsere Erinnerungen
bestimmen, wer wir sind”
lesen.

bekannt.

Darin nimmt uns der Hirnforscher mit auf eine Reise durch
die Welt in unserem Kopf. Sie startet beim autobiogra-
fischen Gedéachtnis und zeigt, dass Erinnerungen stiandig
neu konstruiert werden.

Auferdem geht es um die Rolle, die der Schlaf und das
Vergessen fiir unser Gedachtnis spielen.

Ubrigens: Martin Korte hat nicht nur Beitrdge fiir Fach-
magazine verdffentlicht - dem TV-Publikum wurde er
auch als Berater in der ARD-Show ,,Der kliigste Deutsche”

Zehn Jahre VHS-Chor

Seit zehn Jahren gibt es den VHS-Chor.
Gegriindet im August 2007 als ,norma-
ler” VHS-Kurs, hat sich daraus schnell
eine besondere Gemeinschaft entwi-
ckelt. Im Jahr darauf erhielt der Chor
den Namen , TonArt”.

Mit den wechselnden Chorleitern - vier
an der Zahl, aktuell Walter Erdmann -

anderten sich auch die musikalischen
Schwerpunkte. Die Mitglieder singen
Gospel und Folk ebenso wie Evergreens
und sakrale Lieder.

Einige besondere Auftritte hat der Chor
bereits absolviert, wirkte etwa beim
Day of Song, der Ehrenamtsgala und
diversen Festivals in Dorsten mit.

Das Jubilaum wurde mit einem Konzert
in der Dorfkirche Gahlen gefeiert. Neben
dem VHS-Chor wirkten der Musik- und
Gesangverein Deuten, Kirchenchor und
RondoVous der Ev. Kirchengemeinde
Gahlen sowie einige Solisten mit. Denn
das Motto, das der VHS-Chor ohne-
hin in besonderer Weise lebt, lautete:
»Singen macht Freu(n)de”.



Ganz neu: ,,Webinare”

Kennen Sie so genannte ,Webinare”? Dahinter verbergen
sich Web-Seminare, also Online-Kurse. Diese bietet die VHS
erstmals im Friihjahrssemester an. ,Reichen die Teilnehmer
flr ein Prasenzseminar vor Ort nicht aus, konnen sie in
einem bundesweiten Online-Kurs mitmachen und an den
Live-Webinaren von zu Hause aus teilnehmen”, erklart
Fachbereichsleiter Carsten Feldhoff.

Maéglich wird das in Kursen der beruflichen Weiterbildung:
von der Finanzbuchhaltung lber Lohnbuchfiihrung und
Bilanzierung bis hin zu Steuerrecht und Personalwirtschaft.
Die VHS hat sich in diesem Bereich schon seit vielen Jahren
an das bundesweite Kurs- und Zertifikatssystem Xpert
Business der Volkshochschulen angeschlossen, das zu hoch-
wertigen Abschliissen auf IHK-Niveau fiihrt.

Partnerschaft mit Schulen

Immer mal wieder hat die VHS In diesem Rahmen fanden im

Projekte mit dem benachbarten Gym-
nasium Petrinum auf den Weg
gebracht. Hat den Schiilern etwa die
Lehrkiiche zur Verfligung gestellt oder
Tipps fur den Start ins Berufsleben
gegeben. Die lose Zusammenarbeit
wurde nun durch eine offizielle

Sommer 2017 bereits einige Word-
und Powerpoint-Workshops  mit
Schiilern der Jahrgangsstufe 5 statt.

Ubrigens: Solch eine Bildungspartner-
schaft steht natirlich allen weiter-
fihrenden Schulen offen, die Lust
haben, mit der VHS zusammen zu

Bildungspartnerschaft gefestigt. arbeiten.

Suchen Sie den Fake-Kurs

Firs neue Programmbheft hat sich die VHS etwas Ungewohnliches einfallen lassen: Unter den Kursen befindet sich ein erkenn-
bar unsinniges Angebot, das findige Leser aufspiiren kénnen. Die ersten drei, die diesen Kurs finden und der VHS per Mail,
Telefon oder personlich mitteilen, gewinnen einen Bildungsgutschein. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Also: Es lohnt sich,

das neue VHS-Programm aufmerksam zu studieren.

Wer steckt dahinter?

Barbara Mehlem

2014 kehrte Barbara Mehlem der Schule
den Riicken, um ihren Ruhestand zu genie-
Ren. ,Das héltst du ja gar nicht aus”,
unkte ihr Umfeld - und sollte Recht behal-
ten. Statt wie bisher als Lehrerin in einer
Recklinghduser Grundschule zu arbeiten, trat die gebiirtige
Bochumerin in den Dienst der VHS Dorsten und unterrichtet
nun Schulabschlusskurse im Fach Deutsch. ,Es macht mir
einfach Spal, mich mit jungen Leuten auseinanderzusetzen
und dadurch auch am Puls der Zeit zu bleiben”, erklart die
67-Jahrige.
Zu groBe Klassen, fehlendes Personal, schlechte Ausstattung -
womit ihre Kollegen an den Grundschulen nach wie vor zu
kampfen haben, das hat Barbara Mehlem aber tatsachlich hin-
ter sich gelassen. ,Hier stimmen die Rahmenbedingungen”,
sagt sie Uber ihre Arbeit bei der VHS. Komplimente inklu-
sive: Neulich habe eine Schiilerin gesagt, dass sie ihre
Lieblingslehrerin sei. Warum? Barbara Mehlem lachelt: , Weil
ich Ansagen mache, damit jeder weil}, woran er ist.”
Wenn sie Zeit hat, genie3t Barbara Mehlem ihren Ruhestand
aber doch: Die sportliche Frau fahrt Rennrad und macht
Krafttraining. Lesen, Musik horen, ins Theater gehen,
Freundschaften pflegen und fiir die Familie da sein - all das
lasst keine Langeweile aufkommen.

Regina Horn-Karla

Sie ist deutschlandweit unterwegs, aber
nach Dorsten kehrt Regina Horn-Karla (40)
immer wieder gerne zuriick. Denn vor
funf Jahren ist die Frau aus der Oberpfalz
der Liebe wegen ins Revier gekommen
und mit ihrem Mann in Holsterhausen heimisch gewor-
den. Nicht nur bei der VHS gibt sie Workshops in Sachen
Kommunikation und Stressmanagement. lhre Kunden rei-
chen von der Arztpraxis bis zum Weltkonzern.
Zu dem Job kam Regina Horn-Karla per Zufall. Sie war gera-
de 19, da rutschte die gelernte Industriekauffrau in ihrem
Betrieb in eine Flihrungsposition. ,Ich wurde zu einer guten
Kommunikationstrainerin geschickt und dachte, was die
kann, will ich auch kénnen.” Nun bringt sie Mitarbeitern
und Fihrungskraften bei, wie man verniinftig miteinander
redet. Ihr Credo: Weg von den Floskeln hin zu authentischer
Kommunikation. , Auf das Zwischenmenschliche wird wieder
mehr Wert gelegt”, hat Regina Horn-Karla festgestellt. Die
vielen Familienunternehmen in Dorsten liegen ihr besonders
am Herzen: , Das ist meine Welt, in der ich selbst beruflich
grofl geworden bin.”
In ihrer knappen Freizeit geht sie gerne mit ihrem Mann auf
Reisen - wenn sie nicht gerade vom Pferd gefallen ist wie im
vergangenen Herbst.



Zielgruppenangebote

VHS fiir aktive Seniori
und Senioren

Padagogik und Psychologie
1160
1320

Schenkung und vorgezogenes Erbe

Manchmal ist es federleicht - Von
groRen und kleinen Abschieden

Gesundheit und Krankheit

2110  Dorstener Gesundheitstag: Rund um
die Gelenke. Gesunde Gelenke bis ins
hohe Alter - Arthrose & Co.

2170 Das zerfallende Gedéachtnis

Bewegung und Korpererfahrung

2335 Fit und mobil - Gymnastik
fur Frauen U55

2336  Wer rastet der rostet! Gymnastik
fir Senioren

2337  Fitin der zweiten Lebenshalfte

Tanz

2512 ZUMBA® Gold fiir Junggebliebene

2513  ZUMBA® Gold fiir Junggebliebene

Fremdsprachen

3210  Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 1

3211 Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 3

3212 Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 6

3213 Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 8

Foto: © Photographee.eu - Fotolia.com

nnen

Mi., 28.02.
Di., 12.06.

Sa., 24.02.

Do., 11.10.

ab Mo., 05.02.

ab Di., 06.02.

ab Mi., 07.02.

ab Mo., 05.02.
ab Do., 08.02.

ab Mi., 07.02.

ab Mi,, 07.02.

ab Mo., 05.02.

ab Di., 06.02.

3214

3220

3221

3225

3312

3414

Englisch mit MulRRe Stufe A1
Grundkurs 10

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 9

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Franzosisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 4

Spanisch mit Mulle Stufe A1
Grundkurs 7

Informationstechnologie

5410

5411

5412

5413

5414

5415
5416
5417

5418

5419

5420

Smartphone-Sprechstunde:
Erste Hilfe bei der Nutzung des
Android-Smartphone

Smartphone-Sprechstunde:
Erste Hilfe bei der Nutzung des
Android-Smartphone

So funktioniert Ihr Android-
Smartphone / -Tablet

So funktioniert Ihr Android-
Smartphone / -Tablet

Smartphone-Workshop fiir
Senior(inn)en

WhatsApp
Apple iPad & iPhone fiir Einsteiger

Apple iPad & iPhone fur
Fortgeschrittene

Windows 10 und Office 2016
fur Senior(inn)en

Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

Digitale Fotobiicher

Literatur und Musik

6110

Biografisches Schreiben

ab Do., 08.02.

ab Do., 08.02.

ab Mi., 07.02.

ab Mi., 07.02.

ab Mo., 05.02.

ab Do., 15.02.

Mo., 19.02.

Mi., 16.05.

ab Mo., 26.02.

ab Mo., 23.04.

ab Do., 17.05.

Di., 29.05.
ab Di., 20.02.
ab Di., 06.03.

ab Di., 20.02.

ab Mo., 14.05.

ab Mo., 09.04.

ab Do., 08.02.



VHS fiir Kinder und
Jugendliche

Padagogik und Psychologie

1340  Sprachen leichter lernen mit Di., 24.04.
Memory Tools

Entspannung und Selbsterfahrung

2266  Yoga fiir Kinder ab Di., 06.03.

2267  Entspannung mit ,Hund, Katze & Co.” ab 06.03.

Einfiihrung in Sportarten

2410  Mehr Selbstbewusstsein und ab Di., 03.04.

Selbstbehauptung fir Kids

2411 Feriencamp in der Akademie Golstein ab Mo., 13.08.

2420  Faszination intuitives Bogenschieflen Sa., 17.03.
2450  Schnupperkurs Badminton ab So., 04.02.
2470  Schnupperkurs Stand Up Paddling So., 10.06.

Natur und Umwelt

2810  KinderUniversitat: Die Erforschung der  Sa., 05.05.

Unterwassergeysire im Sudpazifik

2811  Den Fledermausen auf der Spur Fr., 08.06.

2812  Mit Batman auf du und du - ab Mi., 22.08.
Fledermaus-Workshop

2813  Jager der Nacht - den Eulen Sa., 10.03.
auf der Spur

2814  Bienenhotels selbst gebaut Sa., 14.04.

2815  Erlebnistag auf der Bislicher Insel Sa., 17.03.

2816  Wildpferde im Merfelder Bruch Fr., 04.05.

2817  Naturschutzgebiet ,Burg” - Refugium  So., 15.04.

des Eisvogels

2818 ,Wetterkiiche” - Workshop an Sa., 14.04.
der Sternwarte Bochum

2819  Auf der Jagd nach fossilen Schatzen So., 17.06.

2820  Young Astronomy - Workshop ab Do., 05.04.
Astronomie

2821  Mit Kanus auf der Lippe So., 17.06.

2822  Wildkrauter als gesundes Kleintierfutter  Sa., 05.05.

Schulische Weiterbildung

4310 Lern dich gliicklich! Lernen mit Mo., 05.03.
Lernfreude ein Leben lang

4320 Die miindliche Abschlusspriifung ab Fr., 09.03.
sprechen

4330  10er-Abschlusspriifung: Mathematik ab Mi., 28.02.

4331  10er-Abschlussprifung: Englisch ab Mo., 26.02.

4340  Vorbereitung auf das Zentralabitur: ab Do., 08.02.
Mathematik (Grundkurs)

4341  Vorbereitung auf das Zentralabitur: ab Mo., 26.02.
Mathematik (Leistungskurs)

Berufliche Weiterbildung
5210  Effektives Tastschreiben am PC

5211 Effektives Tastschreiben am PC
fur den Berufseinstieg

ab Di., 03.04.
ab Di., 20.02.

Informationstechnologie
5381 Ran an die Maus | - Einsteigerkurs ~ ab Mo., 26.03.

fir Kinder
5382 Ran an die Maus | - Einsteigerkurs ~ ab Mo., 23.07.
fur Kinder
5383  Ran an die Maus I ab Mo., 26.03.
5384  Word und Powerpoint fir ab Fr., 04.05.

Schiiler/innen

5385  Spielewelten programmieren und  ab Mo., 26.03.
gestalten mit Minecraft

5386  Spielewelten programmieren und  ab Mo., 06.08.
gestalten mit Minecraft

5387 Internet fiir Kinder: In 360 Minuten ab Mi., 28.03.
um die Welt

5388 Lego Mindstorms - Wir bauen ab Mo., 30.07.
mobile Roboter

Musizieren und Spielen

6220  Jazz-, Blues- und Popgesang Teil 1 ab Fr., 09.03.

6221  Jazz-, Blues- und Popgesang Teil 2 ab Fr., 20.04.

Zeichnen und Malen
6340  Kreatives Malen und Zeichnen fiir Kids ab Di., 03.04.
6341  Kreatives Malen und Zeichnen fiir Kids ab Mi., 02.05.

Werken

6421  Hits fir Kids aus Ton ab Mo., 26.03.
6430  Kreativ-Workshop mit Holz ab Di., 03.04.
Schneidern und Mode

6517  Schnupperkurs Schneidern fiir ab Fr., 27.04.

jedermann
6518  Modische Outfits selbst geschneidert ab Fr., 23.03.



Petra Duda
02362664183

petra.duda@dorsten de Politik und Gesellschaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als

demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.

Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen

Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt,

sondern allgemeines Engagement fiir demokratische Wer-
Sabine Podlaha te, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.
02362664150 Die Verapstaltungen sind gepragt durch fundierte saghliche
Informationen und offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen in sachlichen und kontroversen
Diskussionen. Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, die die Urteils-
fahigkeit und Handlungskompetenzen der Teilnehmenden
entwickeln und erweitern.

sabine.podlaha@dorsten.de

Geschichte, Zeitgeschehen,
Recht

100 Jahre Frauenwahlrecht
in Europa

1918 erhielten die Frauen in  Ausstellung

Deutschland das allgemeine Wahl-  Mo., 08.01. bis

recht, 1984 war es schlieBlich auch  Fr., 23.02.

A A . ., in Liechtenstein als letztem Land in  VHS; Foyer

Westeuropa soweit. Uber 100 Jahre

G ese I I SC h aft kdmpften Frauen mit Mut, Ausdauer

und Fantasie gegen Verbote, Igno-

ranz und Vorurteile. Die Ausstellung

des Frauenmuseums Bonn zeigt die

Entwicklung des Frauenwahlrechts

in 22 europaischen Landern und

stellt einzelne Frauenrechtlerinnen

vor, die sich besonders engagier-

ten. Ergdanzend zum historischen

Teil haben sich Kinstlerinnen aus

vielen europdischen Landern mit

dem Frauenwahlrecht auseinander-

gesetzt. Dadurch wird die Aus-

stellung nicht nur personlicher, sie

gewinnt auch eine zusatzliche aktu-

elle Dimension, indem die Kiinstle-

rinnen die heutige Zeit und die heu-

tigen Politikerinnen einbeziehen.

Geschichte, Zeitgeschehen, Recht

VHS international

Padagogik und Psychologie




1110

Dr. Kerstin Wolff
Mi., 21.02.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Forum

Ausstellung
Do., 15.03. bis
Mo., 30.04.
VHS; Foyer

100 Jahre Frauenwahlrecht
in Deutschland - eine Bilanz

Vortrag

Uber die Einfiihrung des Frauen-
wahlrechts ist den meisten recht
wenig bekannt, obwohl sie einen
wichtigen Meilenstein in der Ge-
schichte der politischen Entwicklung
darstellt und den Beginn der ersten
Demokratie in Deutschland mar-
kiert. Die politischen Hintergriinde,
die gesamtgesellschaftlichen Debat-
ten und vor allem die Einbettung
dieses Ereignisses in die Reformen
des Reprasentationssystems im 19.
Jahrhundert sind nach wie vor kaum
ausgeleuchtet. Welche Rolle hat das
Frauenwahlrecht auf dem Weg zur
Gleichberechtigung gespielt? Was
hat das Wahlrecht in der Folge fiir
den Lebensalltag der Frauen, aber
auch fir die Frauenbewegung be-
deutet? Welchen Einfluss nahmen
die Parlamentarierinnen auf die po-
litische Landschaft?

Kerstin Wolff ist Geschaftsfiihrerin
des Archivs der deutschen Frauenbe-
wegung in Berlin.

Eine Veranstaltung im Rahmen der 33.
Dorstener Frauenkulturtage

Wilde Zeiten - 50 Jahre
68er-Bewegung

Als politisch engagierter, kritischer
Fotograf dokumentiert Gilinter Zint
Protest und neue politische Bewe-
gungen in der deutschen Nach-
kriegsgeschichte. In den 1960er
Jahren ist er regelmafig Gast im
Hamburger Star-Club, wo er le-
gendédre GroRen der Musikszene
portratiert. Ab 1962 fotografiert er
hauptsachlich politische Themen.
Im Auftrag des ,Spiegel” entstehen
Fotoreportagen, die Giinter Zint zu
einem der wichtigsten Chronisten
der 68er-Bewegung werden lassen.
In den 1970er und frithen 1980er
Jahren halt er als Augenzeuge und
zugleich Beteiligter Aktionen der
Friedens- und Anti-Kernkraft-Bewe-
gung fest.

4Wilde Zeiten” ist eine Ausstellung
der Stiftung Haus der Geschichte der
Bundesrepublik Deutschland.

Achtundsechzig -
eine Bilanz

Lesung

1968 - das Jahr, an dem sich bis
heute die Geister scheiden. Fir die
einen bedeutet es Aufbruch, Revolte
und Emanzipation, firr die anderen
Flirt mit dem totalitaren Kommunis-
mus, Werteverfall und Geburtsstun-
de des RAF-Terrors. Was wollten die
Achtundsechziger, was haben sie
erreicht? Vierzig Jahre danach zieht
der Historiker Wolfgang Kraushaar,
einer der besten Kenner der 68er-
Bewegung, kritisch Bilanz.

1120

Dr. Wolfgang Kraushaar
Do., 15.03.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./10,00 €

VHS; Forum

11

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50



Gesellschaft

1130

Christian Ude
Di., 06.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Forum

1140

Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer

12

Mi., 14.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Forum

Die Alternative oder Macht
endlich Politik!

Lesung

Kurz nach Bildung der neuen Re-
gierung meldet sich ein starker po-
litischer Denker zu Wort und spart
nicht mit Kritikk an den eigenen
Parteigenossen und der Politik in
Berlin und Brussel. Christian Ude
beobachtet die Politik seit seinem
Riickzug aus der Tagespolitik mit zu-
nehmendem Unverstandnis. Wenn
die grofRen Parteien sich nicht dar-
um kiimmern, was die Burger wirk-
lich bewegt, brauchen sie sich, so
Ude, tiber den Aufstieg der AfD oder
Uber politisches Desinteresse nicht
zu wundern. Statt Verdammung,
Hass und Gefiihlsrhetorik brauchen
wir Richtungsentscheidungen, Mit-
sprache und Einflussnahme, sonst
konnen wir die weitere Spaltung der
Gesellschaft nicht verhindern.
Christian Ude war 21 Jahre lang
Oberbiirgermeister von Muinchen,
davon acht Jahre lang auch Prasi-
dent des Deutschen Stadtetages. Bei
der Landtagswahl in Bayern 2013
trat er als Spitzenkandidat der SPD
an.

Politik wagen -
ein Argumentationstraining

Workshop

Eine Demokratie lebt davon, dass
es Menschen gibt, die in der Politik
etwas wagen: Menschen, die es wa-
gen, selbstbewusst ihre Interessen zu
artikulieren und offen fir die Interes-
sen anderer zu sein. Die es wagen,
sich wirklich auf einen Diskurs ein-
zulassen, mit dem Risiko, sich auch
einmal Uberzeugen zu lassen. Men-
schen also, die bereit sind, in Freiheit
Verantwortung zu tGibernehmen. Der
Referent hat ein Argumentationstrai-
ning geschrieben, mit dem man sich
auf das Wagnis Politik vorbereiten
kann, allein oder in Gruppen. Dieses
wird er mit lhnen im Workshop er-
arbeiten. Da Politik nach wie vor ein
von Mannern dominiertes Feld ist,
soll der Blick besonders auch darauf
gelenkt werden, wie Frauen zur akti-
ven Politikgestaltung motiviert wer-
den konnen.

Klaus-Peter Hufer lehrt Bildungs-
wissenschaften an der Universitat
Duisburg-Essen. Er ist Verfasser zahl-
reicher Blicher und Aufsétze zur po-
litischen Bildung.

Veranstaltung im Rahmen der 33.
Dorstener Frauenkulturtage

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Woche der Briiderlichkeit
(11.03. - 18.03.)

Das Jahresthema der Gesellschaften
fur christlich-jidische Zusammenar-
beitlautet2018:,,Angst liberwinden -
Briicken bauen”.

Die zentrale Eroffnungsfeier findet
im Recklinghduser Ruhrfestspielhaus
statt. Das ganze Jahr wird es dazu ein
umfangreiches Rahmenprogramm
mit Vortragen, Ausstellungen und
Konzerten geben. Dorsten beteiligt
sich mit den nachfolgenden Koope-
rationsveranstaltungen:

Jiidisches Leben im Vest
Recklinghausen

Projekt

Die Gesellschaft fir Christlich-Ji-
dische Zusammenarbeit hat alle
Stadte im Kreis eingeladen, an ei-
ner Wanderausstellung zum o. g.
Thema mitzuarbeiten. Dieser Einla-
dung folgt das Amt fiir Kultur und
Weiterbildung in Kooperation mit
dem Gymnasium Petrinum und dem
Judischen Museum Westfalen. Ge-
meinsam werden fir Dorsten Aus-
stellungstafeln konzipiert und spater
im Rahmen der Wanderausstellung
der Offentlichkeit prasentiert.



1150

Dr. Juliane Wetzel
Mi., 07.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

1160

Dr. Helmut Schulte
Mi., 28.02.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 206

1170

Constantin Krukenberg
Di., 06.03.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./9,00 €

VHS; Raum 107

Judenhass und muslimische
Einwanderung

Vortrag

In der Offentlichkeit steht die Grup-
pe der Muslime als vermeintliche
Hauptverursacher des Antisemitis-
mus im Fokus, mit der Fliichtlings-
welle haben solche Zuschreibungen
noch zugenommen. Insbesondere
muslimische Verbdnde und Mo-
scheegemeinden werden undiffe-
renziert als Hort antisemitischer Agi-
tation gesehen und Imame als
,Hassprediger” charakterisiert. Der
Vortrag wird der Frage nachgehen,
in welcher Beziehung Antisemitis-
mus und muslimische Einwanderung
zueinander stehen und wie sich dies
im Kontext anderer Tragerschichten
des Antisemitismus verhalt.

Juliane Wetzel forscht und lehrt am
Institut fir Antisemitismusforschung
an der TU Berlin.

Veranstaltung in Kooperation mit dem
Judischen Museum Westfalen

Schenkung und
vorgezogenes Erbe

Vortrag

Unter Berlicksichtigung der aktuel-
len Rechtslage erhalten Sie Tipps zur
vorteilhaften Vertragsgestaltung bei
Hausubertragungen. Berlicksichtigt
werden dabei aktuelle Besteuerungs-
grundlagen und Bewertungsrichtli-
nien fir Immobilien.

Rund um die
Hausverwaltung

Vortrag

Die Veranstaltung thematisiert wich-
tige Aspekte rund um die Verwaltung
von Immobilien. Berticksichtigung
finden folgende Themen: Aktuelle
Rechtsprechungen, rechtssicherer
Abschluss eines Mietvertrages, Um-
gang mit schwierigen Mietern, Tipps
fur die Betriebskostenabrechnung,
WEG-Beirdte, Rechte und Pflichten,
Haftung,  Trinkwasserverordnung,
Rauchwarnmelderpflicht, Verkehrssi-
cherungspflichten u.v.m.

VHS international

Jersey und Guernsey -
einzigartige Garten im Meer

Multivisionsshow

Entdecken Sie die Naturschonheiten
von Jersey, Guernsey, Sark, Herm
und Alderney. Geografisch gehoren
die Inseln zu Frankreich, politisch
zu GroRbritannien. Und so findet
man eine reizvolle Mischung aus
britischer Kultur und franzdsischer
Lebensart. Das hiigelige Landesin-
nere mit seinen sanften Talern, satt-
griinen Wiesen und kleinen Waldern
ladt zu Wanderungen ein. Dazu
kommen kilometerlange, feinsan-
dige Strande und kleine, versteckte
Buchten an wildromantischen Steil-
kusten. Streifziige durch die nérd-
liche Normandie mit ihren wilden
Kisten, dem Kloster Mont St. Michel
und durch die Bretagne runden die
Foto- und Filmreportage ab.

Der Reisejournalist Matthias Hanke
arbeitet seit 1991 hauptberuflich als
Autor und Fotograf.

1210

Matthias Hanke
Do., 15.02.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Forum

Der richtige Platz fur Sie!

Schneestiefel ausziehen und einen lauschigen Abend vorm
Kamin verbringen oder die FlipFlops in die Ecke schmeiBen
und im luftigen Sommerkleid tiber die Strandpromenade

schlendern.

Wie auch immer Sie sich lhren Urlaub vorstellen — wir haben

das passende Ziel fiir Sie.

Vertrauen Sie daher auf die Erfahrung der Reise-Experten vom

Hapag-Lloyd Reisebiiro.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hapag-Lloyd Reisebiiro - TUI Deutschland GmbH
Lippestr. 8, 46282 Dorsten

Tel. +49 (0) 23 62/ 9 27 10, Fax. +49 (0) 23 62 /92 71 20
dorsten1@hapag-Illoyd-reisebuero.de
www.hapag-lloyd-reisebuero.de/dorsten1

Info - Petra Duda 0 23 62

13
- 66 41 83



Gesellschaft
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1220

Kay Maeritz

Mi., 07.03.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Forum

Buddhistischer Himalaya

Multivisionsshow

Es waren die atemberaubenden
Berg-Riesen des Himalayas, die Kay
Maeritz 1985 zum ersten Mal auf
das Dach der Welt zogen. Bilder
von schwindelerregenden Passen
und der faszinierenden buddhis-
tisch-tibetischen Kultur zogen ihn
magisch an. Auch 30 Jahre spater
hat sich nichts an der Faszination
geandert - Reisen im Himalaya hat
fur den Fotografen etwas von einer
Pilgerfahrt: Abenteuerliche Fahrten
auf der Ladeflache von Lastern tber
staubige Pisten und die hochsten
PassstraRen der Welt sind fur ihn wie
eine Wallfahrt zum Glick. In seiner
neuen Live-Reportage nimmt Kay
Maeritz sein Publikum mit zu seinen
spektakularsten  Pilgerfahrten  wie
dem Kailash und zu beeindrucken-
den Klosterfesten in Ladakh, Bhutan
und Tibet. Und es geht in Indiens
geheimnisvollen  Osten: Tawang
liegt am ostlichen Ende des tibe-
tisch-buddhistischen  Kulturraumes.
Tee, Elefanten, Panzernashoérner und
Nashornvégel - wenn irgendwo in
Indien, dann lebt das Dschungel-
buch noch hier.

Der Reisefotograf Kay Maeritz zeigt
seine professionellen Fotografien auf
einer Groflleinwand und begleitet
diese mit gekonntem Livekommen-
tar.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Padagogik und
Psychologie

Wir sind Gedachtnis -
Wie unsere Erinnerungen
bestimmen, wer wir sind

Lesung

In seinem neuen Buch nimmt uns
der Hirnforscher Martin Korte mit
auf eine Reise durch die Welt in un-
serem Kopf. Sie beginnt bei unserem
autobiografischen Gedéachtnis und
zeigt, dass Erinnerungen bei jedem
Abrufen neu konstruiert werden.
Uber die unbewussten Seiten des
Gedachtnisses, zu denen Routinen
und Intuitionen gehoren, fihrt sie zu
den Arbeitsweisen der Neuronen bis
hin zu den Rollen, die der Schlaf und
das Vergessen fiir unsere Gedacht-
nisprozesse spielen. Kortes These ist:
Erinnerungen sind nicht nur eine An-
haufung von Wissen und Einzelhei-
ten unserer Autobiografie, sondern
der Stoff, aus dem unsere ldentitat
geschnitzt ist.

Martin Korte gehort zu den fiih-
renden deutschen Neuro-Wissen-
schaftlern, die verstandlich und mit
Humor die menschliche Psyche er-
klaren kénnen. Der aus zahlreichen
Wissenschaftssendungen bekannte
Neurobiologe lehrt und forscht an
der TU Braunschweig.

Bindung - eine sichere Basis
fiirs Leben

Vortrag

Fur Kinder ist eine sichere Bindung
die stabile Basis fiir ein erfilltes Le-
ben. Eltern kdnnen die ganze Kind-
heit hindurch ihr Kind liebevoll und
bindungsstarkend begleiten. Dies
ist deshalb so bedeutsam, weil eine
sichere Beziehung zu den Eltern der
einzige Faktor ist, der nachweislich
mit Resilienz, Lernerfolg, seelischer
Gesundheit und stabilen Beziehun-
gen im Erwachsenenalter korrespon-
diert. Der Referent flihrt aus, wie der
Alltag mit einem Kind so gestaltet
werden kann, dass es sich stets sicher,
geborgen und angenommen fiihlt.
Peter Zimmermann leitet den Lehr-
stuhl Entwicklungspsychologie an der
Bergischen Universitat Wuppertal.
Veranstaltung in Kooperation mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

1310

Prof. Dr. Martin Korte
Do., 08.03.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./10,00 €

VHS; Forum

1311

Prof. Dr.

Peter Zimmermann
Do., 01.03.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106



1320

Christine Westermann
Di., 12.06.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./12,00 €

VHS; Forum

Manchmal ist es federleicht -
Von grofRen und kleinen
Abschieden

Lesung

Das Thema Abschied begleitet uns
ein Leben lang. Fur Christine Wester-
mann war es wie fir viele Menschen
von klein auf angstbesetzt. Erst jetzt,
in einem Alter, in dem das Abschied-
nehmen zu einer héaufig gelbten
Praxis wird, gelingt ihr ein offener,
zugewandter Blick darauf. Mit un-
nachahmlichem Charme und Witz
erzahlt sie, wie es dazu gekommen
ist. Wie schwer wiegt der Abschied
von einem Freund, von dem man
sicher war, dass er einen Uberleben
wirde? Wie leicht kann es sein, ei-
nen Wohnort hinter sich zu lassen,
um neu zu beginnen? Wie schwer
ist es, an sich selbst zu bemerken,
dass Schonheit und Attraktivitat ver-
blassen? Naturlich ist die Furcht vor
Verlust noch immer dabei, sie wird
jedoch gepaart mit neuem Mut,
Veranderung anzunehmen. Anekdo-
tenreich, ernst und selbstironisch zu-
gleich erzéhlt Christine Westermann
von Erfahrungen und Situationen,
die ihre Wahrnehmung geschult und
sie auf einen neuen Weg gebracht
haben.

Wenn die Eltern plétzlich
alt sind - Kimmern, ohne
krank zu werden

Lesung

Eines Tages ist es soweit: Die eigenen
Eltern kénnen ihr Leben nicht mehr
alleine meistern und die Kinder sind
plétzlich in der Pflicht. Anfanglich ist
die Unterstlitzung der alten Eltern
selbstverstandlich. Doch mit der Zeit
wird sie flr viele zur physischen und
emotionalen Uberforderung. Birgit
Lambers bietet Entlastung, indem
sie als Psychotherapeutin die klas-
sischen Reibungspunkte aufzeigt:
das schlechte Gewissen, Suche nach
spater Anerkennung, schwierige
Eltern-Kind-Beziehungen und Ge-
schwisterrivalitditen. Anhand zahlrei-
cher Beispiele verdeutlicht sie, wie
sich auch die Eltern in dieser Situa-
tion fuhlen, und erméglicht es mit
diesem Verstandnis, flir sich selbst
Lésungen zu finden. lhr hilfreicher
Ratgeber zeigt ganz konkret Wege
aus der Uberforderung und der da-
mit verbundenen Emotionsspirale.

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...

1330

Birgit Lambers
Mi., 21.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

... um die Entwicklung unserer Kinder zu fordern.

zu bieten.

- Kinder und Jugendliche mit padagogischen Férderangeboten
- die padagogische Arbeit in den Kindergarten und Schulen

- Forschungsprojekte an der Westfdlischen Wilhelms-Universitat Minster

Durch gerzielte Fortbildungen fir Lehrerinnen und Lehrer, Elternseminare und
Kursangebote werden insbesondere Kinder mit Lernproblemen, Verhaltens-
auffdlligkeiten und Entwicklungsriicksténden sowie auch besonders Begabte
gefordert, um ihnen bessere Chancen in ihrer persdnlichen Entwicklung

Die Stiftung wird im Amt fir Kultur und Weiterbildung treuhdnderisch verwaltet.
Das aktuelle Veranstaltungsprogramm finden Sie unter:
www.vhsundkultur-dorsten.de/ stiftungen

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstitzt seit 1992

Ansprechpartner:

Mareike Krampe
Tel. 02362 - 66 41 65

Manfred Loick
Tel. 02362 - 66 40 50

Paed.Stiftung@dorsten.de

Bildungszentrum Maria Lindenhof,
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Richard Pelz und
Helga Pelz-Anfelder-Stiftung
Stiftung fir pddagogische

Forschung und Hilfe

15

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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1331

Birgit Lambers
Do., 12.04.
09.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./105,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 106

1340

Sabine Kriiger
Di., 24.04.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./10,00 €
VHS; Forum

Wenn die Eltern plétzlich
alt sind - Kimmern, ohne
krank zu werden

Workshop zur Lesung mit Birgit
Lambers

Erganzend zur gleichnamigen Le-
sung (siehe Kurs Nr. 1330) erarbeiten
Sie durch Gesprache und Ubungen
Wege aus der Uberforderungsfalle.
Sie erkennen das gesellschaftliche
Problemfeld ,alte Eltern” und ana-
lysieren Ihre eigenen emotionalen
Verwicklungen. Dadurch ist es Ihnen
moglich, Strategien zum Ausstieg zu
entwickeln ohne lhre Eltern im Stich
zu lassen.

Birgit Lambers ist Psychotherapeutin
(HPG) und Gestalttherapeutin mit
Zusatzausbildungen in Familienthe-
rapie und Coaching sowie Autorin
des Sachbuches ,Wenn die Eltern
plétzlich alt sind”, Késel 2016.
Hinweis: Im Seminar werden Ge-
spréchstechniken erlernt, die fiir geis-
tig gesunde Eltern geeignet sind.

Sprachen leichter lernen
mit Memory Tools

Vortrag

Fremdsprachenkenntnisse er6ffnen
neue Karrierechancen, doch Spra-
chenlernen ist oft gerade fuir Erwach-
sene mithsam durch das Vokabeller-
nen. Mit der Schliusselwort-Methode
lernen Sie Vokabeln verbliffend
schnell und nachhaltig ber assozi-
ative Bilder, die |hrer Fantasie ent-
springen. Und das Beste: Sie macht
sogar Spall - der wichtigste Faktor
beim Lernen. Die Methode kann auf
nahezu alle Sprachen angewandt
und unterstiitzend zu jedem Sprach-
kurs eingesetzt werden.

Die Referentin ist Autorin des ers-
ten umfassenden Anleitungs- und
Trainingsbuches zur Schlisselwort-
methode (Sprachen leichter lernen,
GABAL).

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Lern dich gliicklich!
Lernen mit Lernfreude
ein Leben lang

VortragsWorkshop

«Lern Dich gliicklich” gilt fir einen
jeden, ob Generation X, Y oder Z, ob
Eltern oder Lehrer, ob Schiiler oder
Studierende. Der VortragsWorkshop
zeigt in kurzen Impulsvortragen und
interaktiven Ubungen, was neuro-
biologisch mit der Geburt schon an-
gelegt ist und eigentlich (nur) nicht
mehr verlernt, sondern weiter ent-
faltet werden sollte. Wir werden uns
auf eine Reise in das Gehirn begeben
und Strukturen und Mechanismen
erforschen, die dauerhafte Lernfreu-
de vermitteln kénnen. Mit diesen
Erkenntnissen kann es gelingen,
Lernprozesse gehirnfreundlicher und
effektiver zu gestalten: Und zwar in-
dividuell als einzelner Lernender,
kollektiv im Team und organisational
in unseren Organisationen (wie Fa-
milie, Schule, Verein, Firma).

Lern Dich glicklich: Geht doch -
ist die Auffassung des Buchautors,
Lern- und Molekularbiologen, Lern-
therapeuten,  Hochschuldozenten
fur Lern- und Schliisselkompetenzen
und fir die Entwicklung neuer Di-
daktikkonzepte.

Veranstaltung in Kooperation mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

4310

Dipl.-Biologe

Dr. Thomas Schutz
Mo., 05.03.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Forum



1350

Dipl.-Psych.

Dr. Wolfgang Howald
Mi., 28.02.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./10,00 €

VHS; Raum 109

Entschleunigung -
ein Schritt zu mehr
Lebensqualitat

Vortrag

In der heutigen Nonstop-Gesell-
schaft fihlt sich ein wachsender An-
teil der Bevolkerung standig in Eile
und unter Zeitdruck und empfin-
det den Alltag eher als vollgestopft
statt erfillt. Dieser Vortrag erldutert
alltagstaugliche Verlangsamungs-
strategien mit dem Ziel, geduldiger
und gelassener mit sich selbst und
den Mitmenschen umzugehen, sich
von Zeitdruck und Zeitnot zu befrei-
en sowie die erweiterten Spielraume
sinnvoll zu nutzen und sich in der
,Kunst der MuRe” zu lben. Entde-
cken Sie Mufe und Langsamkeit als
Elemente, die Ihr Leben bereichern!

Wie kommt die Grammatik
ins Spiel?

Kursleiterfortbildung

Wie kann ich Grammatikthemen
einfach und klar prasentieren? Wie
gelingen Tafelbilder, Visualisierung
und farbliche Gestaltung? Wie viele
Ubungen sind sinnvoll? Diesen Fra-
gen wollen wir in dem sprachen-
Ubergreifenden  Workshop  nach-
gehen. Darliber hinaus werden
Ubungen und Spiele, die sich in der
Praxis bewahrt haben, sowie Bei-
spiele aus dem Lehrwerk Linie 1 im
Workshop vorgestellt und auf ande-
re Sprachen ubertragen.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Ernst Klett Sprachen-Verlag

1360

Monika Rehlinghaus
Sa., 17.03.

10.00 - 13.00 Uhr

4 Ustd./gebuhrenfrei
max. 20 Personen
VHS; Raum 109
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50



Petra Duda

02362664183 o
petra.duda@dorsten.de Gesundhelt und

Umwelt

Carsten Feldhoff
02362664184 ,VHS macht gesiinder!” Dies belegt die bundesweite Stu-
carsten.feldhoff@dorsten.de die; des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksam-
keit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um
Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
02362664150 Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
sabine.podlaha@dorsten.de bewaltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu ei-

nem gesunden Lebensstil gehoren kann, welche Bedeutung
Bernd Sauerwein-Fox korperlicher Bewegung zukommt, wie Sie Stress abbauen,
02362664182 Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren
und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen. In unseren Veranstaltungen
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen ver-
kniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berticksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte.

Sabine Podlaha

bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesund-
heit und Umwelt verfligen je nach Themenstellung Uber
eine fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in me-
dizinischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und
tanzpadagogischen, ernahrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
. [ ) . = Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-

- . worten wir lhnen gern.
und Umwelt
Gesundheit und Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitéatsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet unabhangig
von GroRe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.

Gesundheit und Krankheit
Entspannung und Selbsterfahrung
Bewegung und Koérpererfahrung
EinfUhrung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen

Ernahrung

Natur und Umwelt




2110

Referenten

Chefarzt Priv. Doz.
Dr. med. Mike H. Baums
Dr. med.

Katharina Baums

Dr. med.

Elisabeth Exner-Grave
Sa., 24.02.

13.00 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei

VHS; Forum

Moderation

Bernd Sauerwein-Fox
Leiter der
Volkshochschule Dorsten

Rund um die Gelenke.
Gesunde Gelenke bis ins
hohe Alter - Arthrose & Co.

Im Mittelpunkt des diesjahrigen Ge-
sundheitstages steht das Thema Ge-
lenke, Gelenkschmerz und Arthrose.
Medizinische Experten referieren
zu folgenden Themenfeldern: Wie
entstehen und machen sich Gelenk-
schmerzen bemerkbar? Was kann
und sollte man bei Gelenkschmerzen
tun? Welche konservativen und ope-
rativen  Behandlungsmoglichkeiten
gibt es aktuell? Welche operativen
Eingriffe sind bei Meniskus-, Knorpel-
und Kreuzbandschiaden oder bei der
operativen Therapie der Arthrose bis
hin zum kiinstlichen Gelenk sinnvoll
bzw. notwendig? Und, wie finden
Betroffene mdglichst fit und mobil
zurlick in den (Bewegungs-)Alltag?
Neben den Vortragen bietet der Ge-
sundheitstag ein ganz besonderes
Highlight: Im Rahmen der Veranstal-
tung wird es fir die Besucher eine
Live-Operation am Kunst-Knie mit Vi-
deo-Ubertragung auf offener Biihne
geben. Einzelne Operationsschritte
und Operationsprinzipien werden ge-
zeigt. Ein Informationsmarkt mit ab-
wechslungsreichen Vorfiihrungen, In-
formationsstanden, Beratungen und
vielfaltigen Aktionen erganzt das Vor-
tragsangebot.

Ndhere Einzelheiten entnehmen Sie
bitte zeitnah zum Gesundheitstag den
ausliegenden Programmen, Plakaten
und den Veréffentlichungen in der 6rtli-
chen Tagespresse.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
St. Elisabeth-Krankenhaus unter der
Schirmherrschaft des Dorstener Biirger-
meisters

Heuschnupfen und
Asthma - Was gibt es Neues
zu Allergien?

Vortrag und Diskussion

Die Atemwegsallergien wie Heu-
schnupfen und allergisches Asthma
sind ein ungebremst wachsendes
Problem. Allergiker finden sich inzwi-
schen in allen Altersschichten. Noch
immer gibt es keine Empfehlung, wie
man sich vor Allergien effektiv schiit-
zen kann. Zahlreiche Forschungser-
gebnisse haben aber in den letzten
Jahren unser Verstandnis der Entste-
hung von Allergien verbessert und
neue Therapieansatze aufgezeigt.
Sie erfahren in diesem Vortrag auf
verstandliche Weise den heutigen
Kenntnisstand (ber Allergieentste-
hung, Wissenswertes (ber alte und
neue Allergene und moderne Thera-
piemdglichkeiten.

Die Kraft der positiven
Gefiihle

Abend-Workshop

Schon im 13. Jahrhundert wusste
der Heilige Thomas von Aquin um
die Kraft der positiven Gefiihle, als
er sagte: ,Gesundheit ist weniger
ein Zustand, als eine Haltung und sie
gedeiht mit der Freude am Leben.”
In diesem Workshop prasentiert die
Referentin lebenspraktische Studien
aus der ,Positiven Psychologie”, die
die Erfahrungen des Heiligen Thomas
wissenschaftlich belegen: Je positiver
unsere Haltung, desto seelisch und
korperlich gestinder sind wir und
auch beruflich erfolgreicher. Neben
vielen hilfreichen Erkenntnissen er-
halten Sie an diesem Abend auch
praktische Empfehlungen und all-
tagstaugliche Ubungen fiir ein erfill-
teres, positiveres Leben.

2120

Chefarzt Dr. med.
Norbert Holtbecker
Mi., 11.04.

19.00 - 20.30 Uhr

3 Ustd./7,00 €

VHS; Raum 106

2130

Priv.-Doz. Dr.
Melanie Neumann
Di., 06.03.

18.30 - 21.30 Uhr
4 Ustd./15,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 001
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Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2140

Priv.-Doz. Dr.
Melanie Neumann
Di., 10.04.

18.30 - 21.30 Uhr
4 Ustd./15,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 107

2150

Priv.-Doz. Dr.
Melanie Neumann
Di., 24.04.

18.30 - 21.30 Uhr
4 Ustd./15,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 107

Psychologie und
Psychotherapie fiir
~Hobbypsychologen” Teil |

Schnupper-Workshop

Viele Menschen interessieren sich
hobbymafig, aus familiaren, berufli-
chen oder persénlichen Griinden fiir
die Psychologie und flir praktische
Methoden aus der Psychotherapie.
An diesem Abend werden wissen-
schaftlich fundiert und zugleich ver-
standlich Erkenntnisse und Metho-
den aus der Psychologie vorgestellt,
die Sie in Ihrem Alltag nutzen kén-
nen. In diesem Workshop werden die
klassischen Therapieverfahren Psy-
choanalyse, Tiefenpsychologie und
Verhaltenstherapie vorgestellt. Sie
erfahren die Hintergriinde zu den je-
weiligen Therapieansatzen und kon-
nen - wenn Sie mogen - die Therapie-
form durch praktische Ubungen auch
erleben. Dabei geht die Referentin
auch auf Ihre individuellen Fragen,
Anliegen und Wiinsche ein.

Bitte beachten Sie auch die Veranstal-
tung Nr. 2150.

Psychologie und
Psychotherapie fiir
~Hobbypsychologen” Teil Il

Schnupper-Workshop

Viele Menschen interessieren sich
hobbymafig, aus familiaren, berufli-
chen oder persénlichen Griinden fiir
die Psychologie und fiir praktische
Methoden aus der Psychotherapie.
An diesem Abend werden wissen-
schaftlich fundiert und zugleich ver-
standlich Erkenntnisse und Metho-
den aus der Psychologie vorgestellt,
die Sie in Ihrem Alltag nutzen kén-
nen. In diesem Workshop stehen die
humanistischen, systemischen bzw.
I6sungsorientierten  Therapieverfah-
ren, kreativen Therapieansatze sowie
Therapien bei spezifischen Beschwer-
den (z. B. Trauma) im Mittelpunkt.
Sie erfahren die Hintergriinde zu
den jeweiligen Therapieansatzen und
kénnen - wenn Sie mogen - die The-
rapieform durch praktische Ubungen
auch erleben. Dabei geht die Refe-
rentin auch auf lhre individuellen Fra-
gen, Anliegen und Wiinsche ein.
Dieser Workshop kann unabhdngig
von der Veranstaltung Nr. 2140 be-
sucht werden.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Berithrungen und
Korperkontakt

Vortrag und Aussprache
Professionelle Berlhrer wie Pflege-
krafte, Masseure, Arzte und andere
Behandler sind gut ausgebildet in
den technischen Aspekten ihres Beru-
fes. Meist aber mangelt es an psycho-
logischem Know-how. Was kann es
bedeuten, wenn Menschen einander
beriihren? Was kann es bewirken und
auslosen? Welche psychologischen
Funktionen erfillt der Kérperkon-
takt im Allgemeinen und in der be-
sonderen Beziehung zum Patienten?
Antworten zu diesen Fragen werden
in diesem Vortrag gegeben, der vor
allem die psychologischen Bedingun-
gen und Wirkungen des fiirsorglichen
Korperkontakts reflektiert.

Das zerfallende Gedachtnis

Vortrag

Das Gedachtnis ist zentral flr unsere
Identitat: Nur wenn wir uns erinnern,
wer wir in der Vergangenheit waren,
wissen wir auch, wer wir jetzt sind
und wie wir uns in Zukunft verhalten
sollten. Gedachtnisstérungen greifen
massiv in unser Selbstbild ein, gleich-
zeitig zahlen sie zu den haufigsten
kognitiven Defiziten. In begrenztem
Umfang vergessen wir alle, und dies
kann durchaus wichtig sein; bei neu-
rologischen oder psychiatrischen
Erkrankungen wie der Alzheimer-De-
menz ist unser Gedachtnis dagegen
auf Dauer tiefgreifend geschadigt.
Umgekehrt konnen psychische Trau-
matisierungen oder Konflikte zu pa-
thologischen Formen des Gedacht-
nisses fihren. Was passiert im Gehirn,
wenn wir etwas vergessen, wenn das
Gedachtnis bei einer Demenz nach-
lasst oder wenn wir umgekehrt unter
wiederkehrenden Erinnerungen an
schlimme Erfahrungen leiden? Wel-
che aktuellen Therapiemdglichkeiten
gibt es in diesen Fallen?

2160

Dipl.-Psych. Dr.
Reinhard M. Fox
Mi., 18.04.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 106

2170

Prof. Dr.

Nikolai Axmacher
Do., 11.10.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 106



Entspannung und
Selbsterfahrung

2210

Magdalena Schneider

ab Mo., 05.02. (9x)
18.00 - 20.15 Uhr
27 Ustd./83,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 001

2211

Claudia Bergmann
Sa., 21.04.

13.30 - 16.45 Uhr
4 Ustd./17,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames Singen

Ein Kurs fur alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu konnen. Im Singen kdonnen wir
gute Laune und Freude ausdrticken,
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskrafte werden dadurch akti-
viert und bringen Korper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden ein-
fache, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben der
Gemeinschaft, zur Entspannung und
zur Freude am Sein bieten.

Weitere Kurstermine: Mo., 19.02., 05.03.,
19.03.,, 16.04., 30.04., 14.05., 28.05.
und 11.06.

Raume zum Wohlfiihlen
durch Feng Shui

Raume haben wie Farben eine Wir-
kung auf unser Empfinden und un-
sere  Stimmung. Eine unglnstige
Umgebung kann Stress und Dishar-
monien verursachen. Feng Shui gibt
Anregungen, wie sich Raume, Woh-
nungen, Hauser und Garten so ein-
richten lassen, dass sie sich positiv
auf unser Wohlergehen auswirken.
Dieser Kurs unterstiitzt Sie, Ihre Rau-
me so zu gestalten, damit lhr person-
liches Wohlbefinden privat und im
Beruf gestarkt werden kann.

Nacken-Schulter-Kiefer-
Entspannung

Nacken-, Schulter- und Kiefermus-
keln sind die typischen ,Stressmus-
keln”. Viele Menschen verbringen
einen GroBteil ihres Alltags im Sitzen.
Durch Stress, Fehlhaltungen, ein-
seitige Belastungen und falsche Ge-
wohnheiten reagieren gerade diese
Muskelgruppen auferst empfindlich.
Schmerzhafte Beschwerden im Na-
cken- und Schulterbereich sowie Kie-
fergelenkprobleme, Schwindel und
Kopfschmerzen sind die Folge. In
diesem Seminar erfahren Sie alles
Wichtige Gber diese Muskeln, Nerven
und Gelenke und die Entstehung von
Beschwerden. Dabei sind Wahrneh-
mung und Entspannung genauso
Bestandteile wie Ubungen zur Mo-
bilisation, Kraftigung und Dehnung
mit dem Ziel, entspannter durch den
Alltag zu gehen. Die Dozentin ist
Ubungsleiterin und Entspannungspé-
dagogin.

Bitte bringen Sie mit: Kissen, kleines
Handtuch, sportliche Kleidung.

Nacken-Schulter-Kiefer-
Entspannung

Inhalt siehe Kurs Nr. 2212
Bitte bringen Sie mit: Kissen, kleines
Handtuch, sportliche Kleidung.

AlexanderTechnik im Alltag

Vormittagskurs

Hin und wieder stolpern wir uber
stets gleiche Zipperlein. Manch-
mal gibt der Korper heftige Signa-
le, die sich in akutem, dauerhaftem
Schmerz &ufern. All diese Empfin-
dungen sind Aufforderungen unse-
res Kérpers, innezuhalten und in uns
hineinzuspiiren. Dieser Kurs bietet
Raum, spielerisch und forschend mit
den Betriebsblindheiten des Alltags
aufzurdumen. Wir aktualisieren die
Korperlandkarte, entwickeln ein Ge-
spur fur uns selbst und bekommen
neue Zugange zu unseren Alltagsbe-
wegungen. Wir kdnnen erleben, wie
sich unnétige Anspannung in Kraft
verwandelt und wie chronische Er-
schopfung einer muhelosen Leichtig-
keit weicht.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung und dicke Socken.

2212

Heike Marzinek
ab Do., 01.03. (2x)
18.00 - 21.45 Uhr
10 Ustd./38,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

2213

Heike Marzinek
Sa., 17.03.

10.00 - 16.00 Uhr
8 Ustd./31,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 106

2220

Margarete Tiishaus
ab Do., 15.02. (8x)
09.30 - 11.00 Uhr
16 Ustd./53,50 €
max. 12 Personen
Hof Tushaus Mihle
Weseler Str. 433

46286 Dorsten-Deuten

21

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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2240

Jennifer Gdanietz
ab Fr., 23.02. (8x)
18.30 - 19.30 Uhr
11 Ustd./50,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 008

2260

Sabine Schaar-Sokefeld

ab Do., 08.02. (14x)
08.30 - 10.00 Uhr
28 Ustd./80,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

2261

Sabine Schaar-Sokefeld

ab Mo., 05.02. (15x)
20.30 - 21.55 Uhr
30 Ustd./83,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

Autogenes Training

Das Autogene Training nach Schultz
ist eine der effektivsten Methoden,
der Hektik und dem Stress des Alltags
zu entkommen und in Zeiten starker
Belastungen gezielt zu entspannen.
Es bietet eine gute Moglichkeit, das
innere Gleichgewicht wieder herzu-
stellen und sich eigene Ruhe-Inseln
zu schaffen. Sie erlernen die Grund-
technik in kleinen Schritten, um sie
dann direkt umzusetzen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und
ggf. ein kleines Kissen.

Hatha-Yoga am Morgen

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhohen,
den allgemeinen Gesundheitszustand
zu verbessern, das Nervensystem zu
beruhigen und die Konzentrations-
fahigkeit zu steigern. Die entspan-
nungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit ermoglicht eine langfristige
korperlich-seelische Umstimmung. In
diesem Kurs flieBen besonders stoff-
wechselanregende Ubungsfolgen in
den Ablauf mit ein - flir einen aktiven
Start in den Tag. Einsteiger sind herz-
lich willkommen!

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga am Abend

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhéhen,
den allgemeinen Gesundheitszustand
zu verbessern, das Nervensystem zu
beruhigen und die Konzentrations-
fahigkeit zu steigern. Die entspan-
nungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit ermoglicht eine langfristige
korperlich-seelische ~ Umstimmung.
Einsteiger sind herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Hatha-Yoga: Grundstufe 1/II

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhdhen,
den allgemeinen Gesundheitszustand
zu verbessern, das Nervensystem zu
beruhigen und die Konzentrationsfa-
higkeit zu steigern. Dieser Praxiskurs
eignet sich fir Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Yoga an der Lippe

Im Mittelpunkt des Kurses steht ,Ha-
tha-Yoga”, ein korperbezogener, mo-
derner und kreativer Yogastil, den die
Kursleiterin mit inspirierenden Ein-
flissen aus dem lyenger-Yoga, Yin-
Yoga und Vinyasa Flow verbindet. Bei
Bedarf werden einfache Hilfsmittel
(Blocke, Decken, Gurte und Bolster)
zur Unterstiitzung einer korrekt ana-
tomischen Ausrichtung des Korpers
eingesetzt. Abgerundet werden die
Kurse durch bewusste Atemiibungen
und Entspannungselemente wie z. B.
Meditation, ~Achtsamkeitsiibungen,
Muskelentspannung nach Jakobson,
Yoga Nidra oder Fantasiereisen. Die
Ubungen lassen sich in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden gestalten
und sind auf samtliche Altersgruppen
und korperliche Einschrankungen an-
zuwenden. Einsteiger sind herzlich
willkommen. Die Stunden finden in
Wohlftihlatmosphére mit FuRboden-
heizung und wunderschénem Blick
auf die Lippeaue in Dorsten Hervest
statt.

Fiir Getrdnke und Matten wird gesorgt.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

Weitere Termine: 16.02.,23.02.,02.03.,
16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04.
und 04.05.

2262

Birgit Schneidinger
ab Di., 06.02. (16x)
18.30 - 20.00 Uhr
32 Ustd./88,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 106

2263

Manon Lindenlaub
ab Fr., 09.02. (10x)
09.30 - 11.00 Uhr
20 Ustd./110,00 €
max. 8 Personen
MYoga-Studio M.
Lindenlaub
Wasserstr. 30
46284 Dorsten



2264

Mahanjeet K. Matthey
ab Di., 06.02. (17x)
20.00 - 21.30 Uhr

34 Ustd./100,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2265

Sabine Schaar-Sokefeld
ab Mi., 14.02. (8x)
16.30 - 18.00 Uhr

16 Ustd./47,00 €

max. 14 Personen

VHS; Raum 106

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga (nach Yogi Bhajan)
beinhaltet dynamische und medi-
tative, kraftigende und belebende
Ubungsreihen, die auf alle Energie-
systeme des Korpers (Driisen, Meri-
diane, Nerven, Chakren) gleichzeitig
wirken und sie ins Gleichgewicht
bringen. Die Kombination aus Kor-
perhaltungen und Bewegungsablau-
fen, inneren Konzentrationspunkten
und Atemfiihrung sowie dem Ge-
brauch von Mantras (Konzentrations-
worten), Mudras (Fingerhaltungen)
und Bhandas (innerer Energielen-
kung) bietet eine enorme Vielfalt an
Maoglichkeiten, an Kérper, Geist und
Seele zu arbeiten. Bereits nach kurzer
Zeit ist haufig die belebende Wirkung
dieser Yogatechnik spurbar.

Bitte bringen Sie mit: Getrénk und eine
Decke.

Yoga fiir starke Frauen

Yoga interessiert Sie und Sie wiirden
gern an einem Kurs teilnehmen, hat-
ten bisher aber Zweifel, ob Sie die
Haltungen und Bewegungen ausfiih-
ren kénnen? Dieser Kurs richtet sich
an Frauen, die sich aufgrund ihres
Korpergewichts bisher nicht so recht
getraut haben, Yoga auszuprobie-
ren. Sie mussen aber flr Yoga weder
besonders beweglich noch sportlich
sein! Einschrankungen bei Bewegun-
gen und Haltungen wegen evtl. Kor-
perfille sollten Sie nicht davon ab-
halten, die positiven Wirkungen von
Atem (Pranayama) und Haltung/Be-
wegung (Asana) zu erfahren. ,Yoga
passt sich immer dem Menschen an,
nicht der Mensch dem Yoga“. Leichte
Haltungen aus dem Hatha-Yoga und
Atemibungen sowie flieende Bewe-
gungsfolgen werden so vermittelt,
dass sie auf Ihre speziellen Beduirfnis-
se angepasst sind. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Yoga fiir Kinder

Es macht Kindern einfach SpaR Yoga-
positionen wie Katze, Hund & Co zu
Uben und so spielend ihre Gesund-
heit zu verbessern. Durch Yoga wer-
den Korper, Geist und Seele gestarkt.
Auch die einfachen, kindgerechten
Atem- und Konzentrationsiibungen
werden hier spielerisch erlernt. Zur
Aufheiterung gibt es Lach-Yoga und
zur Entspannung Geschichten, Fan-
tasiereisen und feine Musik. Wird
regelmalig gelibt, lernen die Kinder,
innere Unruhe und Angst abzubauen
und kommen in eine Konzentration
und Entspannung hinein, die ihnen
hilft, besser zu lernen und zu leben.
Dieser Kurs eignet sich nicht fiir Kinder,
die unter starken Unruhezustédnden
leiden! Die Kinder sollten in bequemer
Kleidung kommen und eine Decke und
Wasser zu trinken mitbringen.

Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

2266

Scarlett Giesen-Bendel
ab Di., 06.03. (8x)
16.30 - 18.00 Uhr

16 Ustd./47,00 €

max. 14 Personen

VHS; Raum 106

23

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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2267

Scarlett Giesen-Bendel
ab Di., 06.03. (8x)
15.00 - 16.30 Uhr
16 Ustd./47,00 €
max. 14 Personen

VHS; Raum 106

2270

Edith de Vries

ab Fr., 09.02. (18x)
09.15-10.15 Uhr
24 Ustd./80,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

24
Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Entspannung mit
,Hund, Katze & Co.”

Spielerisch und dynamisch zur Ruhe
kommen! Es macht Kindern einfach
Spall Yogapositionen wie Katze,
Hund & Co zu tiben und so spielend
ihre Gesundheit zu verbessern. Durch
Yoga werden Korper, Geist und
Seele gestarkt. Auch die einfachen,
kindgerechten Atem- und Konzen-
trationsiibungen werden hier spiele-
risch erlernt. Zur Aufheiterung gibt
es Lach-Yoga und zur Entspannung
Geschichten, Fantasiereisen und fei-
ne Musik. Wird regelmalig gelbt,
lernen die Kinder, innere Unruhe und
Angst abzubauen und kommen in
eine Konzentration und Entspannung
hinein, die ihnen hilft, besser zu ler-
nen und zu leben.

Dieser Kurs eignet sich nicht fiir Kinder,
die unter starken Unruhezustédnden
leiden! Die Kinder sollten in bequemer
Kleidung kommen, Kuscheldecke und
Kuscheltier und Wasser zu trinken mit-
bringen.

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Vormittagskurs

Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
gefiihrten Bewegungen und Korper-
haltungen des Qigong wurzeln in der
traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Kérper geschmei-
dig, vertiefen den Atem und schulen
die Vorstellungskraft. Zusammen mit
Akupressur und Selbstmassage regen
sie die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers an, steigern das Wohlbefinden
und fiihren zu innerer Gelassenheit.
Sie kénnen mit Qigong-Ubungen
nahezu unabhdngig von Alter und
korperlicher Verfassung beginnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form):
Grundstufe 1/I1

Vormittagskurs

Tai Chi Chuan ist eine asiatische Be-
wegungskunst mit meditativem Cha-
rakter und philosophischem Hinter-
grund. Urspriinglich als Kampfkunst
entwickelt ist sie heute wegen ihrer
positiven Wirkung auf die Gesundheit
bekannt. Langsame, flieRende Bewe-
gungen im Stehen verbessern Aus-
dauer, Konzentration und bringen
Ausgeglichenheit. Der Korper wird
entspannt und durch eine bewusste
Atmung wird er optimal mit Sauer-
stoff versorgt. Durch regelmaRige
Ubung gelangen Sie zu Entspannung
ohne Erschlaffung, zu Stdrke ohne
Verhartung. Die Ubungen werden im
Stehen ausgeflihrt. Der Kurs eignet
sich fur Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form):
Grundstufe 1/I1

Inhalt siehe Kurs Nr. 2271
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form):
Aufbaustufe

Sie sollten mdoglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs  Tai Chi Chuan
(siehe Kurse Nr. 2271/2272) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. Uber vergleichbare Vor-
kenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

2271

Edith de Vries

ab Fr., 09.02. (18x)
10.30 - 12.00 Uhr
36 Ustd./105,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2272

Edith de Vries

ab Di., 06.02. (15x)
18.30 - 20.00 Uhr

30 Ustd./89,00 €

max. 20 Personen
Agathaschule; Sporthalle

2273

Edith de Vries

ab Di., 06.02. (15x)
20.00 - 21.30 Uhr

30 Ustd./89,00 €

max. 20 Personen
Agathaschule; Sporthalle



2274

Edith de Vries

ab Fr., 09.02. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr

22 Ustd./170,00 €

max. 10 Personen
Agathaschule; Sporthalle

Die 53er Schwertform des
Tai Chi Chuan

Das Schwert (chin. Jian) gilt unter
den traditionellen chinesischen Waf-
fenformen als die edelste und wird
am haufigsten geubt. Das Jian ist
zweischneidig, gerade und wird ein-
handig gefiihrt. Urspriinglich wurde
es als Schneid- und Stichwaffe einge-
setzt. Es erfordert daher wenig kor-
perliche Kraft, aber viel Prazision und
Geschicklichkeit. In diesem Einstei-
gerkurs lernen Sie die 53 Stellungen
und die sie verbindenden Ubergange
dieser Tai Chi-Schwertform kennen.
Durch das Uben verbessern Sie lhre
Geschmeidigkeit, ~ Geschicklichkeit,
Kraft und Koordinationsfahigkeit.
Zusatzlich werden lhre meditativen
Fahigkeiten, Aufmerksamkeit und der
Qi-Fluss erweitert. Tai Chi-Kenntnisse
sind von Vorteil.

Voraussetzung: gute korperliche Be-
weglichkeit

Die Schwerter konnen gestellt werden.

Bewegung und
Korpererfahrung

2310

Michael Karsten
ab Fr., 16.02. (7x)
20.00 - 21.00 Uhr

1x Vorbereitung
6x Training

10 Ustd./79,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

LifeKinetik®

LifeKinetik® wird erfolgreich im
Sport, z. B. bei Bundesliga-Vereinen,
praktiziert. Das sanfte Bewegungs-
programm, das auf modernen Er-
kenntnissen der Hirnforschung ba-
siert, regt unser Gehirn an, mehr
Sinneseindriicke aufzunehmen, In-
formationen schneller zu verarbeiten.
Dabei steht nicht die Perfektion der
Ubungsausfiihrung im Vordergrund.
Vielmehr wird unser Gehirn durch die
abwechslungsreichen und speziellen
Ubungsvariationen des LifeKinetik®
vor immer neue Herausforderungen
gestellt und kann sich so leistungs-
steigernd entfalten. Kinder verbes-
sern sich in der Schule, Erwachsene
gehen stressfreier und fehlerloser
durch Beruf und Alltag und Senioren
bleiben langer geistig fit und gesund.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung und Hallensportschuhe.

Beckenbodengymnastik -
die eigene Mitte starken!

Unfreiwilliger Harnabgang? Gebar-
mutter- oder Blasensenkung? Ricken-
probleme? Steuern Sie aktiv gegen.
Die Beckenboden-Muskulatur ist eine
der wichtigsten Muskelgruppen. Ver-
liert sie an Spannung, leidet ihre
Stiitz- und Tragefunktion genauso
wie ihr SchlieBmechanismus (z. B.
nach einer Schwangerschaft oder
Hormonumstellung in den Wechsel-
jahren). Gezielte Ubungen helfen Ih-
nen, die Spannung der Beckenboden-
Muskulatur wieder herzustellen. Der
Kurs bietet ein abwechslungsreiches
Trainingsprogramm sowie viele Tipps
fur beckenbodenbewusstes Verhalten
im Alltag.

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

+Es ist der Geist, der sich den Korper
formt.” Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates vor 70 Jah-
ren sein ganzheitliches Ubungssys-
tem, dessen Prinzipien Sie in diesem
Workshop einfiihrend kennen lernen
konnen. Das sanfte, zugleich effektive
und zeitgemale Gesundheitstraining
wendet sich an alle, die ihre Fitness
fur Geist und Korper trainieren wol-
len. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken und Hand-
tuch.

Pilates - alle Stufen

+Es ist der Geist, der sich den Korper
formt.” Auf dieser Erkenntnis basiert
die ganzheitliche Fitness-Methode.
Der Kurs bietet folgende Inhalte:
Grundprinzipien der Pilates-Metho-
de wie Zwerchfellatmung, Koérpera-
lignment, Einsatz der tiefliegenden
Bauchmuskulatur, Koordination, Ent-
spannung sowie Ausdauer. Ziel des
Kurses: Schaffung von Korperbe-
wusstsein, Bewegungseffizienz, ver-
besserte Korperhaltung, Gelenkmo-
bilitat, Muskelelastizitat, Vitalitat und
Leistung in sportlichen Disziplinen.
Pilates wirkt korrektiv und praventiv.
Der Kurs eignet sich fir alle Teilneh-
mer, unabhangig vom Fitness-Level
auch fur Anfanger.

Kérperliches  Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken, Handtuch.

2311

Kirsten Bandilla-Mehl
ab Mi., 14.02. (10x)
17.30 - 18.30 Uhr

14 Ustd./37,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

2312

Daniele Schwander
Do., 15.02.

10.00 - 12.00 Uhr

3 Ustd./23,50 €
max. 14 Personen
VHS; Forum

2313

Daniele Schwander
ab Mi., 21.02. (15x)
20.15-21.15 Uhr
20 Ustd./123,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

25

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2314

Daniele Schwander
ab Do., 22.02. (15x)
11.45-12.45 Uhr
20 Ustd./123,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

2320

Jutta Behnke

ab Di., 06.02. (18x)
18.45 -19.45 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

2321

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 05.02. (19x)

18.00 - 19.00 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2322

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 05.02. (19x)

19.00 - 20.00 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

26

Pilates - alle Stufen

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2313

Der Kurs eignet sich fir alle Teilneh-
mer, unabhangig vom Fitness-Level
auch fur Anfanger.

Kérperliches  Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken, Handtuch.

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Riicken Halt und
Starke durch ausgewogenes Training.
Um Riickenschmerzen vorzubeugen,
soll die Beweglichkeit der Muskula-
tur und Gelenke gefordert werden.
Durch gezielte Ubungen werden
vernachlassigte Muskelgruppen ge-
starkt, Uberbeanspruchte, verkrampf-
te Muskeln dagegen entspannt und
rickenschonendes Verhalten in Beruf
und Alltag aufgezeigt. Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.
Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie lhren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdfig

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler sind,
aber trotzdem als Ausgleich zur all-
taglichen beruflichen Belastung einer
sportlichen Aktivitat nachgehen wol-
len, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Im Vordergrund stehen weniger Leis-
tungskomponenten als vielmehr Kor-
per- und Bewegungserfahrungen. In
vielfaltigen Ubungs- und Spielformen
erhalten und verbessern Sie lhre kor-
perliche Fitness. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méfig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kréftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch  gezielte
Ubungen fiir den gesamten Korper
verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Inhalt siehe Kurs Nr. 2331
Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

2323

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 05.02. (19x)

20.00 - 21.00 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2330

Ulrich Kahle

ab Mo., 05.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./84,00 €
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 07.02. (20x)

19.00 - 20.30 Uhr

40 Ustd./88,00 €

max. 25 Personen
Pestalozzischule; Sporthalle

2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 07.02. (20x)

20.30 - 22.00 Uhr

40 Ustd./88,00 €

max. 25 Personen
Pestalozzischule; Sporthalle



2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 05.02. (17x)
18.00 - 19.00 Uhr

23 Ustd./53,00 €
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2334

Gert Gaspar

ab Do., 08.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./80,00 €

max. 25 Personen
Paul-Spiegel-Berufskolleg;
Sporthalle

2335

Heike Schroer

ab Mo., 05.02. (19x)
18.00 - 19.00 Uhr
26 Ustd./64,50 €
max. 18 Personen
KiGa St. Agatha
Falkenstr. 28

46282 Dorsten

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kénnen Sie gezielt
Ihre korperliche Fitness und Leis-
tungsfahigkeit erhalten und verbes-
sern. Im Vordergrund stehen dabei
vor allem die gesundheitlich wertvol-
len Fitness-Komponenten Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordinati-
on. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik
fiir Ménner

In intensiven Ubungs- und Spielfor-
men koénnen Sie I|hre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Fit und mobil - Gymnastik
fiir Frauen U55

Angeboten wird ein abwechslungs-
reiches und altersangepasstes Gym-
nastikprogramm fiir den gesamten
Korper. Durch gezielte Ubungen
konnen Sie in diesem Kurs Ihre kor-
perliche Fitness, Beweglichkeit und
Koordination verbessern. Dehn- und
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie kérperlich
fit. Dieser Kurs bietet Ihnen abwechs-
lungsreiche Ubungs-, Spiel- und Be-
wegungsformen, bei denen vor allem
das Miteinander und der Spald nicht
zu kurz kommen.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Fit in der zweiten
Lebenshilfte

Aktiv und beweglich mit 60+ startet
dieser Kurs in die riicken- und ge-
lenkschonende Sitzgymnastik. Mus-
kelstarkung und Erhalt der Beweg-
lichkeit sind Griinde - insbesondere
bei Wirbelsaulenproblemen - diese
Form der Gymnastik zu wahlen, nicht
nur fir Senioren. AuBerdem kommen
Dehn- und Kraftigungsiibungen so-
wie die Freude am Miteinander nicht
zu kurz.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

2336

Iris Hiilskamp

ab Di., 06.02. (19x)
14.00 - 15.00 Uhr
28 Ustd./69,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2337

Renate Wehling

ab Mi., 07.02. (20x)
10.00 - 11.00 Uhr
27 Ustd./67,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 106

27

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2340

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Di., 06.02. (19x)

19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./84,00 €

max. 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

2341

Melanie Mies

ab Mo., 05.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./84,00 €

max. 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

2342

Melanie Mies

ab Do., 08.02. (18x)
19.00 - 20.00 Uhr
24 Ustd./55,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

28

Joyrobic - Fitness fiir
Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aerobic,
Herz-Kreislauf-Training, Problemzo-
nen-Training, Wirbelsdaulengymnas-
tik, Stretching und Entspannung ver-
mittelt Ihnen Spal an der Bewegung.
Ausdauer, Koordination, Beweglich-
keit und Kraft werden in abwechs-
lungsreichen Spiel- und Ubungs-
formen bei motivierender Musik
geschult und gesteigert. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape

Kurs fir Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechs-
lungsreiches Ganzkorpertraining zu
motivierender Musik. Aerobic-Ele-
mente kombiniert mit Krafteinhei-
ten fiir Bauch, Beine und Po, aber
auch fir Rucken und Arme formen
den Korper. Stretching und Entspan-
nungsiibungen runden das Ubungs-
programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape midi

Kurs fir Frauen

Dieser Kurs bietet ein abwechslungs-
reiches Ganzkorpertraining zu moti-
vierender Musik. Bei den Krafteinhei-
ten fiir Bauch, Beine, Po und Riicken
wird schwerpunktmaRig die gesamte
Rumpfmuskulatur gestarkt. Sie ver-
bessern dabei auch die Spannung
der Bauchmuskulatur, die straffer und
fester wird. Ein trainierter Bauch sieht
Ubrigens nicht nur gut aus, sondern
wirkt auch muskuldaren Dysbalancen
und Haltungsschdaden entgegen.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Body Active

Ein harmonisches Muskelbild ist die
Grundlage einer guten Haltung und
guten Figur. Das Training in diesem
Kurs stellt die gezielte Kraftigung der
gesamten Muskulatur in den Mit-
telpunkt. Trainiert wird mit kleinen
Hilfsmitteln oder auch mit dem Ge-
wicht des eigenen Kérpers. Wahrneh-
mungs- und Koordinationsiibungen
sowie Dehn- und Entspannungs-
tbungen runden das Programm ab.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Body Active

Kurs fur Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2343

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fit durch die Ferien

Ferienkurs

Wenn Sie auch in den Sommerferien
aktiv bleiben und sich sportlich fit
halten wollen, sollten Sie unser Som-
merferienangebot nutzen. Wir bieten
Ihnen einen abwechslungsreichen
und bunten Fitness-Mix aus Aerobic
mit und ohne Stepps, Stretching, Pro-
blemzonen-Training, Ausdauer- und
Koordinationstraining sowie Entspan-
nungstibungen und das bei motivie-
render Musik. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel

2343

Birgit Witten

ab Do., 08.02. (16x)
19.00 - 20.00 Uhr
22 Ustd./51,00 €
max. 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

2344

Birgit Witten

ab Mo., 05.02. (17x)
19.15 - 20.30 Uhr
29 Ustd./65,50 €
max. 25 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

2345

Jutta Behnke

Cornelia Schorken-Vollmer
Birgit Witten

ab Mi., 18.07. (6x)

10.00 - 11.30 Uhr

12 Ustd./33,00 €

max. 18 Personen

VHS; Raum 008



2350

Jutta Behnke

ab Di., 06.02. (18x)
10.30 - 11.45 Uhr
30 Ustd./73,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2351

Jutta Behnke

ab Di., 06.02. (18x)
09.00 - 10.30 Uhr
36 Ustd./87,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2352

Jutta Behnke

ab Mo., 05.02. (17x)
10.30 - 12.00 Uhr
34 Ustd./82,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

Wellnetics

Vormittagskurs fiir Frauen

Das sanfte ,Rundumtraining” mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit schafft: Férdern und verbessern
Sie Korperhaltung und Wohlbefinden
mit einem leichten Herz-Kreislauf-
Training, gezielter Kraftigung der
Bauch-, Ricken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehniibungen.
Entspannungsiibungen zum Abschal-
ten vom Alltag runden das Programm
ab. Ihre individuellen Beddrfnisse fin-
den hierbei Berlicksichtigung. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdfig

Fitness Workout

Vormittagskurs fiir Frauen

Fitness Workout ist ein anspruchs-
volles und motivierendes Ganzkor-
pertraining, bei dem alle Muskel-
gruppen angesprochen werden. Bei
motivierender Musik wird mit der
eigenen Korperkraft und Zusatzge-
raten (Thera-Bander, Hanteln, Tubes,
Gymnastikballe) abwechslungsreich
trainiert. Die Teilnehmer erlernen
ein der eigenen Fitness angepasstes
7-MINUTEN POWER WORKOUT, das
in kirzester Zeit die Fitness steigert
und die Fettverbrennung beschleu-
nigt. Dehnung, Faszien-Training und
Entspannung runden das Trainings-
programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Vormittagskurs fiir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Nachmittagskurs fir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Vormittagskurs

Ein Fitnesskurs nicht nur fur junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller Musik
und mit Stepps trainieren. In Choreo-
grafien und speziellen Ubungsformen
erhohen Sie Ausdauer, Muskelkraft
und Gelenkigkeit. Die ,Problemzo-
nen” Bauch, Oberschenkel und Po
werden gestrafft. Korperfett wird ab-
gebaut. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360

Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

2353

Jutta Behnke

ab Do., 08.02. (17x)
15.00 - 16.30 Uhr
34 Ustd./82,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2354

Jutta Behnke

ab Do., 08.02. (17x)
17.30 - 19.00 Uhr
34 Ustd./76,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

2360

Angela Wolf

ab Mi., 07.02. (18x)
09.45-11.15 Uhr
36 Ustd./87,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2361

Angela Wolf

ab Do., 08.02. (18x)
18.15-19.45 Uhr
36 Ustd./87,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2362

Angela Wolf

ab Do., 08.02. (18x)
20.00 - 21.30 Uhr
36 Ustd./87,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008
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2370

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 07.02. (19x)
08.15 - 09.00 Uhr

19 Ustd./99,50 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2371

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 07.02. (19x)
09.15 - 10.00 Uhr

19 Ustd./99,50 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

30
Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Wassergymnastik
fiir Friihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik fir Frihaufsteher bietet
eine Ubungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die Ihren gesam-
ten Korper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-System
und fordert effektiv die Muskelkraf-
tigung. Motivierende Musik steigert
Ihr Wohlbefinden. Der Kurs ist fiir
Neu- und Wiedereinsteiger gleicher-
malen geeignet. Sie sollten schwim-
men konnen.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig
bis mittel

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblihrenermdfigung ist nicht
maglich.

Wassergymnastik
fiir Mollige

Eine vielfiltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt lhren Stoff-
wechsel auf Trab und verbessert die
allgemeine Fitness. Durch die beson-
deren Eigenschaften dieses Bewe-
gungsraumes wird auf gelenkscho-
nende Weise eine effektive Kraftigung
der verschiedenen Korperregionen
verfolgt. Mit Hilfe verschiedener
Kleingerate wird die Belastung indivi-
duell angepasst. Der Kurs ist sowohl
fur Sportanfanger als auch fir Wie-
dereinsteiger geeignet.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine Geblihrenermdfigung ist nicht
maglich.

Aqua-jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragende
Kombination aus Herz-Kreislauf-Trai-
ning, Schulung der Bewegungskoor-
dination und dosierten Kraftigungs-
tbungen. In tiefem Wasser verbessern
Sie bei vielfaltigen Ubungs- und
Spielformen lhre allgemeine Fitness,
wahrend lhre Gelenke entlastet und
geschont werden. Durch das Hinzu-
ziehen spezieller Auftrieb gebender
Hilfsmittel ist Aqua-Jogging auch fur
Sportanfanger und Wiedereinsteiger
geeignet. Sie sollten schwimmen
kénnen.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372

Sie sollten schwimmen kénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372

Sie sollten schwimmen kénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

2372

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 07.02. (19x)
18.00 - 18.45 Uhr

19 Ustd./99,50 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2373

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 07.02. (19x)
19.00 - 19.45 Uhr

19 Ustd./99,50 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2374

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 07.02. (19x)
20.00 - 20.45 Uhr

19 Ustd./99,50 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad



Einflihrung in Sportarten

Kinder und Jugendliche haben unterschiedliche Bedurfnisse.
Um diesen Bedirfnissen gerecht zu werden, hat unser Koope-
rationspartner, die Akademie Golstein, zusammen mit Eltern,
Padagogen und Kampfkinstlern ein dem Alter entsprechen-
des Programm entwickelt.

2410 Mehr Selbstbewusstsein und
Selbstbehauptung fiir Kids
Dirk Golstein  Ferienkurs
Thomas Straszewski  In diesem Workshop werden ver-
Di., 03.04. bis  schiedene Methoden fiir ein selbstsi-
Fr, 06.04.  cheres und selbstbewusstes Auftreten

10.00 - 12.15 Uhr
12 Ustd./64,00 €

vermittelt. Die Kinder entwickeln ge-
meinsam Losungen fir verschiede-
max. 14 Personen  ne Situationen aus dem Schulalltag,
Akademie Golstein ~ die ihren Erlebnissen entnommen
Essener Str. 19  werden und setzen sie u. a. auch in
46282 Dorsten  Rollenspielen um. Spielerisch starken
die Kinder ihre Personlichkeit und ler-
nen, sich korperlich zur Wehr zu set-
zen. Dirk Golstein ist Padagoge und
Kampfkunstler und leitet die Akade-
mie Golstein in Dorsten.
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.
Fiir Jungen und Mddchen von 7 bis 11
Jahren

2411 Feriencamp in der
Akademie Golstein
Dirk Golstein  Ferienkurs
Thomas Straszewski  In dem Feriencamp starken die Kin-
Mo., 13.08. bis  der spielerisch und mit viel Spal ihre
Fr, 17.08.  Personlichkeit und lernen, sich auch

korperlich zur Wehr zu setzen. Die
Kinder entwickeln gemeinsam L&-
sungen fir verschiedene Situationen
aus dem Alltag, die ihren Erlebnissen
entnommen werden. Dabei kommt
der Spaf} nicht zu kurz! Dirk Golstein
ist Pddagoge und Kampfkiinstler und
leitet die Akademie Golstein in Dors-
ten.

Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Fiir Jungen und Mddchen von 7 bis 11
Jahren

10.00 - 12.15 Uhr
15 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

Faszination intuitives
Bogenschieflen

Lernen Sie das BogenschieRen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Pra-
zisionsschiitze im Wettkampf werden
oder BogenschieRen im eigenen
Garten praktizieren wollen, der Um-
gang mit diesem Sportgerat wird
Sie begeistern. Sie lernen mit einem
Recurve-Bogen vereinstauglich zu
schieBen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mindestalter: 12 Jahre. Das komplette
Ubungsgerdt wird gestellt. Die Nut-
zungskosten sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.

Schnupperkurs Badminton

Wochenendkurs

Badminton - mehr als Federball! Ma-
chen Sie den Schritt weg vom Feder-
ball und entdecken Sie die Faszinati-
on des Badmintonsports. In diesem
Kurs konnen ,Jung” und ,Alt” die
Regeln und Grundlagen des Badmin-
tonspiels erlernen. Im gezielten Trai-
ning als auch im freien Spiel werden
die einzelnen Schlagtechniken sowie
erste Tricks und Kniffs fiir einen Clear,
Drop oder Smash gelibt.

Bitte bringen Sie mit: Hallenturnschu-
he, Sportkleidung und, falls vorhanden,
einen Badmintonschldger. Dieser kann
bei Bedarf gestellt werden.

2420

Volkhart Kuhn
Sa., 17.03.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./49,50 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

2450

Deniz Ugur Anar

ab So., 04.02. (10x)
19.00 - 20.30 Uhr

20 Ustd./50,00 €

max. 12 Personen
Turnhalle
Geschwister-Scholl-Schule
Philosophenweg 2

46282 Dorsten
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2461

Rian Spit
Informationsabend
Fr., 26.01.

19.00 - 20.30 Uhr
Kurstermine

ab Fr., 02.02. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr
32 Ustd./124,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 109

2463

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend

Fr., 26.01.

19.00 - 20.30 Uhr
Kurstermine

ab Fr., 02.02. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr

32 Ustd./124,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 108

32

Sportbootfiihrerschein
Binnen (SBF-Binnen)

Der SFB ist ein amtlich anerkannter
Fihrerschein zum Fiihren von Sport-
booten mit Motor ab 15 PS (11.03
kW) und bis 20 m Lange auf allen
Binnen-Schifffahrtsstralen. Er um-
fasst u. a. Gesetzeskunde, Motorkun-
de, Wetterkunde, seeméannische Kno-
ten usw. Der Segelteil umfasst u. a.
Bootskunde, Theorie des Segelns,
Manoverkunde usw.

Mindestalter: in Kombination mit dem
Motorteil 16 Jahre. Der reine Segel-
schein ist bereits ab 14 Jahren zu er-
langen. Der Lehrgang schlieit mit einer
Priifung vor einer offiziellen Priifungs-
kommission ab.  Voraussetzungen,
Kursverlauf und Kosten werden am In-
formationsabend bekannt gegeben.

Sportbootfiihrerschein See
(SBF-See)

Der Sportbootfiihrerschein See ist ein
amtlich anerkannter Flhrerschein
und auf den deutschen See-Schiff-
fahrtsstralen fir Sportboote mit
Motor von mehr als 11,03 kW (15
PS) vorgeschrieben. Dieser gilt fir
Motor- und Segelyachten. Er umfasst
u. a. Gesetzeskunde, Motorkunde,
Wetter-, Gezeitenkunde, Navigation,
seemdnnische Knoten usw.
Mindestalter: 16 Jahre

Der Kurs schlie8t mit einer Priifung vor
einer offiziellen  Priifungskommission
des DMYV ab. Informationen tiber Kos-
ten, Lehrmaterial, Priifungsgebiihren,
praktische Ausbildung etc. werden am
Informationsabend bekannt gegeben.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Schnupperkurs
Stand Up Paddling

Du willst dich mal so richtig auspow-
ern? Oder doch lieber entspannt die
Natur geniellen? Dann ist Stand Up
Paddling (SUP) genau das Richtige
fur dich! SUP vereint ein ganzheitli-
ches Fitness-Workout mit einer scho-
nenden Stdarkung der Rumpf- und
Tiefenmuskulatur. Auch deine Ba-
lance wird trainiert. Und das alles in
ruhiger Umgebung, auf der Lippe in
Dorsten. Nach einer kurzen theoreti-
schen Einflihrung beginnt die Tour.
Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich! SUP ist sehr leicht zu erlernen.
Anfanger stehen schon nach ca. zehn
Minuten auf dem Board.

Bitte Badesachen und Schuhe, die nass
werden diirfen, mitbringen. Die Ausrtis-
tung wird gestellt.

Voraussetzungen: ~ Mindestalter 14
Jahre; Schwimmer, die mindestens 15
Minuten im offenen Gewdsser schwim-
men kénnen, Maximalgewicht 130 kg
Bei ktihler Witterung kann Neopren-
kleidung gegen eine Gebtihr von
7,00 € zur Verfligung gestellt werden.
Bei starkem Regen, Gewitter oder Wind
tiber 25 km/h wird ein Ausweichtermin
angeboten.

2470

Thomas Libor

So., 10.06.

12.00 - 14.00 Uhr

2 Ustd./37,50 €

max. 8 Personen
Kurt-Schumacher-Str. 28
46282 Dorsten
Parkplatz ggi.

der Sporthalle



2510

Alexandra Liersch
ab Mo., 05.02. (17x)
17.30 - 18.30 Uhr
23 Ustd./71,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2511

Alexandra Liersch
ab Do., 08.02. (16x)
17.00 - 18.00 Uhr
22 Ustd./68,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2512

Alexandra Liersch
ab Mo., 05.02. (17x)
16.30 - 17.30 Uhr
23 Ustd./71,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

Tanz

ZUMBAR® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit hei-
Ren stidamerikanischen Rhythmen.
Die verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzstile wie Samba, Salsa,
Merengue, Cuba und Calypso lassen
Ihre Hiiften schwingen. Neben einer
Menge Spal bietet der Kurs ein soli-
des Workout. Ausdauer und Konditi-
on werden verbessert, wobei alle Kor-
perpartien angesprochen werden.
Korperstraffung und Gewichtsreduk-
tion sind positive Nebeneffekte. Sie
erlernen die verschiedenen Grund-
techniken und Schritte und erarbei-
ten kleine Choreografien.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBAR® Fitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2510
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Gold fiir
Junggebliebene

Zumba Gold richtet sich speziell an
die Bediirfnisse von aktiven, alteren
Teilnehmern und an alle, die ihren
Weg zu einem sportlichen und ge-
sunden Leben eben erst begonnen
haben. Die Moves und das Tempo
wurden angepasst, dabei werden
alle Elemente beibehalten, die un-
sere Zumba Fitness-Party so beliebt
machen: fetzige lateinamerikanische
Musik wie Salsa, Merengue, Cum-
bia und Reggaeton, anregende und
leicht erlernbare Bewegungen. Zum-
ba Gold ist ein Tanzfitnesskurs mit
toller Stimmung und viel Spal3.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA® Gold fiir
Junggebliebene

Inhalt siehe Kurs Nr. 2512
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

Tanzimprovisation fiir
Einsteigerinnen

Wollen Sie sich frei bewegen, tan-
zen, improvisieren und kreativ sein?
In diesem Kurs werden Sie zunachst
durch ausgewahlte Wahrnehmungs-
Ubungen Spannungen in Ihrem Kor-
per l6sen. Im zweiten Teil wird Ihnen
die Mdglichkeit gegeben, mit Hilfe
kleiner Anleitungen im Raum zu im-
provisieren und lhrer Fantasie, Kreati-
vitat und Lebensenergie Ausdruck zu
verleihen. Erfahren Sie in diesem Kurs
neue Bewegungsformen und Bewe-
gungsqualitaten, die Sie in lhren All-
tag transportieren konnen.

Bitte bringen Sie mit: warme Socken,
bequeme Kleidung.

2513

Claudia Kniebel

ab Do., 08.02. (16x)
10.30 - 11.30 Uhr
22 Ustd./68,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2570

Irina Stach

ab Mo., 19.02. (8x)
18.45 - 20.15 Uhr
16 Ustd./59,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 008

33
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Leben mit Behinderungen Erndhrung

Die Veranstaltungen in diesem Teilbereich finden in Koopera-

tion mit der Lebenshilfe Dorsten statt. Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die

2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 05.02. (10x)
18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./60,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 102

2612

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 26.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2613

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 02.02. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2614

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 03.02. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €

max. 8 Personen
Haldenwangschule

34

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Gemeinsam kochen
und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Weitere  Kurstermine: Fr, 16.02.,
02.03., 16.03., 13.04. und 27.04.

Gemeinsam kochen
und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Weitere  Kurstermine: Fr, 23.02.,
09.03., 23.03., 20.04. und 04.05.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 17.02.,
03.03.,17.03., 14.04. und 28.04.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Kursleitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kurs-
ankiindigung angegeben und bereits in der Kursgebiihr ent-
halten. Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen
Ihrerseits (ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Rucker-
stattung der Lebensmittel- und Getrankeumlage leider nicht
moglich ist. Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird
in jedem Semester mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass
eine mehrfache Teilnahme durchaus sinnvoll ist. Bitte brin-
gen Sie zu allen Kochkursen eine Schiirze als Kleidungsschutz
und geeignete Gefalle fur nicht verzehrte Speisen, die Sie mit
nach Hause nehmen kénnen, mit. Das VHS-Geschirr steht fir
diesen Zweck nicht zur Verfiigung. Bitte sorgen Sie bei allen
Kursen mit Verzehr alkoholischer Getranke fir eine sichere
Heimfahrt.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Eine kulinarische Verfiihrung 2710

rund ums Mittelmeer

Die Wiege der europaischen Esskultur
liegt im Mittelmeerraum. Wer lasst
sich nicht gern von ihren frischen
Zutaten und ihrer Vielfalt verfiihren?
Die mediterrane Kiche ist bekannt
durch die Zutaten wie Olivenodl, Fe-
takase, Parmesan, Paprika, Auber-
ginen, Zucchini, Oliven, Knoblauch
u. v. m. An diesem Abend werden wir
verschiedene Kostlichkeiten der me-
diterranen Speisekarte mit Pasta und
Fleisch gemeinsam zubereiten und in
schéner Atmosphare mit einem Glas
Wein geniellen.

Die Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 14,00 € sind in der Kursgebiinr
enthalten.

Mo., 26.02.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./32,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Tonio Bonifacio Abbruzzi



2711

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Mo., 23.04.

18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./32,50 €

max. 16 Personen

VHS; Raum 006

2712

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Mo., 18.06.

18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./32,50 €

max. 16 Personen

VHS; Raum 006

2713

Angela Potthast
Di., 20.02.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Eine italienische Schlemmer-
reise entlang der Jahreszeit

An diesem Abend werden wir ge-
meinsam ein typisches Friihjahrsme-
nu mit italienischen Frihjahrsgemi-
sen, Krautern und Nudeln zubereiten
und in schéner Atmosphare mit ei-
nem Glas Wein geniel3en.

Die Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 14,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Sommerkostlichkeiten aus
der italienischen Kiiche

Der Sommer ist eine Zeit der Hiille
und Fiille, was die Kochzutaten anbe-
trifft. So kann man zu dieser Zeit viele
Leckereien zusammenstellen und zu-
bereiten. Doch welche Antipasti, Pas-
ta, Hauptspeise, Dessert und Weine
passen zusammen? An diesem Som-
mer-MenUabend soll neben den ku-
linarischen Genussen ein Einblick in
die Vielfalt der Kochzutaten gewdhrt
werden, die den typischen Sommer-
geschmack herbeizaubern.
Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 14,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Den Griechen in den
Backofen geschaut

Die Griechen lieben Backofengerich-
te. So kann man sich genug Zeit fir
die Gaste nehmen, wahrend im Ofen
alles gart. Moussaka, der Auberginen-
Kartoffel-Klassiker steht auch auf dem
Programm, dazu kommen weitere
herzhafte Gerichte wie Pastitsio und
natirlich etwas StiRes zum Abschluss.
Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Die Kap-Kiiche - Gute Laune
aus Sudafrika

Die Kap-Kiiche ist der Vorlaufer der
Fusionskiiche: vielseitig wie das Land
selbst. Bei der Gestaltung der Rezep-
te spurt man indische, malaiische
aber auch indonesische und schwarz-
afrikanische Einflisse. Obwohl das
Land Uber eine lange Kiistenregion
verfligt, spielt die Zubereitung von
Fisch eine untergeordnete Rolle.
Stattdessen kommt bei den Stdafri-
kanern hauptsachlich Fleisch in Form
von Rind, Lamm und Wild auf den
Teller. Die Speisen werden oft inten-
siv gewdlrzt. Koriander, Kardamom,
aber auch Curry und Chili finden sich
hdufig in den Rezepten wieder, ge-
nauso wie Erdnisse, die fiir Suppen
und Cremes benutzt werden.
Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

2714

Angela Potthast
Di., 17.04.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

35

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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2715

Angela Potthast
Mi., 06.06.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./28,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2720

Angela Potthast
Mi., 21.03.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Russische Kiiche

Die russische Kiiche ist fur ihre Ein-
topfe, herzhaften Teigwaren und
kraftigen Getranke bekannt. Hier fin-
den Sie russische Rezeptklassiker wie
LHering im Pelzmantel” oder ,Filet
Stroganoff” und kochen russische
Spezialitdten aus den verschiedenen
Regionen, in denen die Fullball-wM
stattfindet.

Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Geschmacksfragen - Nahrung fiir alle Sinne

Street Food - ein Trend
auch fiir Zuhause

Street Food ist ein Ausdruck fiir Spei-
sen und Getranke, die von einem
fahrbaren Verkaufsstand aus auf einer
offentlichen Verkehrsflache, auf ei-
nem Markt oder Jahrmarkt angebo-
ten werden. Dabei geht es in erster
Linie um frisch zubereitete Speisen,
moglichst aus regionalen Produkten,
dazu eine grofe Vielfalt und Gesellig-
keit. Street Food ist in aller Munde,
Street Food Festivals boomen - kann
man das auch zu Hause umsetzen? Ja
kann man! Wir probieren Burger-Va-
rianten, Suppen, Kumpir (Kartoffeln
mit Fillung) und anderes, dazu gibt
es Wein, selbstgemachte Limonade
und Wasser.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Rot- und Weillweinabend -
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen
Weinbauregionen z. B. Mosel, Rhein-
gau, Nahe, Mittelrhein, Pfalz, Rhein-
hessen, Franken, Baden konnen pro-
biert werden um die Unterschiede
und Besonderheiten der jeweiligen An-
baugebiete und ihrer Rebsorten (Ries-
ling, Silvaner, Weillburgunder, Grau-
burgunder, Spatburgunder, Schwarz-
riesling etc.) herauszuschmecken. Fran-
z0sische, spanische und italienische
Weine werden den deutschen Weinen
in ihrer Unterschiedlichkeit gegentiber-
gestellt. Kleine Snacks werden zu den
ca. 20 Weinen gereicht.

Bitte sorgen Sie fiir eine sichere Heimfahrt.

Leichte GenieRerkiiche

Smoothies - schnell, lecker
und gesund

Sie sind fix in der Zubereitung,
schmecken gut und versorgen uns
mit einer geballten Ladung an Nahr-
stoffen, die helfen fit und gesund zu
bleiben. An diesem Vormittag spre-
chen wir Uber die vielfaltigen Kombi-
nationsmaoglichkeiten von Obst und
Gemiuse, das Fir und Wider und
dann wird es heillen: An die Mixer,
fertig, los! Denn Probieren geht tber
Studieren. Freuen Sie sich auf einen
aktiven und bunten Vormittag mit
Erndhrungsberaterin Heike Marzinek.
Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 6,00 € sind in der Kursgebiihr ent-
halten.

2721

Harald Burg

Fr., 20.04.

18.00 - 21.45 Uhr
6 Ustd./49,00 €
max. 22 Personen
VHS; Raum 218

2730

Heike Marzinek
Sa., 21.04.

10.00 - 13.45 Uhr
5 Ustd./19,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006



Sabine Schaar-Sokefeld

Essen um gesund zu sein - Ernahrungsgewohn-
heiten auf dem Priifstand

2740 Mit basischer Erndhrung

zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden

Vortrag

Essen bedeutet Lebensqualitit und
soll Freude bringen. Ein gesunder
Ausgleich von Sauren und Basen
spielt dabei fur dauerhaftes Wohlbe-
finden eine wichtige Rolle, denn nur
im Gleichgewicht kann unser Korper
leistungsfahig und gesund bleiben.
Erste Anzeichen einer Ubersiuerung
konnen sein: Leistungsverlust, standi-
ge Mudigkeit, Schlafstorungen, ideo-
pathische Kopfschmerzen, Bluthoch-
druck und Voéllegefiihl im Bauch oder
Sodbrennen. Um das Ubel an der
Wurzel zu packen, sollten basische
Komponenten in den Alltag integ-
riert werden. Wie das am besten geht
und auf lhre individuellen Bediirfnisse
abgestimmt werden kann, stellt Heil-
praktikerin Sabine Schaar-Sokefeld
vor und gibt wertvolle Tipps fir mehr
Freude am und Wohlergehen nach
dem Essen.

Um Voranmeldung wird gebeten.

Mi., 28.02.

18.00 - 19.30 Uhr
2 Ustd./10,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 218

2741 Medizin aus der Kiiche

Bei vielen Beschwerden kann man
sich den Gang zur Apotheke sparen
und lieber in der eigenen Kiiche nach
geeigneten natirlichen Mitteln Aus-
schau halten. Dieser Kurs gibt einen
kleinen Uberblick Giber verschiedene
Heilmittel aus der Kiiche, Uber die
Anwendung und Dosierung. Zusatz-
lich werden ein paar ,Medikamente”,
wie z. B. eine Tinktur gegen Herpes,
Hustensaft oder verschiedene Salben
und Teemischungen hergestellt.
Lebensmittel- und  Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Bianca Gawollek
Do., 19.04.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./24,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 006

Natur und Umwelt

Der Okofiihrerschein

Der Okofiihrerschein ist ein gemeinsames Angebot des Na-
turschutzbundes Dorsten (NABU) und der VHS, das es lhrer
Familie ermdglicht systematisch Umweltwissen aufzubauen.
Er setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden The-
menschwerpunkten zusammen: Okosysteme - Lebensriume
(blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber Punkt),
Arten- und Umweltschutz (roter Punkt). In jedem Semester
wird ein neues Paket aus aufeinander abgestimmten Kursan-
geboten geschniirt, das diese Vorgaben beriicksichtigt. Die
Kinder, die den Okofiihrerschein erworben haben, erhalten
eine Urkunde sowie ein Zertifikat, das ihr hohes Engagement
und Interesse an Natur und Umwelt dokumentiert. Als zusatz-
lichen Bonus kénnen Sie sich aus ausgewahlten Veranstaltun-
gen des Naturschutzbundes oder der VHS eine Veranstaltung
fiir den kostenfreien Besuch aussuchen.

Kinder-Universitat: Die 2810

Erforschung der Unterwasser-
geysire im Siidpazifik

Die Verbliiffung ist riesig, als Geolo-
gen 1977 mit dem Tauchboot Alvin
vor den Galapagos-Inseln auf Fahrt
gehen. In 2500 Metern Tiefe in ab-
soluter Dunkelheit untersuchen sie
unbekannte Unterwassergeysire. Sie
trauen ihren Augen nicht: An den
meterhohen Schloten, aus deren
Miindung bis zu 350 Grad heilles
schwefelsaures Wasser herausschieft,
wimmelt es von Leben. Dass die-
se so genannten ,Schwarzen Rau-
cher” die Heimat flir zahllose Tierar-
ten sind - Oasen des Lebens in der
Tiefsee - hatte sich damals niemand
vorstellen kénnen. Bis heute bergen
die Schwarzen Raucher und ihre Be-
wohner unzéhlige Geheimnisse, die
Wissenschaftler entschliisseln wollen.
So auch Prof. Harald Straul® vom In-
stitut fir Geologie und Paldontologie
der Universitat Miinster. Der Geologe
gehort einem 40-kdpfigen Forscher-
team an, das mit dem Forschungs-
schiff ,Sonne” aufbricht, um das
Phanomen der Schwarzen Raucher
zu untersuchen. Von dieser spannen-
den Exkursion von Neukaledonien bis
Neuseeland und ihren wissenschaftli-
chen Erkenntnissen wird er live be-
richten.

Die Kinder-Universitdt findet auf Einla-
dung der Richard Pelz und Helga Pelz-
Anfelder-Stiftung jahrlich statt.

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Sa., 05.05.

10.30 - 12.00 Uhr

2 Ustd./gebtihrenfrei
VHS; Forum

Prof. Dr. Harald StrauBl
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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2811

Stefan Wanske

Fr., 08.06.

20.45 - 22.30 Uhr

3 Ustd./11,00 €
(Erwachsene)

6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz

ehem. Freibad Dorsten

Rosenstralte

2812

Bettina Bodefeld-Nuyken

38

Mi., 22.08. bis
Fr., 24.08.

14.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./25,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 107

Den Fledermausen auf
der Spur

Exkursion / Okofiihrerschein (gelber
Punkt)

Auf der abendlichen Wanderung wer-
den Lebensweise und Bedeutung der
Fledermduse vorgestellt, ihre Gefahr-
dung und Schutzmdglichkeiten auf-
gezeigt. Als Hohepunkt der Exkursion
werden wir diese faszinierenden Tiere
bei der Jagd ,live” erleben. Zusatzli-
ches ,Highlight” ist das Lichterspiel
der leuchtaktiven Insekten.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe, Ta-
schenlampe.

Mit Batman auf du und du -
Fledermaus-Workshop

Workshop

Viele Fledermause nutzen die Stadt
als Lebensraum. Man findet sie so-
wohl in Gebauden wie auch Parks,
Wasserlaufen, Friedhofen und Klein-
garten. An Sommerabenden kann
man die geheimnisvollen Jager der
Nacht dort gut beobachten. Was
fressen sie? Wo wohnen sie? Und wie
jagen sie? Wie kann man die Fleder-
mause am Abendhimmel unterschei-
den? Wie die Tone der Fledermause
fir das menschliche Ohr horbar ma-
chen? Dies alles werden wir klaren.
Auch Uber Gefahren, die ihnen dro-
hen, werden wir sprechen und uber-
legen, was wir selbst tun koénnen,
um den Tieren zu helfen. An einem
Vormittag zimmern wir Quartiere fir
sie, am letzten Abend werden wir
die Flugkiinstler live beobachten. Zu
dieser Abschluss-Exkursion ist die Be-
gleitung eines Erwachsenen erforder-
lich, die genaue zeitliche Absprache
erfolgt direkt mit den Teilnehmern.
Es entstehen zusdtzliche Materialkos-
ten in Héhe von 12,00 €.

Fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Jager der Nacht -
Den Eulen auf der Spur

Exkursion / Okofiihrerschein (gelber
Punkt)

Auf den Spuren der néachtlichen Ja-
ger! Nicht erst seit Harry Potter ist die
Eule in Mythen und Sagen verstrickt,
sondern wird seit dem Mittelalter
je nach Region als Gliicks- oder Un-
gliicksbringer beschrieben oder als
Vogel der Weisheit charakterisiert. Bei
einer abendlichen Exkursion erleben
Sie mit etwas Gliick die Balz von Eu-
len bzw. Kauzen in ihrem Biotop und
erfahren alles Wissenswerte (ber die
korperlichen Anpassungen der Tiere
an ihre Lebensweise. Die Tour startet
an der Biologischen Station des Krei-
ses Recklinghausen in Lembeck.

Fir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Bienenhotels selbst gebaut

Workshop / Okofiihrerschein (gelber
oder roter Punkt)

Wildbienen sind in einem alarmieren-
den Riickgang begriffen. Jede zweite
Art steht bereits auf der Roten Liste!
Wir alle kdnnen diesen tiberaus fried-
fertigen Tieren mit einfachen Mitteln
wirkungsvoll helfen - sogar auf Balko-
nen und Terrassen. Anhand von Spie-
len und Lichtbildern lernen wir einige
der vielgestaltigen Wildbienenarten
kennen und erhalten Einblicke in
ihre interessante Lebensweise. Mit
gebastelten Brummbienen, einem
schonen, fast vergessenen Spielzeug,
werden wir ein vielstimmiges Bie-
nenkonzert anstimmen. Aus Bambus
bauen wir eine Nisthilfe fir Wildbie-
nen, mit der jeder zu Hause die Tiere
ansiedeln kann.

Es entstehen zusdtzliche Materialkos-
ten in Hohe von bis zu 3,00 €.

2813

Stefan Wanske
Sa., 10.03.
18.15-20.15 Uhr
3 Ustd./11,00 €
(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt:

Im Hoéltken 11
46286 Dorsten

2814

Volker Fockenberg
Sa., 14.04.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./11,00 €
(Erwachsene)

6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
VHS; Raum 005



2815

Ingo Biinning
Sa., 17.03.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./11,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

max. 30 Personen
Treffpunkt:
Naturforum
Bislicher Insel 11
Xanten

2816

Friederike Rovekamp

Fr., 04.05.

16.30 - 18.00 Uhr
2 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
7,00 €

(Kinder)

max. 30 Personen

Erlebnistag Biber auf
der Bislicher Insel

Exkursion

Nach vollstindiger Ausrottung in
NRW wurden 2004 im Rahmen eines
Wiederansiedlungsprojektes  Biber
auf der Bislicher Insel am Rhein aus-
gesetzt und wieder angesiedelt. Bei
dieser Exkursion erfahren Erwachse-
ne und Kinder in Theorie und Praxis,
beim Streicheln eines Biberfells oder
bei der Inspektion eines Biber-FraR-
holzes, viel Interessantes und Wis-
senswertes iber den grofiten einhei-
mischen Nager.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Wildpferde im
Merfelder Bruch

Exkursion

Wenige Kilometer westlich von Ddil-
men existiert schon seit friihesten
Zeiten eine Herde wilder Pferde - die
Wildpferde im Merfelder Bruch, die
bereits im Jahr 1316 urkundlich er-
wahnt werden. Damals umfasste ihr
Lebensraum eine Flache von mehre-
ren tausend Hektar. Mit fortschreiten-
der Kultivierung und Inbesitznahme
des Landes wurden die Wildpferde
immer mehr zuriickgedrangt. Ab Mit-
te des 19. Jahrhunderts wurde durch
die Familie Herzog von Croy ein auf
mittlerweile rund 400 Hektar erwei-
tertes Reservat, die Wildpferdebahn
im Merfelder Bruch, geschaffen. Die-
se ist mit ihren knapp 400 Wildpfer-
den die einzig verbliebene auf dem
europadischen Kontinent. Sie kdnnen
auf der Exkursion unter sachkundiger
Fihrung die Wildpferde in freier Na-
tur im Familien- und Herdenverband
beobachten.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genaue-
re Informationen zum Treffpunkt und
zum Tourverlauf erhalten Sie kurz vor
dem Exkursionstermin.

Naturschutzgebiet ,Burg” -
Refugium des Eisvogels

Exkursion

Wir sind in unserer unmittelbaren
Umgebung von wahren Naturjuwe-
len umgeben. Das Naturschutzgebiet
,Burg” in Marl-Sinsen stellt eine sol-
che Perle dar, die mit ihrem bunten
Mix aus natlrlichen Waldbestéanden,
maandrierenden Bachen und kleinen
Stillgewassern fasziniert. Mit seiner
Vielfalt an Biotopen bietet es seltenen
Pflanzen und Tieren eine Nische. Auf
unserer Exkursion wollen wir auf die
spannende Suche nach den Schatzen
und Besonderheiten dieses einzigarti-
gen Okosystems gehen. Wir erfahren,
was den Pilz Zunderschwamm mit
Feuer verbindet, erleben im Ruhr-
gebiet selten gewordene Pflanzen-
gesellschaften aus Schlisselblumen,
Buschwindréschen und  Milzkraut.
Mit etwas Gliick begegnet uns der
Eisvogel, der mit seinem bunten Ge-
fieder sofort die Aufmerksamkeit des
Naturfreundes weckt.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genaue-
re Informationen zum Treffpunkt und
zum Tourverlauf erhalten Sie kurz vor
dem Exkursionstermin.

~Wetterkiiche” - Workshop
an der Sternwarte Bochum

Exkursion

Kann ein Wetterfrosch tatsachlich das
Wetter vorhersagen? Wie liest man
eine Wetterkarte und was brauche
ich, um selbst zum Wetterbeobach-
ter zu werden? Im Eltern-Kind-Labor
an der Sternwarte Bochum geht's
um alles, was mit dem Wetter zu tun
hat; von A wie Absorption bis Z wie
Zyklon - ein himmlisches Vergnlgen.
Wir freuen uns auf neugierige Nach-
wuchsforscher!

Die Anreise erfolgt in PKW; Treff-
punkt: Sternwarte Bochum, Blanken-
steiner Str. 200A, 44797 Bochum
Fir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

2817

Ulrich Nickel

So., 15.04.

10.00 - 13.00 Uhr
4 Ustd./12,00 €
(Erwachsene)
5,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen

2818

Sabine Podlaha
Sa., 14.04.

10.00 - 15.00 Uhr
4 Ustd./12,00 €
(inkl. Verpflegung)
max. 25 Personen

39

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Info - Sabine Podlaha 0 23 62 -

2819

Antje Selter

So., 17.06.

11.00 - 15.00 Uhr
4 Ustd./16,00 €
(Erwachsene)
12,00 €

(Kinder bis 10 Jahre)

max. 25 Personen

2820

Dr. Tom Fliege
Do., 05.04. und
Fr., 06.04.

12.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./55,00 €
max. 15 Personen
VHS; Forum

2821

Michael Seibert
So., 17.06.

10.00 - 14.00 Uhr
3 Ustd./30,00 €
(Erwachsene)
20,00 €

(Kinder und Jugendliche)

max. 30 Personen

Auf der Jagd nach fossilen
Schitzen

Exkursion

Ziel der geologischen Wanderung
ist der Steinbruch der Hohenlimbur-
ger Kalkwerke, in dem Fossilien und
unterschiedliche Mineralien gefun-
den werden konnen. Sie und lhre
Kinder haben Gelegenheit, auf Fos-
siliensuche zu gehen; die Fundstticke
werden anschlieRend bestimmt und
naher erldutert. Daneben erhalten
Sie auch anschauliche Informationen
Uber die geologischen Vorgéange, die
die Entstehung von Massenkalk be-
wirkt haben und die dazu fihrten,
dass sich das einst lebende in ein ver-
steinertes Riff verwandelt hat.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genaue-
re Informationen zum Treffpunkt und
zum Tourverlauf erhalten Sie kurz vor
dem Exkursionstermin.

Young Astronomy -
Workshop Astronomie

Workshop

Wie sammelt ein Teleskop Licht? Wie
sehen der Mond und die Planeten im
Teleskop aus? Wie orientiere ich mich
am Nachthimmel? Bei dieser zweita-
gigen Aktion kannst du messen, bas-
teln und ausprobieren: Stationen zum
Thema Sonne, Licht, Teleskop, Mond,
Finsternisse, Sonnensystem, Sternkar-
te und Milchstralle laden dazu ein.
Falls vorhanden, bitte ein Fernglas und
einen Taschenrechner mitbringen.

Hast du schon ein Teleskop, kommst
aber nicht klar? Dann bring es mit! Wir
bauen es gemeinsam auf und du lernst,
wie man es richtig benutzt.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Mit Kanus auf der Lippe

Vom Boot aus erleben Sie Natur be-
sonders hautnah und intensiv. Sie ler-
nen die idyllische Landschaft der Lip-
peauen aus einer neuen Perspektive
kennen. Die Canadier-Fahrt flihrt Sie
von Dorsten-Hervest nach Scherm-
beck und bietet mit der Mdéglichkeit
zu vielen Naturbeobachtungen und
dem Befahren kleiner Stromschnellen
ein Erlebnis fiir Jung und Alt.

Die Tour wird mit Dreier-, Vierer- und
Zehner-Canadiern  durchgefiihrt. ~ Sie
ist auch fiir Eltern mit Kindern ab fiinf
Jahren geeignet. Detaillierte Informati-
onen sendet die VHS auf Anfrage gern
zu (Tel.: 023 62/ 66 41 61).

66 41 50

Wildkrauter als gesundes
Kleintierfutter

Exkursion

Viele Pflanzen, die im Garten, im
Wald oder an Feldrandern wachsen,
sind fir Menschen und Tiere geniel3-
bar. Etliche Wild- und Nutzpflanzen
eignen sich sogar als Futter- und
Heilpflanzen fiir Kaninchen, Meer-
schweinchen und Hunde. Verfiittert
man Krauter an Kleintiere, sollte man
Uber Hintergrundwissen Uber die
Wirkung der einzelnen Pflanzen ver-
fligen, und ebenso wissen, was beim
Sammeln zu beachten ist. Dazu gibt
die Referentin auf einem gefiihrten
Spaziergang zahlreiche Tipps.

Ftir Familien mit Kindern ab dem Grund-
schulalter

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Workshop

Eine sichere Ernte und ein schoner
Blitenflor sind bei Obstbdaumen
und Strduchern nur durch einen
fachgerechten Schnitt zu erzielen.
Die unterschiedlichen Schnittformen
und -punkte werden erlautert sowie
geeignete Handwerkszeuge vorge-
stellt. Nach einer theoretischen Ein-
fihrung erproben Sie selbst den
Baum- und Strauchschnitt auf einer
stadtischen Griinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sdge oder Astkniepe mit.

Gartengestaltung: Ihr
personlicher Traumgarten

Workshop

Sie mochten einen neuen Garten an-
legen oder ihren bestehenden um-
gestalten? Jetzt ist genau die richtige
Zeit, um den Traumgarten fiir das
Frihjahr zu planen! Soll der Garten
ein zweites Wohnzimmer im Freien
werden? Oder ein Spielparadies fiir
Kinder? Zusammen mit einer Gar-
ten- und Landschaftsplanerin gestal-
ten Sie ein Grundkonzept fir lhren
Garten, klaren z. B., was alles Platz
finden soll, welcher , Gartentyp” Sie
sind und welche Pflanzen bei lhnen
gedeihen und zusammen passen. Sie
erhalten umfassende Unterlagen und
Anregungen fiir zuhause.

Bitte bringen Sie einen Grundstticks-
plan mit Gebduden (mdglichst MaB-
stab 1 :100), Fotos, Skizzenpapier und
Zeichenutensilien mit.

2822

Bettina Bodefeld-Nuyken

Sa., 05.05.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt VHS

2823

Corina Meyer
Sa., 17.02.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
Praxis

13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 201

2824

Corina Meyer
Sa., 10.03.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 6 Personen
VHS; Raum 101



2825

Corina Meyer
Di., 17.04.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 109

2826

Corina Meyer
Di., 08.05.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 109

Kleine Oasen an
schattigen Pldtzen

Vortrag

Dunkle Ecken im Garten gleich
Schmuddelecken? Nein! Auch im
Halbschatten oder Schatten gedeihen
Stauden und Gehdlze und kénnen
den Garten heimelig und attraktiv
machen. Wahrend dieser Veranstal-
tung stellt lhnen eine Garten- und
Landschaftsplanerin Stauden und Ge-
holze fir den Schatten vor, zeigt die
verschiedenen Gestaltungsmaglich-
keiten und erldutert spezielle Boden-
und Pflegeanspriiche. Am Beispiel
eines Gartens werden die geeigne-
ten Pflanzen gezeigt und fir diesen
Standort attraktiv zusammengestellt.

Bodenpflege =
Pflanzenpflege

Vortrag

Warum sehen meine Pflanzen so
kiimmerlich aus? Warum sind die
Rosen jeden Sommer von Pilzen be-
fallen? Wieso ist mein Obstertrag so
niedrig? Der Boden ist das wichtigs-
te Element in lhrem Garten. Eine der
haufigsten Ursachen fiir schwachen
Wuchs, Kimmern und Absterben
Ihrer Pflanzen sind die nicht Boden
gerechte Pflanzenauswahl und feh-
lende oder falsche Diingung sowie
Bodenbearbeitung. Eine erfahrene
Gartnerin und Gartenplanerin gibt
Ilhnen in diesem Vortrag Tipps, um
die richtigen Pflanzen fir lhren Bo-
den auszusuchen. Sie bekommen
viele Informationen, damit Sie Ihren
Boden gut behandeln konnen.

Zu Gast im ,Hortus” des
Gartendesigners Peter Janke

Exkursion

Entdecken Sie Peter Jankes abwechs-
lungsreichen Schaugarten in Hilden
und holen Sie sich Anregungen fur zu
Hause. Der Bogen spannt sich vom
schattig-mystischen Waldgarten mit
auBergewohnlichen  Staudenschat-
zen bis zum sonnengliihenden Kies-
garten. Peter Janke gehort zu den
jungen sehr innovativen und experi-
mentierfreudigen Gartengestaltern in
Deutschland. In deutschsprachigen
Gartenmagazinen wurde er bereits
als Pflanzenpapst und Gartengenie
bezeichnet, aber auch in GroRbritan-
nien, dem Mutterland des Gartens,
ist er langst eine feste GroRe. Sein
konsequenter Umgang mit Stauden,
Grasern und Geholzen unter Bertick-
sichtigung ihrer individuellen Stand-
ortanspriiche macht es ihm maglich,
nachhaltige, atemberaubende Gar-
tenbilder zu erschaffen.

Es entstehen zusdtzliche Eintrittskosten
in Héhe von 5,00 €, die individuell ge-
zahlt werden, weil es bei Pflanzenkauf
in der Gdrtnerei (ab 25,00 €) eine
Riickerstattung gibt.

Die Anfahrt erfolgt in PKW. Ndhere Hin-
weise zum Exkursionsablauf erhalten
Sie kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Fotoausstellung , Our World
is Beautiful - 2017”

Die besten Bilder aus dem weltgroR-
ten offenen internationalen Foto-
wettbewerb sind im Forum der VHS
zu sehen, zu dem die Firma CEWE,
Europas flhrender Fotoservice, unter
dem Titel ,,Our World is Beautiful”
im Frihjahr 2017 aufgerufen hatte.
Ziel war es, die Schonheiten der Welt
zu entdecken und zu fotografieren.
Uber 183.000 Einreichungen aus al-
ler Welt bewarben sich um die Preise.
Sie wurden von einer Fachjury in den
Kategorien Architektur, Landschaf-
ten, Natur, Menschen, Sport und
Verkehr/Infrastruktur bewertet. Egal,
welche Kategorie man betrachtet:
Jeder Fotograf / jede Fotografin lber-
zeugt durch seine / ihre individuelle
Sicht auf die Schonheit der Welt.

2827

Sabine Podlaha
Sa., 05.05.

10.30 - 14.00 Uhr

3 Ustd./8,00 €
max. 50 Personen
HORTUS Peter Janke
Hochdahler Str. 350
40724 Hilden

Ausstellung
Mo., 07.05. bis
Fr., 08.06.
VHS; Foyer

1

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50



Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Dey N _UNQC
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Franzo6sisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Weitere Sprachen

Deutsch und
Fremdsprachen

,In der Welt zu Hause” - die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstiarkende Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkul-
turelle Kompetenzen. Die Volkshochschule unterstiitzt die
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Er-
lernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu for-
dern. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendi-
ge Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule.

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache ha-
ben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen oder
telefonischen Beratung. Damit mochten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand und
Ihren personlichen Lernzielen entspricht.

Personliche Beratung: Fremdsprachen
VHS, Raum 212

Mo., 15.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 17.01. 15.00 - 18.00 Uhr
Di., 23.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 25.01. 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen koénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl, Kleingruppen

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn min-
destens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei ei-
ner Kleingruppe unter zehn Teilnehmern konnen die Kurse
im Einvernehmen mit der VHS zu einer erhohten Gebihr
durchgefiihrt werden. In allen Kleingruppenkursen ist eine
ErmaRigung leider nicht moglich. MaRgeblich fir die Fest-
legung der Gebiihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Un-
terrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlisse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfligen sie in der Regel Giber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Mall an
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.



Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfdltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohnhei-
ten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eignen
sich daher in der Regel nicht fiir Schiler und in keinem Fall
als ,Nachhilfe”.

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbticher selbst
im Buchhandel.

Kenntnisstufen des GER

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse set-
zen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in verschiedenen Niveaustufen und steht fir
einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprach-
unterricht. Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibun-
gen angegebenen Kenntnisstufen orientieren sich an diesem
Referenzrahmen. Bitte beachten Sie, dass die Beschreibun-
gen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzungen sind, um
an einem Kurs teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Kenntnisstufe A1 Sie konnen alltagliche Ausdriicke und
einfache Sétze verstehen und anwen-
den.

Kenntnisstufe A2 Sie konnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprachen dariiber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sonliche Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1 Sie konnen Informationen und Texte
zu gelaufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen, Ihre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhangend beschreiben und
zusammenhangende Texte Uber lhnen
vertraute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B2 Sie konnen Nachrichtensendungen, Zeit-
schriftenartikel, Kurzgeschichten u. A.
verstehen, sich im privaten und berufli-
chen Bereich spontan und flieRend ver-
standigen sowie ausflhrliche, verstdnd-
liche Texte liber private und berufliche
Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1 Sie kénnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gespréachen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verstandigen
sowie komplexe Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen und erortern.
Einstufungstest  Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst testen mochten, kénnen
Sie dies kostenlos im Internet unter
www.cornelsen.de/sprachtest oder www.

sprachtest.de tun.

Deutsch als Fremdsprache

Die Integrationskurse und die Kurse zur berufsbezogenen
Deutschsprachférderung (DeuFd) werden im Auftrag des Bun-
desamtes fiir Migration und Fliichtlinge durchgefiihrt.

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs oder an einem
Kurs zur berufsbezogenen Deutschforderung berechtigt oder
verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig, dass Sie
sich vor Kursbeginn persénlich anmelden und die entsprechen-
den Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem Deutschkurs
neu anmelden mochten und noch keinen Einstufungstest ge-
macht haben, vereinbaren Sie bitte einen Termin mit der Fach-
bereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).

Personliche Beratung: Integrationskurse,
berufsbezogene Deutschsprachforderung (DeuFo)
VHS, Raum 212

montags, 14.00 - 16.30 Uhr
mittwochs, 10.00 - 12.30 Uhr
Integrationskurs Stufe A1l 3110

Basismodul 1

Marion Miiller
Oxana Miiller

ab Mo., 05.03. (25x)
mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.06

Nachmittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Integrationskurs Stufe A1l 3111
Basismodul 2

Marion Miiller
Oxana Miiller

ab Do., 03.05. (25x)
mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.06

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Al Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120727-4)

Integrationskurs Stufe A1/A2 3112
Basismodul 3

Marion Miiller
Oxana Miiller

ab Mi., 27.06. (25x)
mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.06

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Al Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120727-4)

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83



3113

Silvia Gémez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mo., 26.02. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3114

Silvia Gomez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Di., 24.04. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3115

Silvia Gomez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mi., 20.06. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3116

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Biise
ab Do., 22.02. (25x)
mo, di, do und fr
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.07

44

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120727-4)

Integrationskurs Stufe A1/A2
Basismodul 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120727-4)

Integrationskurs Stufe A1/A2
Basismodul 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120727-4)

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120730-4)

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120730-4)

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120730-4)

Integrationskurs Stufe A2/B1
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120730-4)

3117

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Biise
ab Fr., 20.04. (25x)
mo, di, do und fr
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.07

3118

Hannelore Kirschner
Beate Mittag-Biise
ab Di., 19.06. (25x)
mo, di, do und fr
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.07

3119

Silvia Gomez Hernandez
Oxana Miiller

ab Mi., 21.02. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 101

3120

Silvia Gomez Hernandez
Oxana Miiller

ab Do., 19.04. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 101



3121

Silvia Gomez Hernandez
Oxana Miiller

ab Mo., 18.06. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 101

3122

Hannelore Kirschner
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 05.03. (25x)
mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.11

3123

Hannelore Kirschner
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo, 07.05. (25x)
mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr
100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.11

3125

Dr. Michaela de Groot
ab Mo., 12.03. (25x)
mo, di und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./195,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 100

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch B1 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120735-9)

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch B1 Le-
ben in Deutschland (Cornelsen-Ver-
lag, ISBN 978-3-06-120735-9)

Integrationskurs
Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an die Teil-
nehmer des Integrationskurses nach
Abschluss des Aufbaukurses 3 und
an interessierte Deutschlerner mit ver-
gleichbaren Vorkenntnissen. Durch
vielfaltige Arbeitsformen und an-
hand von lebensnahen Beispielen
bekommen Sie Einblick in die Kultur,
Geschichte und Rechtsordnung der
Bundesrepublik  Deutschland. Der
Kurs ist auch als Vorbereitung auf den
Einbirgerungstest geeignet.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Integrationskurs
Orientierungskurs

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3123

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Deutsch-Test
fiir Zuwanderer

An diesem Test nehmen Sie teil,
wenn Sie einen Integrationskurs
absolviert haben und die Stufe A2
oder B1 des Europdischen Refe-
renzrahmens erreicht haben oder
einen Nachweis Uber entsprechen-
de Sprachkenntnisse z. B. fir die
Einbirgerung brauchen. Im Inter-
net unter der Adresse www.telc.net
finden Sie weitere Informationen.
Anmeldungen kénnen nur persénlich
entgegen genommen werden. Bitte
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit.

Anmeldeschluss: 26.01. bzw. 23.03.

Zertifikat telc Deutsch
B1-B2 Beruf

An dieser Prifung nehmen Sie teil,
wenn Sie den Kurs Deutsch flir den
Beruf (DeuFd) absolviert haben und
die Stufe B1 oder B2 des Europai-
schen Referenzrahmens erreicht ha-
ben oder einen Nachweis Uber ent-
sprechende Sprachkenntnisse z. B.
fir eine Bewerbung brauchen. Im
Internet unter der Adresse www.telc.
net finden Sie weitere Informatio-
nen.

Anmeldungen kénnen nur persénlich
entgegen genommen werden. Bitte
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit.

Anmeldeschluss: 23.03.

Einbiirgerung

Einbiirgerungstest

An diesem Test konnen Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
biirgerung stellen méchten bzw. be-
reits gestellt haben und festgestellt
wurde, dass Sie einen so genannten
Einblrgerungstest machen missen.
Zur Vorbereitung auf den Test finden
Sie im Internet unter der Adresse
www.integration-in-deutschland.de
den gesamten Fragenkatalog und
einen Modelltest.

Anmeldungen kénnen nur persénlich
entgegen genommen werden. Bitte
bringen Sie Ihren Pass oder Personal-
ausweis mit.

Anmeldeschluss: 16.02.

3140

Fr., 09.03. oder
Fr., 04.05.

ab 09.00 Uhr
ganztagig
125,00 €

3142

Fr., 18.05.
ab 09.00 Uhr
ganztagig
140,00 €

3150

Sa., 17.03.
10.00 - 11.00 Uhr
25,00 €

45
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Englisch
3210

Silke Poida

ab Mi., 07.02. (14x)
16.00 - 17.30 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3211

Gesa Fleer

ab Mi., 07.02. (14x)
09.30 - 11.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

3212

Helga Kunze

ab Mo., 05.02. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3213

Bernd Miiller-Knospe
ab Di., 06.02. (14x)
09.45-11.15 Uhr

28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 206
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Englisch mit MuRRe Stufe A1
Grundkurs 1

Nachmittagskurs - Kleingruppe

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9)
ab Unit 1

Englisch mit MuRRe Stufe A1
Grundkurs 6

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5)
ab Unit 11

Englisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 8

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9)
ab Unit 5

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch mit MuRe Stufe A1l
Grundkurs 10

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9)
ab Unit 8

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Kleingruppe

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr liicken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Innen dieser Kurs eine Wieder-
holung ,,von Grund auf”.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 4

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Kleingruppe

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 8

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 10

3214

N.N.

ab Do., 08.02. (14x)
10.45-12.15 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3215

Belinda Boyd

ab Mi., 07.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 202

3216

Silke Poida

ab Mi., 07.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3217

Pauline Ann Seiler
ab Di., 06.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 107

3218

Belinda Boyd

ab Mi., 07.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202



3219

Gesa Fleer

ab Mo., 05.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202

3220

N.N.

ab Do., 08.02. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3221

Bernd Miiller-Knospe
ab Mi., 07.02. (14x)
09.45-11.15 Uhr

28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

3222

Gesa Fleer

ab Di., 06.02. (12x)
di und do

24 Ustd./86,50 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 202

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 10

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdare lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in
der englischen Sprache auszudri-
cken. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Going for Gold (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-8109-2049-2)

ab Unit 8

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 9

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3220
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
ab Unit 10

Englisch Stufe A2
Compact Refresher Course

Kleingruppe

You have learnt English at school (5
- 6 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this compact course you will learn
to speak the language more fluently
and revise vocabulary and grammar.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good knowledge of
English and you would like to practi-
se your language skills, then join us
in this course. We will be learning
how to manage everyday situations,
reading interesting texts, watching
videos and looking at challenging
aspects of grammar.

Zollverein Coal Mine:
About Coal and Miners

Exkursion mit englischsprachiger
Fuhrung

In the facilities, halls and rooms of
the historic core areas of the Zoll-
verein Coal Mine time seems to
have stopped. These areas, which
have been authentically preserved
to the present day, form the Denk-
malpfad ZOLLVEREIN® / Shaft Xl
along which the ,path of the coal”
runs like a golden thread. From the
extraction of coal to the coking pro-
cess, at Zollverein the first part of the
heavy-industrial production chain
can still be completely reconstructed
and experienced in the context of
this guided tour.

Sturdy shoes and seasonal clothing
are recommended.

Der Anmeldeschluss ist am 18.05. Die
Anreise erfolgt in eigenen PKW. Ge-
nauere Informationen zum Treffpunkt
und zum Tourverlauf erhalten Sie kurz
vor dem Exkursionstermin.

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Gute
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Easy English B1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2)
ab Unit 11

3223

Gesa Fleer

ab Di., 06.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

3224

Rano Chhatwal

Fr., 08.06.

15.00 - 16.30 Uhr

2 Ustd./22,50 €

max. 20 Personen
Zeche Zollverein Essen

3225

Martina Vorholt
ab Mi., 07.02. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

_A47
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3226

Helmut Korn

ab Mi., 07.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

3227

Gesa Fleer

ab Mi., 07.02. (14x)
18.00 - 19.30 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 109

3228

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 05.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr

42 Ustd./92,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

3229

Pauline Ann Seiler
ab Di., 06.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 218
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Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 14

Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-464713-7)

ab Unit 10

Englisch Stufe B1
Practise your English

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Englisch Stufe B1/B2
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practi-
se English in an active atmosphere?
Are you looking for a ,not too dif-
ficult, yet lively” course? Then come
along and join us. There will be lots
of interesting language activities
combined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.

Lehrwerk: Cutting Edge Intermedi-
ate, Third Edition (Pearson-Verlag,
ISBN 978-1-4479-3687-9) und Ar-
beitsbuch  (Pearson-Verlag, ISBN
978-1-4479-0652-0)

Englisch Stufe B1/B2
Can’t Stop Chatting

The most flexible way to learn a lan-
guage is to be thrown into ice-cold
water. So, why not jump in yourself
and gain your self-confidence? This
course is for learners who want to
be able to express themselves in
»nearly” all situations. There are in-
teresting topics to talk about, texts
combined with grammar, all within
a friendly and relaxing atmosphere.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch Stufe B1/B2
Let’s Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 6 years
at school or VHS and wish to be
more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of lan-
guage activities to help you build up
your fluency. Try to voice your opini-
on on various topics of interest, join
in creative grammar and vocabulary
games and enjoy reading stories by
international authors. Learning Eng-
lish can be so rewarding.

Lehrwerk: Cutting Edge Upper Inter-
mediate, Third Edition (Pearson-Ver-
lag, ISBN 978-1-4479-3698-5) und
Arbeitsbuch (Pearson-Verlag, ISBN
978-1-4479-3699-2)

Englisch Stufe C1 - Language
and Culture: European
versus Global Matters

Vormittagskurs

The continent of Europe holds our
attention once more as it continues
to stand on the centre stage of the
world with new developments, inno-
vations and opinions. While reading
a series of articles from the internati-
onal press followed up by lively dis-
cussions we will take a closer look at
European matters in the new world
order. A regular grammar practice
will also be integrated to support
these language activities.

3230

Rano Chhatwal

ab Mi., 07.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr
42 Ustd./92,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

3240

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 08.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr

42 Ustd./92,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 07.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr

42 Ustd./92,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202



3251

Rano Chhatwal

ab Di., 06.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr
42 Ustd./92,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading
stimulating articles, short stories, ex-
tracts from books, watching video,
discussing a wide variety of current
topics and a regular glance at gram-
mar.

Jersey und Guernsey -

einzigartige Garten im Meer
siehe Veranstaltung Nr. 1210

Franzosisch
3310 Le tour de France
Marie-Christine  Digitale Reise mit Videos und Musik
Schwitzgobel Was Sie schon immer (ber Frank-
Do., 19.04. reich wissen wollten! Reisen Sie mit

20.00 - 21.45 Uhr
2 Ustd./geblihrenfrei
VHS; Forum

uns durch Frankreich und erkun-
den Sie seine schonen Stadte und
Regionen, untermalt von populérer
franzosischer Musik. Wir machen
uns virtuell mit dem Fahrrad auf den
Weg von Dorsten nach Paris und
erfahren dabei Unterhaltsames und
Wissenswertes (iber franzosische
Personlichkeiten, Literatur, kulturelle
Besonderheiten und vieles mehr. Vor
allem freuen wir uns aber auf einen
geselligen Abend in lockerer Atmo-
sphare und wer mag, beteiligt sich
an unserem Frankreich-Quiz.
Marie-Christine Schwitzgobel ist ge-
birtige Franzosin und lebt seit mehr
als 30 Jahren in Deutschland. Sie
organisiert Vortrdge, Seminare und
franzosische Abende an verschiede-
nen Volkshochschulen in NRW.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Deutsch-Franzésischen  Gesellschaft
Dorsten

Franzosisch fiir die Reise
Stufe A1 - Grundkurs 2

Kleingruppe

Sie sind Sprachanfanger mit sehr
leichten Vorkenntnissen und méch-
ten sich gerne unserer Gruppe an-
schlieRen? Sie lieben Frankreich
und verbringen immer wieder lh-
ren Urlaub dort? Dann sind Sie hier
richtig! Wir konzentrieren uns auf
sprachliche Ausdriicke der gangigs-
ten Reisesituationen. Wir trainieren
Redewendungen und Wortschatz le-
bendig, praxisorientiert und nur mit
den wichtigsten Grammatikregeln.
Sie erhalten zusatzlich viele Einblicke
in die franzosische Alltagskultur.
Lehrwerk: Vive les vacances! Franzo-
sisch fir den Urlaub (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-107243-8)

ab Unité 4

Franzosisch mit Mule
Stufe A1 - Grundkurs 4

Vormittagskurs - Kleingruppe
Quereinsteiger willkommen! Sie ha-
ben vormittags etwas Zeit zur Ver-
fugung und mochten sich in der
franzdsischen Sprache in alltaglichen
Situationen ausdriicken kénnen?
Auch wenn Sie nur geringe Vor-
kenntnisse haben, konnen Sie gerne
bei uns in entspannter Atmosphaére
und ohne Leistungsdruck teilneh-
men.

Lehrwerk: Perspectives A1 Allez-y!
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
520176-6)

ab Unité 5

Franzosisch Stufe A1
Wiederholungskurs 2

In diesem Semester werden wir die
im letzten Halbjahr begonnene Wie-
derholung des Niveaus A1 vervoll-
standigen.

3311

Blandine Marie Blomker
ab Do., 08.02. (13x)
17.45-19.15 Uhr

26 Ustd./93,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 209

3312

Blandine Marie Blomker
ab Mo., 05.02. (13x)
11.00 - 12.30 Uhr

26 Ustd./93,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 206

3313

Blandine Marie Blomker
ab Do., 08.02. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 209

A
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3314

Blandine Marie Blomker
ab Di., 06.02. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 201

3315

Blandine Marie Blomker
ab Di., 06.02. (13x)
10.00 - 11.30 Uhr

26 Ustd./59,50 €

max. 18 Personen

VHS; Raum 208

3316

Sibylle Marcin

ab Mi., 07.02. (14x)
09.30 - 11.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 207

3317

Sibylle Marcin

ab Do., 08.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 201
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Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 13

Lehrwerk: Perspectives A2, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, [SBN
978-3-06-520162-9)

ab Unité 10

Franzosisch Stufe B1
La France a la carte

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Kurs
werden wir in entspannter Atmo-
sphére vor allem authentische Tex-
te lesen, diskutieren und zuhoren.
Wortschatz und Grammatik werden
wiederholt und vertieft.

Lehrwerk: Perspectives B1 Allez-y!
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
520187-2)

Franzésisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n’hésitez pas a par-
ticiper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter en-
semble dans une ambiance amicale
et délassée.

Lehrwerk: Prenons la parole (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-529284-0)

Franzosisch Stufe B1/B2
Cours de conversation
et de lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de not-
re pays voisin. Et vous allez aussi trai-
ter quelques points de grammaire.

Lehrwerk: Edito B1 (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
529347-2)

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Spanisch

Spanisch fiir den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fir den Be-
ruf und Alltag und haben noch kei-
ne Vorkenntnisse, dann sind Sie in
diesem Intensivkurs richtig. Sie ler-
nen die Grundlagen der spanischen
Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltag-
lichen Situationen zu verstandigen.
Auferdem werden lhnen landes-
kundliches Wissen und interkultu-
relle Unterschiede vermittelt. Durch
abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das Ge-
lernte.

Die Kursgebtihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Spanisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die spanische
Sprache. Sie lernen einfache und
nitzliche Redewendungen und be-
kommen landeskundliche Tipps und
Tricks, die lhnen bei einer Reise nach
Spanien helfen konnen.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Perspectivas jYal A1l
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccién 4

3410

Daysi Meil3ner
Mo., 26.03. bis
Do., 29.03.

09.00 - 14.30 Uhr
24 Ustd./104,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 202

3411

Maria Rodrigues

Fr., 02.03. und 09.03.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 03.03. und 10.03.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./59,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 207

3412

Maria Rodrigues

ab Mo., 05.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107



3413

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 05.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr

28 Ustd./63,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3414

Ruth Schneider-Granda
ab Do., 15.02. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr

28 Ustd./100,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 208

3415

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 05.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr

28 Ustd./63,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 201

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Perspectivas jYal Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccién 7

Spanisch mit MuRle
Stufe A1 - Grundkurs 7

Vormittagskurs - Kleingruppe

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphdare lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in
der spanischen Sprache auszudri-
cken. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Leichte Vorkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
514980-9)

ab Leccién 9

Spanisch Stufe A1

Grundkurs 8

Lehrwerk: Perspectivas jYal Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccién 13

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 4

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectivas jYal A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20489-4)

ab Leccién 9

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 5

Lehrwerk: Perspectivas jYal A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20489-4)

ab Leccién 8

Spanisch Stufe B2
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnis-
se in Spanisch haben und Sie die
Sprache anwenden und lhren Wort-
schatz erweitern mochten, bietet
Ihnen dieser Kurs die Moglichkeit,
Uber verschiedene Themen wie z. B.
Geschichte, Wirtschaft oder Politik
spanischsprachiger Lander zu spre-
chen, aber auch mit einem Lehrbuch
zu arbeiten.

Lehrwerk: Gente hoy 2 (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
515715-6)

3416

Maria Rodrigues

ab Mo., 05.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3417

Daysi Mei3ner

ab Mi., 07.02. (14x)
17.15-18.45 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3418

Daysi MeiRner

ab Mi., 07.02. (14x)
19.00 - 20.30 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

Fremdsprachenkurse benachbarter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die Kursstufe lhrer Wahl nicht
finden oder eine Sprache erlernen mochten, die wir nicht
anbieten, so informieren wir Sie gern telefonisch tber das
Kursangebot der mit uns kooperierenden Volkshochschulen
in der Emscher-Lippe-Region und des Kreises Recklinghau-
sen. Im Internet finden Sie die entsprechenden Informatio-

nen unter www.vhs-kreis-re.de.
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Italienisch
3510

A. Sabina Scarcella P.
Fr., 27.04. und 04.05.
17.30 - 20.45 Uhr

Sa., 28.04. und 05.05.
09.45 - 13.00 Uhr

16 Ustd./59,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 209

3511

Teresa Pollara-Gennaro
Sa., 17.02.

13.00 - 18.00 Uhr

6 Ustd./33,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 209

3512

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 08.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr

28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

3513

Teresa Pollara-Gennaro
ab Do., 08.02. (14x)
20.00 - 21.30 Uhr

28 Ustd./63,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 202
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Italienisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die italieni-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nitzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach ltalien helfen kénnen.

Sizilien - Bella Sicilia

Landeskundliches Seminar

Sie sind ltalienfan und interessieren
sich fir die italienische Insel Sizilien
und ihre kulinarischen Spezialita-
ten? In diesem Seminar stellen wir
Ihnen typische Rezepte, Zutaten
und Weine vor. Sie erfahren aber
auch die kulturellen, geschichtlichen
und geografischen Zusammenhan-
ge zwischen den Gegebenheiten der
Insel, ihrer Kiiche und ihrer Weine.
Der Abend klingt mit einer kleinen
Degustation regionaltypischer Wei-
ne aus. Vorkenntnisse in Italienisch
sind nicht erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 €
ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
sorgen Sie fiir eine sichere Heimfahrt.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 3

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 8

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Kleingruppe

Lehrwerk: Insieme A2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)
ab Lezione 1

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 4

Lehrwerk: Insieme A2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)
ab Lezione 3

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Welkom! neu (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8)

ab Les 3

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 4

Kleingruppe

Lehrwerk: Welkom! neu (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8)

ab Les 8

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Welkom! neu (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8)

ab Les 11

3514

A. Sabina Scarcella P.
ab Mo., 05.02. (14x)
17.30 - 19.00 Uhr

28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3515

Teresa Pollara-Gennaro
ab Di., 06.02. (14x)
17.30 - 19.00 Uhr

28 Ustd./63,50 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3610

Ludwig Driiing

ab Di., 06.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3611

Ludwig Driiing

ab Mi., 07.02. (14x)
17.45-19.30 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 208

3612

Marlies Funke

ab Mi., 07.02. (11x)
19.30 - 21.00 Uhr
22 Ustd./51,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201



3613

Marlies Funke

ab Di., 06.02. (11x)
19.30 - 21.00 Uhr
22 Ustd./51,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

3614

Carsten Rowekamp
ab Do., 08.02. (14x)
18.30 - 20.00 Uhr
28 Ustd./63,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 207

Niederlandisch Stufe B1
Erweiterungskurs 5

Wij lezen samen het bekende boek
.Het gouden ei”, een misdaadsro-
man geschreven door de Neder-
landse auteur Tim Krabbé. Elke week
lezen wij ongeveer 10 bladzijden,
thuis en samen tijdens de les, en be-
spreken de inhoud van het boek in
de groep. Daarnaast gaan wij in kor-
te oefeningen belangrijke grammati-
ca herhalen en de spreekvaardigheid
verbeteren.

Lektire: Het gouden ei (Prometheus-
Verlag, ISBN 978-9044618068)

Niederlandisch Stufe B1/B2
Konversationskurs

Verbeter je Nederlandse spreek-
vaardigheid en kom gezellig bij
ons zitten. Wij spreken over actuele
thema’s of lezen b.v uit een boek of
krant.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Weitere Sprachen

3710

Mina Roer-Elhafian
ab Fr., 23.02. (4x)
17.00 - 20.15 Uhr
16 Ustd./59,50 €
max. 16 Personen

VHS; Raum 201

Arabisch Stufe A1
Schnupperkurs

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die arabi-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen
elementare Redewendungen auf
Hocharabisch fiir den Alltag, z. B.
sich begriiBen, sich bedanken, sich
verabschieden, nach dem Namen,
Beruf und der Nationalitat fragen,
lber die Familie, Essen und Trinken
sprechen usw. Der Kurs ist auch fir
Fliichtlings- und Integrationshelfer
geeignet.

Weitere Termine: Fr., 02.03., 09.03.
und 16.03.

Arabisch Stufe A1
Grundkurs 4

Kleingruppe

Lehrwerk: Salam! neu (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528835-5) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528836-2)

ab Lektion 7

Russisch Stufe A1
Grundkurs 1

Kleingruppe

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Schwedisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die schwe-
dische Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach Schweden helfen konnen.

Tirkisch fiir den Beruf
Stufe A1 - Grundkurs 1

Bildungsurlaub

Sie brauchen Tirkisch fiir den Beruf
und Alltag und haben noch keine
Vorkenntnisse, dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs richtig. Sie lernen
die Grundlagen der tirkischen Spra-
che und sich auf einfache Art und
Weise in beruflichen und alltéaglichen
Situationen zu verstandigen. AuBer-
dem werden lhnen landeskundliches
Wissen und interkulturelle Unter-
schiede vermittelt. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungsformen und Rol-
lenspiele festigen Sie das Gelernte.
Die Kursgebiihr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Sprachen leichter lernen

mit Memory Tools
siehe Veranstaltung Nr. 1340

3711

Mina Roer-Elhafian
ab Do., 08.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3720

Sviatlana Sakalova
ab Mo., 05.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./100,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 218

3730

Karin Engelbrecht
Fr., 23.02.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 24.02.
14.00-17.15 Uhr
8 Ustd./32,50 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 202

3740

Dr. Cigdem Borchers
Di., 22.05. bis

Do., 24.05.

09.00 - 16.00 Uhr

Fr., 25.05.

09.00 - 14.30 Uhr

30 Ustd./128,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 202
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Bernd Sauerwein-Fox
02362664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

[ U
Lernen

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss
Fachoberschulreife

Grundbildung

Schulische Weiterbildung

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet lhnen staatliche Lehrgange zum nachtrag-
lichen Erwerb von Schulabschliissen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschlusse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgange erfolgt aus-
schlieBlich im Rahmen einer personlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen fiir die Aufnahme in die Lehrgdnge
sind die Erfiillung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs.
Vorleistungen und bereits erworbene Abschliisse kdnnen an-
gerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkirzung
fuhren.

Bitte vereinbaren Sie moglichst friihzeitig einen persénlichen
Beratungstermin.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlieBlich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem ersten und zweiten
Staatsexamen fir ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe
I und / oder Il. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lh-
nen gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot fiir Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abendgymna-
siums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen kénnen.
Dieses Weiterbildungsangebot zum Erwerb des Abiturs gibt
Studierenden eine hohere Flexibilitat, weil Teile des Unter-
richts durch ein Selbststudium am heimischen Computer
und in virtuellen Lerngruppen ersetzt werden. Abitur-online.
nrw wird am Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe (www.
wbk-el.de) nicht nur abends, sondern auch in Kombinati-
on mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe Veranstaltung
Nr. 4110).



4110

Anja Held
Bernd Sauerwein-Fox
Mi., 24.01.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 202

4120

Peter Scheunemann
Di., 05.06.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 207

4130

ab Mo., 07.05.
18.00 - 22.00 Uhr
84 Ustd./30,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 109

Schulabschliisse des Zweiten
Bildungswegs

Informationsabend

Volkshochschule und Weiterbildungs-
kolleg Emscher-Lippe (Abendgymna-
sium - Kolleg Gelsenkirchen) stellen
gemeinsam Maglichkeiten und Wege
vor, wie Sie die Schulabschliisse der
Sekundarstufen | und Il auch nach
Beendigung lhrer Schulzeit noch
erwerben konnen. Vorgestellt wird
auch das Weiterbildungsangebot
abitur-online.nrw, bei dem die mo-
dernen Medien, insbesondere das
Internet, effektiv genutzt werden. Sie
erhalten eingehende Informationen
zu den Lehrgdngen und Maoglichkei-
ten staatlicher Férderung. An diesem
Abend kénnen Sie sich gleichzeitig
auch zu entsprechenden Kursen vor-
anmelden.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

Studieren an der
FernUniversitat Hagen

Informationsabend

Sie stehen mitten im Leben und
mochten Thren Beruf nicht aufge-
ben? Sie mochten ein universita-
res Studium flexibel neben Familie,
Ausbildung, Wehr- oder Zivildienst
absolvieren? Dann sind Sie an der
FernUniversitat Hagen genau richtig.
Informieren Sie sich Uber Facheran-
gebot, Studiengdnge, Abschlisse,
Lehr- und Lernorganisation sowie
Eingangsvoraussetzungen und An-
meldung an der FernUniversitat Ha-
gen.

Vorkurs Kompakt

Ab Sommer 2018 werden neue
Abendlehrgange zum nachtraglichen
Erwerb des Hauptschulabschlusses
und des mittleren Schulabschlusses
(Fachoberschulreife) eingerichtet. Als
Vorbereitung auf den Lehrgang zum
Erwerb des Hauptschulabschlusses
kénnen Sie in diesem kompakten
Vorkurs lhr Wissen in den Fichern
Deutsch, Englisch und Mathematik
grundlegend auffrischen und damit
Ihre Chancen fiir eine anschlielen-
de erfolgreiche Lehrgangsteilnahme
deutlich erh6hen.

Bitte setzen Sie sich bei Interesse mog-
lichst friihzeitig mit der VHS in Verbin-
dung.

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife

Hauptlehrgang 2. Semester
Fortsetzung des im Sommer 2017
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Sie konnen in diesen
Lehrgang noch einsteigen und nach
nur drei Semestern den mittleren
Schulabschluss (Fachoberschulreife)
erwerben, sofern Sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen kénnen und zum
Zeitpunkt der Programmveréffent-
lichung freigewordene Lehrgangs-
platze zur Verfligung stehen. Unter-
richtet werden die Facher Deutsch,
Englisch, Mathematik, Geschichte/
Politik, Biologie.

Kosten entstehen lhnen fiir die zu be-
schaffenden Unterrichtsbticher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interes-
se maoglichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

Mittlerer Schulabschluss
(Fachoberschulreife)

Hauptlehrgang 4. Semester
Fortsetzung des im Sommer 2016
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs zum Erwerb des mittleren
Schulabschlusses (Fachoberschulrei-
fe). Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte/Politik, Biologie und Infor-
matik.

Neuaufnahmen in den Lehrgang sind
zu diesem Zeitpunkt leider nicht mehr
méglich.

4140

ab Mo., 22.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 101

4150

ab Mo., 22.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 100
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Grundbildung
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4210

Barbara Mehlem
ab Mi., 21.02. (11x)
17.30 - 19.00 Uhr
22 Ustd./27,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 102

Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene

Fihlen Sie sich unsicher beim Le-
sen und Schreiben? Vermeiden Sie
etwa das Schreiben? Macht es lhnen
Angst, wenn die Texte langer sind?
Vermeiden Sie das Lesen? Trauen Sie
sich nicht an den Computer? So wie
Ihnen geht es vielen Menschen in
Deutschland. Auch als Erwachsener
kénnen Sie noch lernen und etwas
tun! In angenehmer Atmosphére
werden im Kurs - je nach individueller
Voraussetzung - einfache und schwie-
rigere Worter, einfache Satze, einfa-
che Grammatikregeln, aber auch
einfache Lesetexte erarbeitet. Beim
Schreiben sollen einfache, verstandli-
che Texte entstehen. Keine Angst vor
Fehlern!

Sie kennen deutschsprachige Erwach-
sene, die nicht oder nur wenig lesen
und schreiben kénnen? Wir bitten Sie,
diese Menschen auf den Kurs der Volks-
hochschule hinzuweisen und sie zu
ermutigen, sich auf eine Beratung und
maégliche Anmeldung einzulassen.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Schulische Weiterbildung

Lern dich gliicklich!
Lernen mit Lernfreude
ein Leben lang

VortragsWorkshop

«Lern Dich glicklich” gilt fir einen
jeden, ob Generation X, Y oder Z, ob
Eltern oder Lehrer, ob Schiiler oder
Studierende. Der VortragsWorkshop
zeigt in kurzen Impulsvortragen und
interaktiven Ubungen, was neuro-
biologisch mit der Geburt schon an-
gelegt ist und eigentlich (nur) nicht
mehr verlernt, sondern weiter ent-
faltet werden sollte. Wir werden uns
auf eine Reise in das Gehirn begeben
und Strukturen und Mechanismen
erforschen, die dauerhafte Lernfreu-
de vermitteln kénnen. Mit diesen
Erkenntnissen kann es gelingen,
Lernprozesse gehirnfreundlicher und
effektiver zu gestalten: Und zwar in-
dividuell als einzelner Lernender, kol-
lektiv im Team und organisational in
unseren Organisationen (wie Familie,
Schule, Verein, Firma).

Lern Dich gliicklich: Geht doch - ist
die Auffassung des Buchautors, Lern-
und Molekularbiologen, Lernthera-
peuten, Hochschuldozenten fiir Lern-
und Schlusselkompetenzen und fur
die Entwicklung neuer Didaktikkon-
zepte.

Veranstaltung in Kooperation mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Die miindliche Abschluss-
priifung sprechen

Wochenendseminar

Mindliche Prifungen stellen eine
besondere Herausforderung an den
Gepruften dar. Der gelernte Stoff
soll im Gesprach mit einer priifend-
fragenden Person entfaltet werden.
Zu diesem Zweck ist Grundwissen
zur Gesprachsrhetorik niitzlich, das in
diesem Kurs vermittelt und in prakti-
schen Ubungen trainiert wird. Dazu
gehoren: Strukturierungs- und Argu-
mentationstechniken, Ubungen zur
Forderung des Sprechdenkens und
Spontansprechens sowie Ratschldage
fur den Umgang mit Nervositat.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab
15 Jahre.

4310

Dipl.-Biologe

Dr. Thomas Schutz
Mo., 05.03.

18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Forum

4320

Stefanie Hohna
Fr., 09.03.

16.30 - 19.30 Uhr
Sa., 10.03.

10.30 - 15.30 Uhr
9 Ustd./34,50 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 208



4330

Heinz-Bernd Einhaus
ab Mi., 28.02. (3x)
16.30 - 19.00 Uhr

9 Ustd./31,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 206

4331

Helga Kunze

ab Mo., 26.02. (3x)
16.30 - 19.00 Uhr
9 Ustd./31,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 208

10er-Abschlusspriifung:
Mathematik

Nachmittagskurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Mathematik-Abschlusspri-
fung Klasse 10 bearbeitet ihr in die-
sem Kurs die wichtigsten Themenbe-
reiche und auch Formen der Aufga-
benstellung anhand von konkreten
Prifungsaufgaben und Beispielen
aus den Vorjahren. Im Mittelpunkt
stehen: Grundlagen des Rechnens,
Rechnen mit GroRen, Prozentrech-
nung, Zinsrechnung, Flachen- und
Umfangsberechnung, Volumen- und
Oberflachenberechnung sowie geo-
metrische Konstruktionen.

10er-Abschlusspriifung:
Englisch

Nachmittagskurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Englisch-Abschlusspriifung
Klasse 10 bearbeitet ihr in diesem
Kurs die wichtigsten Themenbereiche
und auch Formen der Aufgabenstel-
lung anhand von aktuellen Modell-
Prifungsaufgaben und Beispielen aus
den Vorjahren. Im Mittelpunkt ste-
hen: Horverstandnis, Leseverstand-
nis, Schreiben zusammenhangender
anwendungsbezogener Texte, Ver-
fligbarkeit sprachlicher Mittel (Wort-
schatz/Grammatik). Gearbeitet wird
mit den aktuellen Vorbereitungshilfen
der verschiedenen Schulbuchverlage.

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik
(Grundkurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue
Vorbereitung auf die zentrale Abitur-
prifung. Er orientiert sich dabei an
den Vorgaben fir das Zentralabitur
Mathematik 2018 und Ubt auch die
neuen Aufgabenformate unter Ver-
wendung grafikfahiger Taschenrech-
ner (GTR) ein. Die abiturrelevanten
Inhalte aus den Teilgebieten Ana-
lysis, Analytische Geometrie/Linea-
re Algebra und Stochastik werden
strukturiert und differenziert nach
Leistungsniveau (siehe separate Kur-
se fur Leistungskurs und Grundkurs)
wiederholt und gelibt. Thematische
Zusammenfassungen (Lernhilfen)
und Ubungsmaterial werden den
Teilnehmenden auf differenziertem
Anforderungsniveau zur Verfligung
gestellt.

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik
(Leistungskurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue
Vorbereitung auf die zentrale Abitur-
prifung. Er orientiert sich dabei an
den Vorgaben fir das Zentralabitur
Mathematik 2018 und ibt auch die
neuen Aufgabenformate unter Ver-
wendung grafikfahiger Taschenrech-
ner (GTR) ein. Die abiturrelevanten
Inhalte aus den Teilgebieten Ana-
lysis, Analytische Geometrie/Linea-
re Algebra und Stochastik werden
strukturiert und differenziert nach
Leistungsniveau (siehe separate Kur-
se fur Leistungskurs und Grundkurs)
wiederholt und gelibt. Thematische
Zusammenfassungen (Lernhilfen)
und Ubungsmaterial werden den
Teilnehmenden auf differenziertem
Anforderungsniveau zur Verfligung
gestellt.

4340

Jens Fiedler

ab Do., 08.02. (6x)
17.15-20.30 Uhr
24 Ustd./80,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 208

4341

Martin Welling

Mo., 26.02., 05.03,,
12.03., 19.03. und

Do., 01.03., 22.03.
jeweils 17.15 - 20.30 Uhr
24 Ustd./80,00 €

max. 16 Personen

VHS; Raum 209
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Carsten Feldhoff
02362-664184
carsten.feldhoff@dorsten.de

Wi rfschaft

Kommunikation und Management

Berufliche Weiterbildung

Grundlagen der IT

Betriebssysteme und PC-Verwaltung
Office-Anwendungen

Spezielle IT-Gebiete und Internet

Beruf und Wirtschaft

,Fit fir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS”. Beruf und
Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die Entwick-
lung und Bewahrung der personlichen Identitdt sowie fiir
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der
Lernfahigkeit und reicht bis zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgéangen. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf und Wirtschaft”
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgénge fiir das
berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimie-
rung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu
Querschnitts-Themen, die berufliche und personliche Kom-
petenzen (Rhetorik und Selbstmarketing) starken, runden
das Angebot ab.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielfdltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fachrich-
tungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern fir
Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die kauf-
mannischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirtschaft,
z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern oder Steuerbera-
tern. Die Seminare aus dem Bereich Kommunikation und Ma-
nagement werden von Gepriiften Sprecherziehern (DGSS),
Kommunikations- und Personalentwicklungstrainern, z. B.
Dipl.-Pddagogen und Kommunikationswissenschaftlern, ge-
leitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Kommunikation und

Management

Gut gesprochen - damit 5110
ankommt, worauf es

ankommt

Vortrag Regina Horn-Karla

,Der Unterschied zwischen dem  Mi., 28.02.
richtigen Wort und dem beinahe  18.30 - 20.00 Uhr
richtigen ist derselbe Unterschied 3 Ustd./gebuhrenfrei
wie zwischen dem Blitz und einem  VHS; Raum 106
Glihwirmchen.” Was Mark Twain

hiermit meinte, wird fir Sie nach

diesem Abend noch klarer sein -

versprochen! Der Vortrag ist offen

fir alle Interessierten, die mehr

Uber Gesprachspsychologie erfah-

ren mochten. Ob aus beruflichem

oder privatem Interesse, Sie wer-

den kurzweilig und unterhaltsam

neue Impulse zur zwischenmensch-

lichen Kommunikation erhalten. Der

Vortrag ist kostenfrei - fiihlen Sie sich

eingeladen von der VHS Dorsten

und Regina Horn-Karla.



5111

Regina Horn-Karla
Di., 20.03.

09.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./120,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

5120

Regina Horn-Karla
Di., 06.03.

09.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./120,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

Kommunikationstraining:
Gesprachspsychologie
im Alltag und Beruf

Workshop

Ob im beruflichen Alltag oder im
Privaten - eine gute Kommunikation
kostet oft Energie und erfordert ein
besonderes Fingerspitzengefuhl.
Das Kommunikationstraining hilft
Ihnen, den Alltag und die beruf-
lichen Anforderungen mit mehr
Spall und Erfolg zu meistern. Die
gesprachspsychologischen Aspekte
bilden in diesem Seminar die
Basis: Erkennen Sie die tatsachliche
Gesprachsmotivation, reflektieren Sie
Ihre eigenen Kommunikationsmuster
und lernen Sie bewusst, die verba-
le und nonverbale Kommunikation
einzusetzen, und steigern Sie lhre
eigene Kompetenz in schwie-
rigen Situationen. Sympathisch
und durchsetzungsstark ist kein
Widerspruch!

Mental stark gegen Stress!

Workshop

Stressbewiltigung funktioniert nicht
ausschliellich Uber gutes Zeitma-
nagement, Terminplanbicher und
To-Do-Listen.  Stressbewdltigung
beginnt im Kopf und in unserem
Korper. In diesem Seminar erhal-
ten Sie erste DenkanstolRe fir
Stressirrtimer, Stressausloser und
Malnahmen fiir ein ausgeglicheneres
Lebensgefiihl. Erfahren Sie, warum
Ihre innere Haltung der Schlussel fuir
Ihr Stressverhalten ist und wie genau
der Teufelskreis ,Stressursache-
Auswirkung-Stress”  funktioniert.
Gonnen Sie sich mit diesem Seminar
eine Auszeit und legen Sie schon
den ersten Grundstein fir ein gesun-
des Mall an Be- und Entlastung.
Durch praktische Beispiele und
Ubungen erleben Sie erste Erfolge
und Verdnderungen bereits im
Seminar. Die Dozentin kennt aus
ihrer umfangreichen Praxiserfahrung
die Herausforderungen des ,echten
Lebens”, so dass Sie authentische
und praxistaugliche Anregungen
erhalten.

Mitarbeiterfiihrung I -
Grundlagen

Workshop

Der Workshop richtet sich an
Fihrungskrafte und Mitarbeiter in
direkter  Personalverantwortung
aus Mittelstandsunternehmen,
Verwaltung und Kleinbetrieben.
Sie erhalten praxistaugliche Im-
pulse, wie Sie den Spagat zwi-
schen Fuhrungskraft, Kollege und
Mitarbeiter leichter schaffen. Die
gesprachs- und verhaltenspsycho-
logischen Aspekte bilden die Basis.
ErfahrenSiedie,,Ubersetzungen”des
Unterbewusstseins und machen Sie
sich dieses Wissen im Fuhrungs-
alltag zu Nutze. Die Inhalte sind:
Gesprachspsychologie im Fiihrungs-
alltag, Hintergriinde fir mensch-
liche Verhaltensmuster im Teamge-
schehen, Grundlagen der Korper-
sprache - Wahrnehmung und
Wichtigkeit, die innere Haltung - ein
Erfolgsfaktor? Voraussetzungen fiir
ein dauerhaft erfolgreiches Team,
Wirkung und Nutzen der einzel-
nen Fuhrungsinstrumente, richtig
motivieren, delegieren, kritisieren,
»Fuhrung erleben” - Aktivspiel, Arbeit
an Praxisbeispielen der Teilnehmer.
Erleben Sie zwei Tage voller , Aha-
Effekte” und Anregungen fir einen
besseren Fiihrungsalltag.

Véllig selbstsicheres
Auftreten bei totaler
Ahnungslosigkeit

Workshop

Beeindrucken Sie Ihren Chef und
Ihre Mitarbeiter und steigern Sie
Ihre positive Wirkung! Lernen Sie
in diesem Workshop, wie Sie selbst
bei totaler fachlicher Inkompetenz
einen souverdnen Eindruck bei
Ihrem Vorgesetzten oder Freunden
hinterlassen. In diesem Training
kommen Selbsterfahrungsiibungen,
Rollenspiele und Gruppenarbeit zum
Einsatz und gewahrleisten einen
bestmaglichen Transfer in die Praxis.
Der Kurs eignet sich auch fir den
privaten Bereich.

Aufgrund von Schwierigkeitsgrad und
Komplexitét der Inhalte werden pro
Kurs nur acht Teilnehmer angenom-
men.

5130

Regina Horn-Karla
Mi., 25.04. und
Do., 26.04.

09.00 - 16.30 Uhr
16 Ustd./550,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

5140

Dr. Thomas Unfug
So., 01.04.

08.00 - 12.00 Uhr
5 Ustd./285,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 005
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Beruf und Wirtschaft

Berufliche Weiterbildung

5210

Steffi Schmidt
Di., 03.04. bis

Fr., 06.04.

09.30 - 12.30 Uhr
16 Ustd./62,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5211

Steffi Schmidt
ab Di., 20.02. (7x)
17.30 - 19.45 Uhr
21 Ustd./89,50 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5220

Arno Schade

Mi., 21.03.

18.00 - 21.00 Uhr

4 Ustd./gebihrenfrei
max. 18 Personen
VHS; Raum 218

60

Effektives Tastschreiben
am PC

Ferienkurs

Spielerisch  wird mit Hilfe des
Schreibprogramms  Word  das
10-Finger-Tastschreiben  erlernt.
Mittels Tastschreiben iiben die
Teilnehmer, Texte in den PC ein-
zugeben, ohne auf die Tastatur zu
sehen. Ziel des Kurses ist, Texte
flissig am PC zu schreiben und in
eine ansprechende Form zu bringen.
Die tdglichen Unterrichtsstunden
sind mit einer Pause zur Entspannung
sowie kleinen gymnastischen Ubun-
gen geplant.

Die Schulungsunterlagen sind im
Preis enthalten.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Effektives Tastschreiben am
PC fiir den Berufseinstieg

Fir einige  Ausbildungsberufe
ist der Nachweis einer bestimm-
ten Schreibgeschwindigkeit am
PC erforderlich. In diesem Kurs
lernen Sie das Tastschreiben nach
der Blindschreibmethode sowie die
Schreib- und Ordnungsregeln nach
DIN 5008. Zum Abschluss erwerben
Sie ein Zertifikat Gber die erreichte
Schreibgeschwindigkeit.

Wie mache ich mich
selbststdndig? - die erfolg-
reiche Existenzgriindung

In diesem kompakten Abendseminar
erhalten  Grlindungsinteressierte
einen ersten Uberblick iber fol-
gende Themen: Inhalt und Aufbau
eines Businessplans, Rechtsformen,
Gewerbeanmeldung/Formalitaten,
Finanzamt und steuerliche Frage-
stellungen, Griindung aus Arbeits-
losigkeit, betriebliche und private
Absicherung, offentliche Finanzie-
rungshilfen, Uberblick {iber weitere
Angebote und Anlaufstellen fur
Griinder/-innen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der WINDOR GmbH

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Betriebswirtschaftliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Mit dem Xpert Business Kurs- und
Zertifikatssystem fur die kauf-
maéannische  Weiterbildung ver-
mitteln  wir fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt
fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlissen geflihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung
abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren personlichen
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen
finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html).

Die nachfolgenden Kurse sind Web-Seminare (Webinare).
Aber was sind eigentlich Webinare? Ein Live-Webinar ist
ein Seminar, das Uber das Internet gehalten wird und
bei dem Sie live mit einem erfahrenen Online-Dozenten
verbunden sind, der einen Vortrag hilt, Ubungsaufgaben
stellt oder Praxisfille demonstriert. Uber einen Chat haben
Sie die Maglichkeit, lhre Fragen an den Dozenten zu rich-
ten. Zudem wird das Webinar aufgezeichnet und dient
so als Grundlage fir die Vor- und Nachbereitung von
Kurssequenzen. An den Live-Webinaren kdnnen Sie von zu
Hause aus teilnehmen.

Hier kénnen Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-
Version anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/
infovideo/aktuell.

Gerne beraten wir Sie und zeigen lhnen, wie ein Webinar
funktioniert und Sie sich einloggen, so dass Sie Ilhre
Weiterbildung flexibel von zu Hause aus durchfiihren kon-
nen. Bitte vereinbaren Sie unter 0 23 62 / 66 41 84 einen
personlichen Beratungstermin.

Finanzbuchfiihrung | 5231
Webinar

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie
Uber fundiertes Grundlagenwissen
zur doppelten Buchfiihrung. Sie kon-
nen unternehmerische Geschiftsfalle
(z. B. in Form von Rechnungen, Bele-
gen, Kontoausziigen) in Buchungs-
satze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche
Buchflihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-

lernnetz.de/.

ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr
54 Ustd./285,00 €

ab Di., 06.03. (10x) und



5232

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

Finanzbuchfiihrung Il

Webinar

Umfassende und aktuelle Kenntnisse
der Finanzbuchfiihrung gehéren zu
den wichtigsten Voraussetzungen,
um betriebliche Buchungsvorgédnge
gezielt und sinnvoll auswerten zu
konnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und
praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses sind Sie in
der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
liber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Voraussetzungen: Fachliche Grund-
lagen, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fiihrung 1" vermittelt

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Webinar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt
fur Schritt, die Buchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen
laufende Geschaftsvorfalle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen
sowie aussagekraftige Auswertungen
zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen tiben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.

Die optionale Priifung iber 180
Minuten findet in der VHS Dorsten
statt. Weitere Informationen unter
https://www.xpert-business-lernnetz.
de/.

Voraussetzungen: Fachliche Grund-
lagen, wie in den Kursen , Finanzbuch-
fiihrung I und II” vermittelt

5233

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

61

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Beruf und Wirtschaft

5234

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

5235

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

62
Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Lohn und Gehalt I

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsrechnung
dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen
Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage,
Sachbezliige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten
mit sich. Der Kurs vermittelt grund-
legende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolg-
reichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungenzuerstellen
und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu bermitteln.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-

lernnetz.de/.

Lohn und Gehalt Il

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung
dient der Ermittlung des steuer- und
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes
von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrige.
Dieser Kurs vermittelt weiterflihren-
de und vertiefende Kenntnisse der
Lohnbuchhaltung und geht dabei
insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
liber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Voraussetzungen: Fachliche Grund-
lagen, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt
1” vermittelt

Lohn und Gehalt
mit DATEV

Webinar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt
fur Schritt, die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie
lernen Gehaltsabrechnungen fiir
Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datenlibermittlung fir
Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzuneh-
men. An zahlreichen Praxisfallen
Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

Die optionale Priifung tber 180
Minuten findet in der VHS Dorsten
statt. Weitere Informationen unter
https://www.xpert-business-lernnetz.
de/.

Voraussetzungen: Fachliche Grund-
lagen, wie in den Kursen ,Lohn und
Gehalt | und I1” vermittelt

Einnahmen-
Uberschussrechnung

Webinar

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten
zur Erstellung einer Einnahmen-
Uberschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fur Schritt
anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR
gefihrt.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-

lernnetz.de/.

5236

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

5237

ab Di., 06.03. (6x) und
ab Do., 08.03. (5x)
18.30 - 20.30 Uhr

30 Ustd./155,00 €



5238

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

5239

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

Kosten- und
Leistungsrechnung

Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende
Kenntnisse der Kosten- und Leis-
tungsrechnung als Teil des betrieb-

lichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens  ermitteln  und

Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat ein-
zelner Teilbereiche und Uber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im
Kurs , Finanzbuchfiihrung 1” vermittelt

Finanzwirtschaft

Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende
Kenntnisse des Zahlungsverkehrs,
der Finanzierung und stellt verschie-
dene Anlageformen vor. Sie lernen,
wie sich ein Unternehmen finan-
ziert, wie sich der Kapitalbedarf
eines Unternehmens ermittelt und
nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und einge-
setzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die
Liquiditat eines Unternehmens
Uber verschiedene Instrumente und
Malnahmen gezielt planen und
steuern.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im
Kurs , Finanzbuchfiihrung 1” vermittelt

Bilanzierung

Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens. Sie
lernen, Jahresabschliisse und Bilanzen
zu erstellen und auszuwerten und
wenden dabei die entsprechenden
gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem  Abschluss  konnen
Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen. Dartber
hinaus erhalten Sie Einblicke in die
Konzernrechnungslegung und die
internationale Rechnungslegung.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung (iber
180 Minuten findet in der VHS Dorsten
statt. Weitere Informationen unter
https://www.xpert-business-lernnetz.
de/.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im
Kurs , Finanzbuchfiihrung 11" vermittelt

Controlling

Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende
Kenntnisse zum  betrieblichen
Controlling als Bestandteil des inter-
nen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und
fuhrt in die wichtigsten Controlling-
Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kén-
nen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulie-
ren und die Zielerreichung (ber-
wachen. Sie lernen fur alle Berei-
che des Unternehmens, wie im
Falle von Zielabweichungen Hand-
lungsalternativen und MalRnahmen
entwickelt werden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in
den Kursen , Finanzbuchfiihrung | und
I1” vermittelt

5240

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

5241

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

63

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Beruf und Wirtschaft

5242

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

5243

ab Di., 06.03. (10x) und
ab Do., 08.03. (10x)
18.30 - 20.30 Uhr

54 Ustd./285,00 €

64
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Betriebliche Steuerpraxis

Webinar

Der Kurs vermittelt die Grund-
lagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieb-
lichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaft-
steuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt
durchgefiihrt werden. Daruber
hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen
einzubringen, z. B. bei der Bildung
von Riicklagen. Sie kénnen beste-
hende Alternativen beurteilen
und Lésungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter  https://www.xpert-business-

lernnetz.de/.

Personalwirtschaft

Webinar

Ein professionelles Personalmanage-
ment gehortin groBen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben
der Unternehmensfiihrung. Nicht
nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mitt-
lere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/innen zielgerichtet ein-
zusetzen und zu leiten. Dieser Kurs
vermittelt lhnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kénnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer/innen
berticksichtigt werden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung
tiber 180 Minuten findet in der VHS
Dorsten statt. Weitere Informationen
unter https://www.xpert-business-

lernnetz.de/.

Alle Kursmodule finden an den jeweiligen Kursabenden zeit-
gleich statt. Das Kursmodul , Einnahmen-Uberschussrechnung”
umfasst nur elf Kursabende und endet nach dem elften Abend.
Bitte beachten Sie auch, dass die Video-Aufzeichnungen der
Kursabende erst im Laufe des Folgetages verfiigbar werden.
Verwenden Sie zur Teilnahme an den Live-Webinaren bitte den
Browser Google Chrome, da dieser das derzeit fortschrittlichste
Adobe Flashplayer-Plugin enthdilt. Die Teilnahme mit anderen
Browsern (z. B. Microsoft Internet Explorer, Microsoft Edge,
Opera, Mozilla Firefox und Chromium) kann aufgrund einge-
schrénkter Kompatibilitdt mit dem Adobe Flashplayer-Plugin
und lokaler Sicherheits- und Cookie-Einstellungen nicht ein-
wandfrei garantiert werden.

Informationstechnologie

Ausstattung

In unseren Schulungsrdaumen steht flr jeden einzelnen
Teilnehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur Verfligung.
Sie arbeiten mit den Programmversionen Windows 7 oder
wahlweise Windows 8.1 mit Microsoft Office Professional
2013 (Raum 204) und Windows 7 oder wahlweise Windows
10 mit Microsoft Office Professional 2016 (Raum 103). Die
geringfiigigen Neuerungen der MS Office Version 2016
gegenuiber der Vorgangerversion MS Office 2010 / 2013
werden von den Dozenten angesprochen. Aufgrund dieser
Ausstattung ist die VHS Dorsten ein

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von IT-Kursen auf unterschied-
lichem Niveau an. Wir beraten Sie gern Uber das fir Sie
richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfliigen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung
im weitgefassten IT-, Medien- oder Grafik-Bereich, ein
Lehramtsstudium in den einschlagigen Fachern oder
Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.



Abschlussbezogene Lehrgange
Europaischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul
Xpert Starter
Wahlmodule
Textverarbeitung Basics
Prasentation
Tabellenkalkulation
Kommunikation / Organisation
Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten IT-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Biroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen konnen, sei es zur Qualifizierung
fur ein neues Aufgabengebiet im Betrieb oder zur beruflichen
Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische Computerpass
ist ein auf Initiative der Volkshochschulen entwickeltes
Konzept, das es ermoglicht, ein in Europa einheitliches,
trageribergreifendes IT-Office-Zertifikat zu erlangen, das in
der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen eine gleichermalen
hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen
im Office-Bereich. Es setzt sich aus sieben Modulen zusam-
men (siehe Grafik). Die Module kdnnen nacheinander oder
z. T. auch parallel besucht werden.

Priifungen und Abschliisse

Fir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme am Pflichtmodul , Xpert Starter”
sowie an zwei zusatzlichen Wahimodulen in max. 1,5 Jahren
erreichen Sie den Abschluss European Computer Passport
Xpert. Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt finf Modul-Priifungen
zum Xpert Master missen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.

Die Priifungsgeblihr betrdgt 45,00 € pro Modul.

Kurse im Friihjahr 2018

Tabellenkalkulation mit Excel 5334

Grundlagen der IT

PC - Grundlagen fiir
Einsteiger

Vormittagskurs

In diesem Kurs machen Sie die ersten
Schritte am PC, angefangen mit
Tastatur und Maus. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benutzer-
oberflaiche Windows 7 und Windows
10 als Voraussetzung jeder effek-
tiven Arbeit am PC. Sie lernen die
Oberflache, Fenstertechnik und
Dateiverwaltung von Windows ken-
nen sowie die sinnvolle Anlage von
Verzeichnisstrukturen. AbschlieRend
erhalten Sie einen Uberblick iber
die Leistungsfahigkeit der Standard-
Anwendungsprogramme Word und
Excel 2016.

5310

Sigrun Méllemann
Mo., 05.02. bis

Fr., 09.02.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./98,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204
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Beruf und Wirtschaft

Betriebssysteme und
PC-Verwaltung

66

5320

Sigrun Méllemann
Di., 27.02. und
Mi., 28.02.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./43,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5322

David Klapheck
ab Di., 20.02. (4x)
18.30 - 20.45 Uhr

12 Ustd./68,00 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 207

Windows aufraumen
und warten

Vormittagskurs

In diesem Kurs konnen Sie Fragen
zu lhrem ganz personlichen Problem
mit dem PC stellen. Zudem wird
Ihnen gezeigt, was Sie machen mis-
sen, damit der PC wieder schneller
startet. Bei dieser Gelegenheit wird
der PC auch ordentlich entriimpelt.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Personen, die ihren PC noch nicht so
lange benutzen, als auch an Dauer-
Benutzer.

Arbeiten mit dem MacBook

Sie mochten das Beste aus Ihrem Mac
holen? Hier sind Sie richtig. In diesem
Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber die Benutzeroberfliche des
Mac: Symbole, Dateien, Ordner.
Hier erfahren Sie mehr Uber die
Multi-Touch-Gesten  und  die
Anwendungen von Apple, wie Safari,
Fotos und Notizen. Lernen Sie, die
Apple ID und iCloud mit lhrem
Mac zu nutzen. Die Installation von
Anwendungen und das AnschlieRen
von Zubehor wie Kamera, Drucker
etc., Internet und WLAN runden
den Kurs ab. Zudem erfahren Sie
mehr Uber die Apple Foto App in
Verbindung mit der iCloud. Auch
die Sicherung Ihrer Daten per
Time Machine ist Bestandteil dieses
Kurses. Des Weiteren gibt es wieder
eine Menge Tipps und Tricks, um
Ihnen den Umgang mit lhrem Gerat
leichter und produktiver zu machen.
Bitte bringen Sie lhr eigenes MacBook
mit.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Office-Anwendungen

Gearbeitet wird mit den MS Office-Versionen 2013 und 2016.

Kommunikation und
Organisation mit Outlook

Vormittagskurs

Schwerpunktthema der Veranstal-
tung ist Outlook, das Standardpro-
gramm zur Termin-, Adress- und
E-Mailverwaltung. Sieerhaltengrund-
legende Kenntnisse in der Bedie-
nung und effizienten Nutzung des
Programms mit und ohne Exchange
Server. Folgende Themenschwer-
punkte sind vorgesehen: Navigieren
in Outlook, Nachrichten (E-Mail)
verfassen, empfangen und verwal-
ten, Terminplanung, die Kalender-
funktion, Kontakte, Aufgabenver-
waltung, Notizen, Adressverwaltung,
Outlook einrichten und anpassen.
Der Unterricht wird mit digitalen
Beispieldateien, Lernvideos und
Ubungen ergénzt.

Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebs-
system Windows

Textverarbeitung kompakt

Nachmittagskurs

In  diesem Kompaktkurs erler-
nen Sie die ersten Schritte in der
Textverarbeitung mit MS Word oder,
falls Bedarf besteht, auch mit Open
Office / Libre Office Word. Unter
dem Stichwort ,Textbearbeitung”
erstellen Sie Texte und gestalten
diese unter Einsatz von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung,
Kopf- und Fulzeilen.

Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebssystem
Windows

5331

Renate Liinenbiirger
Mo., 05.02. und

Di., 06.02.

08.30 - 11.45 Uhr

8 Ustd./43,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5332

Sigrun Méllemann
ab Do., 22.02. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204



5333

Jirgen Mogk
ab Di., 06.02. (2x)
18.00 - 21.00 Uhr

8 Ustd./51,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5334

Werner Kiekenbeck
ab Di., 20.02. (10x)
18.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./159,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Einstieg in Excel

Dieser zweitdagige Kompaktkurs bie-
tet anhand zahlreicher Ubungen
einen praxisbezogenen Einstieg
in die vielfaltigen Madglichkeiten
des Office-Programms Excel. Ziel
ist eine sichere und selbststandige
Anwendung grundlegender Tech-
niken. Das Gestalten von Tabellen
und Mappen flr beispielsweise
Einnahmen/Ausgaben-Rechnungen,
Haushaltsfihrung oder Warenbe-
standsaufnahmen steht im anwen-
dungsbezogenen Bereich im Vorder-
grund. Folgendeinhaltlichen Schwer-
punkte werden behandelt: Struktur
und Handhabung des Excel-Bild-
schirms, Aufbau von Tabellen und
Mappen, grundlegende Rechen-
operationen und Funktionen und das
Darstellen von Sachverhalten in
Diagrammen.

Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebs-
system Windows

Tabellenkalkulation
mit Excel

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verkniipfungen, die Arbeit mit
Funktionen, die Bearbeitung und
Gestaltung von Tabellen sowie ihre
grafische Umsetzung. Datenanalyse
mit Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab. Der Unterricht wird mit digi-
talen Beispieldateien, Lernvideos
und Ubungen ergénzt.
Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebs-
system Windows

Im Rahmen des Kurses ist es mdg-
lich, eine Priifung zum , Europdischen
Computerpass Xpert” abzulegen.

Fit fuir das Biiro:
Word und Excel

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen
in kompakter Form einen Einstieg
in die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im
Biro: die Textverarbeitung mit
Word und die Tabellenkalkulation
mit Excel. Anhand von praxisori-
entierten Beispielen werden Sie
die wichtigsten Funktionen zur
Texterstellung und -gestaltung und
zum Aufbau von Tabellen sowie
das Zusammenspiel von Word und
Excel kennen lernen. Der Unterricht
wird mit digitalen Beispieldateien,
Lernvideos und Ubungen erginzt.
Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebs-
system Windows

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint

Ziel des Kurses ist der professio-
nelle Umgang mit dem Prasenta-
tionsprogramm Powerpoint. Sie
erhalten einen Uberblick (iber die
Gestaltungsmaoglichkeiten und -prin-
zipien von der Einzelfolie bis hin zur
Gesamtprasentation. Im Einzelnen
erlernen Sie den Folienaufbau aus
Textteil, grafischen Elementen,
Tabellen und Diagrammen, die
entweder selbst erstellt oder aus
anderen Programmen bzw. dem
Internet importiert werden. Die
Arbeit mit den Masterfunktionen
ermoglicht die Realisierung eines
einheitlichen Prasentationsdesigns.
Animations- und Ubergangseffekte,
die den Ablauf der Préasentation
interessant gestalten, runden das
Kursprogramm ab. Der Unterricht
wird mit digitalen Beispieldateien,
Lernvideos und Ubungen erginzt.
Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebs-
system Windows

5337

Werner Kiekenbeck
Mo., 12.03. bis

Fr.,, 16.03.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./159,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5338

Renate Liinenbiirger
Mo., 28.05. und

Di., 29.05.
08.45-12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr

12 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

67

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Beruf und Wirtschaft

Digitale Bild-, Video- und
Musikbearbeitung

68

5350

Sigrun Méllemann
Fr., 13.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 14.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./39,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Fotografieren mit der
Digitalkamera: So gelingen
gute Fotos!

Wochenendseminar

In diesem Kurs wird lhnen gezeigt,
wie Sie mit lhrer Digitalkamera
noch schoénere Fotos machen.
Dabei werden die Funktionen
einer Digitalkamera gezielt ein-
gesetzt, weshalb in diesem Kurs
auch die Einstellungsmaoglichkeiten
der Digitalkamera mit einbezogen
werden. Die Kursleiterin wird lhnen
direkt an Ihrer Kamera alles erklaren.
Am zweiten Tag werden wir das
Gelernte bei einem Fotoshooting im
Freien ausprobieren, im Anschluss
folgt ein erster Einstieg in die
Bildbearbeitung am Computer.

Bitte bringen Sie lhre Digitalkamera
und ggf. einen USB-Speicherstick mit.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet lhnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es
lassen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Den Bild-
hintergrund verandern oder uner-
wiinschte Objekte retuschieren?
Ebenfalls kein Thema! Nutzen Sie
das kreative Potential des Bildbear-
beitungsprogramms! Gearbeitet wird
mit der Programmversion Photo-
shop CS5.

Voraussetzungen: Windows-Grund-
kenntnisse

Adobe Audition

Bildungsurlaub

Mit Adobe Audition konnen Sie
Musikmaterial schneiden, restau-
rieren und bereinigen. Egal, ob
das Musikmaterial schon auf
der Festplatte liegt, oder ob Sie
es mit Adobe Audition aufneh-
men, Sie kénnen mehrere Spuren
benutzen und so z. B. ein gan-
zes Orchester selbst aufnehmen.
Drehen Sie z. B. Reportagen und
verbessern Sie mit den vielen
Effekten die Sprachausgabe durch
Nachbearbeitung mit Audition.
Voraussetzungen: Grundlegende PC-
Kenntnisse, getibter Umgang mit der
Maus

5351

Sigrun Méllemann
Fr., 20.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 21.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./39,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5352

Sigrun Méllemann
Mo., 28.05. bis
Mi., 30.05.

08.30 - 13.30 Uhr
18 Ustd./110,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204



5353

Renate Liinenbiirger
Fr.,, 23.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 24.02.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./39,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Digitale Fotobiicher -
leicht erstellt

Wochenendseminar

Digitale Fotoblcher sind eine ideale
Maoglichkeit, digitale Fotos interes-
sant und hochwertig zu prasentieren.
Am Beispiel einer im Internet frei
herunterladbaren Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Darliber hinaus werden
auch die vielfaltigen Moglichkeiten
aufgezeigt, Uber Urlaubsfotobticher
hinaus Chroniken, Kalender, Themen-
bucher etc. zu erstellen. Und das
Beste daran ist: Aufgrund einer
Kooperationsinitiative des Volkshoch-
schulverbandes mit dem Anbieter
der Software erhalten Sie im Kurs
einmalig kostenfrei ein komplettes
Fotobuch!

Wer mochte, kann eigenes, digi-
tales Bildmaterial auf einem USB-
Speicherstick mitbringen.

Spezielle Anwendungen

5360

David Klapheck
Mi., 14.03.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./12,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 106

Virtual Reality & 360° Foto
& Film-Produktion

Seit 2017 startet die Virtuelle
Realitat (VR) so richtig durch. Viele
Unternehmen betrachten diese
Technologie als das ,ndchste grolle
Ding” und drangen mit tollen
VR-Erlebnissen, VR-Schulungen oder
360°-Live-Ubertragungen in den
Markt. Was genau bedeutet ,Virtual
Reality / Augmented Reality” und
welche verschiedenen Brillen gibt
es? Erleben Sie das tolle Gefihl
live in diesem Kurs und testen Sie
eine VR-Brille! Nach einer kurzen
Einfihrung in die Handhabung
konnen Sie die VR-Welt erkunden.
Ohne die richtige Kamera entsteht
kein richtiges 360°-Bild. Welche
Kameras gibt es und wie funkti-
onieren die Aufnahmen? Diese
und weitere Fragen zur Bild- und
Videoproduktion werden ebenfalls
in diesem Kurs beantwortet.

Internet und
Programmierung

Social Media, Google & Co
fiir Unternehmen und Vereine

Welches ist das richtige Soziale
Netzwerk fir mein Unternehmen?
Lernen Sie in diesem Seminar
die verschiedenen Modglichkeiten
kennen, mit |hren Kunden in
Sozialen Netzwerken in Kontakt
zu kommen. Wie erstelle ich
ein Unternehmensprofil in einem
Sozialen Netzwerk? Welche Ge-
setze muss ich dabei beachten?
Wir zeigen lhnen, wie Sie z. B.
bei Google einen kostenlosen
Branchenbucheintrag erstellen, der
Ihnen hilft, besser gefunden zu wer-
den. Im zweiten Teil werden wir
den Umgang mit lhrem Facebook-
Unternehmensprofil intensivieren,
eine Marketingstrategie entwickeln
und dann in einen praktischen Teil
Ubergehen, damit Sie zukiinftig
Ihr Profil selbst verwalten konnen.
Dieser Kurs vermittelt Wissen indi-
viduell auf lhr Unternehmen oder
Ilhren Verein abgestimmt. Sie haben
selbstverstandlich die Maglichkeit,
Ihre Themen mit in diesen Kurs ein-
zubringen.

Bitte bringen Sie mit: Smartphone,
Tablet oder Mac/Notebook.

Sicher im Internet?
Computer-Sicherheit

Vortrag

Wer im Internet surft, setzt sich
automatisch heimtiickischen On-
line-Attacken aus. In diesem Vor-
trag - inklusiver praktischer Demon-
strationen - erfahren Sie mehr tber
Sicherheitsrisiken im Internet, wie
Sie lhren Computer und lhre Daten
schiitzen und lernen Wissenswertes
Uber Viren, Wirmer und Trojaner.
Unser Experte informiert Sie lber
Schwachstellen, Konfigurations-
moglichkeiten der Web-Browser,
Security Software, WLAN-Absiche-
rung und wie Sie einfach Passworter
managen. Wahrend des Vortrages
haben Sie die Mdoglichkeit, lhre
Fragen zum Thema Sicherheit ein-
zubringen.

Voranmeldung erforderlich, keine Abend-
kasse

5370

David Klapheck
Mi., 07.03. und
Mi., 21.03.

18.00 - 21.00 Uhr
8 Ustd./85,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 207

5371

Jorg Kuhlemann
Di., 06.03.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./10,00 €
max. 25 Personen
VHS; Raum 109
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Angebote fiir Kinder
und Jugendliche

5381

Roswitha Formella
Mo., 26.03. bis
Do., 29.03.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./49,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5382

Roswitha Formella
Mo., 23.07. bis
Do., 26.07.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./49,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5383

Roswitha Formella
Mo., 26.03. bis
Do., 29.03.

14.00 - 17.15 Uhr
16 Ustd./49,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

70

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlduterung der
Bestandteile des PC und ihrer
Aufgaben. Danach folgt ein Einstieg
in das Windows-Betriebssystem.
Mit den Programmen Word und
Paint lernt ihr die Maoglichkeiten
der Texterstellung und -gestaltung
sowie die Bildbearbeitung ken-
nen. Ausflige in das Internet mit
Hinweisen auf mogliche Gefahren
und kindgerechte Internetseiten
runden das Programm ab.

Bitte bringt mit: Schreibzeug und
einen USB-Speicherstick.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5381

Bitte bringt mit: Schreibzeug und
einen USB-Speicherstick.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus I

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen aus
dem Einsteigerkurs ,,Ran an die Maus
I“ erfahrt ihr, wie ihr den Computer
sinnvoll fir die Schule nutzen konnt.
Auf dem Programm stehen u. a.
die sichere Internetrecherche ver-
bunden mit Hinweisen auf mog-
liche Gefahren und der Besuch
kindgerechter Internetseiten. Zu-
dem erfahrt ihr mehr UGber den
Einsatz von Word und Excel zur
Ausgestaltung von Hausaufgaben
und Referaten mit Tabellen und
Grafiken. Eine Powerpoint-Prasen-
tation eurer Projektergebnisse run-
det den Kurs ab.

Voraussetzungen: Kenntnisse aus
,Ran an die Maus |” oder dhnliche
Bitte bringt mit: Schreibzeug und
einen USB-Speicherstick.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren
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Word und Powerpoint
fir Schiiler/innen

Wochenendkurs

Wie ihr die Programme Word und
Powerpoint  (2010/2013/2016)
individuell und effizient fir den
Schulalltag einsetzen koénnt, erar-
beitet ihr kurz und knackig in die-
sem Workshop. Dabei erlernt ihr,
sowohl die Arbeitsumgebung der
Software einzustellen als auch ein
Inhaltsverzeichnis automatisch zu
erstellen, ein Deckblatt zu gestalten,
Seitenzahlen und Verzeichnisse zu
generieren, um nur einige Themen
zu nennen. Mit Powerpoint erstellt
ihr dann dynamisch, vielleicht auch
automatisch mit Musik, die pas-
sende Prasentation dazu.

Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Schiiler(innen) ab der 6. Klasse

Spielewelten
programmieren und
gestalten mit Minecraft

Ferienkurs

In diesem Kurs werdet ihr euch in der
faszinierenden Welt von Minecraft
bewegen und spielerisch eure eige-
nen 3D-Welten am PC erstellen. Das
Kombinieren der Gegenstande ist
ein zentraler Aspekt in Minecraft:
Der Spieler kann Rohstoffe abbau-
en (,Mine”) und diese zu anderen
Gegenstanden weiterverarbeiten
(,,Craft”). Der Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt - und ganz
nebenbei wird die Basis fiir die erste
Programmiererfahrung gelegt.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Spielewelten
programmieren und
gestalten mit Minecraft

Ferienkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 5385
Fiir Kinder ab 10 Jahren

5384

Roswitha Formella
Fr., 04.05.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 05.05.

09.00 - 13.00 Uhr
9 Ustd./43,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5385

Sigrun Mollemann
Mo., 26.03. bis
Do., 29.03.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./63,50 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103

5386

Sigrun Méllemann
Mo., 06.08. bis

Fr., 10.08.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./78,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103



5387

Sigrun Méllemann
Mi., 28.03. und
Do., 29.03.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./29,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5388

Sigrun Méllemann
Mo., 30.07. bis

Fr., 03.08.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./78,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

Internet fir Kinder: In 360
Minuten um die Welt

Wie heilt der langste Fluss und
wo liegt die tiefste Hohle der Erde?
Diese und ahnliche Fragen werden
mit Hilfe von PC-Programmen und
dem Internet gel6st. Dabei lernt
ihr, wie man im Internet gezielt
nach Informationen sucht, wie man
die gefundenen Texte und Bilder
in einer eigenen Datei zusammen-
setzt und weiter verarbeitet. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf einer
sicheren Suche im Internet nach
dem Motto: ,Suchen und finden,
was gut ist!”.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter

Ferienkurs

Lego Mindstorms bietet die
Maéglichkeit, mobile Lego-Roboter
nicht nur zu bauen, sondern auch
selbst so zu programmieren, dass
sie vorgegebene Aufgaben erledigen
konnen. In diesem Kurs fir jlingere
Kinder steht das Bauen etwas mehrim
Vordergrund als das Programmieren.
Dennoch werden die Kinder einen
spielerischen Einstieg in die Welt
des Programmierens erhalten und
ihren Roboter ,fit machen” fir die
Bewaltigung eines kleinen Parcours.
Voraussetzung: Die Kinder sollten
lesen kdnnen.

Fiir Kinder von 7 bis 9 Jahren

Angebote fir aktive
Seniorinnen und Senioren

Smartphone-Sprechstunde:
Erste Hilfe bei der Nutzung
des Android-Smartphone

Einzelunterricht

Nicht immer klappt die Bedienung
oder Einstellung des Smartphone
/ Tablet sofort, deshalb bieten wir
Ihnen mit einer Dozentin der VHS
erste Hilfe bei Fragen und Problemen
mit lhrem Android-Smartphone /
-Tablet (z. B. Samsung, HTC, Huawei,
LG, ZTE, Sony etc.) an. Wahrend der
Unterrichtseinheit von 45 Minuten
haben Sie die Moglichkeit, im
Einzelunterricht mit der Dozentin
Ihre personlichen Fragen zu klaren.
Bitte das Thema bei der Anmeldung
nennen und das eigene Android-
Smartphone / -Tablet mitbringen.

Smartphone-Sprechstunde:
Erste Hilfe bei der Nutzung
des Android-Smartphone

Einzelunterricht

Inhalt siehe Kurs Nr. 5410

Bitte das Thema bei der Anmeldung
nennen und das eigene Android-
Smartphone / -Tablet mitbringen.

5410

Renate Liinenbiirger
Mo., 19.02.

15.00 - 18.15 Uhr

1 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 207

5411

Renate Liunenbiirger
Mi., 16.05.

15.00 - 18.15 Uhr

1 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 207
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Beruf und Wirtschaft

5412

Renate Liinenbiirger
Mo., 26.02., Mi., 28.02.
und Mo., 05.03.
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./42,50 €

max. 8 Personen

VHS; Raum 207

5413

Renate Liinenbiirger
Mo., 23.04., Mi., 25.04.
und Mi., 02.05.
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./42,50 €

max. 8 Personen

VHS; Raum 207

72
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So funktioniert lhr Android-
Smartphone / -Tablet

Nachmittagskurs

Smartphones sind heutzutage klei-
ne Computer, deren Funktionen
weit Uber bloRes Telefonieren
oder Verwalten von Terminen
hinausgehen. Sie lernen in diesem
Kleingruppen-Kurs, die Vielseitigkeit
Ihres Gerates auszuschopfen. Nach
einer grundlegenden Einfiihrung
in die Funktionen und Bedienung
der Android-Betriebssysteme (2.3.3
- 8.x) lhres Smartphones bzw.
Tablets erhalten Sie einen Uberblick
Uber natzliche Apps und die
Hardwareausstattung wie Sensoren,
GPS, WiFi, Bluetooth und Telefon.
Zudem werden auch Themen wie
Virenschutz, Datensicherheit und
der Schutz der Privatsphdre ange-
sprochen und an Beispielen demons-
triert. Die Inhalte des Kurses beziehen
sich auf Smartphones und Tablets
mit Android-Betriebssystemen (z. B.
Samsung, HTC, Huawei, LG, ZTE,
Sony etc.).

Der Kurs findet in einer Kleingruppe
statt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

So funktioniert lhr Android-
Smartphone / -Tablet

Nachmittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5412

Der Kurs findet in einer Kleingruppe
statt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

Smartphone-Workshop
fir Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Sie haben bereits grundlegende
Erfahrungen mit lhrem Android-
Smartphone gesammelt und arbei-
ten mit Standard-Apps wie Kame-
rafunktion, WhatsApp usw. Den-
noch treten haufig Fragen auf, wie
bestimmte Apps funktionieren,
was es fur Apps gibt und welche
Einstellungen sinnvoll sind. Wie
sichere ich meine Fotos, wenn
das bisher genutzte Smartphone
kaputt geht? Wie dUbertrage ich
meine Kontaktdaten einfach auf
ein neues Smartphone? Ziel des
Workshops ist es, weiterflihrende
Themen rund um die Smartphone-
Nutzung in entspannter Runde zu
besprechen, sei es aus dem Bereich
der Standardanwendungen, der
Auswahl von sinnvollen und niitz-
lichen Apps oder der Fotografie.
Die Themenauswahl| bestimmen Sie.
Gleichzeitig erhalten Sie konkrete
Hilfestellungen bei der Realisierung
Ihrer Vorhaben.

WhatsApp

Die Nachrichteniibermittlung , Whats-
App” ist das Kommunikations-
mittel in der heutigen Zeit. Es macht
es uns leicht, mit Verwandten und
Freunden schnell und kostengtinstig in
Kontakt zu bleiben und Nachrichten,
Bilder und Videos schnell zu (ber-
tragen. Der Kurs richtet sich sowohl
an WhatsApp-Nutzer, die sicherer in
der Handhabung werden mdchten,
als auch an aktive Senior(inn)en, die
WhatsApp kiinftig nutzen mdchten.
Von der Installation des Programmes
und seiner korrekten Einrichtung bis zu
Hinweisen zu Sicherheitseinstellungen
vermitteln wir an einem entspannten
Nachmittag, was Sie fiir den sicheren
Umgang mit WhatsApp wissen miis-
sen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
mit.

5414

Renate Liinenbiirger
Do., 17.05., 07.06.
und 28.06.
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./42,50 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5415

Renate Liinenbiirger
Di., 29.05.
15.15-17.30 Uhr

3 Ustd./19,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 207



5416

David Klapheck
ab Di., 20.02. (2x)
15.15-17.30 Uhr

6 Ustd./34,50 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 207

5417

David Klapheck
ab Di., 06.03. (2x)
15.15-17.30 Uhr

6 Ustd./34,50 €
max. 10 Personen

VHS; Raum 207

Apple iPad & iPhone
fiir Einsteiger

Nachmittagskurs

Das iPad ist der perfekte Begleiter
in der digitalen Welt. Im ersten Teil
dieses Kurses lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Bedienung lhres person-
lichen Gerates kennen. Wir werden
Adressen erfassen, Termine eintra-
gen, durchs Internet surfen und
weitere Anwendungen ausprobie-
ren. Wir erstellen gemeinsam eine
Apple ID, um Programme (Apps)
installieren zu konnen. Im zweiten
Teil richten wir den Fokus auf die
praktische Anwendung des Gerates
in lhrem Alltag: Wie finde ich mich
im Internet zurecht? Wie lese ich die
Zeitung oder Magazine? Wie kann
ich Blicher lesen? Diese und ande-
re Fragen werden wir gemeinsam
besprechen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder
iPhone mit.

Apple iPad & iPhone
fiir Fortgeschrittene

Nachmittagskurs

Sie haben schon seit einiger Zeit
ein Apple-Gerdt in Gebrauch und
mochten es noch intensiver und
effektiver nutzen? Als fortgeschrit-
tener Benutzer lernen Sie in die-
sem Kurs interessante Apps fur Ihr
Geradt kennen. Sie erlernen u. a.
den Datenabgleich mit der iCloud,
die Einrichtung und Konfiguration
von E-Mail-Konten direkt im
Gerat oder per App und andere
Funktionalitdten. Es steht dabei die

produktive Nutzung lhres iPho-
ne oder iPad im Vordergrund.
Die Inhalte sind: Einrichtung

und Nutzung des E-Mail-Clients,
Arbeiten mit Kalender, Termine,
Kontakte, Fotos, WhatsApp, Musik,
Internet, interessante und produk-
tive Apps, Gerate verbinden wie
Apple TV, Kopfhorer, Lautsprecher,
Synchronisieren zwischen Geraten
(iCloud), Sicherung Ihrer Daten
(Fotos, Nachrichten, Einstellungen).
Voraussetzungen: iPad oder iPhone
sowie eine ApplelD und einen iCloud
Account

Windows 10 und Office
2016 fur Senior(inn)en

In diesem Kurs lernen Sie die
Windows 10-Oberflache kennen
und fur Ihren Alltagsgebrauch opti-
mal einzurichten. Sie schreiben
einen Brief und gestalten z. B. eine
Einladung mit Word 2016 und/oder
fihren einfache Berechnungen (z. B.
Nebenkostenabrechnung) mit Excel
2016 durch.

Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

Mit Hilfe des Bildbearbeitungs-
programms Photoshop Elements
lernen Sie anhand von Beispielen,
Fotos zu optimieren und zu veran-
dern. Sie erfahren mehr Uber die
Arbeitsumgebung und Werkzeuge
des Programms, die Maoglichkeiten
der Bildkorrektur, den Einsatz von
Effekten, der Eingabe von Texten
und vieles mehr.
Voraussetzungen:
am PC

Grundkenntnisse

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale Fotobticher sind eine ideale
Maoglichkeit, digitale Fotos interes-
sant und hochwertig zu prasentie-
ren. Am Beispiel einer im Internet frei
herunterladbaren Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Darliber hinaus werden
auch die vielfaltigen Maoglichkeiten
aufgezeigt, Uber Urlaubsfotobulcher
hinaus Chroniken, Kalender, The-
menbiicher etc. zu erstellen. Und
das Beste daran ist: Aufgrund einer
Kooperationsinitiative des Volks-
hochschulverbandes mit dem An-
bieter der Software erhalten Sie im
Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!

Wer mdchte, kann eigenes, digitales
Bildmaterial mitbringen.

5418

Renate Liinenbiirger
ab Di., 20.02. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./42,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5419

Renate Liunenbiirger

Mo., 14.05. und Di., 15.05.

15.15-17.30 Uhr
6 Ustd./35,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5420

Renate Liinenbiirger
Mo., 09.04., Mi., 11.04.
und Fr., 13.04.
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./42,50 €

max. 12 Personen

VHS; Raum 103
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Petra Duda
02362-664183

Carsten Feldhoff
02362664184

Sabine Podlaha
02362664150

02362 664182

[\

Literatur und Musik

Musizieren und Spielen

Zeichnen und Malen
Werken
Schneidern und Mode

Studienfahrten

petra.duda@dorsten.de
carsten.feldhoff@dorsten.de
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox

bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

urid Ifreizeit

Kultur und Freizeit

,Kultur macht stark!” Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit fur alle Burgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur
und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. So stellt die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland” fest: ,,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von grofRer und wachsender
Bedeutung”.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Krea-
tivkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei mit-
einander verbinden.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kul-
tur und Freizeit kommen (iberwiegend aus kiinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitat bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Literatur und Musik

Biografisches Schreiben 6110

Jeder Mensch fiihrt ein Leben, aus  Uta Kegel

dem es etwas zu erzdhlen gibt. Wo-  ab Do., 08.02. (12x)
mit fange ich an, wie sortiere ich  17.00 - 18.30 Uhr
meine Erinnerungen, fir wen soll 24 Ustd./71,00 €
ich schreiben und kann ich das liber-  max. 12 Personen
haupt? Finden Sie es heraus, denn  VHS; Raum 218
Schreiben lasst sich erlernen. Wenn

Sie Lust haben, etwas aus |lhrem ei-

genen Leben aufzuschreiben, viel-

leicht fir die Familie, als Zeitdoku-

ment oder einfach, um im eigenen

Kopf Ordnung zu schaffen, kdnnen

Sie hier den Anfang machen. Beim

Schreiben erfahren Sie viel Uber sich

selbst und Ihr unverwechselbares

Leben. Die Gruppe wird lhre Erin-

nerungen wecken und lhr Schreiben

inspirieren.

Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift

oder Laptop. Weitere Informationen zu

Inhalten und Arbeitsmethoden erhal-

ten Sie bei der Kursleiterin Uta Kegel

(Tel.: 023 62 /20 84 88).



6120

Uta Funk
ab Di., 06.02. (6x)
19.30 - 21.00 Uhr

12 Ustd./38,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

6121

Manfred Diekenbrock
ab Do., 15.02. (6x)
18.30 - 20.00 Uhr

12 Ustd./38,50 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 102

Lust am Lesen:
Zeitgendssische Literatur

Sie lesen gern und moéchten mit an-
deren lber das Gelesene sprechen.
In diesem Semester beschiftigen
wir uns mit zeitgendssischer Lite-
ratur, die nach den Wiinschen der
Teilnehmer/innen ausgewahlt wird.
Eventuell werden wir Texte der Lite-
raturpreistrager/innen Kazuo Ishigu-
ro, Robert Menasse und Margaret
Atwood lesen.

Weitere Termine: Di., 20.02., 06.03.,
20.03., 10.04. und 24.04.

Umbruch: Die Wendezeit
1989/90 in der Literatur

Von den Menschen in Ostdeutsch-
land verlangten die gesellschaftli-
chen Veranderungen nach dem Fall
der Mauer eine tiefgehende Neu-
Orientierung. Doch auch im Westen
musste man sich umstellen. Es ist be-
zeichnend, dass erst in den letzten
Jahren Biicher verdéffentlicht wurden,
die sich mit der Wendezeit ausei-
nandersetzen. Im Kurs geht es um
Autoren, die zurlickblicken und die
Wende selbst zum Thema machen.
Wir lesen Texte von bekannten DDR-
Autoren wie Ulrich Plenzdorf und
Christoph Hein. Mit Peter Richter
(,89/90”), Judith Schalansky (,Der
Hals der Giraffe”) und Eugen Ruge
(,In Zeiten abnehmenden Lichts”)
kommen neue Namen hinzu. In
diesen Blchern werden Fragen an-
gesprochen, die uns heute sehr be-
wegen: Wie bildeten sich rechtsradi-
kale Denkmuster? Wie verarbeiteten
Menschen den Zusammenbruch
ihrer Vorstellungen vom Leben? Wie
wirkt die Wende bis heute in uns -
auch im Westen - nach? Faszinierend
Biografisches liefern Wolf Biermann
und Rita Kuczynski aus sehr unter-
schiedlicher Perspektive. Weitere
Biicher konnen auf Wunsch der Teil-
nehmer/innen einbezogen werden.
Weitere Termine: Do., 01.03., 15.03.,
19.04., 03.05. und 17.05.

Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kursge-
biihr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Benétigte Un-
terrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.
Der Spielkreis Gitarre setzt bestimmte Grundkenntnisse voraus.
Wenn Sie neu in diesen Kurs einsteigen méchten, lassen Sie sich
bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung, Frau Magdalena
Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung fir lhre Teilnahme am
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und eng-
lischsprachig), Oldies und aktuelle
Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

6210

Magdalena Schneider
ab Do., 08.02. (14x)
18.30 - 20.00 Uhr

28 Ustd./88,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 001
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6220

Judy Rafat

Fr., 09.03.

19.00 - 21.45 Uhr
Sa., 10.03.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./89,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

6221

Judy Rafat

Fr., 20.04.

19.00 - 21.45 Uhr
Sa., 21.04.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./89,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

76

Jazz-, Blues- und Popgesang
Teil 1

Wochenendkurs

Singen gibt Selbstbewusstsein und
befreit, eine trainierte Sprechstim-
me fordert Durchsetzungsvermogen
und sicheres Auftreten. An diesem
Wochenende werden die Grundla-
gen der Gesangstechnik wie Atem-,
Zwerchfell- und Stimmiibungen ver-
mittelt. Die Praxis hilft, ein , Feeling”
fur den Rhythmus zu bekommen. Sie
singen dabei zunachst in der Gruppe
und dann einzeln von allem ein biss-
chen: Pop, Jazz und natirlich Blues,
die Basis aller Musik. AuRlerdem er-
lernen Sie den Umgang mit dem Mi-
krofon und die Solo-Prasentation vor
einer Gruppe. Die Dozentin, Judy
Rafat, ist eine vielgefragte, internati-
onal renommierte Jazzsangerin.
Bitte bringen Sie mit: Decke oder Iso-
matte fiir Entspannungstibungen.

Jazz-, Blues- und Popgesang
Teil 2

Wochenendkurs

An diesem Wochenende werden die
Grundlagen der Gesangstechnik wie
Atem-, Zwerchfell- und Stimmiibun-
gen aus dem ersten Teil vertieft. Die
Praxis hilft, ein ,Feeling” fir den
Rhythmus zu bekommen. Sie singen
dabei zunachst in der Gruppe und
dann einzeln von allem ein bisschen:
Pop, Jazz und natirlich Blues, die
Basis aller Musik. AuRerdem erlernen
Sie den Umgang mit dem Mikrofon
und die Solo-Prasentation vor einer
Gruppe. Die Teilnahme am ersten
Teil wird empfohlen.

Die Dozentin, Judy Rafat, ist eine
vielgefragte, international renom-
mierte Jazzsangerin.

Bitte bringen Sie mit: Decke oder Iso-
matte fiir Entspannungstibungen.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

VHS-Chor ,, TonArt”

Ein  mehrstimmiger Chor-Gesang
ist fir Sangerinnen und Sanger so-
wie Zuhorer ein groRartiges Erleb-
nis. Der VHS-Chor , TonArt” besteht
schon seit 10 Jahren und probt be-
vorzugt an meist sehr eingangigen
drei- bis vierstimmig arrangierten
Songs aus dem gesamten Musik-
spektrum. Dazu zdhlen Film- und
Musicalsongs, Swing-, Rock- und
Poptitel, Volkslieder, internationale
Folklore sowie ,klassische Kompo-
sitionen”. Die Liedauswahl kreist in
der Regel um ausgewahlte (zeitbe-
zogene) Themen. Durch kompakte
historische Informationen in den
Gesangspausen Uber Komponisten,
Zeitzusammenhange und Interpre-
tation sind die Probenabende unter-
haltsam und kurzweilig. Wir freuen
uns Uber alle neuen Mitsangerinnen
und -sdanger!

6230

Walter Erdmann

ab Di., 06.02. (15x)
19.15 - 21.30 Uhr

45 Ustd./120,00 €
max. 40 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02



Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kursge-
biihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankiindigung angegeben
und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

6310

Monika Kalender-Absalon

Fr., 20.04.

17.00 - 21.00 Uhr
Sa., 21.04.

10.00 - 14.30 Uhr
11 Ustd./45,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 010

6311

Monika Kalender-Absalon

ab Di., 13.02. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./63,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 005

6312

Monika Kalender-Absalon

ab Di., 17.04. (4x)
18.30 - 21.45 Uhr
16 Ustd./51,50 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6320

Monika Kalender-Absalon

ab Mi., 14.02. (5x)
09.00 - 11.30 Uhr
15 Ustd./49,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

Zeichnen - von der Skizze
zum fertigen Bild:
Grundkurs

Wochenendkurs

Zeichnen ist ein Handwerk, das man
erlernen kann. Sie trainieren das be-
wusste Hinschauen und erwerben
durch gezielte Techniken und prakti-
sche Ubungen Grundlagen, um eine
Zeichnung spannungsreich ins Bild
zu setzen. Sie erlernen Plastizitat und
raumliche Tiefe zu erzeugen. Der
Workshop eignet sich fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene.

Bitte bringen Sie mit: mind. 10 Zei-
chenbldtter DIN A3, 2 Bleistifte B3
und B5, Radiergummi, Bleistiftanspit-
zer, Zeichenkohle, Bunt- und Filzstifte.

Olmalerei: Aufbaukurs

Mit Olfarben begeben Sie sich auf
die Spuren der zeitgendssischen
Malerei. Der Kurs eignet sich aus-
schlieBlich fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen in der Olmalerei.

Olmalerei: Aufbaukurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6311

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fiir Fortgeschrit-
tene in der Aquarellmalerei. Es wird
mit gegenstindlichen und abstrak-
ten Motiven gearbeitet.

Acrylmalerei

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliel-
lich fur Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen in der Acrylmalerei. Die
Kenntnisse werden vertieft und er-
weitert.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben in
verschiedenen Farbténen (Gelb, Rot,
Ultra-Marine-Blau, Ocker, Siena ge-
brannt, Schwarz und reichlich Weil3,
Kobaltblau und Magenta), Acrylpa-
pier oder Leinwdnde, Borstenpinsel in
verschiedenen Grofien, Lappen, flache
Pappteller oder Palette, 2 grofle Was-
serbehdilter.

Acrylmalerei fiir Einsteiger

Nachmittagskurs

In diesem Kurs werden verschiede-
ne Malverfahren und verschiedene
Techniken ausprobiert und mitein-
ander kombiniert. In den Basistibun-
gen erlernen Sie Farbenmischen,
Farbkontraste, Bildaufbau und das
richtige Sehen eines Motivs. Von
der gegenstandlichen Malerei, Still-
leben, Blumen und Landschaften
bis hin zur abstrakten Malerei ist
in diesem Kurs alles moglich. Auch
Spachtelmassen und verschiedene
Materialien konnen eingearbeitet
werden. Systematisch werden Sie zu
den einzelnen Techniken gefiihrt, so
dass Sie am Ende des Kurses in der
Lage sind, selbststandig zu erken-
nen, worauf es ankommt. Auch Fort-
geschrittene konnen in diesem Kurs
ihr Spektrum im Umgang mit Farben
und Materialien erweitern. Fir die-
sen Kurs brauchen Sie Lust auf den
Umgang mit Farben und Materialien
und auf neue Erfahrungen, mehr ist
erst einmal nicht erforderlich.
Materialanschaffungen und Empfeh-
lungen werden im Kurs besprochen,
vorhandenes Material kann mitge-
bracht werden.

6330

Slavica van der Schors

Fr., 20.04.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 21.04.

10.00 - 14.45 Uhr
12 Ustd./41,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6331

Sabine Doll-Hoffmann

ab Di., 06.02. (9x)
15.30-17.45 Uhr
27 Ustd./89,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005
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6332

Sabine Doll-Hoffmann

Fr.,, 16.03.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 17.03.

10.00 - 14.45 Uhr
16 Ustd./59,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6340

Regina Schumachers
Di., 03.04. bis

Fr., 06.04.

10.00 - 12.15 Uhr

12 Ustd./gebulhrenfrei
max. 10 Personen
VHS; Raum 010

Marmormehlrisstechnik in
der Acrylmalerei

Wochenendkurs

In diesem Kurs wird die abstrakte
Rissbildung durch den Einsatz von
Marmormehl-Spachtelmasse in der
Acrylmalerei eingesetzt. Am ersten
Tag erhalten Sie eine theoretische
Einflhrung, planen die Arbeit, be-
reiten das Auftragen der angefer-
tigten Spachtelmasse vor, arbeiten
evtl. schon Sand, Tusche und andere
Materialien ein und legen die Arbeit
zum Trocknen aus. Am zweiten Tag
werden Sie an der weiteren Bildge-
staltung arbeiten und einen mehr-
schichtigen Farbauftrag mit der
Erzeugung eines Transparenteffekts
durch Wischen erzeugen.

Eine Materialliste wird vor Kursbeginn
zugesendet. Die Materialumlage wird
je nach Verbrauch direkt an die Kurs-
leitung gezahlt.

Kreatives Malen und
Zeichnen fiir Kids

Ferienkurs

Wir malen mit bunten Acrylfarben
auf Leinwand! Spielerisch erlernen
wir spannende Dinge und foérdern
mit kindgerechten Ubungen gleich-
zeitig Spontaneitat, Intuition und
Neugier. Eure Arbeiten werden wir
im Anschluss in der VHS ausstellen.
Acrylfarben, Leinwédnde und Pinsel
werden gestellt. Bitte bringt mit: eure
Lieblingswesen und Motive, Arbeits-
kleidung, Buntstifte, Papier und/oder
Wasserfarben fiir die Entwiirfe.

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren

Der Kurs wird unterstiitzt durch die
NRW-Projektférderung Kulturrucksack.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Kreatives Malen und
Zeichnen fiir Kids

Nachmittagskurs

Wir malen und zeichnen mit dicken
Buntstiften und Wasserfarben. Spie-
lerisch erlernen wir spannende Dinge
wie Anatomie, Proportionen sowie
Licht und Schatten. Mit viel Spal}
fordern die kindgerechten Ubungen
gleichzeitig Spontaneitdt, Intuition
und Neugier. Bei schonem Wetter
kénnen wir auch drauBen malen!
Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdg-
lichst DIN A3), Wachsmalstifte und/
oder richtig dicke Buntstifte, Anspitzer,
1 Wasserfarbkasten, 1 dicken, groRen
Pinsel, 1 alten Lappen, 2 Wasserbe-
hdlter, Getrdnke fiir die Pause und fiir
den ersten Maltag eure Lieblingspuppe
oder euer Lieblingsstofftier und einen
Handspiegel.

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Werken

6341

Regina Schumachers
ab Mi., 02.05. (6x)
15.00-17.15 Uhr

18 Ustd./54,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 005

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kursge-
biihr in der Regel auch Materialkosten. Bendtigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kursankiindigung angegeben
und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kosten-
beitrag von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl fiir An-
fanger als auch fur Fortgeschrittene.
Sie verarbeiten Silber, Edelsteine,
Perlen und andere Materialien. An-
fanger erlernen die Grundtechni-
ken des Goldschmiedens (Sagen,
Feilen, Bohren, Biegen etc.), Fort-
geschrittene vertiefen diese Kennt-
nisse. So entstehen sehr individuelle
Schmuckstiicke nach eigenen Ent-
wirfen wie z. B. Anhédnger, Ketten,
Ringe, Ohrschmuck usw.

Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin gegen 4,00 € Kosten-
umlage zur Verfiigung. Hinzu kommen
Materialkosten fiir lhr individuelles
Schmucksttick. Bitte bringen Sie Zei-
chenutensilien mit.

6410

Heike Wagner

ab Mo., 05.02. (10x)
19.30 - 21.45 Uhr
30 Ustd./77,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005



6420

Ewa Raulin

ab Do., 08.02. (9x)
10.00 - 13.00 Uhr
36 Ustd./95,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 005

6421

Ewa Raulin

Mo., 26.03. bis

Do., 29.03.

10.00 - 13.00 Uhr

16 Ustd./geblhrenfrei
max. 10 Personen
VHS; Raum 005

6430

Martin Schimpke

Di., 03.04. bis

Fr., 06.04.

10.00 - 14.00 Uhr

20 Ustd./gebtihrenfrei
max. 14 Personen
VHS; Raum 005

Aufbaukeramik und
Paperclay

In diesem Kurs werden Techniken
und Methoden des freien Arbeitens
mit Ton vermittelt. GefdaRe und/
oder figlrliche Objekte werden mit
vielseitigen Méglichkeiten gestaltet -
alles, was der Ton und die Fantasie
hergeben! Paperclay, eine Tonmi-
schung, die eine diinnwandige und
filigrane Gestaltung erlaubt, bietet
weitere kreative Moglichkeiten. Mit
einer Oberflachengestaltung, die aus
Glasuren oder Schlagmetall besteht,
schaffen Sie sich ein professionelles
Objekt aus Ton fiir zu Hause.

Die Materialumlage von ca. 20,00 €
wird direkt an die Kursleitung gezahit.
Bitte bringen Sie mit: Arbeitskleidung.

Hits fiir Kids aus Ton

Hier werden aus einem Klumpen Ton
wundersame Dinge entstehen: Tier-
plastiken, Schmuckddschen, Schmuck-
anhénger, kleine Bonbonschalen oder
Masken. Der Fantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt! AnschlieRend wer-
den die entstandenen Objekte von
den Kids angemalt und gebrannt.
Bitte bringt mit: Arbeitskleidung.

Der Kurs wird unterstiitzt durch die
NRW-Projektférderung Kulturrucksack.

Kreativ-Workshop mit Holz

In diesem Workshop werdet ihr un-
ter fachlicher Anleitung mit dem
Werkstoff Holz arbeiten und Objekte
nach euren Vorstellungen fertigen.
Bitte bringt mit: Mittagsverpflegung,
Arbeitskleidung.

Der Kurs wird unterstiitzt durch die
NRW-Projektforderung Kulturrucksack.

Schneidern und Mode

Schneiderkurse, bei denen die Kursankiindigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich fiir Anfénger/innen und
Fortgeschrittene gleichermalen. Sie werden Ihren Vorkenntnis-
sen entsprechend gefordert. Bitte bringen Sie zu allen Schnei-
derkursen die tiblichen Néhutensilien mit bzw. bei allen Kursen,
die in der VHS stattfinden, zusdtzlich eine Spule fiir Pfaff Hob-
bymatik 907, Flachkolben-Ndhmaschinennadeln Nr. 80 und
2,50 € Garngebdihr fiir die Benutzung der Overlock-Maschinen.

Schneidern fir
Anfanger/innen

In diesem Kleingruppen-Kurs erler-
nen Sie durch individuelle Betreu-
ung den Umgang mit der Nahma-
schine sowie die Grundtechniken
des Schneiderns. Sie nahen z. B.
ein Utensilo, eine Schlafhose, einen
Malrock oder eine ausgefallene Ta-
sche.

Bitte bringen Sie mit: Stoffschere,
Flachkolben-Ndhmaschinennadeln
Nr. 80, Nédhgarn und Stoffreste. Was
sonst noch benétigt wird, wird am ers-
ten Kursabend besprochen. Die Mate-
rialkosten von ca. 4,00 € werden liber
die Kursleitung abgerechnet.

Schneidern fiir
Anfanger/innen

Inhalt siehe Kurs Nr. 6510

Bitte bringen Sie mit: Stoffschere,
Flachkolben-Ndhmaschinennadeln
Nr. 80, Nédhgarn und Stoffreste. Was
sonst noch benétigt wird, wird am ers-
ten Kursabend besprochen. Die Mate-
rialkosten von ca. 4,00 € werden liber
die Kursleitung abgerechnet.

6510

Beate Lang

ab Do., 08.02. (7x)
18.30 - 21.45 Uhr
28 Ustd./85,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 002

6511

Beate Lang

ab Do., 19.04. (7x)
18.30 - 21.45 Uhr
28 Ustd./85,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 002
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Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



6512

Renate Wagner

ab Mo., 05.02. (10x)
09.00 - 12.15 Uhr
40 Ustd./99,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6513

Renate Wagner

ab Di., 06.02. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./99,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 12.02. (9x)
08.30 - 11.45 Uhr
36 Ustd./91,00 €
max. 10 Personen
Atelier Schulte-Huxel
Im Schéning 19
Dorsten-Lembeck

6515

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 21.02. (10x)
09.00 - 11.45 Uhr
37 Ustd./92,50 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

80

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur
angepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Inhalt siehe Kurs Nr. 6512

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach
aktuellen MaRschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken. Au-
Rerdem bietet die Kursleiterin lhnen
eine typgerechte Modeberatung.
Individuelle Passformwiinsche wer-
den beriicksichtigt, Figur bedingte
Schnittanpassungen sind moglich.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Klassisch oder flippig -
Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Ob StandardgrofRe oder Problemfi-
gur, fir beides findet sich hier eine
schicke Losung. Sie nadhen indivi-
duelle und typgerechte Mode nach
aktuellen Mafschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung Ih-
rer Passformwdnsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind lhrer Kreativitat
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Schnupperkurs Schneidern
fir jedermann

Wochenendkurs

Mit etwas Stoff und Kreativitat kon-
nen Sie lhre individuellen Modelle
schaffen. Ein Kurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene, die Spall bei der
Fertigung von einmaliger Kleidung
und Accessoires haben.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Der Kurs ist nur fiir Erwachsene.

Schnupperkurs Schneidern
fir jedermann

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6516

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Der Kurs eignet sich auch fiir Jugendli-
che ab 12 Jahren.

Modische Outfits selbst
geschneidert

Ferienkurs

Du wolltest schon immer das Klei-
dungsstiick besitzen, das dir auch
noch wie angegossen passt? Wir
gestalten und nahen es nach deinen
Wiinschen. Bitte bringt Stoffe oder
Kleidungsstiicke, die ihr aufwerten
wollt, zum Vorbereitungstreffen mit.
Die Kursleitung wird ebenfalls eine
Stoffauswahl mitbringen. Der Feri-
enkurs endet mit einer Modenschau,
zu der auch Eltern eingeladen sind.
Was mitgebracht werden muss, wird
beim Vorbereitungstreffen besprochen.
Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren

Der Kurs wird unterstiitzt durch die
NRW-Projektforderung Kulturrucksack.

6516

Edith Schulte-Huxel
Fr., 20.04.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 21.04.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./43,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6517

Edith Schulte-Huxel
Fr., 27.04.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 28.04.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./43,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6518

Beate Lang
Vorbesprechung
Fr., 23.03.

17.00 - 18.30 Uhr
Kurstermine

Di., 03.04. bis

Fr., 06.04.

10.00 - 16.15 Uhr
30 Ustd./gebuhrenfrei
max. 9 Personen
VHS; Raum 002



Kulturbus unterwegs

6610

Claudia Temp

Fr., 09.02.

Abfahrt VHS: 18.00 Uhr
Rackkehr: ca. 23.30 Uhr
69,50 €

(Bustransfer und Eintritt)
Konzerthaus Dortmund

6611
Claudia Temp
Di., 10.04.

Abfahrt VHS: 18.30 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
51,50 €

(Bustransfer und Eintritt)
Ruhrfestspielhaus
Recklinghausen

The Ukulele Orchestra
of Great Britain

Ein Konzert des Ukulele Orchesters
ist ein amusanter, virtuoser, gezupft-
gesungener, eingangiger Nachruf
auf Rock’n Roll und leichte Unter-
haltung, nur mit der Unterstiitzung
der ,Bonsai-Gitarren” und einer
Menagerie aus Stimmen. Erneut zei-
gen sich die Ukes von ihren besten
Saiten, wenn sie inspirierend, pro-
vozierend, beriihrend und tiefsinnig
Musik mit Popkultur und britischem
Humor kombinieren.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Lateinamerika - Tango
und Samba, Milonga und
Malambo

Rasmus Baumann nimmt das Pub-
likum mit auf die Reise nach Kuba,
Mexiko und Argentinien. Aaron Co-
pland und George Gershwin waren
zwar New Yorker, aber sie haben mit
,El Salén México” und der ,,Cuban
Overture” Prototypen der Latino-
Klassik geschaffen. Astor Piazzolla
holte den Tango aus der Schmud-
delecke, indem er ihn durch Impul-
se aus Klassik, Pop und Jazz fir ein
breites Publikum zugénglich mach-
te. Und Daniel Binelli musizierte
noch selbst mit Astor Piazzolla. Eine
Rhythmusoffensive, die auch den
gemitlichsten Europder aus dem
Sessel reif3t!

Programm:

Aron Copland - El Sal6n México
Astor Piazzolla - Konzert fiir Bando-
neon und Orchester

George Gershwin - Cuban Overture,
Arturo Mérquez - Danzén Nr. 2
Alberto Ginastera - Suite aus , Estan-
cia”

Daniel Binelli - Bandoneon, Neue
Westf. Philharmonie Recklinghausen
Leitung: Rasmus Baumann

JESUS CHRIST SUPERSTAR

Rockoper von Andrew Lloyd Webber
und Tim Rice

Die biblische Passionsgeschichte
als opulentes Rock-Opernspektakel.
Was religiosen Fundamentalisten
anfangs wie eine apokalyptische
Schreckensvision erschienen sein
diirfte, traf in den 70er Jahren den
Nerv der amerikanischen Hippie-
Bewegung. Weil sich die aufbegeh-
rende Jugend nicht langer vom reli-
giésen Establishment bevormunden
lassen wollte, suchte sie nach neuen
zeitgemalen Begegnungen mit der
christlichen Botschaft. ,Fihlen statt
Glauben” lautete die Devise vor al-
lem der so genannten Jesus People,
die auch Andrew Lloyd Webber und
Tim Rice zu ihrem Musical-Welter-
folg inspirierten.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

6612

Claudia Temp
So., 06.05.

Abfahrt VHS: 16.45 Uhr
Rickkehr: ca. 22.00 Uhr

56,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
Musiktheater im Revier

Gelsenkirchen

verlag

druck &

postallee 41

graphik

achim schrecklein

. 45964 gladbeck

tel. 0 20 43-48 39-0
fax 0 20 43-4839-39
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Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60



Exkursionen

6620

Dr. Vera Biicker

Sa., 09.06.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.30 Uhr

Riickkehr ZOB Dorsten:
ca. 18.00 Uhr

20,00 €

max. 20 Personen
Bottrop

6621

Dr. Vera Biicker

Sa., 08.09.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.00 Uhr

So., 09.09.

Riickkehr ZOB Dorsten:
ca. 19.00 Uhr

149,50 €

max. 25 Personen
Niederrhein

82
Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60

Windmiihlen im Emschertal

Eintagige Radtour

Windmdhlen kennt man aus Holland
oder vom Niederrhein, aber es gibt
sie auch noch im Ruhrgebiet. Man
findet sie, wenn man genau hin-
schaut, u. a. sogar in Bottrop. Sie er-
zahlen spannende Geschichten ver-
gangener Zeiten. Mit der Einflihrung
der Gewerbefreiheit Anfang des 19.
Jahrhunderts wagten einige Bauern
den Einstieg ins Mihlenhandwerk.
Der Weg fiihrt durchs Griine nach
Bottrop zu drei restaurierten Wind-
miihlen. Sie erzdhlen ihre Geschich-
ten - von tragischen Todesféllen bis
hin zu gefahrlichen Verwicklungen
in der Ruhrgebietsgeschichte. Lassen
Sie sich liberraschen und gehen Sie
mit auf Entdeckungstour!

Eine Einkehr ist vorgesehen, jedoch
nicht im Preis inbegriffen.
Streckenlénge ca. 50 km

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel. 023 62 /66 41 60)

Grenzgange am
Niederrhein

Zweitdgige Radtour

Die Radtour flihrt Sie an den Nie-
derrhein, diesseits und jenseits der
deutsch-holldndischen Grenze. Wege
an der Niers und dem Nordkanal fih-
ren vorbei an Stadten und Burgen.
Am ersten Tag geht es nach einem
Bustransfer los mit dem Rad von
Neuss nach Kempen. Grefrath, in
der Nihe von Kempen, ist Ubernach-
tungsort. Am zweiten Tag fiihrt die
Strecke dann entlang der Maas bis
zum Zielort Straelen. Und von dort
bringt der Bus Sie schlieBlich wieder
zuriick nach Dorsten.
Gesamtstreckenldnge ca. 105 km
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel. 023 62 /6641 60)

BahnLandLust Route -
Auf der , Kunstschiene”

Eintagige Radtour

Die Tour verbindet Radfahren, Kunst
und Natur auf vortreffliche Art. Auf
der , Kunstschiene” werden zwei der
von der Dorstener Kiinstlerin Brigitte
Stiwe gestalteten ,Wirfel” ange-
fahren: und zwar in den Heubach-
wiesen bei Maria Veen und in der
Nahe des Golfplatzes Uhlenberg.
Mit Hilfe lhres Smartphones kénnen
Sie an beiden Stationen weitere In-
formationen zur kinstlerischen Aus-
einandersetzung mit den Themen
Landschaft, Natur und Mobilitat
tber QR-Codes abrufen. Zunachst
geht es per Bahn nach Reken, von
dort mit dem Rad Uber Maria Veen
zum Merfelder Bruch mit Beobach-
tung von Wildpferden. Zurick tber
die Heubachwiesen wird in Maria
Veen gerastet. AnschlieRend fihrt
die Tour nach Hulsten und schliel3-
lich zurlick zum Bahnhof Reken. Von
dort bringt Sie die Bahn wieder nach
Dorsten.

Die Kosten fiir die Bahnfahrt (p.P.
12,50 €) sind nicht in der Teilnehmer-
geblihr enthalten und sind vor Ort zu
zahlen.

Streckenlédnge ca. 45 km

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel. 023 62 /6641 60)

6622

Rainer Schoneweil}
Sa., 19.05.

Abfahrt ZOB Dorsten:
09.30 Uhr

Rickkehr ZOB Dorsten:
ca. 16.00 Uhr

22,50 €

max. 12 Personen
Treffpunkt

Bahnhof Dorsten



6640

Manfred Nicht

Sa., 21.04.

Abfahrt VHS: 06.30 Uhr
Rickkehr: ca. 20.00 Uhr
49,75 €

(Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Frankfurt

Rubens - Kraft der
Verwandlung

Tagesfahrt mit dem Bus

Im Mittelpunkt steht der Besuch in
der grol angelegten Ausstellung
«~Rubens - Kraft der Verwandlung”
im Frankfurter Stadel Museum. Bei
einer Fiihrung sehen Sie, wie sich der
grolle Barockmaler von den Werken
anderer Kiinstler fiir seine eigenen
Gemalde inspirieren lieR. Neben den
Arbeiten von Rubens sind Schlissel-
werke von Tizian, Tintoretto, Cara-
vaggio und Rembrandt zu sehen. Am
Nachmittag besuchen Sie den ,Ro6-
mer”, das historische Rathaus und
eines der Wahrzeichen von Frankfurt.
Unbestrittenes Schmucksttick ist dort
der Kaisersaal, den Sie bei einer wei-
teren Flihrung sehen werden. Er ist
bis heute der Festsaal fiir alle wichti-
gen Empfange der Stadt.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Zollverein Coal Mine:

About Coal and Miners
siehe Veranstaltung Nr. 3224

Frieden. Von der Antike
bis heute

Tagesfahrt mit dem Bus

Zum Jubildaumsjahr mit dem Ende
des Ersten Weltkriegs (1918) und
der SchlieBung des Westfalischen
Friedens vor 370 Jahren vereint
die Minsteraner Sammelausstellung
,Frieden. Von der Antike bis heute”
verschiedene kunst- und kulturhisto-
rische Ansatze. Am Vormittag besu-
chen Sie bei einer Fihrung die Aus-
stellung ,,Bilder vom Frieden - Wege
zum Frieden” im LWL-Museum fir
Kunst und Kultur. Zu sehen sind
Werke namhafter Kiinstler wie Ru-
bens, Delacroix, Lehmbruck, Otto
Dix oder Kathe Kollwitz. Bei einer
weiteren Fihrung am Nachmittag
besuchen Sie die Ausstellung ,,Picas-
so - von den Schrecken des Krieges
zur Friedenstaube” im Picasso-Muse-
um. Zu erfahren ist hier, wie intensiv
sich Picasso mit Krieg und Frieden
auseinandergesetzt hat und wie sei-
ne Friedensbilder in spateren Zeiten
aufgenommen wurden.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt.

Rijksmuseum Amsterdam

Tagesfahrt mit dem Bus

Das Rijksmuseum ist eines der flih-
renden Museen der Welt. Nach ei-
ner umfangreichen Renovierung
prasentiert das Haus wieder seine
beeindruckende Gemaldesammlung
hollandischer Meister. Bei einer Fiih-
rung sehen Sie Arbeiten von Frans
Hals, Jan Vermeer, Jan Steen, Rem-
brandt van Rijn und von Rembrandts
Schillern. Dazu z&hlt auch Rem-
brandts weltberiihmtes Gemalde
,Die Nachtwache”. Daneben be-
steht die Gelegenheit, individuell
die Amsterdamer Innenstadt zu be-
suchen.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

6641

Manfred Nicht

Mi., 20.06.

Abfahrt VHS: 09.00 Uhr
Rickkehr: ca. 18.00 Uhr
44,75 €

(Busfahrt,

2 Fihrungen, Eintritt)
Minster

6642

Wolfgang Danzer

Sa., 18.08.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Riickkehr: ca. 19.45 Uhr
48,00 €

(Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Amsterdam
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Mareike Krampe
02362664052
mareike.krampe@dorsten.de

Manfred Loick
02362-664050
manfred.loick@dorsten.de

Marlies Milos
02362664051
marlies.milos@dorsten.de

Ingrid Sommer-Brinkamp
02362664163
ingrid.sommer-brinkamp@dorsten.de

Theater

und Konzerte

Kleinkunst

Jazz

Kindertheater

Kartenverkauf

Karten fiir die Theater- und Konzertveranstaltungen kon-

nen Sie auf folgende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische Reservierung im Kulturbiiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.vhsundkultur-dorsten.de

- Per E-Mail an: vhs-und-kultur@dorsten.de

- Restkarten an der Abendkasse

Vorverkauf

Der Vorverkauf beginnt in der Regel einen Monat vor der
Veranstaltung.

Telefonische Kartenreservierungen sind erwiinscht. Bitte
holen Sie die reservierten Karten innerhalb einer Woche
nach der Bestellung, spatestens jedoch zum vereinbarten
Termin, im Kulturbiro ab. Andernfalls missen wir die
Reservierung léschen.

Kulturbiiro
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52

Ansprechpartnerinnen:
Mareike Krampe, Marlies Milos

Biirooffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Kartenpreise

Theater

Vollzahler ermaligt Preisgruppen
17 € 12 € |

15 € 10 € I

14 € 9€ 1]l

Kleinkunst
Vollzahler 17 €, ermaRigt 12 €

Konzerte / Jazz
Vollzahler 15 €, ermiéRigt 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene 5 €, Kinder 4 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene 6 €, Kinder 5 €

ErmaRigungen

Beim Kindertheater erhalten Gruppen ab 20 Personen
(einschlieRlich Begleitung) 25 % ErméRigung. Inhaber des
Dorsten-Passes erhalten die jeweils giiltige ErméRigung.

Auf der folgenden Seite finden Sie eine tabellarische
Aufstellung der Kulturveranstaltungen in der Spielzeit
2017/18. Das farbige Kulturprogramm mit ausfiihrlichen
Informationen uber alle Veranstaltungen, Inhalte und
Kiinstler senden wir lhnen auf Wunsch gern zu.

(Tel. 0 23 62 / 66 40 52)



Mo., 29.01.18,
20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 19.03.18,
20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Mo., 16.04.18,
20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Fr., 09.02.18,
20.00 Uhr
Aula St. Ursula Realschule

Fr., 09.03.18,
20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum

Fr., 27.04.18,

20.00 Uhr

Aula St. Ursula Realschule
Eintritt:

22,00 € /17,00 € (erm.)

So., 18.02.18,

19.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

So., 06.05.18,

19.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Theater

Jesus liebt mich
Komaodie von David Safier

Die Wahrheit und nichts als
die V}Iahrheit
Von Eric Assous

Beat-Club - Die Musik
einer Generation
Musikalische Produktion von
Tankred Schleinschock

Kleinkunst
Delta Q - A Capella:

,Wann, wenn nicht wir!”

Ingmar Stadelmann:
»#humorphob”

Margie Kinsky & Bill Mockridge:

“Hurra, wir lieben noch!”

Jazz
Andreas Hertel Trio

feat. Tony Lakatos
Swingender Mainstream-jazz

Thomas Gabriel Trio

Auf einen Blick

Kindertheater ab 4 Jahren

Hase und Igel
Figurentheaterstiick nach

dem Marchen der Briider Grimm

Konig Rattus und
die Ritter der Kaserunde

Kindertheater ab 6 Jahren

Die Schone und das Biest
Von Jeanne-Marie Leprince
de Beaumont

Das Monster vom
Blauen Planeten
Von Cornelia Funke

Di., 23.01.18,

15.00 / 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Di., 06.03.18,
15.00 / 17.00 Uhr
Stadtbibliothek

Di., 30.01.18,
16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula

Di., 27.02.18,
16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
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Wolfgang Endrés - Leitung
02362664181
wolfgang.endroes@dorsten.de

Mareike Krampe - Programm: , JeKits”
02362-664052
mareike.krampe@dorsten.de

Manfred Loick - Verwaltung
02362664050
manfred.loick@dorsten.de

Johanna Paus - Sekretariat
02362663880
johanna.paus@dorsten.de

Musikalische Fruherziehung
Jekits
Instrumentalunterricht

Ensembles

Workshops

Fir jeden das
passende Angebot!

Die Musikschule der Stadt Dorsten bietet ein breites Spektrum
an musikpadagogischen Angeboten - vom Einzelunterricht
bis zum gemeinsamen Musizieren im Ensemble. Schauen Sie
doch einfach mal vorbei!

Schnupperkurse
Instrumentalspiel

Der ideale Einstieg ins Musizieren!  Fachlehrer/innen
Sie lernen im Einzelunterricht ein  aus dem Team
Musikinstrument Ihrer Wahl inten-  der Musikschule
siv kennen. Ein eigenes Instrument  Termine individuell
sollte mitgebracht werden, bei  nach Absprache
Bedarf kann aber auch ein Leih- 5 x 45 Min.
instrument der Musikschule orga-  oder 7 x 30 Min.
nisiert werden. Klavier, Keyboard 95,00 €

und Schlagzeug stehen in der  Gymnasium Petrinum
Musikschule zur Verfiigung. Die

Fachlehrkraft der Musikschule bie-

tet natlirlich nicht nur Unterricht,

sondern kann auch hinsichtlich

der Anschaffung eines eigenen

Instruments beraten.

Monatliche Gebiihren
p. P. fiir Kinder und Jugendliche

Gruppenunterricht 43,00 € bei 2 Schiilern
wochentl. 45 Min. Unterricht 37,50 € ab 3 Schiilern
Gruppenunterricht Klavier

(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht 50,00 €
Einzelunterricht (auBer Klavier)

wochentl. 45 Min. Unterricht 82,50 €

wochentl. 30 Min. Unterricht 55,00 €
Einzelunterricht Klavier

wochentl. 45 Min. Unterricht 93,50 €

wochentl. 30 Min. Unterricht 62,50 €

20 % Erwachsenenzuschlag Gebiihren fiir Erwachsene
20 % bei zwei Kindern, ErmaRigungen

30 % bei drei Kindern usw.
fir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Hauptunterrichtsort
Gymnasium Petrinum, Im Werth 17

Unsere Ansprechpartner

Leiter: Wolfgang Endrds, Tel.: 0 23 62 / 66 41 81

Sekretariat: Johanna Paus, Tel.: 0 23 62 / 66 38 80

Programm: ,JeKits”, Mareike Krampe, Tel.: 0 23 62 / 66 41 65

Anmeldung

Musikschule Stadt Dorsten, Im Werth 6, 46282 Dorsten
Telefax: 0 23 62 / 66 57 43

E-Mail: musikschule@dorsten.de

Internet: www.vhsundkultur-dorsten.de/musikschule




Teilnehmergebiihr:
8,00 €/Monat,

flr Schiler

der Musikschule
gebuhrenfrei

Rodion Dubirnyj
jeweils Montag
18.00 - 20.15 Uhr
Gymnasium Petrinum
Raum 3.04

Wolfgang Endros
jeweils Donnerstag
18.00 - 19.30 Uhr
Gymnasium Petrinum
Raum 1.05

Ensembles der
Musikschule

Das schonste musikalische Erlebnis
ist das gemeinsame Musizieren mit
Gleichgesinnten. Die verschiedenen
Ensembles der Musikschule laden
jeden ein, der ein Musikinstrument
spielt und Lust hat, mit anderen
zusammen zu musizieren, ganz
unverbindlich zu einer Probe vorbei-
zukommen. Auch Erwachsene, die
ihr Instrument seit einiger Zeit nicht
mehr gespielt haben, sind ausdriick-
lich eingeladen, mit Unterstltzung
der Fachlehrkréafte der Musikschule
einen Wiedereinstieg zu wagen.
In den Konzerten der Musikschule
sowie bei anderen offentlichen
Veranstaltungen bietet sich regelma-
Rig die Gelegenheit, die gemeinsam
erarbeitete Musik zu prasentieren.
Nach Riicksprache mit den Leitern die-
ser Gruppen ist ein Einstieg jederzeit
méglich. Informationen gibt es im Biiro
der Musikschule oder im Internet.

Blasorchester

Das Blasorchester der Musikschule
bietet unter der Leitung von
Trompetenlehrer Rodion Dubirnyj
allen Holz- und Blechblasern die
Maglichkeit, das klassische Big-Band-
Repertoire kennen zu lernen. Auch
E-Bass- und Keyboard-Spieler sind
willkommen.

Handglocken-Ensemble

Handbells sind gestimmte Glocken,
die mit der Hand an einem Griff gehal-
ten und durch Schwungbewegung
angeschlagen werden. Durch das
Zusammenspielen mehrerer Spieler
mit unterschiedlich gestimmten
Glocken koénnen Melodien und
mehrstimmige Musik zum Erklingen
gebracht werden. Diese Tradition
reicht in England bis zum Beginn des
18. Jahrhunderts zuriick und fand
besonders in der Form der chan-
ge ringers weite Verbreitung. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts wurden
Handglocken nach Amerika gebracht,
wo sich in der Folge die handbell
choirs als eigenstandiges musika-
lisches Genre entwickelten.

Das musikalische Repertoire reicht
heute von den frihen Algorithmen
des change ringing bis hin zu komple-
xen Arrangements zeitgendssischer
Film- und Popmusik.

Sinfonieorchester der
Musikschule

Das Sinfonieorchester bietet allen
Instrumentengruppen von Strei-
chern uber Holz- und Blechblasern
bis hin zu Perkussion die Moglichkeit
mitzuspielen. Unter der Leitung
des erfahrenen Dirigenten und
Padagogen Josef Jahn pflegt das
Sinfonieorchester ein breit gefacher-
tes Repertoire, das von den Highlights
der klassischen Musik lber Filmmusik
bis hin zur Popmusik reicht.

Band DORSTINATO

Wer es lieber poppig und rockig
liebt, ist am Mittwochabend bei
DORSTINATO gut aufgehoben.
Egal ob Gitarre, Saxophon, Per-
kussion/Drums, Flote, Klavier, Key-
board, Bass, Ukulele, Gesang oder
Mundharmonika - jeder, der Lust
hat, ist willkommen, Anfanger oder
Profi. Die Freude am gemeinsamen
Musizieren, Respekt und Geduld spie-
len die wichtigste Rolle bei Harald
Mielke, dem Leiter von DORSTINATO.

Chor

Der Chor der Musikschule pflegt unter
der Leitung des ehemaligen Leiters der
Musikschule, Eugen Kayser, nicht nur
das klassische Chorprogramm, son-
dern bietet auch swingende Klange.
Das alljahrliche Weihnachtskonzert
in der Ursulakirche, bei dem auch
die Zuhérer zum Mitsingen einge-
laden werden, gehort zum festen
Bestandteil des Kulturprogramms
unserer Stadt.

Akkordeonorchester

Auch das Akkordeonorchester der
Musikschule ist mittlerweile zu
einer Institution in der Dorstener
Kulturlandschaft geworden. In den
wochentlichen Proben bereiten sich
die etwa 40 Mitglieder nicht nur
auf das grolRe Herbstkonzert vor,
sondern auch fir die regelmalige
Teilnahme am World-Music-Festival
in Innsbruck, wo das Ensemble mit
seinem eindrucksvollen Spiel auch
bereits den ein oder anderen Preis
errungen hat.

Josef Jahn M.A.
jeweils Donnerstag
18.00 - 20.00 Uhr
Gymnasium Petrinum
Raum 1.02

Harald Mielke
jeweils Mittwoch
20.15 - 21.45 Uhr
Gymnasium Petrinum
Raum 3.04

Eugen Kayser
jeweils Donnerstag
20.00 - 22.15 Uhr
VHS; Forum

André Nieblich
jeweils Montag
20.00 - 22.00 Uhr
Gymnasium Petrinum
Raum 1.02
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Stadtbibliothek Dorsten

Leseausweis

Jahresgebiihren

Medien

EDV-Katalog

So funktioniert die Ausleihe

Bei Vorlage Ihres Personalausweises
stellen wir lhnen einen Leseausweis
aus. Damit kdnnen Sie Blicher, Spie-
le und Cassetten flir 4 Wochen mit
nach Hause nehmen. Die Ausleihe
von CDs und Zeitschriften ist auf
14 Tage, die von DVDs auf 7 Tage
begrenzt.

Die Jahresgebuhr fiir den Leseaus-
weis betragt:
20,60 € fir Erwachsene,

6,00 € fir Kinder und Jugendliche,
30,00 € fir Familien.
Inhaber des Dorsten-Passes erhalten
eine ErmaRigung um 50 %.

Fiir DVDs erheben wir eine Ausleih-
gebihr von 1,50 €. Alle anderen
Medien konnen Sie kostenlos aus-
leihen.

Unser EDV-Katalog bietet lhnen
einen Uberblick tiber unseren gesam-
ten Bestand. Sie finden alle Medien
Uber Titelstichworte, Verfasser oder
Schlagworte und koénnen gleich
erkennen, ob ein Medium ausgelie-
hen oder in der Bibliothek verfligbar
ist. Als angemeldeter Benutzer kon-
nen Sie auch lhren aktuellen Konto-
stand einsehen und die Ausleihfrist
der Medien verlangern.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.vhsundkultur-dorsten.de/stadtbibliothek
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Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Biicher
und andere Medien aus allen Wissens- und
Lebensgebieten fiir Sie bereit. Sie unter-
richtet iiber aktuelle Fragen, ebnet den
Zugang zu Wissenschaft und Kultur,
unterstiitzt lhre persénliche und berufliche
Weiterbildung und gibt Anregungen fiir Hobby
und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der , Bibi

am See” in Wulfen.

gute Seiten!

Der Katalog mit allen Funktionen
steht Ihnen auch im Internet zur
Verfligung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Infor-
mationen aus aller Welt ermdg-
licht unseren Kunden der kostenlose
WLAN-Anschluss.

Termine fir Veranstaltungen wie
Autorenlesungen, Kindertheater,
Blicherbasar... werden rechtzeitig in
der Bibliothek und in der Tages-
zeitung angekiindigt.

Anschriften
und Offnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten

Dienstag 11 -13 und 15 - 19 Uhr
Mittwoch 11 -13 und 15 - 17 Uhr
Donnerstag 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Freitag 11 -13 und 15 - 17 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

,,Bibi am See” Wulfen

Dienstag 9-12und 14 -17 Uhr
Mittwoch 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Internet

Termine

Im Werth 6

Tel.: (0 23 62) 66 41 05
und 66 41 07

stadtbibliothek@

dorsten.de

Waulfener Markt 4
Tel.: (0 23 69) 86 67

e-Ausleihe=e-books und Horbiicher zum
Herunterladen: www.bibliothek-digital.de/kreisre







_Termine I

Unterrichtstermine 1/2018

Mo Di Mi Do Fr Sa
1. Woche 05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02.
2. Woche unterrichtsfrei 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02.
3. Woche 19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02.
4. Woche 26.02. 27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03.
5. Woche 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 09.03. 10.03.
6. Woche 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.
7. Woche 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03.
unterrichtsfrei 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03.
unterrichtsfrei 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04.
8. Woche 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.
9. Woche 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
10. Woche 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04.
11. Woche 30.04. unterrichtsfrei 02.05. 03.05. 04.05. 05.05.
12. Woche 07.05. 08.05. 09.05. unterrichtsfrei 11.05. 12.05.
13. Woche 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.
unterrichtsfrei 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05.
14. Woche 28.05. 29.05. 30.05. unterrichtsfrei 01.06. 02.06.
15. Woche 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06.
16. Woche 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06.
17. Woche 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06.
18. Woche 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06.

Termindnderungen auch tiber die angegebenen Unterrichts-

wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!

Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-

bzw. Kursleitung festgelegt.

Die VHS-Vollversammlung findet am Do., 19.04.18 statt.
Daher werden im Abendbereich in der Regel keine Kurse

durchgefiihrt.
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Unterrichtsfreie Tage

Rosenmontag Mo., 12.02.18
Osterferien Mo., 26.03. - Sa., 07.04.18
Maifeiertag Di., 01.05.18
Christi Himmelfahrt Do., 10.05.18
Pfingstmontag Mo., 21.05.18
Pfingstferien Di., 22.05. - Fr,, 25.05.18
Fronleichnam Do., 31.05.18

Sommerferien Mo., 16.07. - Di., 28.08.18

Das Arbeitshalbjahr 2/2018 beginnt am 17.09.18,
das neue Programm erscheint am 24.08.18.




Einzelveranstaltungen

24.01.

15.02.

21.02.

24.02.

28.02.

28.02.

28.02.

01.03.
05.03.

06.03.
06.03.
06.03.
07.03.
07.03.
08.03.

14.03.

15.03.
21.03.

11.04.

17.04.
18.04.
19.04.
24.04.

08.05.
05.06.
12.06.

11.10.

Schulabschlisse des
Zweiten Bildungswegs

Jersey und Guernsey - einzigartige
Garten im Meer

100 Jahre Frauenwahlrecht
in Deutschland - eine Bilanz

Dorstener Gesundheitstag: Rund um
die Gelenke. Gesunde Gelenke bis ins
hohe Alter - Arthrose und Co.

Schenkung und vorgezogenes Erbe

Mit basischer Erndhrung zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden

Gut gesprochen - damit ankommt,
worauf es ankommt

Bindung - eine sichere Basis fiirs Leben

Lern dich gliicklich! Lernen mit
Lernfreude ein Leben lang

Die Alternative oder Macht endlich Politik!
Rund um die Hausverwaltung

Sicher im Internet? Computer-Sicherheit
Buddhistischer Himalaya

Judenhass und muslimische Einwanderung

Wir sind Gedachtnis - Wie unsere
Erinnerungen bestimmen, wer wir sind

Entschleunigung - ein Schritt zu mehr
Lebensqualitat

Achtundsechzig - eine Bilanz

Wenn die Eltern pl6tzlich alt sind -
Kiimmern, ohne krank zu werden

Heuschnupfen und Asthma - Was gibt
es Neues zu Allergien?

Kleine Oasen an schattigen Platzen
Beriihrungen und Korperkontakt
Le tour de France

Sprachen leichter lernen mit
Memory Tools

Bodenpflege = Pflanzenpflege
Studieren an der FernUniversitat Hagen

Manchmal ist es federleicht -
Von groRen und kleinen Abschieden

Das zerfallende Gedachtnis

4110

1210

1110

2110

1160

2740

5110

1311
4310

1130
1170
5371
1220
1150
1310

1350

1120
1330

2120

2825
2160
3310
1340

2826
4120
1320

2170

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Moglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fir fiinf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spa-
testens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Bei lhrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend
aufgelisteten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten
Sie eine Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Selbstverstandlich sind die Kurse auch fir Teilnehmer geeig-
net, die nicht in einem festen Arbeitsverhaltnis stehen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn tiber die
Kursdurchfiihrung entscheiden.

12.03. - 16.03. Fit fur das Blro: 5337
Word und Excel 2013

26.03. - 29.03. Spanisch fiir den Beruf Stufe A1 3410
Grundkurs 1

22.05. - 25.05. Turkisch fur den Beruf Stufe A1 3740
Grundkurs 1

28.05. - 30.05. Adobe Audition 5352
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_Stichworter BN

92

Abendgymnasium
Abitur
Arcylmalerei
Aerobic
Akupressur
AlexanderTechnik
Alphabetisierung
Android

Apple

Apps
Aqua-Jogging
Arabisch
Astronomie
Ausgleichsgymnastik
Ausstellungen

Backen

Basische Ernahrung
Behinderung

Beruf
Berufsbezogene Deutschsprachférderung
Betriebssystem
Betriebswirtschaft
Bewegung
Bibliothek
Bildbearbeitung
Bildungsurlaub
Biologie

Blues
Biirotechniken

BWL

Computer

Dateiverwaltung
Datenanalyse

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch-Test fur Zuwanderer
Dia-Vortrage

Digitale Fotografie

EDvV

EDV-Zertifikate
Einburgerungstest

Englisch

Entspannung

Erndhrung

Erziehung

Europadischer Computerpass
Excel

Exkursionen

54
54
77
29
24
21
56
71
66
72
30
53
40
26
83

34
37
34
58
43
66
60
25
88
68
91
37
76
60
60

64

65
67
43
45
13
68

64
65
45
46
21
34
14
65
67
82

Facebook
Fachabitur
Fachoberschulreife
Finanzbuchhaltung
Fitness

Fotografie
Franzosisch
Frauenkulturtage
Freizeit
Fremdsprachen

Garten
Geschichte
Gesellschaft
Gesang
Gesundheit
Gitarre
Google
Gymnastik

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss
Hochschulstudium
Holzbearbeitung

Integrationskurse
Internet

iPad

iPhone
Informationstechnologie
Italienisch

Jazz
Junge VHS

Kaufmannische Praxis
Kochen
Kommunikation
Konfliktmanagement
Konzerte
Korpererfahrung
Kérpertraining
Krankheit

Kultur

Kulturbus

Landerkiiche
Landeskunde
Lego Mindstorms
Lernen

Lesen

Literatur

69
54
54
60
25
68
49
11
74
42

40
10
10
76
18
75
69
26

22
54
55
79

43
69
73
73
64
52

76

60
34
58
58
81, 84
25
25
18
74, 84
81

34
13
71
54
34,75
74



Malen
Management
Marketing
Mathematik
Meditation
Medizin

Microsoft
Mitarbeiterfihrung
Mittlere Reife
Mnemotechniken
Mobiltelefon

Mode
Motorboot-Fiihrerschein
Musik

Musikschule
Musizieren
Muskeltraining

Naihen
Nahrungszubereitung
Naturkunde
Neurowissenschaft
Niederlandisch

Office
Okofiihrerschein
Okologie
Olmalerei
Online-Kurse
Orientierungskurs
Outlook

Pidagogik

PC

Pflege
Photoshop
Pilates

Politik
Powerpoint
Prasentation
Problemzonengymnastik
Programmierung
Psychologie

Qigong

Radtouren
Rechnen
Rechnungswesen
Recht

Rhetorik
Riickenfitness
Russisch

81,

68,

67,
67,

77
58
69
57
21
18
64
59
54
16
71
79
32
84
86
75
25

79
34
37
14
52

66
37
37
77
60
45
66

14
65
15
73
25
10
70
70
28
69
14

24

82
34
60
13
58
26
53

Schneidern

Schreiben
Schulabschliisse
Schulische Weiterbildung
Schwimmen
Segel-Fihrerschein
Selbsterfahrung
Senioren

Singen

Smartphone

Social Media
Sozialkompetenzen
Spanisch

Sport

Sportarten
Sportboot-Fiihrerschein
Stressbewaltigung
Stretching
Studienfahrten

Tabellenkalkulation

Tablet

Tai Chi Chuan

Tanz

Tastschreiben

Textverarbeitung

Theater

Traditionelle Chinesische Medizin
Turkisch

Twitter

Umwelt

VHS international
Virtual Reality

Woassergymnastik
Wassersport
Webinare
Weiterbildungskolleg
Wellness

Werken

WhatsApp

Windows
Wirbelsaulengymnastik
Wirtschaft

Word

Xpert Business Zertifikat
Xpert Europaischer Computerpass

Yoga

Zeichnen
Zeitgeschehen
Zentralabitur

Zumba

Zweiter Bildungsweg

34,
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69
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32
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Medizin mit Menschlichkeit

Diesem Anspruch fiihlen wir uns im St. Elisabeth-Krankenhaus verpflichtet. Beste Qualitat in der medizinischen
Versorgung und menschliche Zuwendung: das sind die beiden Fundamente, auf denen unser Krankenhaus steht.

Klinik fiir Andsthesie, operative Intensivme-
dizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie
Cheférztin Prof. Dr. Gertrud Haeseler
Sekretariat Telefon 02362 29-52200

Fax 02362 921-7037

Klinik fiir Chirurgie, Fachbereich
Allgemein- und Viszeralchirurgie

mit Sektion Gefa3chirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Wilhelm Gross-Weege
Sekretariat Telefon 02362 29-53200

Fax 02362 921-7010

Klinik fiir Chirurgie, Fachbereich
Orthopddie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Mike H. Baums
Sekretariat Telefon 02362 29-53202
Fax 02362 921-7017

Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe — Brustzentrum
Chefarzt Dr. Stefan Wilhelms
Sekretariat Telefon 02362 29-54200
Fax 02362 921-7002

T WESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

Die KKRN GmbH ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Miinster

Klinik fiir Innere Medizin, Fachbereich
Kardiologie und internistische Intensivmedizin
Chefarzt Dr. Jan Bernd Bockenforde

Sekretariat Telefon 02362 29-55200

Fax 02362 29-55201

Klinik fiir Innere Medizin, Fachbereich Allge-
meine Innere Medizin, Gastroenterologie,
Diabetologie und Stoffwechselerkrankungen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Christoph Elsing (FEBG)
Sekretariat Telefon 02362 29-55202

Fax 02362 29-55402

Klinik fiir Innere Medizin,
Fachbereich Medizin im Alter
Chefarzt Dr. Marco Michels
Sekretariat Telefon 02362 29-54902
Fax 02362 29-54901

Klinik fiir Innere Medizin, Fachbereich
Pneumologie, Allergologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin

Chefarzt Dr. Hermann Thomas

Chefarzt Dr. Norbert Holtbecker
Sekretariat Telefon 02362 29-55203

Fax 02362 29-55204

Medizin
mit Menschlichkeit

KKR()

St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten

Klinik fiir Radiologie und
Nuklearmedizin
Chefarzt Dr. Martin Sailer
Sekretariat Telefon 02362 29-58200
Fax 02362 29-58201

Fachbereich Nuklearmedizin
Sekretariat Telefon 02362 6780711

Palliativmedizinischer Bereich —
SPES VIVA

Dr. Simone Sowa

Telefon 02362 29-59100
Ambulanter Hospizdienst Dorsten
Telefon 02362 918753

Belegabteilung HNO-Heilkunde
Praxis Dr. Weghaus/Dr. Ernst
Telefon 02362 22393 - Fax 02362 996870

Zentrale Aufnahme
Anmeldung/Information
Telefon 02362 29-50002/50003
Fax 02362 29-50005

www.kkrn.de - info@kkrn.de

Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 - 46282 Dorsten
Telefon 02362 29-0 - dorsten@kkrn.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

JoMEES KONTO

Nur bei uns gibt es ein JUNGES KONTO
fur Jugendliche und Heranwachsende.

Mebhr Informationen gibt es unter: Vereinte Volksbank eG

www.vereinte-volksbank.de Dorsten -Kirchhellen-Bottrop mm ==




