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Anmeldung Gebiihren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kdnnen Sie sich
ab sofort anmelden.

Personlich wiahrend der Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich

Sie konnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes
ausfillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax
schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich unter:
www.vhsundkultur-dorsten.de oder www.vhs-kreis-re.de
(alle Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen)

Telefonisch
Anmeldungen werden im Serviceburo unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Widerrufsrecht

Erfolgt die Anmeldung zu einer Veranstaltung per Post, per
Fax, Uber das Internet bzw. per E-Mail oder telefonisch ha-
ben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten gem.
Art. 246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 §
3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten,
Im Werth 6, 46282 Dorsten, Telefax: (0 23 62) 66 57 43
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurlickzugewdhren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns
die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren, missen Sie
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuh-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mdssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir
Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Anmeldebestatigung

Im Regelfall erhalten Sie keine Anmeldebestatigung. Wenn
Sie nach lhrer Anmeldung nichts mehr von uns hoéren, er-
scheinen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei
Veranderungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmelde-
bestatigungen werden nur bei Anmeldungen per Post, Tele-
fax, Internet bzw. E-Mail oder Telefon oder auf ausdriickliche
Nachfrage ausgestellt.

Friihzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit
Ihren Platz in der gewtlinschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch
fur Einzel- und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In eini-
gen Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach einer personli-
chen Beratung maglich. Ansprechpartner und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Theater und Konzerte
Kartenverkauf siehe Seite 86

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebuihr wird mit der Anmeldung zu einem
Kurs oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Das bisherige Bankeinzugsverfahren in Deutschland wurde
ab Februar 2014 auf das europaweite SEPA-Einzugsverfahren
umgestellt. Die Abkiirzung SEPA steht fur ,Single Euro Pay-
ments Area”, d. h. einheitlicher Euro-Zahlungsraum.

Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat fiir die Ge-
bihren. Mit dem SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der
VHS die IBAN-Nummer (statt der bisherigen Kontonummer
und Bankleitzahl), die Sie auf Ihren Kontoausziigen finden.
So kann die VHS wie bisher die Gebdhren fiir VHS-Veranstal-
tungen von lhrem Konto einziehen. Die Gebilihren werden
nach Kursbeginn zum darauffolgenden Monatsersten von
Ihrem Konto abgebucht. |hr Lastschriftmandat gilt bis auf
Widerruf fir die Abwicklung aller VHS-Angebote.

Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage moglich. Bitte wenden Sie
sich in diesem Fall an unser Servicebiiro.

Quittung
Den Beleg liber die Abbuchung konnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegeniiber dem Finanzamt.

ErmaRigung

Eine ErmaRigung der Gebiihren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da eine ErmaRigung nach-
traglich nicht moglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhalten Sie im Blirgerbiiro
der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62) 66 38 11. Bei Studien-
fahrten konnen wir leider keine ErmaRigungen gewahren.



Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung mdssen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahmege-
bihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 5,50 € wird
abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 % der Kurs-
gebiihr, mindestens 5 €. Bei einer spateren Abmeldung
missen wir die volle Kursgebihr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von personlich nicht zu ver-
tretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten und Exkursionen gelten beson-
dere Bedingungen. Informationen erhalten Sie im Service-
buro.

Hallennutzungsgebiihr
Die anfallenden Gebdhren fur die Nutzung von Sportstéatten
sind in den Teilnehmergebuhren fiir VHS-Kurse enthalten.

Gebiihrenregelungen

Bei den 0. g. Angaben handelt es sich lediglich um die wich-
tigsten Ausziige aus der Gebulhrensatzung fir die VHS. Die
vollstandige Gebuhrensatzung kénnen Sie im Internet unter
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebiiro
einsehen.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten konnen Sie im Internet unter
www.vhsundkultur-dorsten.de oder in unserem Servicebiro
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besonde-
re Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen
einzelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Hochstteilnehmerzahlen sind vermerkt. Die
Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige Anmeldungen
vorliegen, kann die Veranstaltung nach Absprache mit der
VHS gegen Zahlung einer hoheren Gebiihr trotzdem statt-
finden.

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung Uber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir lhnen gegen Gebihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
auBerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moder-
ne erwachsenenpadagogische Lehr- und Lernmethoden
eingesetzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat,
Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und
Feedbackgesprache gehoren entsprechend dem konkreten
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie die Moglichkeit, als
Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele und Ar-
beitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse benotigen Sie Lehrblicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrbiicher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den speziel-
len Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entsprechenden
Kursbeschreibungen.

Priifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Fach-
bereichsleiter.

Fiir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfligt tiber entspre-
chende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Das Rauchen ist
im VHS-Gebaude und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch im Bus bei Studien-
fahrten. Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fernabsatz-
geschaften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und lhr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte
des Programmbheftes, auf den Informationsstandern oder im
Servicebiiro. Diese konnen Sie uns zuschicken, in unseren
Briefkasten werfen oder im Servicebiro abgeben. Weiterhin
haben Sie die Moglichkeit, Ihr Anliegen per E-Mail unter
www.vhsundkultur-dorsten.de an uns zu richten.




Im Blickpunkt

Abschied von der VHS

JIch hatte gedacht, ich wirde die
VHS mehr vermissen”, gesteht Claudia
Temp. Am 1. September hat die
63-Jahrige sich in den Ruhestand ver-
abschiedet. Doch weil von MulRe und
von Langeweile schon gar nicht die

Rede sein kann, sei ihr die Umstellung
leicht gefallen. Trotzdem denkt die
Sachbearbeiterin gern an ihre VHS-
Zeit zuriick. ,Ich habe mich hier
immer wohl gefiihlt, bin immer gern
hergekommen.” Nach wie vor hilt sie
Kontakt zu den Kollegen und betreut
weiterhin die Kulturbusfahrten.

35 Jahre gehorte Claudia Temp zur
VHS, war fir alles rund um den
Service zustdndig. ,Anfangs haben
die Leute sich noch per Zettel ange-
meldet, bar bezahlt und wir haben
Strichlisten gefiihrt.” Damals fuhr sie
auch noch Uber Land, zum Wulfener
Gemeinschaftshaus und zu Schulen
in Rhade und Lembeck, damit die
Birger sich dort anmelden konnten.
Ein Umstand ohnegleichen sei das
gewesen. ,Aber dafiir ist man frither

den Leuten ndher gekommen”, sagt
Claudia Temp.

Mit dem ehemaligen VHS-Leiter Franz-
Josef Stevens plante sie viele Jahre
die Opernabo-Fahrten, zuletzt half sie,
den ,Day of Song” zu organisieren -
weil ,ich schon immer mit Musik
zu tun hatte”. Sie ist Vorsitzende
des Musikvereins ,,Confido Vocale &
Camerata” und begann mit 38 Jahren
Waldhorn zu spielen, weil Mann
und Kinder ldangst ein Instrument
beherrschten. Néhen ist eine weitere
Leidenschaft der Dorstenerin, seit
»gefiihlten 100 Jahren” besucht sie die
VHS-Kurse von Frau Schulte-Huxel. Ihr
Englisch will sie bald verbessern, sich
sportlich betatigen. Obwohl die Arbeit
in ihrem riesigen Garten sicher genug
Anlass zum Austoben bietet.

Ausstellungen zur Migration

Zwei Ausstellungen widmen sich dem Thema Migration.
Um ,Muslime in Deutschland” geht es bei den Bildern,
die im Rahmen des Zenith-Fotopreises 2011 entstanden.
Zenith, die ,Zeitschrift fir den Orient” und die Mercator-
Stiftung hatten dazu aufgerufen, das facettenreiche Leben
der Muslime in Deutschland zu fotografieren. Mitgemacht
haben Profis, Studenten und fotobegeisterte Amateure. Zu
sehen sind Jugendliche in der Teestube oder ein kurdisches
Ehepaar im Flichtlingsheim. Aber auch Selbstportrats mit
Kopftuch oder die in Bildern erzdhlte Geschichte eines
jungen Palastinensers. Die Wanderausstellung mit rund 70
Fotografien ist vom 22. Februar bis zum 18. Marz im Foyer
der VHS zu sehen. Dazu passt die Lesung am 7. Marz im
VHS-Forum: Dort spricht Islamforscher Prof. Dr Rauf Ceylan
Uber ,Die Turkensiedlung”.

20 altere Migranten, die sich birgerschaftlich in Berlin enga-
gieren, zeigt eine Ausstellung der Friedrich-Ebert-Stiftung. Sie
will vermitteln, dass Senioren mit Zuwanderungsgeschichte
nicht automatisch am Rand der Gesellschaft leben, wie oft

angenommen. Die Ausstellung hangt vom 4. bis 26. April
im Foyer der VHS. Begleitend dazu liefert Prof. Dr. Klaus-
Peter Hufer am 19. April die passenden ,Argumente gegen
Stammtischparolen”.

Gesundheitstag 2016

,Richtig vorbeugen - Vorsorge,

Neben allgemeinverstandlichen Vor-

Gesundheit, Lebensqualitat”: Darum
geht es beim achten Dorstener
Gesundheitstag am Samstag, 27.
Februar, den das St. Elisabeth-
Krankenhaus und die VHS Dorsten
unter der Schirmherrschaft von
Birgermeister Tobias Stockhoff ver-
anstalten. Im Mittelpunkt stehen
Vorsorge und Fritherkennung Dbei
Krankheiten des Verdauungstraktes,
des  Herz-Kreislauf-Systems,  der
Atemwege und der Frauenheilkunde.

tragen renommierter medizinischer
Experten erwartet das Publikum
eine Podiumsdiskussion mit Chef-
arzten des St. Elisabeth-Krankenhauses
und niedergelassenen Dorstener
Arzten. Besonderer Hohepunkt ist der
Gesundheitscheck fiir Besucher.

Ein Informationsmarkt mit Vorfihr-
ungen, Standen und Beratungen
rundet das Angebot ab. Der
Gesundheitstag - inzwischen eine

feste Groe mit bis zu 500 Besuchern -
findet von 12 bis ca. 18 Uhr im
Bildungszentrum Maria Lindenhof
statt.



VHS-Vollversammlung

Wir laden am Donnerstag, 21. April,
um 18 Uhr alle VHS-Teilnehmer und
Besucher zu einer unterhaltsamen
Vollversammlung ins Forum der
VHS ein. Ziel ist es, die Mitwirkung
und Teilhabe der Teilnehmer und
Kursleiter an unserer Arbeit zu star-
ken. Zunéchst erhalten die Besucher
einen Einblick in vergangene
Arbeitsabschnitte sowie in zukinf-
tige Entwicklungsmaglichkeiten und
Perspektiven unserer Einrichtung. Bei
einer Fragerunde und Diskussion mit
den Padagogischen Mitarbeitern sind
Anregungen fur die Arbeit willkom-
men.

AnschlieRend steht die Wahl von
vier Vertretern aus dem Kreis der
Kursteilnehmer sowie aus dem Kreis
der Kursleiter fiir die VHS-Konferenz
an. Sie bietet den Gewahlten die
Méglichkeit, direkt in Sachen VHS
mitzureden.

Ab 20 Uhr tritt der Essener Gymnasial-
lehrer Kalle Henrichs mit seinem
Best-of-Programm Uber die Sprache
des Reviers auf. In einer kabaret-
tistischen Lesung prasentiert er
,datt Schonste aus zehn Jahren
un en paa neue Donekes noch mit
bei”.

Foto-Expedition Lippeland

Am 21. Mai ist es soweit: Die VHS Dorsten und der Lippeverband veranstalten nach
zweijahriger Pause erneut den groRen Fotowettbewerb. Unter dem Titel ,Foto-
Expedition Lippeland” fordern wir Hobbyfotografinnen und -fotografen zwischen
zwolf und 99 Jahren auf, die Region vor ihrer Haustlr ins rechte Licht zu riicken.
An einem Tag sollen sie 18 vorgegebene Bildthemen mdglichst kreativ umsetzen.
Den Siegern winken attraktive Geldpreise im Gesamtwert von 3000 € sowie eine
Ausstellung ihrer Bilderserien.

Weitere Informationen finden Interessierte unter www.lippeland.eu.

Wer steckt dahinter?

Martina Vorholt

Schon in der Schule war Englisch ihr
Lieblingsfach. ,Ich hatte eine tolle
Lehrerin”, begriindet Martina Vorholt
die Entscheidung, diese Sprache (und
Franzosisch) zu studieren. Tatsachlich
arbeitete sie spater nur mal vertretungsweise im Schuldienst -
der Familie wegen, schlielllich hatte sie drei kleine Kinder.
Dafiir landete sie vor 25 Jahren bei der VHS, wo sie vor
allem Menschen ab 60 aufwarts Englisch beibringt. ,Es gibt
immer noch Leute, die heutzutage keine oder nur geringe
Kenntnisse der Sprache besitzen”, weil} die 54-Jahrige.
In gemachlichem Tempo unterrichtet sie die Teilnehmer,
die stolz sind, wenn sie wissen, was ,chillen” und ,chat-
ten” bedeutet. Sie bringt ihnen bei, wie man Essen im
Restaurant bestellt oder ein Hotel bucht. ,Je ndaher man
am Alltag der Menschen dran bleibt, desto geringer ist
fur sie die Hemmschwelle, Englisch zu sprechen.” Martina
Vorholt liebt die ,hofliche, aber auch lockere” Sprache. Die
Menschen, die in ihre Kurse kommen, liegen ihr ebenso am
Herzen. Manche sind seit zehn Jahren dabei und treffen sich
hinterher gern noch auf eine Tasse Kaffee, freut sich Martina
Vorholt (iber den sozialen Aspekt. Jenseits der Fremdsprache
ist Singen ihre Leidenschaft, auBerdem radelt und wandert
sie gern.

David Klapheck

~Mein Beruf ist mein grotes Hobby”,
sagt David Klapheck. Und das kauft
man dem 33-jahrigen Informatiker
sofort ab, wenn man ihn Uber seinen
Job sprechen hért. Natirlich liegt das
iPad immer neben ihm, das iPhone hat er stets griffbereit.
Genau: Der Marke Apple hat er sich verschrieben. Und
um den Umgang mit deren Hard- und Software geht es in
seinen Kursen, die sich speziell an Senioren richten. , Die
Handhabung ist einfach” sagt Klapheck, ,aber man muss
halt einmal erleben, wie’s funktioniert”.
Vom professionellen ,,Zocken” bei Turnieren kam er zur
Informationstechnologie. Doch zunachst lernte er GroR-
und AuBenhandelskaufmann, erst zehn Jahre spater folgte
eine Ausbildung zum Fachinformatiker. Dann arbeitete der
gebiirtige Dorstener ein paar Jahre bei groBen Firmen in
Frankfurt, bis ihm das Pendeln wegen der Familienplanung
zu viel wurde und es ihn dauerhaft in die Feldmark zog.
Er griindete eine Agentur, die Firmen bei allem rund ums
Internet berat. Und hatte die Idee zu jenen VHS-Kursen. Die
Nachfrage sei groB3, freut er sich.
Ubrigens: David Klaphecks Leben spielt sich nicht nur
am PC ab. Er liest auch auf Papier und ist Mitglied im
Schiitzenverein.



Zielgruppenangebote

VHS fiir aktive Seniorinnen
und Senioren

Bewegung und Korpererfahrung

2335  Wer rastet der rostet! ab Di., 02.02.
Gymnastik fur Senioren

2336  Fit und mobil - Gymnastik ab Mo., 01.02.
flr Frauen U55

Einfilhrung in Sportarten

2415  Sicher und fit fir die ab Fr., 26.06.
Generation 60+

Tanz

2512 ZUMBA® Gold ab Mo., 01.02.
fur Junggebliebene

2513  ZUMBA® Gold ab Do., 04.02.
fur Junggebliebene

Fremdsprachen

3210  Englisch mit Mule Stufe A1 ab Mo., 01.02.
Grundkurs 2

3211  Englisch mit MuRe Stufe Al ab Di., 02.02.
Grundkurs 4

3212  Englisch mit MuBe Stufe Al ab Do., 04.02.
Grundkurs 6

3215  Englisch mit MuRe Stufe A2 ab Do., 04.02.
Aufbaukurs 2

3216  Englisch mit MuRe Stufe A2 ab Mi., 03.02.
Aufbaukurs 5

3217  Englisch mit MuRe Stufe A2 ab Di., 02.02.
Aufbaukurs 8

3223  Englisch mit MuRe Stufe B1 ab Mi., 03.02.
Erweiterungskurs 1

3414  Spanisch mit MuRe Stufe A1l ab Do., 04.02.
Grundkurs 3

IT

5410 So funktioniert lhr ab Mo., 15.02.
Android-Smartphone

5411  So funktioniert lhr ab Mo., 13.06.
Android-Smartphone

5412 Apple iPad & iPhone fir Einsteiger ab Mi., 02.03.

5413  Apple iPad & iPhone ab Mi., 13.04.
fur Fortgeschrittene

5414  Grundlagen der PC-Anwendung ab Di., 02.02.

5415  Grundlagen der PC-Anwendung ab Di., 01.03.

- Aufbaustufe

5416
5417

5418

5419

Computer-Workshop

Windows 10 Update -
so funktioniert’s!

Fotos sortieren und
bearbeiten am PC

Digitale Fotobticher

Literatur und Musik

6111
6112

VHS fiir Kinder und

Biografisches Schreiben

Biografisches Schreiben

Jugendliche

Padagogik und Psychologie

1320

Effektive Techniken fir
ein Top-Gedachtnis

ab Do., 03.03.
Do., 25.02.

ab Mo., 11.04.

ab Di., 19.04.

ab Mi., 24.02.
ab Do., 18.02.

Sa., 23.04.

Entspannung und Selbsterfahrung

2258

Yoga fur Kinder

Einfiihrung in Sportarten

2410
2411
2412

2413

2414

2420

2466

2470

2471

2472

Mutige Tiger (3 - 4 Jahre)
Mutige Tiger (5 - 6 Jahre)

Taekwondo Tiger Kids
(7 - 11 Jahre)

Taekwondo Tiger Kids Action
(6 - 12 Jahre)

Tiger Kids Sommercamp
(6 - 12 Jahre)

Faszination intuitives
Bogenschiellen

Schnupperkurs
Stand up Paddling

Inline-Skating fuir Kinder
(6 - 12 Jahre)

Inline-Skating fur
fortgeschrittene Kinder
(6 - 12 Jahre)

Inline-Skating fiir Kinder
(6 - 12 Jahre)

ab Di., 16.02.

ab Fr., 26.02.
ab Fr., 26.02.
ab Mo., 01.02.

ab Mi., 30.03.

ab Mo., 15.08.

Sa., 12.03.

Mi., 01.06.

ab So., 05.06.

ab So., 05.06.

ab Mo., 18.07.



Tanz

2514  ZUMBA® KIDS (7 - 12 Jahre)

2530 Hip Hop fir Jugendliche und
junge Erwachsene

Erndhrung

2723 ,Heute kochen wir!” -

Kids in der Kiiche

Natur und Umwelt

2810 Den Fledermausen auf der Spur
2811  Baut Badman eine Bude
2812  Jager der Nacht - Eulenexkursion
2813  Bachgeheimnisse
2814 Waldolympiade
2815  Wildkrauter als gesundes
Kleintierfutter
2816  Wildpferde im Merfelder Bruch
2817  Zur Blitezeit in die
Westruper Heide
2818  Auf der Jagd nach fossilen Schatzen
2819  Fundort Grabungscamp
2820 Mit Kanus auf der Lippe
2826  Fotoexpedition Lippeland
Fremdsprachen
3412  Spanisch Stufe Al

Ferienkurs fir Jugendliche

Schulische Weiterbildung

4310  Mehr Mut zur mindlichen
Mitarbeit

4320  10er-Abschlussprifung:
Mathematik

4321  10er-Abschlussprifung:
Englisch

4330 Vorbereitung auf das

Zentralabitur: Mathematik

Berufliche Weiterbildung

5210 Tastschreiben fiir den
Berufseinstieg

5211 Tastscheiben in 12 Stunden

5212 Tastscheiben in 12 Stunden

ab Fr., 05.02.
ab Fr., 05.02.

Sa., 05.03.

Fr., 20.05.
Sa., 12.03.
Sa., 12.03.
Sa., 21.05.
Di., 17.05.
Sa., 25.06.

Fr., 29.04.
So., 21.08.

Sa., 07.05.
Sa., 16.04.
So., 19.06.
Sa., 21.05.

ab Mo., 21.03.

ab Fr., 19.02.

ab Mi., 02.03.

ab Mo., 29.02.

ab Di., 02.02.

ab Di., 02.02.

ab Mo., 21.03.
ab Mo., 15.08.

5381

5382

5383
5384
5385

5386

5387

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fir Kinder

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fir Kinder

Ran an die Maus Il
Ran an die Maus Il

Word und Powerpoint
Workshop fiir Schiiler(innen)

Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter

Echtzeitstrategiespiel erstellen
und spielen

Musizieren und Spielen

6240

Schlagzeug und Percussion -
Trommelkurs fur Kinder

Zeichnen und Malen

6360 Kreatives Malen und Zeichnen
fur Kids

Werken

6450  Vater-Kind Kreativ Workshop

6451  Vater-Kind Kreativ Workshop

6452  Kreativparcours mit Udo -
Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

6453  Kreativparcours mit Udo -
Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

6454  Kreativparcours mit Udo -

Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

Schneidern und Mode

6518

6519

6520

Schnupperkurs Schneidern
fur jedermann

Schnupperkurs Schneidern
fur jedermann

Schneidern:
Modedesign-Ferienkurs

ab Mo., 21.03.

ab Mo., 15.08.

ab Mo., 21.03.
ab Mo., 15.08.
ab Fr., 26.02.

ab Mo., 25.07.

ab Mo., 01.08.

ab Mo., 21.03.

ab Mo., 21.03.

Sa., 13.02.
Sa., 16.04.
ab Mo., 21.03.

ab Mo., 08.08.

ab Mo., 15.08.

ab Fr., 19.02.

ab Fr., 11.03.

ab Fr., 11.03.



Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362664150
sabine.podlaha@dorsten.de

<A U110
Gesellschaft

Geschichte, Zeitgeschehen und Recht
VHS international

Padagogik und Psychologie

Politik und Gesellschaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt,
sondern allgemeines Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. Die
Veranstaltungen sind gepragt durch fundierte sachliche In-
formationen und offenen Gedankenaustausch zwischen en-
gagierten Menschen in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen. Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, die die Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen der Teilnehmenden entwickeln
und erweitern.

Geschichte, Zeitgeschehen
und Recht

Muslime in Deutschland

2011 hatten zenith, die ,Zeitschrift ~ Ausstellung
fur den Orient”, und die Mercator- Mo., 29.02. bis
Stiftung fur den zenith-Fotopreis  Do., 31.03.
dazu aufgerufen, das facettenreiche  VHS; Foyer
Leben der Muslime in Deutschland

zu fotografieren. Rund 70 Bilder aus

diesem bundesweiten Wettbewerb

zeigt die Wanderausstellung der Stif-

tung ,,Haus der Geschichte der Bun-

desrepublik Deutschland”. Die Bilder

ermoglichen kaleidoskopartige Ein-

blicke in den Alltag und die Lebens-

welt von Muslimen in Deutschland -

in der Wohnung, auf der Strale,

im Beruf, in der Schule oder in der

Freizeit. Die Fotografien ergeben

zusammen ein sehr vielschichtiges

Bild und lassen die unterschiedli-

chen und bunten Ausdrucksformen

muslimischer Kultur in Deutschland

erkennen.



1110

Prof. Dr. Rauf Ceylan
Mo., 07.03.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./9,00 €

VHS; 108

Die Turkensiedlung

Lesung

Mit seinem autobiografisch ins-
pirierten Roman-Erstling schildert
der Autor mit Humor und Wehmut
eine deutsch-turkische Kindheit in
den 1980er-Jahren. Die ist von kin-
derreichen Familien, gut gefiillten
Kuhltruhen und ehrgeizigen Eltern
ebenso gepragt wie von gemeinsa-
men Grillfesten oder einem Imam,
der seine Gebetsgeschwindigkeit
schon mal nach dem Sendebeginn
von ,Dallas” ausrichtet. Ceylan, der
in Duisburg lebt und am Institut fir
Islamische Theologie der Universitat
Osnabrick lehrt, belasst es in seinem
Buch nicht bei interessanten Einbli-
cken in eine Kindheit zwischen den
Kulturen, die durch die Sanierung
der ,Tirkensiedlung” ein trauriges
Ende findet. Daneben kritisiert er
ein Schulsystem, in dem Kinder aus
sozial schwachen Verhaltnissen allzu
schnell auf der Hauptschule landen
und ihre Potenziale nicht entfalten
konnen. Dass der Weg auch anders
verlaufen kann, zeigt Ceylan am Bei-
spiel des kinftigen Ingenieurs llyas,
der seinem alleingelassenen Freund
am Ende auch nicht helfen kann. In-
sofern sind Handlung und Botschaft
der ,Turkensiedlung” nach wie vor
aktuell.

Der verlorene Himmel -
Glaube in Deutschland seit
1945

Vortrag

Religiéses Leben in Deutschland ver-
andert sich stark und bietet ein ge-
spaltenes Bild: Einerseits ist die medi-
ale Aufmerksamkeit so groRl wie nie
zuvor, wie das Interesse an der Papst-
wahl oder an den Missbrauchsskanda-
len zeigen. Andererseits brechen die
Praktiken kirchlichen Lebens grof3-
flachig weg. In wenigen Jahrzehnten
schon wird nicht einmal jeder zweite
Bundesbiirger einer der christlichen
Kirchen angehéren. Waren die Kon-
fessionslosen selbst eine Kirche, dann
waren sie bereits heute die groBte Re-
ligionsgemeinschaft. Der Vortrag lei-
tet die aktuelle Situation historisch her
und wirft den Kirchen vor, religionspo-
litisch noch in den fiinfziger Jahren zu
verharren. Politik und Kirchen unter-
schatzten den Handlungsbedarf und
nahmen Veranderungen erst wahr,
wenn sie als Probleme auftraten.
Thomas GroRbdlting ist Professor fir
Neuere und Neueste Geschichte am
Historischen Seminar der WWU Miins-
ter.

\WDR 5.ICH WILLES

1120

Prof. Dr.

Thomas GroRRbélting
Mi., 09.03.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./9,00 €

VHS; Forum

11

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Ausstellung
Mo., 04.04. bis
Di., 26.04.
VHS; Foyer

Mittenmang: Biirgerschaft-
liches Engagement -
Zuwanderung - Alter

Die Ausstellung zeigt 20 altere Mi-
grant/innen, die sich mit viel Elan
und jeder Menge Herzblut buirger-
schaftlich in Berlin engagieren. Sie
stammen aus den verschiedensten
Landern der Welt und setzen sich in
unterschiedlichen Bereichen ein: an-
gefangen vom Umweltschutz tber
den sozial-karitativen Bereich bis hin
zur Gewerkschaftsarbeit. Senior/in-
nen mit Zuwanderungsgeschichte -
diese Bevolkerungsgruppe wird in
der offentlichen Wahrnehmung eher
am Rand der Gesellschaft verortet.
Mangelnde Sprachkenntnisse, feh-
lende kulturelle Verwurzelung und
eingeschrankte Mobilitat fihren zu
einem zuriickgezogenen Leben, so
eine weit verbreitete Annahme. Dass
dies auch anders sein kann, beweist
die Ausstellung der Friedrich-Ebert-
Stiftung.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Argumente gegen
Stammtischparolen

Vortrag

Stammtischparolen kommen plotz-
lich und unvermittelt. Wer darauf
reagieren will, fuhlt sich haufig Gber-
rumpelt und tberfordert. Wie wirken
die populistischen Spriiche? Warum
gibt es sie Uberhaupt? Und was kann
ihnen entgegengesetzt werden?
Antworten auf diese Fragen gibt lh-
nen die Veranstaltung. Die Erkennt-
nisse beruhen auf mehrjahrigen
Erfahrungen mit einem Argumenta-
tionstraining gegen Stammtischpa-
rolen, das der Referent entwickelt
und Uber Jahre erfolgreich im ge-
samten Bundesgebiet, in Osterreich
und der Schweiz durchgefiihrt hat.
Es ist ein Angebot fur alle, die dem
Populismus, Extremismus und Ras-
sismus, der aus der , Mitte der Ge-
sellschaft” kommt, entgegentreten
mochten.

Klaus-Peter Hufer lehrt an der Uni-
versitat Duisburg-Essen im Bereich
der Erwachsenen- und der politi-
schen Bildung.

1130

Prof. Dr.
Klaus-Peter Hufer
Di., 19.04.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106



1140

David Schraven
Mo., 01.02.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./7,00 €
Judisches Museum
Westfalen

1150

Dr. Harald Gapski
Mi., 20.04.

19.00 - ca. 21.00 Uhr
3 Ustd./7,00 €

VHS; Forum

NSU-Terror: So fest hat der
Staat geschlafen.

Vortrag

Die Enthillungen rund um die Na-
zi-Morder des NSU sind kaum zu
glauben. V-Manner mit Kontakten
in den inneren Zirkel sollten unter
falschen Namen beerdigt werden.
Dutzendfach wurden Akten vernich-
tet. Beweise von Beamten gefalscht.
Ermittlungen von Amts wegen be-
hindert. Doch diese Dinge sind alle
beweisbar passiert. Was lernen wir
fur die Zukunft? Kann noch immer
rechter Terror passieren? Leider ja.
Unter 20 Prozent der Brandanschla-
ge auf Fliichtlingsheime werden auf-
geklart. Wir wollen darlber reden,
was wir machen kénnen, um der
Gefahr von rechts zu begegnen.
David Schraven ist Journalist und
Mitglied des Recherchebiiros
Correctlv in Essen.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jidischen Museum Westfalen

Beachten Sie zur gleichen Thematik
auch das Theaterstiick ,, Schmerz-
liche Heimat” nach dem gleichna-
migen Buch von Semiya Simsek,
das auf Einladung des Kulturbiros
am 10.02. in einer Inszenierung
des Westfalischen Landestheaters in
Dorsten zur Auffiihrung kommt.
Ndhere Informationen erhalten Sie un-
terTel.: 023 62 /66 41 63.

Total digital - Die Welt der
Daten

Vortrag und Diskussion

Niemals zuvor wurden so viele Da-
ten von Menschen und Maschinen
erzeugt. Durch Digitalisierung, Ver-
netzung, ,Internet der Dinge” und
.Big Data” verandert sich unsere Ge-
sellschaft. Was bedeuten diese Ver-
anderungen fur unser Leben? Lernen
Sie anhand unterschiedlicher Bei-
spiele aus Wirtschaft, Finanzwesen
und Wissenschaft die Treiber dieser
dramatischen Entwicklung kennen.
Diskutieren Sie mit Uber Chancen
und Risiken von Big Data in unserer
digitalen Gesellschaft.

Dr. Harald Gapski ist Leiter des Grim-
me-Forschungskollegs und Projekt-
leiter am Grimme-Institut (Marl).

Rechtsfragen im Ehrenamt

Vortrag

Nie war ehrenamtliches birger-
schaftliches Engagement vielfalti-
ger als heute, sei es im Verein oder
beispielsweise als Sprachpate im
Einzeleinsatz. Mit dieser Tatigkeit
verbunden ist eine ganze Reihe
rechtlicher Fragestellungen: In wel-
chem Rechtsverhaltnis stehe ich zum
Trager der MalRnahme? Bin ich wah-
rend meines Einsatzes haftpflicht-
und unfallversichert? Wie gestalten
sich die Haftungsverhaltnisse in ei-
nem Verein? Welche Haftungsfalle
konnen auf Verein, Vorstand und
Mitglieder zukommen? Diese und
ahnliche Fragestellungen werden in
der Veranstaltung ausfiihrlich beant-
wortet.

Der Referent ist Rechtsanwalt mit
Spezialisierung auf Rechtsfragen des
Ehrenamts.

Elternunterhalt

Vortrag

Die Kosten von Pflegeleistungen
und/oder einer Heimunterbringung
konnen oftmals durch das eigene
Einkommen bzw. die Rente nicht
aufgebracht werden. In welchen Fal-
len sind die Kinder gegentiber ihren
Eltern unterhaltspflichtig? Der Vor-
trag informiert tber die Grundziige
der Angehorigenunterhaltspflicht.

Ankiindigung fiir den
Herbst 2016:

Qualifizierungskurs zur Betreuung
von Menschen mit Demenz

1160

Michael Rocken
Mi., 16.03.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./12,00 €
VHS; Raum 202

1170

Thomas Riiller
Mo., 14.03.
18.00 - 20.30 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 207

13

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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1210

Hartmut Krinitz
Do., 18.02.
19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Forum

Irland - Bis ans Ende der
Welt

Multivisionsshow

In seiner Multivision erzahlt Hartmut
Krinitz von Heimat und Exil, von
grandiosen Landschaften und eigen-
willigen Charakteren, von der All-
prasenz des Meeres und der irischen
Musik und Literatur, die ihren Weg
in die fernsten Winkel der Erde fan-
den. Nach uber 25 Reisen versteht
sich ,,Irland - Bis ans Ende der Welt”
als eine grole Hommage an ein klei-
nes Land und seine Bewohner, die
mit ihrer heiteren Melancholie und
der entschleunigten Lebensart oft
wie ein Gegenentwurf zu dem auf
Effizienz getrimmten Dasein unserer
Tage wirken.

Der Irland-Spezialist Hartmut Krinitz
zahlt zu den gefragtesten Vortrags-
referenten im deutschsprachigen
Raum. Seine Multivisionen wurden
mit dem Pradikat , Leicavision” aus-
gezeichnet, das flir herausragende
Fotografie und Rhetorik steht.

Urlaub ist, wenn man sich um nichts weiter
kiimmern muss. Deshalb bekommen Sie bei uns
alles, was Sie flr lhre Urlaubsreise brauchen!

[ ]
/ TUI ROBINSON"'S

=) AT
M
Mi

\J TUICruises

Wir freuen uns iiber lhren Besuch!

Hapag-Lloyd Reisebiiro, TUI Leisure Travel GmbH
Lippestr. 8, 46282 Dorsten
Tel. 02362/92710, Fax 02362/927120
E-Mail: dorsten1@hapag-lloyd-reisebuero.de
www.hapag-lloyd-reisebuero.de/dorstent

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Zauber des Nordens -
Norwegen, Faroer, Island,
Gronland

Multivisionsshow

Auf den Spuren der Wikinger und
im Banne der Mitternachtssonne
fuhrt Harald Metzger den Zuschauer
durch die nordischen Lander am Po-
larkreis. Entlang der norwegischen
Kuste beginnt die Leinwandreise am
Nordkap und fiihrt Gber die Lofoten
und das Fjordland bis nach Bergen.
Wir besuchen ein Millionenheer
von Seevogeln, das auf den Faroer-
Inseln in steilen, griinen Felsklippen
nistet, begegnen gastfreundlichen
Menschen, die in bunten Hausern
wohnen, und wandern zu abgelege-
nen Siedlungen. Der Weg flhrt uns
weiter auf den mittelatlantischen
Riicken nach Island, zu machtigen
Wasserfallen, aktiven Geysiren, in
einsame Wiustengegenden, zu ark-
tischer Flora und Fauna und zum
groften Gletscher Europas. In Gron-
land erwarten uns griine Landschaf-
ten, unzahlige Schlittenhunde, ge-
waltige Eisberge und traditionelles
Kulturleben der Inuits.

Harald Metzger zeigt seine Fotogra-
fien auf einer Grof3leinwand und be-
gleitet sie mit gekonntem Livekom-
mentar.

1220

Harald Metzger
Do., 10.03.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Forum



Padagogik und
Psychologie

1310

Sabine Barth,
Berliner Institut
fiir Friihpadagogik
Mo., 16.01.17 bis
Mi., 18.01.17
09.00 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./225,00 €
VHS, Raum 106

Musik und Bewegung
als Elemente der
Sprachférderung

Bildungsurlaub fir Erzieherlnnen
Musik und Sprache haben viele
verbindende Elemente, z. B. Rhyth-
mus und Melodie, Betonung oder
Artikulation. In ahnlicher Weise ist
auch Bewegung mit Sprache und
Musik verbunden. In diesem Dreieck
kann eine Forderung des Sprechens
und Singens intensiv und spielerisch
zugleich angelegt werden. Inhalte
in diesem Seminar: Frihkindliche
Stimm- und Sprachentwicklung im
musikalischen Kontext, verschiede-
ne Aspekte des Sprechens, Horens,
Singens, Atem-, Sprech- und Sing-
spiele, Gestaltung von Liedern, Ge-
dichten und Geschichten mit allen
Sinnen. Die Inhalte sind zugeschnit-
ten auf die Arbeit mit Kindern ab
drei Jahren.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Marburger Konzentrations-
training. Den Schulalltag
erleichtern!

Vortrag

Das Marburger Konzentrationstrai-
ning (MKT) ist ein Gruppentraining
fur Kinder mit Aufmerksamkeitssto-
rungen. Es wurde entwickelt, um
Kindern (5 bis 12 Jahre) mit ADS und
ADHS eine bessere Leistungsfahig-
keit in der Schule zu ermdglichen.
Die Kursleiterin ist zertifizierte Trai-
nerin des MKT und stellt das Pro-
gramm vor.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...

1311

Astrid Edelhoff
Mi., 09.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS

... um die Entwicklung unserer Kinder zu férdern.

zu bieten.

- Kinder und Jugendliche mit padagogischen Férderangeboten
- die padagogische Arbeit in den Kindergarten und Schulen

- Forschungsprojekte an der Westfdlischen Wilhelms-Universitat Minster

Wir wollen nicht kritisieren, wir wollen vieles besser machen. Durch gezielte
Fortbildungen fir Lehrerinnen und Lehrer, Elternseminare und Kursangebote
soll erreicht werden, dass insbesondere Kinder mit Lernproblemen, Verhaltens-
auffdlligkeiten und Entwicklungsriickstéinden sowie auch besonders Begabte
gefordert werden, um ihnen bessere Chancen in ihrer persénlichen Entwicklung

Die Stiftung wird im Amt fir Kultur und Weiterbildung treuhénderisch verwaltet.
Hier kénnen Sie auch das aktuelle Veranstaltungsprogramm erhalten.

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstitzt seit 1992

Ansprechpartner:

Mareike Bitiner

Tel. 02362 - 66 41 65

Manfred Loick
Tel. 02362 - 66 40 50

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Paed.Stiftung@dorsten.de

Bildungszentrum Maria Lindenhof,

Im Werth 6, 46282 Dorsten

http://vhsundkultur-dorsten.
de/stiftungen/index.php
Richard Pelz und Helga Pelz-
Anfelder-Stiftung

Stiftung fir pédagogische
Forschung und Hilfe
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1312

Astrid Edelhoff
Mi., 06.04.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

1313

Dipl.-Psych.
Peter Bergholz
Di., 08.03.

18.00 - 20.15 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

Marburger Verhaltens-
training - Kindergruppen
anders leiten

Seminar

Das Marburger Verhaltenstraining
(MVT) ist ein Gruppentraining
nach einer Methode des Marburger
Schulpsychologen Dieter Krowat-
schek. Beim MVT werden vor allem
die sozialen Fertigkeiten der Kinder
gefordert, aber auch die Konzentra-
tions- und Merkfahigkeit geschult.
Die Inhalte des Trainings umfassen
in einer festgelegten Vorgehens-
weise dynamische Spiele, Entspan-
nungsgeschichten und Ubungen zur
Konzentration, Merkfahigkeit und
Interaktionsfahigkeit.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Trai-
nerin des MVT.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Kinder brauchen Gliicks-
momente! Und ihre Eltern
auch

Vortrag

Grenzen setzen, Disziplin, Konse-
quenz. Vergessen Sie diese ,stren-
gen” Erziehungsthemen. Setzen Sie
stattdessen auf die Macht der po-
sitiven Emotionen. Auf entspannte
Momente! Nur entspannte Kinder
fihlen sich wirklich wohl in sich
selbst. Sie brauchen keine Drohun-
gen oder anderen Druck. Sie regulie-
ren sich selbst ziemlich gut, kénnen
sich anpassen, finden ihre Grenzen
und einen eigenen Weg. Machen
Sie es sich mit Ihren Elternaufgaben
leichter und verschaffen Sie sich und
Ihrem Kind gemeinsame Gliicksmo-
mente. Es lohnt sich, denn sie wirken
ein Leben lang. ,Es gibt keine posi-
tiven Veranderungen ohne positive
Emotionen”, sagt der Hirnforscher
Prof. Gerald Hither. Dieses Wissen
ist relativ neu und sollte sich noch
viel starker herumsprechen!

Peter Bergholz ist Dipl. Psychologe
und Psychotherapeut.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Wie gehen wir mit Trauer
und Verlust bei Kindern
um?

Egal, ob als Eltern, Verwandte oder
professionelle Tagespflegeperson -
in jeder Rolle fallt es uns schwer,
mit Kindern Uber erlittene Verluste
zu sprechen und kindliche Trauer
zu ertragen. Heute ist diese Thema-
tik wichtiger denn je, da unter den
Fliichtlingen unzahlige traumatisier-
te Kinder sind, die unfassbares Leid
haben erfahren missen. In dieser
Veranstaltung lernen Sie die Formen
kindlichen Trauerns kennen und
erhalten Hilfestellung, wie Sie Kin-
der bei Verlust von nahe stehenden
Menschen unterstiitzen und beglei-
ten kdnnen, ohne Angste zu wecken
oder zu verstarken.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

Effektive Techniken fiir ein
Top-Gedachtnis

Wochenendseminar

Namen merken, Verhandlungsar-
gumente abrufen, Fakten parat ha-
ben, Ansprachen frei halten, Zahlen
und Vokabeln besser behalten - ein
trainiertes Gedachtnis gehért mit
zu den wichtigsten Erfolgsfaktoren
im Berufsleben. Auf unterhaltsa-
me Art und Weise erlernen Sie in
diesem Basis-Seminar hocheffekti-
ve Techniken der Gedachtniskunst
(Mnemotechniken), die auf bildhaf-
tem Denken und Assoziationstech-
nik beruhen. Sie sind damit in der
Lage, Wissen leichter und schneller
im Langzeitgedachtnis abspeichern
und jederzeit wieder abrufen zu
konnen - auch in stressigen Situati-
onen! Die Techniken sind leicht zu
lernen und sofort praktisch anwend-
bar. Sie gelten unter Experten als mit
die besten und praxisorientiertesten
im Gedachtnisleistungs- und Men-
taltraining. Wissenswertes aus den
neueren Erkenntnissen der Gehirn-
und Gedachtnisforschung rundet
das Programm ab.

Die Dozentin ist zertifizierte Business-
Gedachtnistrainerin, Dipl.-Instr.-Pa-
dagogin und Fachbuchautorin.
Gemeinsame Veranstaltung mit der
Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-
Stiftung

1314

Susanne Scheffler
Di., 01.03.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

1320

Sabine Kriiger
Sa., 23.04.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 202



1330

Dipl.-Psych. Dr.
Wolfgang Howald
Mi., 09.03.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

Mehr Lebensfreude im
Alltag! Eine Anleitung zum
Glucklichsein

Vortrag

Die Fahigkeit, zufrieden und gltck-
lich zu sein, ist in jedem Menschen
vorhanden; sich gliicklich zu fih-
len, ist trainierbar. Der Alltag vieler
wird heute jedoch durch negative
Gefiihle wie Lustlosigkeit, Frust,
Unzufriedenheit, Angst und Stim-
mungsschwankungen (berschattet.
Erkenntnisse der psychologischen
Glicksforschung machen deutlich,
dass Glicklichsein erlernbar ist und
zu einem grofRRen Teil auf Gewohn-
heiten beruht. Nur 50 Prozent des
Glucksempfindens sind genetisch
festgelegt. Weitere 10 Prozent héan-
gen von den Lebensumstanden ab
und 40 Prozent lassen sich durch
das Verhalten beeinflussen. Der Vor-
trag stellt eine Reihe von wirksamen
Strategien vor, um das personliche
Lebensgefiihl nachhaltig positiv zu
beeinflussen.

Mental stark gegen Stress!
siehe Veranstaltung Nr. 5180

Wie kommen die Wérter in
den Kopf? Wortschatzarbeit
im Fremdsprachenunterricht

Fortbildung fiir Sprachdozenten
Wortschatzarbeit ist der zentrale
Baustein unseres Fremdsprachenun-
terrichts. Nur mit einem ausreichend
grolRen Wortschatz ist eine selbst-
standige Sprachverwendung mog-
lich. Welche Lerntechniken und -me-
thoden sind sinnvoll und bringen
den erwiinschten Erfolg? Welche
Rolle spielen der Vergleich mit der
Muttersprache und die Motivation
des Einzelnen? Lernertypenbestim-
mung, Visualisierung, Lernen mit
allen Sinnen, Lernen mit Bewegung
und die Verknipfung mit Hilfe von
Mindmaps sind die Schliisselworter,
welchen wir im Workshop nachge-
hen mdéchten. Dariiber hinaus wer-
den wir gemeinsam eine Vielzahl
von Ubungen erproben, die den ge-
wiinschten Lernerfolg unterstiitzen
konnen.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Ernst Klett Sprachen-Verlag

1340

Monika Rehlinghaus
Sa., 05.03.

10.00 - 13.00 Uhr

4 Ustd./geblhrenfrei
max. 20 Personen
VHS; Raum 106

17

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50



Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Carsten Feldhoff
02362-664184
carsten.feldhoff@dorsten.de

Sabine Podlaha
02362664150
sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox
02362664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

A0 E
und Umwelt

Gesundheit und Krankheit
Entspannung und Selbsterfahrung
Bewegung und Kérpererfahrung
EinfUhrung in Sportarten

Tanz

Leben mit Behinderungen
Ernahrung

Natur und Umwelt

Gesundheit und
Umwelt

,VHS macht gesiinder!” Dies belegt die bundesweite Stu-
die des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksam-
keit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um
Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewiltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu ei-
nem gesunden Lebensstil gehdren kann, welche Bedeutung
korperlicher Bewegung zukommt, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spilren
und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen. In unseren Veranstaltungen
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen ver-
kniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berticksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesund-
heit und Umwelt verfligen je nach Themenstellung Uber
eine fachlich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in me-
dizinischen, psychologischen, psychosozialen, sport- und
tanzpadagogischen, ernahrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.

Gesundheit und Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mitglied im vhs-Qualitatsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewdhrleistet unabhangig
von GroRe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner
Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesichertes, vergleichba-
res und transparentes Mindestangebot.



2110

Dr. med.

Jan B. Bockenforde
Priv. Doz. Dr. med.
Christoph Elsing
Dr. med.

Norbert Holtbecker
Dr. med.

Hermann Thomas
Dr. med.

Stefan Wilhelms
u.a.

Sa., 27.02.

12.00 - 18.00 Uhr
gebuhrenfrei

VHS; Forum

2120

Dr. med.

Marco Landwehr
Mi., 16.03.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 106

Richtig vorbeugen -
Vorsorge, Gesundheit,
Lebensqualitat

Beim diesjahrigen  Gesundheits-
tag dreht sich alles um das Thema
Vorsorge, Gesundheit und Lebens-
qualitdt. Im Mittelpunkt stehen die
Vorsorge und Fritherkennung bei
Krankheiten des Verdauungstrakts,
des Herz-Kreislaufsystems, der Atem-
wege und der Frauenheilkunde. Ne-
ben allgemeinverstandlichen Vor-
trdgen renommierter medizinischer
Experten sowie einer Podiumsdiskus-
sion mit Chefarzten des St. Elisabeth-
Krankenhauses und niedergelassenen
Dorstener Arzten bietet der diesjah-
rige Gesundheitstag als besonderes
Highlight einen Gesundheitscheck
fir die Besucher, der mit attraktiven
Preisen lockt. Ein Informationsmarkt
mit abwechslungsreichen Vorfihrun-
gen, Infostanden, Beratungen und
vielfaltigen Aktionen umrahmt das
Vortragsangebot am Gesundheits-
tag.

Moderation

Bernd Sauerwein-Fox, Leiter der
Volkshochschule der Stadt Dorsten
Priv. Doz. Dr. med. Wilhelm Gross-
Weege, Arztlicher Direktor, St. Elisa-
beth-Krankenhaus Dorsten

Ndéhere Einzelheiten entnehmen Sie
bitte zeitnah zum Gesundheitstag den
ausliegenden Programmen, Plakaten
und den Veréffentlichungen in der ortli-
chen Tagespresse.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
St. Elisabeth-Krankenhaus unter der
Schirmherrschaft des Dorstener Biirger-
meisters

Soweit die FiiRe tragen

Vortrag und Aussprache

Vielen Menschen wird die Bedeu-
tung des Fules erst bewusst, wenn
es Probleme beim Laufen gibt. Er-
scheinungsformen von Beschwer-
den an Ful}- und Sprunggelenk sind
ebenso hdufig wie ihre Auswirkun-
gen. Der Fuld ist das Fundament des
Korpers und tragt das ganze Ge-
wicht. Beschwerden schrianken die
Beweglichkeit und die Lebensqua-
litat oft erheblich ein. Die Ursachen
sind vielfaltig: Uberlastung, Gelenk-
verschleill, Unfalle sowie erworbene
und angeborene Fehlstellungen. All
das konnen Griinde fiir Schmerzen
sein. Der Vortrag informiert Uber
konservative und operative Behand-
lungsmoglichkeiten.

Tinnitus - qudlende
Ohrgerausche

Vortrag und Aussprache

Etwa zehn bis 20 Prozent der er-
wachsenen Bevolkerung sind dauer-
haft von einer Tinnitus-Symptomatik
betroffen. Die Betroffenen horen oft
unangenehme Gerausche, obwohl
diese keine aulere, fiir andere Perso-
nen wahrnehmbare Quelle besitzen.
In der Regel unterhalten verschie-
dene Ursachen zugleich die qualen-
den Ohrgerausche. Das , Kopfwerk
Kirchhellen” hat sich als innovatives
ambulantes Tinnituszentrum daher
auf vielschichtige und individuelle
Behandlungskonzepte spezialisiert.
Im Rahmen des Vortrages werden
die auf aktuellsten Ergebnissen der
Horbahnforschung basierenden Be-
handlungsmadglichkeiten vorgestellt.

Cannabis, Legal Highs & Co.

Informationsabend fiir Eltern, Leh-
rer, Padagogen

Cannabis ist mit Abstand der meist
konsumierte illegale Suchtstoff. Dro-
gen, wie ,Badesalze”, ,Krautermi-
schungen”, aber auch Amphetami-
ne, Ecstasy oder LSD kénnen ebenso
eine Rolle spielen. Die Chance, dass
Jugendliche damit Kontakt haben,
ist groB. Auch wenn verbotene
Substanzen mit besonderen Risiken
verbunden sind, so orientiert sich ju-
gendliches Verhalten oftmals an an-
deren Prinzipien. Fir Eltern ist wich-
tig, Handlungsempfehlungen an die
Hand zu bekommen und zu erken-
nen, wann Experimentierverhalten
in einen problematischen Konsum
umkippt. Denn der Konsum illegaler
Suchtstoffe stellt immer auch eine
Krisensituation in der Familie dar.
Der Abend lddt ein zum gemein-
samen Nachdenken, gibt wichtige
Hinweise und regt zur Diskussion an.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der Drogenberatung WestVest

2130

Dr. med. Martin Spies

Mi., 27.04.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Forum

2140

Dipl.-Soz.Arb.
Christof Sievers
Mi., 09.03.

19.00 - 21.15 Uhr

3 Ustd./gebuihrenfrei
VHS; Raum 208
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Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2150

Dipl.-Psych. Dr.
Reinhard M. Fox
Fr., 15.04.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 106

2160

Priv.-Doz. Dr.
Melanie Neumann
Sa., 05.03.

10.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./32,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 208

Gesundheit durch
Lebenszufriedenheit

Vortrag und Diskussion

Wie kann ich gesiinder, langer und
zufriedener leben? Gibt es eigene
Merkmale, Einstellungen und Ver-
haltensweisen, welche die Lebenszu-
friedenheit und Gesundheit positiv
beeinflussen konnen? Welche Fakto-
ren gelten als Risiko- und welche als
Schutzfaktoren? Dieser Vortrag gibt
Antworten, die nicht obskuren Heils-
versprechen entspringen, sondern
wissenschaftlich fundierten Untersu-
chungen. Lebens- und Verhaltens-
bereiche werden diskutiert, die auf-
zeigen, wie man durch seine eigene
Lebensfiihrung seine Chancen auf
Lebenszufriedenheit und Gesund-
heit deutlich verbessern kann.

Mehr Selbstbewusstsein
und Lebensfreude

Tagesworkshop

Der Workshop ist eine Entdeckungs-
reise zu lhren Starken, Fahigkeiten
und positiven Gefuihlen. Sie lernen
Ihre Starken (neu) kennen, um den
Alltag selbstbewusster, mutiger und
mit positiver Haltung zu begegnen.
Sie lernen dabei, sich selbst mehr
wertzuschatzen, das Positive in Ih-
rem Leben besser wahrzunehmen
und herauszufinden, was Sie wirklich
wollen, was Sie begeistert und wofur
Sie morgens aufstehen. Der I6sungs-
orientierte Umgang mit schwierigen
Situationen und Krisen ist ebenso
Bestandteil dieses Workshops. Dabei
wird Sie der Blick auf Ihre vielfaltigen
Starken souveraner mit Misserfolgen
und Stress umgehen lassen und ein
positives Lebensgefiihl fordern.

Die Teilnehmergebiihr enthdlt eine
Kostenpauschale in Héhe von 5,00 €
fiir Seminarmaterialien.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Gesund bleiben - gesund
werden durch Fasten

Vortrag und Vorbereitungsabend
Fasten gilt als eine bewdhrte, wirk-
same und zugleich ungefahrliche
Methode zur Entschlackung des Kor-
pers. Es fuhrt zu einer Steigerung des
allgemeinen Wohlbefindens und der
physischen sowie psychischen Vita-
litat. In der Veranstaltung werden
Einzelheiten zum Ablauf der Fasten-
woche erldutert.

Nach einer eingehenden Beratung
kénnen Sie sich zur Fastenwoche
(siehe Kurs Nr. 2171) anmelden.

Fastenwoche

In der Gruppe fillt Fasten leichter.
Wir bieten lhnen daher Gelegenheit,
wiahrend der Fastenwoche lhre Er-
fahrungen in der Kursgruppe auszu-
tauschen. Betreut werden Sie dabei
von einer fastenerfahrenen Gesund-
heitstrainerin.

Bitte beachten Sie als Neueinsteiger/
in unbedingt die Veranstaltung Nr.
2170.

2170

Marianne Vaut
Mi., 24.02.

19.00 - 21.15 Uhr
3 Ustd./7,00 €
VHS; Raum 202

2171

Marianne Vaut
Mo., 29.02. bis
Fr., 04.03. und
Do., 10.03.

19.00 - 21.15 Uhr
18 Ustd./42,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 109



Entspannung und
Selbsterfahrung

2210

Magdalena Schneider
ab Mo., 01.02. (9x)
18.00 - 20.15 Uhr

27 Ustd./90,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 001

2220

Margarete Tiishaus
ab Do., 11.02. (6x)
09.30 - 11.00 Uhr

12 Ustd./40,00 €

max. 12 Personen

Hof Tushaus Mihle
Weseler Str. 433
46286 Dorsten-Deuten

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames
Singen

Ein Kurs fir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu kénnen. Im Singen konnen wir
gute Laune und Freude ausdricken,
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskrafte werden dadurch ak-
tiviert und bringen Korper, Geist
und Seele in Einklang. Es werden
einfache, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.
Weitere Kurstermine: Mo., 15.02.,
29.02.,, 14.03., 11.04., 25.04,
09.05., 23.05., 06.06.

AlexanderTechnik im Alltag

Vormittagskurs

Hin und wieder stolpern wir Uber
stets gleiche Zipperlein. Manch-
mal gibt der Korper heftige Signa-
le, die sich in akutem, dauerhaftem
Schmerz auBern. All diese Empfin-
dungen sind Aufforderungen unse-
res Korpers, innezuhalten und in uns
hineinzuspiren. Dieser Kurs bietet
Raum, spielerisch und forschend mit
den Betriebsblindheiten des Alltags
aufzurdumen. Wir aktualisieren die
Korperlandkarte, entwickeln ein Ge-
spur fur uns selbst und bekommen
neue Zugange zu unseren Alltags-
bewegungen. Wir kénnen erleben,
wie sich unnétige Anspannung in
Kraft verwandelt und wie chronische
Erschopfung einer mihelosen Leich-
tigkeit weicht.

Bitte bringen Sie mit: bequeme All-
tagskleidung, Isomatte, Decke, dicke
Socken.

Entspannungsmassage fiir
Paare

Wochenendkurs

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Uber das
Erlernen der Technik hinaus erleben
Sie die Entspannungsmassage als
eine besondere Form der Beriihrung
und Erholung in ruhiger und ver-
trauensvoller Atmosphare.
Anmeldungen sind nur paarweise
moglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. Bitte bringen
Sie mit: bequeme Kleidung, Massage-
6l, 2 Decken, Kissen, Bettlaken oder
Tuch, Badetuch, 2 kleine Gdstehand-
tiicher, warme Socken.

Mental stark gegen Stress!
siehe Veranstaltung Nr. 5180

Autogenes Training

Das Autogene Training nach Schultz
ist eine der effektivsten Methoden,
der Hektik und dem Stress des All-
tags zu entkommen und in Zeiten
starker Belastungen gezielt zu ent-
spannen. Es bietet eine gute Mog-
lichkeit, das innere Gleichgewicht
wiederherzustellen und sich eigene
Ruhe-Inseln zu schaffen. Sie erlernen
die Grundtechnik in kleinen Schrit-
ten, um sie dann direkt umzusetzen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und
ggf. ein kleines Kissen.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei re-
gelmiaRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesundheits-
zustand zu verbessern, das Ner-
vensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern.
Die entspannungsbetonte, medi-
tative Yoga-Arbeit ermoglicht eine
langfristige korperlich-seelische Um-
stimmung. Gelegentliche Vortrage
und Gesprache ergdnzen dieses An-
gebot. Auch Einsteiger sind herzlich
willkommen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2230

Heike Kiihn

Sa., 05.03.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 14 Personen
VHS; Forum

2240

Jennifer Gdanietz
ab Fr., 19.02. (8x)
18.30 - 19.30 Uhr
11 Ustd./47,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 008

2251

Michaela Matthey
ab Do., 04.02. (15x)
08.30 - 10.00 Uhr
30 Ustd./81,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

21

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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2252

Michaela Matthey
ab Mo., 01.02. (15x)
20.20 - 21.50 Uhr
30 Ustd./81,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2253

Birgit Schneidinger
ab Di., 02.02. (16x)
18.30 - 20.00 Uhr
32 Ustd./83,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 106

2254

Susanne
Koénning-Tewes

ab Do., 04.02. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./140,00 €
max. 7 Personen
Salzgrotte

Ursulastr. 29

46282 Dorsten

2255

Susanne
Konning-Tewes

ab Mo., 01.02. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./140,00 €
max. 7 Personen
Salzgrotte

Ursulastr. 29

46282 Dorsten

22

Hatha-Yoga: Grundstufe /Il

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die Be-
weglichkeit des Korpers zu erhohen,
den allgemeinen Gesundheitszu-
stand zu verbessern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und die Konzen-
trationsfahigkeit zu steigern. Dieser
Praxiskurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe /Il

Inhalt siehe Kurs Nr. 2252

Dieser Praxiskurs eignet sich fur Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Hatha-Yoga in der Salzgrotte

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken. Durch ver-
schiedene Yogahaltungen (Asanas)
erhalt der Korper mehr Beweglich-
keit, Flexibilitat, Kraft und Energie.
Die Korperhaltung wird verbessert,
das Korperbewusstsein wird ge-
schult. Atemiibungen und eine ab-
schlieBende Tiefenentspannung be-
ruhigen und entspannen den Geist.
Gelegentlich ist der unterstiitzende
Einsatz von Klangschalen nach Pe-
ter Hess moglich. Dieser Praxiskurs
eignet sich flr Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe in
Kooperation mit der Salzgrotte Dors-
ten statt.

Hatha-Yoga in der Salzgrotte

Inhalt siehe Kurs Nr. 2254

Dieser Praxiskurs eignet sich fur Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe in
Kooperation mit der Salzgrotte Dors-
ten statt.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten mdglichst zweimal den
Grundstufenkurs Hatha-Yoga (sie-
he Kurse Nr. 2251 bis 2255) in den
zurlickliegenden Semestern besucht
haben bzw. vergleichbare Vorkennt-
nisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

Kundalini-Yoga

Vormittagskurs

Kundalini-Yoga (nach Yogi Bhajan)
beinhaltet dynamische und medi-
tative, kraftigende und belebende
Ubungsreihen, die auf alle Energie-
systeme des Korpers (Driisen, Meri-
diane, Nerven, Chakren) gleichzeitig
wirken und sie ins Gleichgewicht
bringen. Die Kombination aus Kor-
perhaltungen und Bewegungsab-
laufen, inneren Konzentrationspunk-
ten und Atemfiihrung sowie dem
Gebrauch von Mantras (Konzen-
trationsworten), Mudras (Finger-
haltungen) und Bhandas (innerer
Energielenkung) bietet eine enorme
Vielfalt an Moglichkeiten, an Kérper,
Geist und Seele zu arbeiten. Bereits
nach kurzer Zeit ist haufig die bele-
bende Wirkung dieser Yogatechnik
spirbar.

Bitte bringen Sie mit: Trinkwasser und
eine Decke.

Yoga fiir Kinder

Nachmittagskurs

Yoga kann euch zu mehr Konzent-
ration und Ausgeglichenheit verhel-
fen. Der Spal} steht in diesem Kurs
aber im Mittelpunkt. Anhand von
Geschichten, Fantasiereisen und
Musik werdet ihr spielerisch einige
der wichtigsten Yogalibungen sowie
einfache, kindgerechte Atem- und
Entspannungstechniken erlernen.
Dieser Kurs eignet sich nicht fir Kin-
der, die unter starken Unruhezustan-
den leiden!

Bitte bringt mit: warme Sportkleidung,
Wollsocken, Decke.

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

2256

Annette Nehling

ab Mo., 01.02. (13x)
18.45 - 20.15 Uhr
26 Ustd./72,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2257

Michaela Matthey
ab Di., 16.02. (12x)
20.00 - 21.30 Uhr
24 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2258

Birgit Schneidinger
ab Di., 16.02. (8x)
17.15-18.00 Uhr

8 Ustd./26,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 106



2260

Edith de Vries

ab Fr., 05.02. (17x)
09.15-10.15 Uhr
23 Ustd./75,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 106

2270

Edith de Vries

ab Mo., 01.02. (12x)
19.00 - 20.00 Uhr
16 Ustd./55,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 106

2271

Edith de Vries

ab Fr., 05.02. (17x)
10.30 - 12.00 Uhr
34 Ustd./99,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Vormittagskurs

Die sanft ausgefiihrten Bewegungen
und Kérperhaltungen des Qigong
wurzeln in der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Sie machen den Korper
geschmeidig, vertiefen den Atem und
schulen die Vorstellungskraft. Zusam-
men mit Akupressur und Selbstmassa-
ge regen sie die Selbstheilungskrafte
des Korpers an, steigern das Wohlbe-
finden und fiihren zu Gelassenheit. Sie
kénnen mit Qigong-Ubungen nahezu
unabhangig von Alter und korperli-
cher Verfassung beginnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan:
8er Form Yang Stil

Diese Form ist die kirzeste in China
offiziell anerkannte Tai Chi-Form, die
relativ leicht zu lernen ist und wenig
Platz benétigt. Da die Ausfiihrung nur
wenige Minuten dauert, kann diese
Form problemlos in den Tagesablauf
integriert und wiederholt ,gelaufen”
werden. Sie bietet gerade fiir Anfan-
ger einen idealen Einstieg, weil sie ih-
nen die ersten Schritte auf dem Weg
erleichtert und rasch Erfolgserlebnisse
vermittelt - und vielleicht so das Inter-
esse an einer langeren Form des Yang
Stils weckt.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange Form):
Grundstufe I/11

Vormittagskurs

Urspriinglich als Kampfkunst entwi-
ckelt ist Tai Chi Chuan heute wegen
seiner positiven Wirkung auf die Ge-
sundheit bekannt. Langsame, flieRen-
de Bewegungen im Stehen verbes-
sern Ausdauer, Konzentration und
bringen Ausgeglichenheit. Der Kor-
per wird entspannt und durch eine
bewusste Atmung wird er optimal mit
Sauerstoff versorgt. Durch regelmali-
ge Ubung gelangen Sie zu Entspan-
nung ohne Erschlaffung, zu Starke
ohne Verhartung. Die Ubungen wer-
den im Stehen ausgefiihrt. Der Kurs
eignet sich flr Teilnehmer/innen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange
Form): Grundstufe I/II

Inhalt siehe Kurs Nr. 2271
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan (lange
Form): Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurse Nr. 2271/2272) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. tiber vergleichbare Vor-
kenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

2272

Edith de Vries

ab Di., 02.02. (17x)
18.30 - 20.00 Uhr

34 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Agathaschule; Sporthalle

2273

Edith de Vries

ab Di., 02.02. (17x)
20.00 - 21.30 Uhr

34 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Agathaschule; Sporthalle

23

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Bewegung und
Korpererfahrung

2310

Michael Karsten
ab Fr., 12.02. (7x)
20.00 - 21.00 Uhr
10 Ustd./79,00 €
max. 18 Personen

VHS; Raum 008

2311

Kirsten Bandilla-Mehl
ab Mi., 24.02. (10x)
17.30 - 18.30 Uhr

14 Ustd./37,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

24
Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

LifeKinetik®

LifeKinetik® wird schon seit Jahren
erfolgreich bei Borussia Dortmund,
der Handball-Nationalmannschaft,
von Felix Neureuther und anderen
SportgrofRen praktiziert. Das sanfte
Bewegungsprogramm, das auf mo-
dernen Erkenntnissen der Hirnfor-
schung basiert, regt unser Gehirn
an, mehr Sinneseindriicke aufzuneh-
men, Informationen schneller zu ver-
arbeiten. Dabei steht nicht die Per-
fektion der Ubungsausfiihrung im
Vordergrund. Vielmehr wird unser
Gehirn durch die abwechslungsrei-
chen und speziellen Ubungsvariatio-
nen des LifeKinetik® vor immer neue
Herausforderungen gestellt und
kann sich so leistungssteigernd ent-
falten. Kinder verbessern sich in der
Schule, Erwachsene gehen stressfrei-
er und fehlerloser durch Beruf und
Alltag und Senioren bleiben langer
geistig fit und gesund.

Beckenbodengymnastik -
die eigene Mitte stirken!

Unfreiwilliger Harnabgang? Gebar-
mutter- oder Blasensenkung? Ru-
ckenprobleme? Steuern Sie aktiv ge-
gen. Die Beckenboden-Muskulatur
ist eine der wichtigsten Muskelgrup-
pen. Verliert sie an Spannung, leidet
ihre Stitz- und Tragefunktion ge-
nauso wie ihr SchlieRmechanismus
(z. B. nach einer Schwangerschaft
oder Hormonumstellung in den
Wechseljahren). Gezielte Ubungen
helfen Ihnen, die Spannung der Be-
ckenboden-Muskulatur wieder her-
zustellen. Der Kurs vermittelt ein
abwechslungsreiches Trainingspro-
gramm sowie viele Tipps fir be-
ckenbodenbewusstes Verhalten im
Alltag.

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

+Es ist der Geist, der sich den Korper
formt.” (Joseph Pilates) Aus dieser
Erkenntnis heraus entwickelte Joseph
Pilates vor 70 Jahren sein ganzheit-
liches Ubungssystem, dessen Prin-
zipien Sie in diesem Workshop ein-
fuhrend kennen lernen kénnen. Das
sanfte, zugleich effektive und zeit-
gemale Gesundheitstraining wen-
det sich an alle, die ihre Fitness flr
Geist und Korper trainieren wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung inkl. Sportschuhe fiir die Halle
oder Antirutschsocken.

Pilates - alle Stufen

+Es ist der Geist, der sich den Korper
formt.” (Joseph Pilates) Auf dieser Er-
kenntnis basiert diese ganzheitliche
Fitness-Methode. Der Kurs bietet
folgende Inhalte: Grundprinzipien
der Pilates Methode wie Zwerchfell-
atmung, Korperalignment, Einsatz
der tiefliegenden Bauchmuskulatur,
Koordination, Entspannung sowie
Ausdauer. Ziel des Kurses: Schaffung
von Koérperbewusstsein, Bewegungs-
effizienz, verbesserte Kérperhaltung,
Gelenkmobilitat, Muskelelastizitat,
Vitalitat im Alltag und Leistung in
sportlichen Disziplinen. Pilates wirkt
korrektiv und praventiv. Der Kurs
eignet sich fir alle Teilnehmer, die
Interesse haben - unabhangig vom
Fitness-Level, auch fur Anfanger.
Kérperliches Belastungsniveau: leicht
bis mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, Antirutschsocken, Handtuch.

2312

Daniele Schwander
Sa., 20.02.

10.00 - 12.00 Uhr

3 Ustd./23,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008

2313

Daniele Schwander
ab Mi., 17.02. (15x)
20.15-21.15 Uhr
20 Ustd./120,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 008



2320

Jutta Behnke

ab Di., 02.02. (17x)
18.45-19.45 Uhr
23 Ustd./57,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

2321

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 01.02. (18x)

18.00 - 19.00 Uhr

24 Ustd./54,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2322

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 01.02. (18x)

19.00 - 20.00 Uhr

24 Ustd./54,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2323

Cornelia Schorken-Vollmer
ab Mo., 01.02. (18x)

20.00 - 21.00 Uhr

24 Ustd./54,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefordert
werden. Durch gezielte Ubungen
werden  vernachlassigte  Muskel-
gruppen gestarkt, tUberbeanspruch-
te, verkrampfte Muskeln dagegen
entspannt und riickenschonendes
Verhalten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsibungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht fur Patienten mit massiven
Wirbelsaulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie Ihren Arzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie lhren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie lhren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2320

Der Kurs ist nicht fur Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie lhren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltaglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivitait nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als
vielmehr Koérper- und Bewegungs-
erfahrungen. In vielfiltigen Ubungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie lhre korperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méBig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur
Dehnung und Kraftigung des Be-
wegungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Kérper
verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweglich-
keit. Sportliche Vorerfahrungen wer-
den nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

Gymnastik fiir gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung koénnen
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Korper trai-
nieren: Zu Musik werden die Gelen-
ke mobilisiert, die Muskeln gezielt
gekraftigt und gedehnt. Angeleitete
Entspannungen und Lockerungs-
Ubungen runden jede Kurseinheit
ab. Sie fuhlen sich entspannt, der
gefiirchtete Muskelkater bleibt aus.
Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

2330

Ulrich Kahle

ab Mo., 01.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./82,00 €
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 03.02. (21x)
19.00 - 20.30 Uhr
42 Ustd./90,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 03.02. (21x)
20.30 - 22.00 Uhr
42 Ustd./90,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

25

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 01.02. (17x)
18.00 - 19.00 Uhr

23 Ustd./52,00 €
max. 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

2334

Gert Gaspar

ab Do., 04.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./82,00 €
max. 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

2335

Iris Hulskamp

ab Di., 02.02. (20x)
14.30 - 15.30 Uhr
27 Ustd./63,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2336

Heike Schroer

ab Mo., 01.02. (19x)
18.00 - 19.00 Uhr
26 Ustd./61,00 €
max. 18 Personen
KiGa St. Agatha
Falkenstr. 28

46282 Dorsten

26

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kdénnen Sie gezielt
Ihre korperliche Fitness und Leis-
tungsfahigkeit verbessern. Im Vor-
dergrund stehen dabei vor allem
die gesundheitlich wertvollen Fit-
ness-Komponenten Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Konditionsgymnastik
fiir Manner

In intensiven Ubungs- und Spiel-
formen konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelen-
ke beweglich und bleiben Sie kor-
perlich fit. Dieser Kurs bietet lhnen
abwechslungsreiche Ubungs-, Spiel-
und Bewegungsformen, bei denen
vor allem das Miteinander und der
Spald nicht zu kurz kommen.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Fit und mobil - Gymnastik
fiir Frauen U55

Angeboten wird ein abwechslungs-
reiches und altersangepasstes Gym-
nastikprogramm flir den gesamten
Kérper. Durch gezielte Ubungen
konnen Sie in diesem Kurs ihre kor-
perliche Fitness, Beweglichkeit und
Koordination verbessern. Dehn- und
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdfig
bis mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Joyrobic - Fitness fiir
Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur
mit Elementen aus den Bereichen
Aerobic, Herz-Kreislauf-Training, Pro-
blemzonen-Training, Wirbelsaulen-
gymnastik, Stretching und Ent-
spannung vermittelt Ihnen Spal
an der Bewegung. Ausdauer, Koor-
dination, Beweglichkeit und Kraft
werden in abwechslungsreichen
Spiel- und Ubungsformen bei mo-
tivierender Musik geschult und ge-
steigert. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape

Kurs fir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen ein ab-
wechslungsreiches  Ganzkorpertrai-
ning zu motivierender Musik. Aero-
bic-Elemente kombiniert mit Kraft-
einheiten fir Bauch, Beine und Po,
aber auch fur Ricken und Arme
formen den Kérper. Stretching und
Entspannungsiibungen runden das
Ubungsprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Shape midi

Kurs fur Frauen

Dieser Kurs bietet ein abwechslungs-
reiches Ganzkdrpertraining zu moti-
vierender Musik. Bei den Krafteinhei-
ten fiir Bauch, Beine, Po und Riicken
wird schwerpunktmafRig die gesam-
te Rumpfmuskulatur gestarkt. Sie
verbessern dabei auch die Spannung
der Bauchmuskulatur, die straffer
und fester wird. Ein trainierter Bauch
sieht Ubrigens nicht nur gut aus,
sondern wirkt auch muskularen Dys-
balancen und Haltungsschaden ent-
gegen. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Belastungsniveau: mittel

Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte

2340

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Di., 02.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./82,00 €

max. 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

2341

Melanie Mies

ab Mo., 01.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr
38 Ustd./82,00 €
max. 25 Personen
Agathaschule;
Sporthalle

2342

Melanie Mies

ab Do., 11.02. (18x)
19.00 - 20.00 Uhr
24 Ustd./56,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle



2343

Birgit Witten

ab Do., 04.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr
38 Ustd./82,00 €
max. 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

2344

Monika Fischer

ab Mo., 01.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./82,00 €
max. 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

2345

Jutta Behnke

Cornelia Schorken-Vollmer
Birgit Witten

ab Mi., 13.07. (6x)

10.00 - 11.30 Uhr

12 Ustd./31,00 €

max. 18 Personen

VHS; Raum 008

Body Active

Bewegungsmangel und ungesunde
Erndhrung fihren zu Gewichtszu-
nahme. Ein harmonisches Muskel-
bild ist die Grundlage einer guten
Haltung und guten Figur. Das Trai-
ning in diesem Kurs stellt die geziel-
te Kraftigung der gesamten Musku-
latur in den Mittelpunkt. Trainiert
wird mit kleinen Hilfsmitteln oder
auch mit dem Gewicht des eigenen
Kérpers. Wahrnehmungs- und Koor-
dinationsiibungen sowie Dehn- und
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfah-
rungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzo-
nen an. Intensiviibungen fir Ru-
cken, Bauch, Beine und Po bringen
Sie in Form. Bei motivierender Musik
entwickeln und steigern Sie in ab-
wechslungsreichen  Ubungsformen
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fit durch die Ferien

Ferienkurs

Wenn Sie auch in den Sommerferi-
en aktiv bleiben und sich sportlich
fit halten wollen, sollten Sie unser
Sommerferienangebot nutzen. Wir
bieten Ihnen einen abwechslungs-
reichen und bunten Fitness-Mix aus
Aerobic mit und ohne Stepps, Stret-
ching, Problemzonen-Training, Aus-
dauer- und Koordinationstraining
sowie Entspannungsiibbungen und
das bei motivierender Musik. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics 2350

Jutta Behnke

ab Di., 02.02. (18x)
10.30 - 11.45 Uhr
29 Ustd./67,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

Vormittagskurs fiir Frauen

Das sanfte ,Rundumtraining” mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit schafft: Foérdern und
verbessern Sie Korperhaltung und
Wohlbefinden mit einem leichten
Herz-Kreislauf-Training, gezielter Kraf-
tigung der Bauch-, Riicken- und Be-
ckenbodenmuskulatur sowie Dehn-
Ubungen.  Entspannungstibungen
zum Abschalten vom Alltag runden
das Programm ab. lhre individuellen
Bedirfnisse finden hierbei Bertick-
sichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Kerstin Wieschollek
Augenoptikerin
Optik Schulte-Repel GmbH

Seit 1976 der Zeit eine Idee voraus.

[J® SCHULTE-REPEL

Optik Schulie-Repel GmbH
Kirchplatz 1 02362-25382 | Borkener Sir. 114 » 02362699490

27

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82
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2351

Jutta Behnke

ab Di., 02.02. (18x)
09.00 - 10.30 Uhr
36 Ustd./82,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2352

Jutta Behnke

ab Mo., 01.02. (17x)
10.30 - 12.00 Uhr
34 Ustd./77,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2353

Jutta Behnke

ab Do., 04.02. (17x)
15.00 - 16.30 Uhr
34 Ustd./77,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2354

Jutta Behnke

ab Do., 04.02. (17x)
17.30 - 19.00 Uhr
34 Ustd./77,00 €
max. 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

28

Fitness Workout

Vormittagskurs fur Frauen

Fitness Workout ist ein anspruchs-
volles und motivierendes Ganzkor-
pertraining, bei dem alle Muskel-
gruppen angesprochen werden. Bei
motivierender Musik wird mit der
eigenen Korperkraft und Zusatzgera-
ten (Thera-Bander, Hanteln, Tubes,
Gymnastikballe) abwechslungsreich
trainiert. Die Teilnehmer erlernen
ein der eigenen Fitness angepasstes
7-MINUTEN POWER WORKOUT,
das in kirzester Zeit die Fitness stei-
gert und die Fettverbrennung be-
schleunigt. Dehnung, Faszien-Trai-
ning und Entspannung runden das
Trainingsprogramm ab. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht vor-
ausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Vormittagskurs fir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitness Workout

Inhalt siehe Kurs Nr. 2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

Aerobic mit und ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur fir jun-
ge Leute, bei dem Sie zu aktueller
Musik und mit Stepps trainieren.
In  Choreografien und speziellen
Ubungsformen erhéhen Sie Ausdau-
er, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die ,Problemzonen” Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft.
Korperfett wird abgebaut. Sportli-
che Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wassergymnastik fur
Friihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik fir Frihaufsteher bietet
eine Ubungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die lhren gesam-
ten Korper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und fordert effektiv die Mus-
kelkraftigung. Motivierende Musik
steigert lhr Wohlbefinden. Der Kurs
ist fur Neu- und Wiedereinsteiger
gleichermallen geeignet. Sie sollten
schwimmen koénnen.

Kérperliches Belastungsniveau: madfig
bis mittel

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

2360

Angela Wolf

ab Mi., 03.02. (20x)
09.45 -11.15 Uhr
40 Ustd./90,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2361

Angela Wolf

ab Do., 04.02. (19x)
18.15-19.45 Uhr
38 Ustd./86,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2362

Angela Wolf

ab Do., 04.02. (19x)
20.00 - 21.30 Uhr
38 Ustd./86,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2370

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 03.02. (19x)
08.15 - 09.00 Uhr

19 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad



2371

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 03.02. (19x)
09.15 - 10.00 Uhr

19 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2372

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 03.02. (19x)
18.00 - 18.45 Uhr

19 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2373

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 03.02. (19x)
19.00 - 19.45 Uhr

19 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

2374

Atlantis Kursleiterteam
ab Mi., 03.02. (19x)
20.00 - 20.45 Uhr

19 Ustd./99,00 €

max. 20 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik fur
Mollige

Eine vielfiltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt lhren
Stoffwechsel auf Trab und verbes-
sert die allgemeine Fitness. Durch
die besonderen Eigenschaften die-
ses Bewegungsraumes wird auf
gelenkschonende Weise eine effek-
tive Kraftigung der verschiedenen
Korperregionen verfolgt. Mit Hilfe
verschiedener Kleingerate wird die
Belastung individuell angepasst. Der
Kurs ist sowohl fiir Sportanfanger als
auch fiir Wiedereinsteiger geeignet.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination
aus Herz-Kreislauf-Training, Schu-
lung der Bewegungskoordination
und Kraftigungsiibungen. In tiefem
Wasser verbessern Sie bei vielfalti-
gen Ubungs- und Spielformen lhre
allgemeine Fitness, wahrend lhre
Gelenke entlastet und geschont wer-
den. Durch das Hinzuziehen speziel-
ler Auftrieb gebender Hilfsmittel ist
Aqua-Jogging auch fiir Sportanfan-
ger und Wiedereinsteiger geeignet.
Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372

Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2372

Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-
Freizeitbad

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Einflihrung in Sportarten

Taekwondo Tiger Kids

Kindergarten-, Grundschulkinder und Kinder der weiterfiih-
renden Schulen haben alle sehr eigene, unterschiedliche
Bediirfnisse. Um diesen Bedirfnissen gerecht zu werden, hat
unser Kooperationspartner, die Akademie Golstein, zusam-
men mit Eltern, Pddagogen und Kampfkiinstlern das spezielle

»Tiger Kids”-Programm entwickelt.

Mutige Tiger (3 - 4 Jahre)

Der spezielle, an das Taekwondo an-
gelehnte Unterricht ist darauf ausge-
legt, die motorischen und geistigen
Fahigkeiten der Kinder zu fordern,
um fordernde Alltagssituationen
besser bewaltigen zu kénnen. Tiger
Kids bedeutet: Spall an der Bewe-
gung zu haben, selbstbewusster zu
werden, die Konzentration zu stei-
gern, Selbstbehauptung zu erlernen
und die Leistungsbereitschaft zu we-
cken. Dirk Golstein ist Pddagoge und
Kampfkinstler und leitet die Akade-
mie Golstein in Dorsten.

Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Mutige Tiger (5 - 6 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. 2410
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Taekwondo Tiger Kids
(7 - 11 Jahre)

Inhalt siehe Kurs Nr. 2410
Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

2410

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
ab Fr., 26.02. (8x)
15.30-16.30 Uhr

11 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

2411

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
ab Fr., 26.02. (8x)
17.00 - 18.00 Uhr

11 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

2412

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
ab Mo., 01.02. (4x)
und Mi., 03.02. (4x)
17.00 - 18.00 Uhr

11 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten
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2413

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
Mi., 30.03. bis

Fr., 01.04.

09.00 - 12.00 Uhr
12 Ustd./48,00 €
max. 10 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

2414

Dirk Golstein
Thomas Straszewski
Mo., 15.08. bis

Fr., 19.08.

08.00 - 16.00 Uhr
45 Ustd./189,00 €
max. 10 Personen
Akademie Golstein
Essener Str. 19
46282 Dorsten

2415

Dirk Golstein
ab Fr., 26.02. (8x)
10.30 - 11.30 Uhr
11 Ustd./69,00 €
max. 16 Personen
Akademie Golstein

Essener Str. 19
46282 Dorsten

30

Taekwondo Tiger Kids
Action (6 - 12 Jahre)

Ferienkurs

Tiger Kids Action bedeutet, mit an
das Taekwondo angelehnten Ubun-
gen und abwechslungsreichen Spie-
len Spall an der Bewegung zu ha-
ben, selbstbewusster zu werden, die
Konzentration zu steigern, Selbstbe-
hauptung zu erlernen und die Leis-
tungsbereitschaft zu wecken. Dirk
Golstein ist Padagoge und Kampf-
kiinstler und leitet die Akademie
Golstein in Dorsten.

Bitte bringt mit: bequeme Sportklei-
dung.

Tiger Kids Sommercamp
(6 - 12 Jahre)

Ferienkurs

Wir wollen zusammen Ferien ma-
chen! Es erwartet dich ein buntes
Programm aus dem Tiger Kids Pro-
gramm der Akademie Golstein.
Rallye und Aktionsspiele, Selbstver-
teidigung, Selbstbehauptung, Aben-
teuerspiele, Fantasiereisen, Malen
von asiatischen Schriftzeichen und
Bildern, Soft-Schwertkampf, Aus-
flug, Ubernachtung in der Akademie
und Nachtwanderung, gemeinsa-
mes Friihstiick und Mittagessen.

Die Getrénke und ein Mittagsimbiss
sind in der Kursgebtihr enthalten.

Bitte bringt mit: wetterfeste Kleidung
und bequeme Sportkleidung.

Sicher und Fit fur die
Generation 60+

Die Veranstaltung richtet sich an
alle U60er, die einen Mix aus Selbst-
schutz, Kraftigung und Entspan-
nungstibungen fir den Alltag su-
chen. In dem Kurs werden Sie sich
u. a. mit dem Thema Zivilcourage
befassen und wie Sie sich in bedroh-
lichen Situationen richtig verhalten
und mehr Sicherheit erlangen. Das
Ziel ist die individuelle Unterstut-
zung der Teilnehmer durch den
erfahrenen Padagogen und Kampf-
kinstler Dirk Golstein.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Faszination intuitives
BogenschieRen

Lernen Sie das Bogenschielen aus
Sicht der Intuition, des meditativen
Erlebens, der Gelassenheit und Ent-
spannung kennen. Egal, ob Sie Prazi-
sionsschiitze im Wettkampf werden
oder BogenschieBen im eigenen
Garten praktizieren wollen, der Um-
gang mit diesem Sportgerat wird
Sie begeistern. Sie lernen mit einem
Recurve-Bogen vereinstauglich zu
schiellen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mindestalter: 12 Jahre

Das komplette Ubungsgerdt wird ge-
stellt. Die Nutzungskosten sind in der
Kursgeblihr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: leichte Sportklei-
dung, kleinen Imbiss.

Eine GebtihrenermdfBigung ist nicht
maglich.

Die 53er Schwertform des
Tai Chi Chuan

Das Schwert (chin. Jian) gilt unter
den traditionellen chinesischen Waf-
fenformen als die edelste und wird
am haufigsten gelibt. Das Jian ist
zweischneidig, gerade und wird ein-
handig gefihrt. Urspriinglich wurde
es als Schneid- und Stichwaffe ein-
gesetzt. Es erfordert daher wenig
korperliche Kraft, aber viel Prazision
und Geschicklichkeit. In diesem Ein-
steigerkurs lernen Sie die 53 Stellun-
gen und die sie verbindenden Uber-
gange dieser Tai Chi-Schwertform
kennen. Durch das Uben verbessern
Sie lhre Geschmeidigkeit, Geschick-
lichkeit, Kraft und Koordinations-
fahigkeit. Zusatzlich werden ihre
meditativen Fahigkeiten, Aufmerk-
samkeit und der Qi-Fluss erweitert.
Tai Chi-Kenntnisse sind von Vorteil.
Voraussetzung: gute korperliche Be-
weglichkeit

Die Schwerter kénnen gestellt werden.

2420

Volkhart Kuhn
Sa., 12.03.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./48,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

2430

Edith de Vries

ab Fr., 05.02. (17x)
18.00 - 19.00 Uhr

23 Ustd./190,00 €

max. 10 Personen
WingTsun Schule Dorsten
Halterner Str. 96

46284 Dorsten



2450

Deniz Ugur Anar
ab So., 14.02. (10x)
19.00 - 21.00 Uhr
27 Ustd./46,00 €
max. 12 Personen
Sporthalle

Geschwister-Scholl-Schule

Philosophenweg 2
46282 Dorsten

2461

Rian Spit
Informationsabend
Fr., 19.02.

19.00 - 20.30 Uhr
Kurstermine

ab Fr., 26.02. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr
32 Ustd./122,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 109

Schnupperkurs Badminton

Wochenendkurs

Badminton - Mehr als Federball! Ma-
chen Sie den Schritt weg vom Feder-
ball und entdecken Sie die Faszinati-
on des Badminton-Sports. In diesem
Badmintonkurs kénnen ,Jung” und
LAlt” die Regeln und Grundlagen
des Badmintonspiels erlernen. Im
gezielten Training als auch im freien
Spiel werden die einzelnen Schlag-
techniken sowie erste Tricks und
Kniffs fir einen Clear, Drop oder
Smash gelbt.

Bitte bringen Sie mit: Hallenturnschu-
he, Sportkleidung und, falls vorhan-
den, einen Badmintonschldger. Der
Badmintonschlédger kann bei Bedarf
gestellt werden.

Sportbootfiihrerschein
Binnen (SBF Binnen)

Der SFB ist ein amtlich anerkann-
ter Fihrerschein zum Fihren von
Sportbooten mit Motor ab 15 PS
(11.03 KW) und bis 15 m Lange auf
allen Binnen-Schifffahrtsstraen. Der
Lehrgang zum Segel-Flihrerschein
Binnen einschlieBlich Motorboot-
fuhrerschein Binnen schlieft mit
einer Prufung vor einer offiziellen
Prifungskommission des DSV ab.
Werden Segel- und Motorbootfiih-
rerschein zusammen absolviert, gilt
der Segelftihrerschein als amtlich an-
erkannter Fihrerschein.

Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen,  Kursverlauf —und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Sportbootfiihrerschein See
(SBF See)

Der Sportbootfiihrerschein See ist
fur Sportboote mit mehr als 11,03
KW (15 PS) Motorleistung Pflicht.
Geltungsbereich sind die Seeschiff-
fahrtsstralen (Hoheitsgewasser bis
zur 3-Seemeilen-Grenze, Nord-Ost-
see-Kanal sowie alle von Seeschiffen
befahrenen Gewasser). Er umfasst
u. a. Gesetzeskunde, Motorkunde,
Wetter-, Gezeitenkunde, Navigati-
on und seemannische Knoten und
wird insbesondere auch in den Mit-
telmeer-Landern beim Chartern von
Segelyachten verlangt.

Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf, prak-
tische Ausbildung und Kosten werden
am Informationsabend bekannt gege-
ben. Sie kénnen sich an diesem Abend
direkt zum Kurs anmelden. Eine Ge-
biihrenermdfigung ist nicht moglich.

Sportkiistenschifferschein
(SKS)

Aufbauend auf dem SBF See bietet
der Sportkistenschifferschein einen
Befahigungsnachweis fiir Segelyach-
ten. Der SKS-Schein ist der Flhrer-
schein, der von vielen Charterfirmen
fur Segelyachten verlangt wird. In
diesem Kurs werden u. a. Navigati-
on, Wetter-, Gezeiten- und Motor-
kunde vermittelt. Der Kurs schliel3t
mit einer Priifung vor einer offiziellen
Prifungskommission des DSV ab.

Voraussetzungen:  Sportbootfiihrer-
schein See, Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen,  Kursverlauf —und

Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

2463

Karl-Heinz Degenhardt

Informationsabend
Fr., 19.02.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 26.02. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr
32 Ustd./122,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

2465

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr., 19.02.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 13.05. (8x)
19.00 - 22.00 Uhr
32 Ustd./122,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 108
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2466

Thomas Libor
Mi., 01.06.
17.30-19.30 Uhr
3 Ustd./35,00 €
max. 8 Personen

Kurt-Schumacher-Str. 28
Parkplatz gegentber der

Sporthalle
46282 Dorsten

2470

Nicole Schlangen
So., 05.06. und

So., 12.06.

09.30 - 11.00 Uhr

4 Ustd./23,00 €

max. 12 Personen
VHS; Hochstadenplatz

Schnupperkurs Stand up
Paddling

Du willst dich mal so richtig auspo-
wern? Oder doch lieber entspannt
die Natur genielen? Dann ist Stand
up Paddling (SUP) genau das Rich-
tige fur dich! SUP vereint ein ganz-
heitliches Fitness-Workout mit einer
schonenden Starkung der Rumpf-
und Tiefenmuskulatur. Auch deine
Balance wird trainiert. Und das alles
in ruhiger Umgebung, auf der Lippe
in Dorsten. Nach einer kurzen the-
oretischen Einfiihrung beginnt die
Tour. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich! SUP ist sehr leicht zu er-
lernen. Anfanger stehen schon nach
ca. zehn Minuten auf dem Board.
Bitte Badesachen und Schuhe, die nass
werden diirfen, mitbringen. Die Aus-
rtistung wird gestellt.
Voraussetzungen: ~Mindestalter 14
Jahre; Schwimmer, die mindestens 15
Minuten im offenen Gewdsser schwim-
men konnen, Maximalgewicht 130 kg
Bei kiihler Witterung kann Neopren-
kleidung gegen eine Gebtihr von
7,00 € zur Verfligung gestellt werden.
Bei starkem Regen, Gewitter oder Wind
tiber 25 km/h wird ein Ausweichtermin
angeboten.

Inline-Skating fiir Kinder
(6 - 12 Jahre)

Ziel des Kurses ist, spielerisch und
kindgemal die Grundlagen des In-
line-Skatens zu erlernen. Gelibt wird
das Stehen, das langsame Vorwarts-
laufen, Fallen, Aufstehen, Kurvenfah-
ren und Bremsen. Die Koordination
wird geschult und das Gleichge-
wicht trainiert. Die Kinder kénnen
im Rahmen dieses Kurses sogar ei-
nen Skate-Fiihrerschein erwerben!
Bitte bringt mit: eigene Inline-Skates,
Schutzausrtistung inkl. Helm.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Inline-Skating fiir
fortgeschrittene Kinder
(6 - 12 Jahre)

Aufbauend auf den Grundkurs wer-
den eure Skate-Fertigkeiten vertieft.
Ihr erlernt weitere Slalomtechniken
und verbessert euer Fahrkonnen. Ihr
lernt die Grundlagen des Riickwarts-
fahrens und wer sich traut, kann
auch kleine Hindernisse springend
Uberwinden!

Voraussetzung: Teilnahme am Grund-
kurs

Bitte bringt mit: eigene Inline-Skates,
Schutzausrtistung inkl. Helm.

Inline-Skating fiir Kinder
(6 - 12 Jahre)

Ferienkurs

Ziel des Kurses ist, spielerisch und
kindgemalR die Grundlagen des In-
line-Skatens zu erlernen. Geubt wird
das Stehen, das langsame Vorwarts-
laufen, Fallen, Aufstehen, Kurvenfah-
ren und Bremsen. Die Koordination
wird geschult und das Gleichge-
wicht trainiert. Die Kinder konnen
im Rahmen dieses Kurses sogar ei-
nen Skate-Flihrerschein erwerben!
Bitte bringt mit: eigene Inline-Skates,
Schutzausrtistung inkl. Helm.

2471

Nicole Schlangen
So., 05.06. und

So., 12.06.
11.15-12.45 Uhr

4 Ustd./23,00 €

max. 12 Personen
VHS; Hochstadenplatz

2472

Nicole Schlangen
Mo., 18.07. bis

Mi., 20.07.

09.30 - 11.45 Uhr

15 Ustd./69,00 €
max. 12 Personen
VHS; Hochstadenplatz



Tanz

2510

Alexandra Liersch
ab Do., 04.02. (14x)
17.00 - 18.00 Uhr
19 Ustd./57,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2511

Alexandra Liersch
ab Mo., 01.02. (14x)
17.30 -18.30 Uhr
19 Ustd./57,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2512

Alexandra Liersch
ab Mo., 01.02. (14x)
16.30 - 17.30 Uhr
19 Ustd./57,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

ZUMBA® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit hei-
Ren stdamerikanischen Rhythmen.
Die verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzstile wie Samba, Salsa,
Merengue, Cuba und Calypso lassen
Ihre Hiften schwingen. Neben einer
Menge Spal} bietet der Kurs ein so-
lides Workout. Ausdauer und Kondi-
tion werden verbessert, wobei alle
Korperpartien angesprochen wer-
den. Korperstraffung und Gewichts-
reduktion sind positive Nebeneffek-
te. Sie erlernen die verschiedenen
Grundtechniken und Schritte und
erarbeiten kleine Choreografien.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA?® Fitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2510
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA?® Gold fiir
Junggebliebene

Zumba Gold richtet sich speziell an
die Bedlrfnisse von aktiven, alteren
Teilnehmern und an alle, die ihren
Weg zu einem sportlichen und ge-
sunden Leben eben erst begonnen
haben. Die Moves und das Tempo
wurden angepasst, dabei werden
alle Elemente beibehalten, die un-
sere Zumba Fitness-Party so beliebt
machen: fetzige lateinamerikani-
sche Musik wie Salsa, Merengue,
Cumbia und Reggaeton, anregende
und leicht erlernbare Bewegungen.
Zumba Gold ist ein Tanzfitnesskurs
mit toller Stimmung und viel Spal3.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA?® Gold fiir
Junggebliebene

Inhalt siehe Kurs Nr. 2512
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung.

ZUMBA?® KIDS (7 - 12 Jahre)

Zumba Kids ist fur Kinder, die Lust
auf ein cooles Tanzworkout haben.
Bei uns gibt es fetzige Tanze im
Zumba Style, Choreografien zu den
Songs aus den Charts und Elemente
aus dem Hip Hop. Jeder kann mit-
machen. Die Choreografien werden
nach und nach erlernt. Teamwork,
Koordination, Selbstbewusstsein und
eine Menge Spal sind das Motto.

Orientalischer Tanz

Unabhéngig von GroRRe und Figur
ist der Orientalische Tanz von jedem
erlernbar. Er spricht Koérper, Geist
und Seele gleichermalRen an. Die
Verbesserung der Korperhaltung,
Beweglichkeit und personlichen
Fitness durch Dehniibungen, Kraf-
tigung sowie Forderung des Gleich-
gewichts sind positive Nebeneffekte.
Mit viel Spal erlernen und vertiefen
Sie Techniken und Schrittkombinati-
onen, die zu einer Choreografie ver-
bunden werden konnen. Der Kurs
eignet sich fur Teilnehmerinnen mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch fiir die Htiften.

2513

Claudia Kniebel

ab Do., 04.02. (12x)
10.30 - 11.30 Uhr
16 Ustd./49,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008

2514

Sabine Rutz

ab Fr., 05.02. (15x)
16.00 - 17.00 Uhr
20 Ustd./55,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 008

2520

Jutta Grigo

ab Mi., 03.02. (15x%)
18.50 - 20.05 Uhr
25 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 008
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2530

Sabine Rutz

ab Fr., 05.02. (15x)
17.15-18.15 Uhr
20 Ustd./59,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 008

2540

Gabriela Jittner
Fr., 19.02.

17.00 - 20.00 Uhr
4 Ustd./26,00 €
max. 12 Personen
Hof Tushaus Mihle
Weseler Str. 433
Dorsten-Deuten

Hip Hop fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Hip Hop Special for Beginners ... test
your skills. Teste deine Fahigkeiten!
Hip Hop fir jugendliche Anfanger.
Hier lernt ihr typische Moves im New
School Style, Elemente aus Street-
dance, House, Locking u.v.m. Coole
Songs, energiegeladene Moves ga-
rantieren dir eine Menge Spal® und
Erfolgserlebnisse. Trainerin Sabine
Rutz ist DTB-Instructor Hip Hop-
Dance - mach einfach mit!

Tanzimprovisation fiir
Einsteigerinnen

Tanzimprovisation ermdglicht freien
tanzerischen Ausdruck - ohne feste
Schritte einzutiben! Tanzimprovi-
sation ist eine Form des Tanzens,
bei dem wir uns aus dem Moment
heraus bewegen. Dabei gibt es kla-
re Tanzthemen, um frei und aus-
gelassen mit Bewegung und Musik
zu spielen. Sanfte Korperarbeit und
ein einfaches, tdnzerisches Korper-
training wecken die fir Tanz und
Improvisation nétige Wachheit und
Lebendigkeit in Kérper und Geist.
Auf dieser Basis entstehen dann im
Tanz kleine , Choreografien des Au-
genblicks”.

Die Kursleiterin ist Dipl. Tanzpad-
agogin und leitet die Akademie fiir
Tanzpadagogik in Bochum.

Bitte bringen Sie bequeme Bewegungs-
kleidung mit.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Leben mit Behinderungen

Die Veranstaltungen in diesem
Teilbereich finden in Kooperation
mit der Lebenshilfe Dorsten statt.

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkei-
ten im Lesen, Schreiben und Rech-
nen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie iben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gym-
nastik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen und
backen

Sie kochen und backen Leckeres
nach Grundrezepten.

Weitere Kurstermine: Fr., 12.02.,
26.02.,11.03., 15.04. und 13.05.

Gemeinsam kochen und
backen

Sie kochen und backen Leckeres
nach Grundrezepten.

Weitere Kurstermine: Fr.,, 19.02.,
04.03., 08.04., 22.04. und 20.05.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 13.02.,
27.02.,12.03., 09.04. und 23.04.

2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 01.02. (10x)
18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./60,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 102

2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 02.02. (12x)
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 12 Personen
Haldenwangschule

2612

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 22.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2613

Petra Kolloczek
Nicole Tokarski
ab Fr., 29.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 006

2614

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 23.01. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./72,00 €
max. 8 Personen
Haldenwangschule



Tonio Bonifacio Abbruzzi

Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kursankdin-
digung angegeben und bereits in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen lhrerseits (ab
zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine Riickerstattung der Le-
bensmittel- und Getrdnkeumlage leider nicht méglich ist. Auch
bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester mit
neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teilnahme
durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen eine
Schiirze als Kleidungsschutz und geeignete Gefdfe fiir nicht ver-
zehrte Speisen, die Sie mit nach Hause nehmen kénnen, mit.
Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck nicht zur Verfiigung.
Bitte sorgen Sie bei allen Kursen mit Verzehr alkoholischer Ge-
trdnke fiir eine sichere Heimfahrt.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere Lander ist die Begeg-
nung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man sich
fremden Sitten, Gebrdauchen und Speisen gegentiber. Die
Art und Weise zu kochen und zu essen erzahlt etwas tber
die Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen 2710 bis
2714 geben einen Einblick in die Kochkulturen der genann-
ten Lander.

2710 Eine kulinarische Reise

durch Italien

Die Geschichte Italiens und Sud-
europas ist eine Abfolge stetiger
Volkerwanderungen, Eroberungen
und Uberschichtungen. Viele Vélker
haben Italiens Kultur und Speisen
gepragt. Vor allem die Pastazuberei-
tung hat hier eine lange Tradition,
die oft mit Fisch, Fleisch oder Gemii-
se gemacht wird und ist das Beste,
was man in ltalien finden und essen
kann. Zu den Speisen gesellen sich
die Kiichengewiirze und Krauter wie
Safran, Knoblauch, Paprika, Fenchel,
Oregano, Thymian oder Basilikum.
An diesem Abend werden wir ver-
schiedene Kostlichkeiten der italie-
nischen Speisekarte gemeinsam zu-
bereiten und in schéner Atmosphare
mit einem Glas Wein genielen.
Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 13,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten. Bitte sorgen Sie fiir eine si-
chere Heimfahrt.

Di., 01.03.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./31,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Die Welt der mediterranen
Antipasti

Antipasti sind einfache oder raffinier-
te Vorgerichte (lat. ,,ante pasta”, d. h.
vor den Speisen/Mahlzeiten), die
zum eigentlichen Meisterwerk der
Nudel- und Hauptspeisen hinflih-
ren und verhindern, dass man das
Hauptmahl schnell verspeist, anstatt
es zu genieflen. Antipasti, die in ei-
nem italienischen Restaurant in der
Vitrine ausgestellt sind, ziehen die
Blicke auf sich und gehéren zu den
kulinarischen Hochgenussen. Wir
wollen an diesem Tag aus diesem
reichen Angebot auswahlen und die
Kunst der Zubereitung sowie einige
Vorbereitungen zu den Antipasti er-
lernen.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

2711

Tonio Bonifacio Abbruzzi

Mo., 09.05.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./30,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006
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Tonio Bonifacio Abbruzzi
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Mo., 06.06.
18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./33,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2713

Angela Potthast
Di., 19.04.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2714

Angela Potthast
Mi., 08.06.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

Sommerkostlichkeiten aus
der italienischen Kiiche

Der Sommer ist eine Zeit der Hiille
und Flle, was die Kochzutaten an-
betrifft. So kann man zu dieser Zeit
viele Leckereien zusammenstellen
und zubereiten. Doch welche An-
tipasti, Pasta, Hauptspeise, Dessert
und Weine passen zusammen? An
diesem Sommer-Mentabend soll ne-
ben den kulinarischen Genlissen ein
Einblick in die Vielfalt der Kochzuta-
ten gewahrt werden, indem wir ein
Menu zusammenstellen, das typisch
fir den Sommer ist. Da ein Meni
zeitaufwendig ist, werden von Tonio
Bonifacio Abbruzzi einige Speisen et-
was vorbereitet, damit ausreichend
Zeit zum Genielden bleibt.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Franzosische Kiiche:
Normandie - Bretagne

Die Landschaften der beiden Dépar-
tements haben schon manchen
Maler inspiriert. Auch die Kiiche ist
durch die Spezialitaten der Regionen
gepragt: Der Norden Frankreichs ist
bekannt fiir die Calvados-Produktion
und den weltbekannten Camem-
bert. Und so kochen wir Rezepte aus
den beiden Regionen, die Sie in Ur-
laubsstimmung versetzen werden.
Die Lebensmittelumlage von 13,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Schottland und Irland -
Kochen mit Whisky

Umgeben vom Atlantik und gepragt
durch die herbe Landschaft sind die-
se auleren Gegebenheiten auch in
die Kochgewohnheiten eingegan-
gen - einfach und nahrhaft. In dem
Kurs werden schmackhafte Rezepte
mit Whisk(e)y von den Inseln Schott-
lands und der griinen Insel Irland zu-
bereitet.

Die Lebensmittelumlage von 13,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Geschmacksfragen - Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich dartiber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Personliches, das erst im einzig-
artigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fuhlen und Horen entsteht. Die Veranstaltungen 2720 bis
2725 laden auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen Ge-
schmacksvorlieben ein. Genuss und Lustgewinn sind dabei

sicher.

Kostlicher Oster-Brunch

In diesem Kurs bereiten wir gemein-
sam einen kostlichen Oster-Brunch
zu, der alle Geschmacksrichtungen
bedienen wird. Wir kreieren fantasti-
sche Aufstriche, backen unterschied-
liche wiirzige Baguettes, stellen
verschiedenartig gefillte Blatterteig-
taschen her und kochen eine deftige
Erbsen-Suppe mit marinierten Hahn-
chen-SpieRen und gerdsteten Son-
nenblumenkernen. Als Nachtisch
werden wir uns mit einer leckeren
Schokoladen-Cappucchinocreme
und mit einem Himbeerkuchen im
Glas verwohnen lassen.

Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Leckere Pasta in der kalten
Jahreszeit

So schmeckt uns Pasta jetzt beson-
ders gut: kombiniert mit Kiirbis und
Maronen, mit Rosenkohl, reichlich
Kase oder mit Wirsing und Salbei-
butter. Lecker!

Die Lebensmittelumlage von 13,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Alles vom Blech

Gerichte vom Blech sind ideal, wenn
Gaste kommen: Es ist leicht vorzu-
bereiten und die Gastgeber kénnen
entspannt die Gaste erwarten und
empfangen.

Die Lebensmittelumlage von 12,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

2720

Gudrun Angenendt
Di., 08.03.

18.00 - 21.45 Uhr

5 Ustd./32,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 006

2721

Angela Potthast
Do., 25.02.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006

2722

Angela Potthast
Mi., 09.03.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006



2723

Katharine Hellweg
Sa., 05.03.
13.30-17.30 Uhr
5 Ustd./25,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006

2724

Harald Burg

Fr., 15.04.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./48,00 €
max. 22 Personen
VHS; Raum 218

,Heute kochen wir!” - Kids
in der Kiiche

Kochen macht Spal! Jede Menge
frische Zutaten laden euch ein, nach
Herzenslust in der VHS-Kiiche zu kne-
ten, zu rihren, zu kochen, zu backen
und vor allem zu probieren. Was es
gibt, wird hier noch nicht verraten,
aber alle Rezepte lassen sich zuhause
mit Eltern, Geschwistern oder Freun-
den leicht nachmachen.

Fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 8,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte bringt eine Schiirze
und eine verschlieBbare Kunststoffdose
fiir Reste mit.

Rot- und WeiBweinabend:
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deut-
schen Weinbauregionen z. B. Mosel,
Rheingau, Nahe, Mittelrhein, Pfalz,
Rheinhessen, Franken, Baden kon-
nen probiert werden, um die Un-
terschiede und Besonderheiten der
jeweiligen Anbaugebiete und ihrer
Rebsorten (Riesling, Silvaner, Weil3-
burgunder, Grauburgunder, Spat-
burgunder, Schwarzriesling etc.)
herauszuschmecken. Franzosische,
spanische und italienische Weine
werden den deutschen Weinen in
ihrer Unterschiedlichkeit gegentiiber-
gestellt. Zu der Weinverkostung von
ca. 20 Weinen werden kleine Snacks
gereicht.

Wein- und Snackumlage von 30,00 €
sind in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
sorgen Sie fiir eine sichere Heimfahrt.

Cocktails fiir die Beachparty

Die Cocktailherstellung ist eine
Kunst, die ganz bestimmten Regeln
der Geschmacksharmonie und As-
thetik folgt. Um Sie in diese Welt
professionell einzufiihren, werden
unter Anleitung sechs alkoholische
sowie zwei nicht alkoholische Cock-
tails auf der Grundlage hochwerti-
ger Spirituosen und Séafte von Ihnen
gemixt. Dazu werden kleine Snacks
gereicht. Rezepthinweise und ein
Skript unterstiitzen Sie spater beim
selbststandigen Mixen fir Ihre Som-
merparty mit Familie, Freunden und
Bekannten.

Spirituosen- und Snackumlage von
28,00 € sind in der Kursgebtihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine sichere
Heimfahrt.

2725

Bjorn Bocker

Fr., 03.06.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./42,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006

Essen um gesund zu sein - Erndhrungsgewohnheiten

auf dem Prufstand

Gesundheit, Leistungsfahigkeit und korperliche Fitness sind
in hohem Male durch die Ernahrung und das Essverhalten
beeinflussbar. Die Veranstaltung 2730 und 2731 berlcksich-

tigt diesen Zusammenhang.

Vegane Kiiche -
leicht, lecker, einfach

Es werden pflanzliche Alternativen
zu Milch, Sahne, Butter, Fleisch
und Kase vorgestellt. Nach einer
kurzen Einflhrung bereiten wir ein
schmackhaftes Meni zu, véllig tier-
frei!

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Vegane Kiiche -
leicht, lecker, einfach

Inhalt siehe Kurs Nr. 2730
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

2730

Katharine Hellweg
Mi., 23.03.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./32,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 006

2731

Katharine Hellweg
Mi., 11.05.

18.00 - 21.45 Uhr
5 Ustd./32,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 006
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Bettina Bodefeld-Nuyken
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ehem. Freibad Dorsten

Natur und Umwelt

Der Okofiihrerschein

Der Okofiihrerschein ist ein gemeinsames Angebot des Na-
turschutzbundes Dorsten (NABU) und der VHS, das es |hrer
Familie ermdglicht systematisch Umweltwissen aufzubauen.
Er setzt sich aus sechs Veranstaltungen zu den folgenden
Themenschwerpunkten zusammen: Okosysteme - Lebens-
raume (blauer Punkt), Tier- und Pflanzengruppen (gelber
Punkt), Arten- und Umweltschutz (roter Punkt). In jedem Se-
mester wird ein neues Paket aus aufeinander abgestimmten
Kursangeboten geschniirt, das diese Vorgaben beriicksich-
tigt. Die Kinder, die den Okofiihrerschein erworben haben,
erhalten eine Urkunde sowie ein Zertifikat, das ihr hohes
Engagement und Interesse an Natur und Umwelt dokumen-
tiert. Als zusatzlichen Bonus kénnen Sie sich aus ausgewdhl-
ten Veranstaltungen des Naturschutzbundes oder der VHS
eine Veranstaltung fur den kostenfreien Besuch aussuchen.

2810 Den Fledermausen auf

der Spur

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 20.05.

20.45 - 22.30 Uhr
3 Ustd./10,00 €

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer ndchtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehoren die Fle-
dermduse zu den geheimnisumwit-

(Erwachsene)  terten Tieren. Auf der abendlichen
5,00€  Wanderung werden ihre Lebenswei-
(Kinder)  se und Bedeutung, ihre Gefahrdung

max. 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz

und Schutzmoglichkeiten aufge-
zeigt. Als Hohepunkt der Exkursion
werden wir diese faszinierenden Tie-
re bei der Jagd ,live” erleben. Zu-
satzliches , Highlight” ist das Lichter-
spiel der leuchtaktiven Insekten.
Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Rosenstralle

2811 Baut Batman eine Bude
Fledermauskasten sind nicht schwer
zu bauen. Wir zimmern aus vorbe-
reiteten Teilen neuen Fledermaus-
wohnraum. Vorher gibt es eine klei-
ne Fledermauskunde und hinterher
Tipps, wo die Kasten aufgehdngt
werden sollen. Durch das Anbringen
von Fledermauskasten in Waldgebie-
ten oder an Hausern kbnnen zusatz-
lich wertvolle Quartiere fiir die Tiere
geschaffen werden.

Wenn vorhanden, bitte Schraubendre-
her und / oder Akku-Schrauber mit-
bringen.

Es entstehen zusdtzliche Materialkos-
ten in Hohe von ca. 12,00 €.

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Sa., 12.03.

09.30 - 12.30 Uhr
4 Ustd./8,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 005

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Jager der Nacht -
Eulenexkursion

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Auf den Spuren der nachtlichen Ja-
ger! Nicht erst seit Harry Potter ist
die Eule in Mythen und Sagen ver-
strickt, sondern wird seit dem Mittel-
alter je nach Region als Gliicks- oder
Ungliickbringer beschrieben oder als
Vogel der Weisheit charakterisiert.
Bei einer abendlichen Exkursion er-
leben Sie mit etwas Glick die Balz
von Eulen bzw. Kauzen in ihrem Bio-
top und erfahren alles Wissenswerte
uber die korperlichen Anpassungen
der Tiere an ihre Lebensweise. Die
Tour startet an der Biologischen Sta-
tion des Kreises Recklinghausen in
Lembeck.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Bachgeheimnisse

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Wir lernen auf dieser Radexkursion
die vielen kleinen Bachbewohner
kennen, deren ungestortes Zusam-
menleben notwendig ist, um unser
Wasser sauber zu halten. Die Ge-
heimnisse dieser Tiere werden an-
schaulich erkundet, um Riickschlis-
se auf Wasserqualitat, Bedrohung
und Schutzmoglichkeiten ziehen zu
konnen.

Bitte bringen Sie mit: Fahrrad, Gummi-
stiefel, Kiichensieb, feinen Pinsel.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Waldolympiade

Seid ihr fit fir die Waldolympiade?
An diesem Nachmittag haben wir
ein buntes Programm von Aufga-
ben und Spielen, bei dem jeder
seine Starken einbringen kann - ein
Abenteuer fur Gro3 und Klein. An
verschiedenen Stationen konnen
die Teams ihr Wissen tber den Wald
und seine Bewohner testen und
ihr Kénnen in den verschiedensten
Disziplinen wie Laufen, Springen
und Gewichtheben beweisen; auch
Teamwork und Geschicklichkeit sind
gefragt, um zu gewinnen.

Fiir Kinder ab 6 Jahren mit Eltern(teil)
oder Grof3eltern

2812

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Sa., 12.03.

18.15- 20.15 Uhr
3 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

5,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: Im Holtken 11
46286 Dorsten

2813

NABU Dorsten
Johannes Ader

Olaf Fockenberg
Sa., 21.05.

14.00 - 17.15 Uhr

4 Ustd./12,00 €
(Erwachsene)

6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
ehem. Freibad Dorsten
Rosenstralle

2814

Bettina Bodefeld-Nuyken
Di., 17.05.
(Pfingstferientag)
13.00 - 17.30 Uhr

4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

5,00 €

(Kinder)

max. 20 Personen
Treffpunkt:

Parkplatz Barloer Busch
Zugang uber Marler
Strale



2815

Bettina Bodefeld-Nuyken
Sa., 25.06.

10.00 - 13.00 Uhr

4 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

5,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen

2816

Friederike Rovekamp
(Forstoberinspektorin)
Fr., 29.04.

16.30 - 18.00 Uhr

2 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)

7,00 €

(Kinder)

max. 30 Personen

Wildkrauter als gesundes
Kleintierfutter

Viele Pflanzen, die im Garten, im
Wald oder an Feldrandern wachsen,
sind fiir Menschen und Tiere geniel3-
bar. Etliche Wild- und Nutzpflanzen
eignen sich sogar gut als Futter- und
Heilpflanzen flr Kaninchen, Meer-
schweinchen und Hunde. Beson-
ders fur Tiere gilt jedoch: Was fur
das eine Tier essbar ist, kann fiir ein
anderes Tier giftig sein. Verfiittert
man Krauter an Kleintiere, sollte
man Uber Hintergrundwissen Uber
die Wirkung der einzelnen Pflanzen
verfugen. Ganz besonders gilt das
natlrlich, wenn man die Krauter
selbst sammelt. Wir werden einige
ausgewahlte Pflanzen kennen ler-
nen; zudem erhaltet ihr Tipps zum
Sammeln und Verfittern.

Der Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Wildpferde im
Merfelder Bruch

Wenige Kilometer westlich von Diil-
men existiert schon seit frihesten
Zeiten eine Herde wilder Pferde -
die Wildpferde im Merfelder Bruch,
die bereits im Jahr 1316 urkundlich
erwahnt werden. Damals umfass-
te ihr Lebensraum eine Flache von
mehreren tausend Hektar. Mit fort-
schreitender Kultivierung und Inbe-
sitznahme des Landes wurden die
Wildpferde immer mehr zuriickge-
drangt. Ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts wurde durch die Familie Her-
zog von Croy ein auf mittlerweile
rund 400 Hektar erweitertes Reser-
vat, die Wildpferdebahn im Merfel-
der Bruch, geschaffen. Diese ist mit
ihren knapp 400 Wildpferden die
einzig verbliebene auf dem europa-
ischen Kontinent. Sie konnen auf der
Exkursion unter sachkundiger Fiih-
rung die Wildpferde in freier Natur
im Familien- und Herdenverband
beobachten.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genauere
Informationen zum Treffpunkt und
zum Tourverlauf erhalten Sie kurz vor
dem Exkursionstermin.

Zur Bliitezeit in die
Westruper Heide

In unmittelbarer Nachbarschaft zum
Halterner Stausee erstreckt sich liber
dinigem Geldande die Westruper
Heide. Bizarre Wacholder inmitten
weitlaufiger Heide bieten unserem
Auge eindrucksvolle Impressionen.
Heute ist die Westruper Heide Natur-
schutzgebiet und beherbergt zahl-
reiche selten gewordene Tier- und
Pflanzenarten. Doch fiir unsere Vor-
fahren war sie Kulturland und wich-
tige Lebensgrundlage. Zunéachst
erfolgt eine Naturfiihrung durch
die blihende Heidelandschaft. Im
Anschluss daran konnen Sie das
,Kleinste Heidemuseum der Welt”
besichtigen. Dieses kleine, aber feine
Museum im Heidehduschen wurde
liebevoll von den Naturparkfiihrern
Hohe Mark e. V. eingerichtet und
bietet auf kleinstem Raum grofRarti-
ge Einblicke in das Leben und Uber-
leben von Mensch, Tier und Pflanze
in der Heide.

Die Anreise erfolgt in PKW. Treffpunkt:
Heidehduschen (erreichbar vom Heide-
parkplatz Stid am Flaesheimer Damm,
gegentiberliegende Strallenseite)

Auf der Jagd nach fossilen
Schitzen

Ziel der geologischen Wanderung ist
der Steinbruch der Hohenlimburger
Kalkwerke, in dem eine Vielzahl von
Fossilien und unterschiedlichen Mi-
neralien gefunden werden kann. Sie
haben Gelegenheit, selbst auf Fossi-
liensuche zu gehen; die Fundstiicke
werden anschlieRend bestimmt und
naher erlautert. Daneben erhalten
Sie auch anschauliche Informationen
Uber die geologischen Vorgange,
die die Entstehung von Massenkalk
bewirkt haben und die dazu flihrten,
dass sich das einst lebende in ein
versteinertes Riff verwandelt hat.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genauere
Informationen zum Treffpunkt und
zum Tourverlauf erhalten Sie kurz vor
dem Exkursionstermin.

Kinder ab dem Grundschulalter kén-
nen gern mitgebracht werden.

2817

Heike Kalfhues
So., 21.08.

16.30 - 18.00 Uhr
2 Ustd./7,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

max. 30 Personen

2818

Antje Selter

Sa., 07.05.

11.00 - 15.00 Uhr

4 Ustd./16,00 €
(Erwachsene)

12,00 €

(Kinder bis 10 Jahre)
max. 25 Personen
Treffpunkt: Hagen-
Hohenlimburg
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2819

Sabine Podlaha
Sa., 16.04.

14.00 - 16.00 Uhr
3 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
6,00 €

(Kinder)

max. 25 Personen
Treffpunkt: Eingang des
LWL-Museums
fiir Archaologie
Europaplatz 1
44623 Herne

2820

Michael Seibert

So., 19.06.

10.00 - 14.00 Uhr

3 Ustd./30,00 €
(Erwachsene)

20,00 €

(Kinder und Jugendliche)
max. 30 Personen

40
Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50

Fundort Grabungscamp

Exkursion

Auf dem AuRengelande des Muse-
ums fiir Archdologie in Herne sind
Archaologen bei Routine-Untersu-
chungen auf unglaubliche Funde
gestolRen: eine romische Silbermiin-
ze und Scherben eines Gefales aus
dem Mittelalter. Schnell haben sie
an der Fundstatte ein Grabungs-
CAMP errichtet und damit begon-
nen, sich Schicht fiir Schicht vor-
zuarbeiten, immer tiefer, bis in die
Steinzeit. Nun kommen Sie ins Spiel:
Unterstlitzen Sie das Grabungsteam
und entdecken Sie lhre archaologi-
schen Fahigkeiten! Greifen Sie selbst
zu Zollstock, Kelle und Pinsel! Erle-
ben Sie hautnah das Aufregendste,
was die Archéologie zu bieten hat:
eine Ausgrabung. Egal ob Kind, Ju-
gendlicher oder Erwachsener - im
GrabungsCAMP kénnen Sie selbst
zur Archdologin oder zum Archéolo-
gen werden. Die in Europa einzigar-
tige Inszenierung einer Ausgrabung
mit Fundgarantie wartet darauf, von
Ihnen entdeckt zu werden.

Die Anreise erfolgt in PKW.

Mit Kanus auf der Lippe

Vom Boot aus erleben Sie Natur be-
sonders hautnah und intensiv. Sie
lernen die idyllische Landschaft der
Lippeauen aus einer neuen Pers-
pektive kennen. Die Canadier-Fahrt
fuhrt Sie von Schermbeck nach Kru-
denburg und bietet mit der Mog-
lichkeit zu vielen Naturbeobachtun-
gen ein Erlebnis fir Jung und Alt. Auf
dieser Strecke paddeln Sie mit dem
Boot weit ab von Strallen, Rad- und
Wanderwegen durch die Lippeauen.
Lassen Sie sich verzaubern! Im An-
schluss daran ladt der hiibsche Ort
Krudenburg zu Besichtigung und
Einkehr ein.

Die Tour wird mit Dreier-, Vierer- und
Zehner-Canadiern durchgefiihrt. Sie
ist auch fiir Eltern mit Kindern ab fiinf
Jahren geeignet. Detaillierte Informati-
onen sendet die VHS auf Anfrage gern
zu (Tel.: 023 62 /66 41 61).

Narzissenbliite im
Perlbachtal

Busexkursion

Im Mittelpunkt der Tagestour in die
Nordeifel steht eine Wanderung
durch die blihenden Narzissenwie-
sen im Perlbachtal, ausgehend vom
Ort Monschau-Hoéfen mit seinen cha-
rakteristischen Buchen-Hausschutz-
Hecken. Zuvor besuchen wir die
historische Monschauer Altstadt mit
ihren rund 300 denkmalgeschitzten
Hausern, allen voran das prachtvol-
le Scheibler-Patrizierhaus aus der
Blutezeit der Tuchmacherindustrie
im 18. Jahrhundert. Beim gefihr-
ten Bummel durch die verwinkelten
Gassen der Altstadt, vorbei an den
romantischen Fachwerkfassaden
trifft man Uberall auf die Spuren der
Geschichte, sei es in der historischen
Senfmiihle, im Druckereimuseum
oder der historischen Kaffee-Rosterei
MaalRen. Nach der Stadtbesichti-
gung besteht die Moglichkeit zum
Mittagessen in einem der Restau-
rants der Altstadt.

Gartenreise Schloss Dyck

Busexkursion

Schloss Dyck ist eines der kultur-
historisch bedeutsamsten Wasser-
schlosser des Rheinlandes. Sehens-
wert ist die einmalige Anlage von
Schloss, Ausstellung, Englischem
Landschaftsgarten und neuen Gar-
ten. Die erste Fiihrung am Vormit-
tag stellt die reprasentativen Barock-
Raume des Hochschlosses vor. Nach
einer Mittagspause widmet sich die
zweite Fihrung dem Englischen
Landschaftsgarten. Die uber 200
Jahre alten Baume aus aller Welt und
seltene Ziichtungen lassen die Besu-
cher an den Forschungsreisen und
der Sammelleidenschaft des 18. und
19. Jahrhunderts teilhaben. Danach
haben Sie Gelegenheit, sich die di-
versen Mustergarten anzusehen.

2821

Sabine Podlaha
So., 17.04.

08.30 - 18.00 Uhr
4 Ustd./45,00 €
max. 30 Personen
Treffpunkt: VHS

2822

Sabine Podlaha
Di., 24.05.

09.00 - 18.00 Uhr
8 Ustd./43,00 €
max. 27 Personen
Treffpunkt: VHS



2823

Corina Meyer
Sa., 20.02.
Theorie

09.30 - 12.30 Uhr
Praxis
13.30-16.30 Uhr
8 Ustd./29,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 208

2824

Corina Meyer
Sa., 12.03.

09.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./35,00 €
max. 6 Personen
VHS; Raum 101

Strauch- und
Obstbaumschnitt

Eine sichere Ernte und ein schéner
Blutenflor sind bei Obstbdaumen und
Strauchern nur durch einen fach-
gerechten Schnitt zu erzielen. Die
unterschiedlichen Schnittformen
(Pflanz-, Erziehungs-, Erhaltungs-
und Verjingungsschnitt) und -punk-
te werden erldautert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach
einer theoretischen Einflihrung er-
proben Sie selbst den Baum- und
Strauchschnitt auf einer stadtischen
Grinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere,
Sdge oder Astkniepe mit.

Gartengestaltung:
lhr personlicher
Traumgarten

Sie mochten einen neuen Garten an-
legen oder ihren bestehenden um-
gestalten? Jetzt ist genau die richtige
Zeit, um den Traumgarten fir Frih-
jahr und Sommer zu planen! Soll der
Garten ein zweites Wohnzimmer im
Freien werden? Oder ein Spielpara-
dies fir Kinder? Zusammen mit ei-
ner Garten- und Landschaftsplanerin
gestalten Sie ein Grundkonzept fir
lhren Garten, klaren z. B., was alles
Platz finden soll, welcher ,Garten-
typ” Sie sind und welche Pflanzen
bei lhnen gedeihen und zusammen
passen. Sie erhalten umfassende
Unterlagen und Anregungen fiir zu-
hause.

Bitte bringen Sie einen Grundstticks-
plan mit Gebduden (méglichst Maf3-
stab 1 : 100), Fotos, Skizzenpapier
und Zeichenutensilien mit.

Kleine Oasen in
schattigen Garten

Vortrag

Lebhafte Stauden und Gehdlze in
dunklen Gartenecken, einladende
Sitzecken vor immergriinen Kulis-
sen, prachtvolle Graserlandschaften
mit Herbststauden - es gibt viele
Geholze, Stauden, Graser und Farne,
die sich in absonnigen Lagen in |h-
rem Garten wohl fihlen und Ihren
Garten verschonern konnen. Sie
erhalten von einer erfahrenen Gar-
ten- und Landschaftsplanerin Gestal-
tungsvorschlage und Informationen
Uber besondere Anforderungen der
Pflanzen auf halbschattigen und
schattigen Standorten.

Fotoexpedition Lippeland

Fotowettbewerb

Am 21. Mai ist es soweit: Nach zwei-
jahriger Pause findet erneut der gro-
Re Fotowettbewerb von Lippever-
band und VHS Dorsten statt. Nach
13 Foto-Olympiaden und 10 Foto-
Storys geht der Fotowettbewerb
im Lippeland nunmehr in die dritte
Staffel. Unter dem Titel , Foto-Expe-
dition Lippeland” sind Hobbyfoto-
grafinnen und Hobbyfotografen zwi-
schen zwolf und 99 aufgefordert, die
Region vor ihrer Haustir ins rechte
Licht zu riicken. Ihre Aufgabe wird es
sein, an einem Tag 18 vorgegebene
Bildthemen méglichst kreativ umzu-
setzen - und das in der richtigen Rei-
henfolge - eine wahrhaft sportliche
Herausforderung. Attraktive Geld-
preise im Gesamtwert von 3.000 €
sowie eine Ausstellung der Siegerse-
rien winken.

Die Foto-Expedition Lippeland ist
ein offener Fotowettbewerb, der
vom Lippeverband mit den Stadten
und Volkshochschulen von Dorsten,
Diulmen, Haltern am See, Hamm,
Kamen, Linen, Soest, Voerde und
Wesel ausgerichtet wird.

Weitere Infos erhalten Sie auf der
Homepage www.lippeland.eu/dorsten.
Anmeldungen unter: vhs-und-kultur@
dorsten.de

2825

Corina Meyer
Di., 12.04.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 208

2826

Sa., 21.05.
09.00 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

1

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50



Petra Duda
02362664183
petra.duda@dorsten.de

Dey N _UNQC
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Franzo6sisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Weitere Sprachen

Deutsch und
Fremdsprachen

,In der Welt zu Hause” - die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstiarkende Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die Volkshochschule unterstiitzt die
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Er-
lernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu for-
dern. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schlssel der Integration. Sie sind notwendi-
ge Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule.

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache ha-
ben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen oder
telefonischen Beratung. Damit mochten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der Ihrem Kenntnisstand und
Ihren personlichen Lernzielen entspricht.

Personliche Beratung
VHS, Raum 212

Mo., 11.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 13.01. 15.00 - 18.00 Uhr
Di.,, 19.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 21.01. 15.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen kénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl, Kleingruppen

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn min-
destens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei ei-
ner Kleingruppe unter zehn Teilnehmern konnen die Kurse
im Einvernehmen mit der VHS zu einer erhohten Gebihr
durchgefiihrt werden. In allen Kleingruppenkursen ist eine
ErmaRigung leider nicht moglich. MaRgeblich fir die Fest-
legung der Geblihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Un-
terrichtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschlisse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfligen sie in der Regel tiber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Mal} an
Unterrichtserfahrung. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beant-
worten wir lhnen gern.



Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfdltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohnhei-
ten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eignen
sich daher in der Regel nicht fiir Schiler und in keinem Fall
als ,Nachhilfe”.

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbiicher selbst
im Buchhandel.

Kenntnisstufen des GER

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in verschiedenen Niveaustufen und
steht flr einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Die im Folgenden und bei den Kursbe-
schreibungen angegebenen Kenntnisstufen orientieren sich
an diesem Referenzrahmen. Bitte beachten Sie, dass die Be-
schreibungen der Kenntnisstufen nicht die Voraussetzungen
sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Kenntnisstufe A1 Sie konnen alltdgliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Kenntnisstufe A2 Sie konnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verstehen,
sich an einfachen Gesprachen dartiber
beteiligen sowie kurze Notizen und per-
sonliche Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1 Sie konnen Informationen und Texte
zu geldaufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen, |hre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhdngend beschreiben und
zusammenhdngende Texte Uber Ihnen
vertraute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B2 Sie konnen Nachrichtensendungen, Zeit-
schriftenartikel, Kurzgeschichten u. A.
verstehen, sich im privaten und berufli-
chen Bereich spontan und flieRend ver-
standigen sowie ausfiihrliche, verstand-
liche Texte Uber private und berufliche
Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1 Sie kdnnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gesprachen folgen, sich im
Alltag und Beruf spontan verstandigen
sowie komplexe Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen und erortern.
Einstufungstest  Falls Sie lhre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst testen mochten, konnen
Sie dies kostenlos im Internet unter den
Adressen www.cornelsen.de/sprachtest
oder www.sprachtest.de tun.

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt oder
verpflichtet sind, ist es notwendig, dass Sie sich vor Kursbeginn
personlich anmelden und die entsprechenden Unterlagen einrei-
chen.WennSiesichzueinemDeutschkursanmeldenmochtenund
noch keinen Einstufungstestgemachthaben, vereinbaren Sie bitte

einen Termin mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda

(Tel.: 023 62/ 66 41 83).

Der ndchste Integrationskurs fiir Anfénger beginnt voraussichtlich

am 29.08.

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 6

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch AT,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 6

3110

Silvia Gomez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mo., 25.01. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 107

3111

Alina Hamann
Oxana Miiller

ab Mo., 04.04. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./155,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 101

3112

Silvia Gomez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mi., 09.03. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 107

3113

Alina Hamann
Oxana Miiller

ab Mo., 23.05. (25x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
100 Ustd./155,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 101
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3114

Silvia Gémez Hernandez
Teresa Pollara-Gennaro
ab Mo., 09.05. (25x)

mo, di, mi und do

09.00 - 12.15 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 107

3115

Aleksandra Kaskow-Miiller
Oxana Miiller

ab Di., 26.01. (25x)

mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

3116

Aleksandra Kaskow-Miiller
Oxana Miiller

ab Do., 10.03. (25x)

mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

3117

Aleksandra Kaskow-Miiller
Oxana Miiller

ab Di., 10.05. (25x)

mo, di, mi und do
16.15-19.30 Uhr

100 Ustd./155,00 €

max. 20 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

44

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024305-1)

ab Lektion 11

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A2,
Neue Ausgabe und Arbeitsbuch
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
024306-8)

ab Lektion 6

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Integrationskurs
Orientierungskurs

Vormittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an die Teil-
nehmer des Integrationskurses nach
Abschluss des Aufbaukurses 3 und an
interessierte Deutschlerner mit ver-
gleichbaren Vorkenntnissen. Durch
vielfaltige Arbeitsformen und an-
hand von lebensnahen Beispielen
bekommen Sie Einblick in die Kultur,
Geschichte und Rechtsordnung der
Bundesrepublik Deutschland. Der
Kurs ist auch als Vorbereitung auf
den Einblrgerungstest geeignet.
Lehrwerk: 60 Stunden Deutschland
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, I1SBN
3-12-675228-2)

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1/B2 - Deutsch fiir
den Beruf und Alltag

Nachmittagskurs

Wenn Sie schon einen Deutschkurs
mit einem Zertifikat der Stufe B1 ab-
geschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben, Sie sich im schrift-
lichen und mindlichen Deutsch
aber noch nicht sicher genug fihlen,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Anhand eines Lehrwerks und weite-
rer Materialien iben und vertiefen
Sie das Lesen, Horen, Sprechen und
Schreiben sowohl fiir den Alltag als
auch fir den Beruf.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Einblrgerung

Einbiirgerungstest

An diesem Test kénnen Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
burgerung stellen méchten bzw. be-
reits gestellt haben und festgestellt
wurde, dass Sie einen so genannten
Einbuirgerungstest machen missen.
Zur Vorbereitung auf den Test fin-
den Sie im Internet unter der Adres-
se www.integration-in-deutschland.
de den gesamten Fragenkatalog und
einen Modelltest.

Anmeldungen kénnen nur persénlich
entgegen genommen werden. Bitte
bringen Sie lhren Pass oder Personal-
ausweis mit.

Anmeldeschluss: 17.03.

3118

Alina Hamann
Oxana Miiller

ab Di., 09.02. (15x)
mo, di, mi und do
09.00 - 12.15 Uhr
60 Ustd./93,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 101

3130

Alina Hamann
Hannelore Kirschner
ab Di., 02.02. (30x)
di und do

13.00 - 15.25 Uhr

90 Ustd./96,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 108

3150

Sa., 23.04.

10.00 - 11.00 Uhr
25,00 €

VHS; Forum



Englisch

3210

Claire Niirnberg

ab Mo., 01.02. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3211

Helga Fricke

ab Di., 02.02. (14x)
09.45-11.15 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3212

Claire Niirnberg

ab Do., 04.02. (15x)
10.45-12.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3213

Gesa Fleer

ab Mo., 01.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 202

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 2

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Sehr
leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5)
ab Unit 3

Englisch mit MulRle Stufe A1
Grundkurs 4

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition  (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20410-8)

ab Unit 16

Englisch mit MulRle Stufe A1
Grundkurs 6

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3210

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5)
ab Unit 15

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Kleingruppe

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr licken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung ,,von Grund auf”.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 4

Englisch mit MuRe Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in
der englischen Sprache auszudri-
cken. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzu-
gen. Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Going for Gold (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-8109-2049-2)

ab Unit 2

Englisch mit MuRe Stufe A2
Aufbaukurs 5

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3215
Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Easy English A2.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4)
ab Unit 16

Englisch mit MuRe Stufe A2
Aufbaukurs 8

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 3215

Gute Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Headway English A2 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474131-6)

ab Unit 5

3214

Hannelore Kirschner
ab Di., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

3215

Claire Niirnberg

ab Do., 04.02. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3216

Helga Fricke

ab Mi., 03.02. (15x)
09.45 - 11.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 206

3217

Heide Teller

ab Di., 02.02. (14x)
09.30 - 11.00 Uhr
28 Ustd./62,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202

45
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3218

Gesa Fleer

ab Di., 02.02. (6x)
di und do
17.45-19.15 Uhr
24 Ustd./84,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3220

Penelope Crowe
Mo., 07.03. bis
Fr., 11.03.
08.45-14.15 Uhr
30 Ustd./99,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 209

3221

Gesa Fleer

ab Mi., 03.02. (15x)
18.00 - 19.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 109

Englisch Stufe A2
Compact Refresher Course

Kleingruppe

You have learnt English at school (5
- 6 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this compact course you will learn
to speak the language more fluently
and revise vocabulary and grammar.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch fiir den Beruf
Stufe A2/B1 - Compact
Business English Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 5 to 6
years at school and need to brush up
their communication skills in English
for their job. We will concentrate on
developing speaking and listening
skills for business and everyday com-
munication, e.g. meeting people,
describing a company, telephoning,
writing emails, welcoming visitors
etc.

Das Lehrwerk wird vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

Die Kursgebiihr beinhaltet eine Teil-
nahmebescheinigung.

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Englisch fiir den Beruf
Stufe B1 - Telephoning

Do you often deal with English spea-
king clients on the phone? Have you
ever felt speechless or nervous when
talking to foreign customers over the
phone? Here is help for those who
want to become more self-confident
when speaking English on the pho-
ne. You will practise making arran-
gements, leaving and taking messa-
ges and asking for information over
the telephone. If you understand this
text, your English is good enough to
participate.

Englisch mit MuRe Stufe B1
Erweiterungskurs 1

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudricken.
Der Kurs eignet sich besonders flir
altere, aber auch fur lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein lang-
sameres Lerntempo bevorzugen.
Solide Grundkenntnisse werden vo-
rausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English B1.1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2)
ab Unit 3

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 4

Lehrwerk: Headway English B1 (Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-
19-474139-2)

ab Unit 6

Englisch Stufe B1
Practise your English

Kleingruppe

If you have a good knowledge of
English and you would like to practi-
se your language skills, then join us
in this course. We will be learning
how to manage everyday situations,
reading interesting texts, watching
videos and looking at challenging
aspects of grammar.

3222

Belinda Boyd

Fr., 26.02.

17.30 - 20.45 Uhr
4 Ustd./18,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 209

3223

Martina Vorholt
ab Mi., 03.02. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 208

3224

Gesa Fleer

ab Mo., 01.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202

3225

Gesa Fleer

ab Di., 02.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 209



3226

Helmut Korn

ab Mi., 03.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

3227

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 01.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

3230

Pauline Ann Seiler
ab Di., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 218

3231

Rano Chhatwal

ab Mi., 03.02. (15x%)
09.00 - 11.30 Uhr
45 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 10

Lehrwerk: Headway B1 Part Two
und Arbeitsbuch (Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-464713-7)

ab Unit 8

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a ,not too difficult,
yet lively” course? Then come along
and join us. There will be lots of inte-
resting language activities combined
with grammar practice to help you
communicate comfortably in ev-
eryday situations. We will also read
and discuss stories from around the
world and get an insight into other
cultures.

Lehrwerk: Cutting Edge Intermedi-
ate, Third Edition (Pearson-Verlag,
ISBN 978-1-4479-3687-9) und Ar-
beitsbuch  (Pearson-Verlag, ISBN
978-1-4479-0652-0)

Englisch Stufe B1/B2
Can’t Stop Chatting

The most flexible way to learn a lan-
guage is to be thrown into ice-cold
water. So, why not jump in yourself
and gain your self-confidence? This
course is for learners who want to
be able to express themselves in
Lnearly” all situations. There are in-
teresting topics to talk about, texts
combined with grammar, all within
a friendly and relaxing atmosphere.

Englisch Stufe B1/B2
Let’s Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 6 years
at school or VHS and wish to be
more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events, ex-
press your opinion, role-play, extend
active vocabulary, practise fluency,
review grammar and have fun.

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of lan-
guage activities to help you build up
your fluency. Try to voice your opini-
on on various topics of interest, join
in creative grammar and vocabulary
games and enjoy reading stories by
international authors. Learning Eng-
lish can be so rewarding.

Lehrwerk: Cutting Edge Upper Inter-
mediate, Third Edition (Pearson-Ver-
lag, ISBN 978-1-4479-3698-5) und
Arbeitsbuch (Pearson-Verlag, ISBN
978-1-4479-3699-2)

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve espe-
cially their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be inte-
grated.

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The Great Migration

Vormittagskurs

Rarely has the world seen more re-
fugees on the move since the end
of World War II. Civil wars and the
Arab Spring have led to this crisis of
thousands fleeing and desperately
looking for a safer future. Will a divi-
ded Europe come to terms with this
overwhelming challenge? During
this semester our discussions will
be based on a series of informative
articles that focus the spotlight on
this issue. A regular grammar practi-
ce will also be integrated to support
these language activities.

3240

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 04.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

3241

Gesa Fleer

ab Mi., 03.02. (15x)
09.30 - 11.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 218

3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 03.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 202

_47
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3251

Rano Chhatwal

ab Di., 02.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr
45 Ustd./96,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

3310

Blandine Marie Blomker
Fr., 15.04. und 22.04.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 16.04. und 23.04.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €

max. 16 Personen

VHS; Raum 107

3311

Manfred Lauffs

ab Do., 04.02. (14x)
17.45-19.15 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

48

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading
stimulating articles, short stories, ex-
tracts from books, watching video,
discussing a wide variety of current
topics and a regular glance at gram-
mar.

Irland - Bis ans Ende der

Welt
siehe Veranstaltung Nr. 1210

A Wilde Night: Irish Music

and Culture
siehe Veranstaltung Nr. 6130

Franzosisch

Franzésisch Stufe A1l
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die franzo-
sische Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die Ihnen bei einer (Ge-
schafts-)Reise nach Frankreich hel-
fen kénnen.

Franzosisch Stufe A1l
Grundkurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectives A1 Allez-y!
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
520176-6)

ab Unité 5

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Perspectives A1, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-520159-9)

ab Unité 8

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 9

Lehrwerk: Perspectives A2, Neue
Ausgabe (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-520162-9)

ab Unité 5

Franzosisch Stufe B1
La France a la carte

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem Kurs
werden wir in entspannter Atmo-
sphére vor allem authentische Tex-
te lesen, diskutieren und zuhoren.
Wortschatz und Grammatik werden
wiederholt und vertieft.

Franzosisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n‘hésitez pas a par-
ticiper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter en-
semble dans une ambiance amicale

et délassée.

Franzosisch Stufe B1/B2
Cours de conversation et de
lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lektiire: Happy meal et autres récits
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN
978-3-12-591583-1)

3312

Blandine Marie Blomker

ab Do., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3313

Alina Hamann

ab Di., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 202

3314

Blandine Marie Blomker

ab Di., 02.02. (15x)
10.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 208

3315

Heide Teller

ab Mi., 03.02. (14x)
09.30 - 11.00 Uhr
28 Ustd./62,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 207

3316

Sibylle Marcin

ab Do., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 201



3317

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 03.02. (12x)
10.00 - 11.30 Uhr
24 Ustd./54,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 001

3410

Irene Guarino Rivas
Di., 05.04.

17.30 - 22.00 Uhr

6 Ustd./36,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 006

3411

Maria Rodrigues

Fr., 19.02. und 26.02.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 20.02. und 27.02.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 202

3412

Ruth Schneider-Granda
Mo., 21.03. bis

Do., 24.03.

10.00 - 13.15 Uhr

16 Ustd./38,00 €

max. 16 Personen

VHS; Raum 207

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
un texte littéraire intégral et discuter
des sujets politiques et sociaux actu-
els.

Spanisch

Spanisch Stufe A1 - Spanisch
kochen und sprechen

Tapas de verano

In gemutlicher Atmosphare bereiten
Sie sommerliche Tapas zu. Beim Ko-
chen, Essen und Trinken lernen Sie
alltdagliche Vokabeln und Sétze der
spanischen Sprache kennen. Vor-
kenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 14,00 €
ist in der Kursgeblihr enthalten.

Spanisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die spanische
Sprache. Sie lernen einfache und
nitzliche Redewendungen und be-
kommen landeskundliche Tipps und
Tricks, die Innen bei einer Reise nach
Spanien helfen konnen.

Spanisch Stufe A1
Ferienkurs fiir Jugendliche

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Ihr wollt euch im Urlaub oder bei ei-
nem Schileraustausch auf Spanisch
verstandigen konnen, ihr habt Inte-
resse an Land und Leuten, dann ist
dies der richtige Kurs fir euch. Ihr
lernt wichtige Ausdriicke und Re-
dewendungen, um in Spanien zu
.Uberleben”, ihr lbt die Aussprache
anhand von aktuellen Sommerhits
und habt viel Spal} bei spielerischen
Sprachiibungen.

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Perspectivas iYal Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Lecciéon 4

Spanisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 3

Vormittagskurs - Kleingruppe

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
spanischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fur lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Sehr
leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Perspectivas iYal Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccién 5

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Perspectivas iYa! Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccién 7

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 6

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectivas iYa! Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20488-7)

ab Leccion 14

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Perspectivas jYal A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20489-4)

ab Leccion 1

3413

Maria Rodrigues

ab Mo., 01.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 107

3414

Ruth Schneider-Granda
ab Do., 04.02. (14x)
09.00 - 10.30 Uhr

28 Ustd./97,00 €

max. 10 Personen

VHS; Raum 208

3415

Ruth Schneider-Granda
ab Mo., 01.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr

30 Ustd./66,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 201

3416

Maria Rodrigues

ab Mo., 01.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

3417

Daysi MeiRner

ab Mi., 03.02. (15x%)
17.15-18.45 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

A
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3418

Daysi Meil3ner

ab Mi., 03.02. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 18 Personen
VHS; Raum 209

Italienisch

3510

Teresa Pollara-Gennaro
Sa., 20.02.

13.00 - 18.00 Uhr

6 Ustd./29,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 209

3511

A. Sabina Scarcella P.
Fr., 15.04. und 22.04.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 16.04. und 23.04.
10.30 - 13.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 206
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Spanisch Stufe B2
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnis-
se in Spanisch haben und Sie die
Sprache anwenden und lhren Wort-
schatz erweitern mochten, bietet
Ihnen dieser Kurs die Mdglichkeit,
Uber verschiedene Themen wie z. B.
Geschichte, Wirtschaft oder Politik
spanischsprachiger Lander zu spre-
chen, aber auch mit einem Lehr-
buch zu arbeiten.

Lehrwerk: Gente hoy 2 (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
515715-6)

Wunderschone Toskana

Landeskundliches Seminar

Sie sind Italienfan und interessieren
sich fur die Toskana und ihre kuli-
narischen Spezialitaiten? In diesem
Seminar erfahren Sie viel Wissens-
wertes Uber ihre Kunstschatze, ihre
Personlichkeiten, ihre Stadte und
ihre wunderschone Landschaft. Wir
stellen Ihnen typische Rezepte und
Weine der Toskana vor. Der Abend
klingt mit einer kleinen Degustation
regionaltypischer Weine und Lecker-
bissen aus. Vorkenntnisse in Italie-
nisch sind nicht erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 €
ist in der Kursgebliihr enthalten. Bitte
sorgen Sie fiir eine sichere Heimfahrt.

Italienisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die italieni-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nitzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die Ihnen bei einer Reise
nach Italien helfen kénnen.

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 10

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 6

Kleingruppe

Lehrwerk: Insieme A1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)
ab Lezione 10

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Welkom! neu (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8)

ab Les 4

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Welkom! (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528880-5) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528881-2)

Niederlandisch Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Welkom terug! (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528901-7)

ab Les 6

3512

Teresa Pollara-Gennaro
ab Di., 02.02. (15x)
17.30 - 19.00 Uhr

30 Ustd./66,00 €

max. 20 Personen

VHS; Raum 208

3513

A. Sabina Scarcella P.
ab Mo., 29.02. (11x)
17.30 - 19.00 Uhr

22 Ustd./78,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206

3610

Marlies Funke

ab Mi., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 201

3611

Ludwig Driiing

ab Mo., 01.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 209

3612

Marlies Funke

ab Di., 02.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./97,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 206



3613

Carsten Rowekamp
ab Do., 04.02. (15x)
18.30 - 20.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 207

Niederlandisch Stufe B1/B2
Erweiterungskurs 9

Lehrwerk: Nederlands ob niveau
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN
978-3-12-528886-7)

ab Les 2

Weitere Sprachen

3710

Mina Roer-Elhafian
ab Sa., 20.02. (4x)
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 201

3720

Hilde Bolter

Fr., 08.04. und 15.04.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 09.04. und 16.04.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 001

3721

0Odd Inge Reinskou
ab Do., 25.02. (13x)
19.30 - 21.00 Uhr
26 Ustd./91,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 218

Arabisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die arabi-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen
elementare Redewendungen auf
Hocharabisch fiir den Alltag, z. B.
sich begriiRen, sich bedanken, sich
verabschieden, nach dem Namen,
Beruf und der Nationalitat fragen,
Uber die Familie, Essen und Trinken
sprechen usw. Der Kurs ist auch fur
Fliichtlings- und Integrationshelfer
geeignet.

Weitere Termine: Sa., 27.02., 05.03.,
und 12.03.

Norwegisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die nor-
wegische Sprache und Kultur. Sie
lernen einfache und niitzliche Re-
dewendungen, die lhnen auch bei
einer Reise nach Norwegen helfen
konnen. Velkommen til norskkurset!

Norwegisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Kleingruppe

Lehrwerk: Norsk for deg (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 3-12-
528920-8) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 3-12-
528921-5)

ab Lektion 11

Polnisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die polni-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen
einfache und nutzliche Redewen-
dungen, die Ihnen auf Reisen oder in
Geschaftssituationen helfen konnen.

Rumanisch Stufe A1l
Grundkurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Power-Sprachtraining Ru-
manisch (Pons-Verlag, ISBN 978-3-
12-562683-6)

Weitere Termine: Do., 28.01., 11.02.,
25.02.,, 10.03., 17.03., 07.04. und
21.04.

Tiirkisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die tirki-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen
einfache und nitzliche Redewen-
dungen, die Ihnen auf Reisen oder in
Geschaftssituationen helfen konnen.
Weitere Termine: Sa., 27.02., 05.03.
und 12.03.

Tirkisch Stufe A1
Grundkurs 6

Kleingruppe

Lehrwerk: Kolay gelsin! (Ernst Klett
Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
528860-7) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528861-4)

ab Lektion 5

3730

Joanna Bury

Fr., 20.05. und 03.06.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 21.05. und 04.06.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 207

3740

Alina Hamann

ab Do., 14.01. (8x)
19.00 - 21.15 Uhr
24 Ustd./84,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 208

3750

Dr. Cigdem Borchers
ab Sa., 20.02. (4x)
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./50,00 €
max. 16 Personen
VHS; Raum 207

3751

Dr. Cigdem Borchers
ab Fr., 05.02. (12x)
18.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./123,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 201

Fremdsprachenkurse benachbarter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die Kursstufe lhrer Wahl nicht
finden oder eine Sprache erlernen mochten, die wir nicht
anbieten, so informieren wir Sie gern telefonisch tber das
Kursangebot der mit uns kooperierenden Volkshochschulen
in der Emscher-Lippe-Region und des Kreises Recklinghau-
sen. Im Internet finden Sie die entsprechenden Informatio-

nen unter

www.sprachen-lernen-nrw.de oder www.vhs-kreis-re.de.

51

Info - Petra Duda 0 23 62 - 66 41 83



Bernd Sauerwein-Fox
02362664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

[ U
Lernen

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss
Fachoberschulreife
Grundbildung

Schulische Weiterbildung

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet lhnen staatliche Lehrgange zum nachtrag-
lichen Erwerb von Schulabschliissen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshoch-
schule. Alle Abschlusse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgange erfolgt aus-
schlieRlich im Rahmen einer personlichen Beratung. Min-
destvoraussetzungen fiir die Aufnahme in die Lehrgdnge
sind die Erflllung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindest-
alter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs.
Vorleistungen und bereits erworbene Abschliisse kdnnen an-
gerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkirzung
fuhren.

Bitte vereinbaren Sie moglichst friihzeitig einen persénlichen
Beratungstermin.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlieRlich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem ersten und zweiten
Staatsexamen fir ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe
I 'und / oder Il. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz
einzelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lh-
nen gern.

Machen Sie Ihr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot fiir Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abendgymna-
siums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen kénnen.
Dieses Weiterbildungsangebot zum Erwerb des Abiturs gibt
Studierenden eine hohere Flexibilitat, weil Teile des Unter-
richts durch ein Selbststudium am heimischen Computer
und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird. Abitur-online.
nrw wird am Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe (www.
wbk-el.de) nicht nur abends, sondern auch in Kombination
mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe Veranstaltung
Nr. 4110).



4110

Anja Held
Ursula Raible
Bernd Sauerwein-Fox

Mi., 27.01.

19.00 - 20.30 Uhr
2 Ustd./gebiihrenfrei

max. 25 Personen

VHS; Raum 202

4120

Peter Scheunemann
Di., 24.05.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebiihrenfrei
max. 25 Personen
VHS; Raum 207

4130

ab Mo., 02.05.
18.00 - 22.00 Uhr
84 Ustd./30,00 €
max. 25 Personen

VHS

Schulabschliisse des Zweiten
Bildungswegs

Informationsabend

Volkshochschule  und  Weiterbil-
dungskolleg Emscher-Lippe (Abend-
gymnasium - Kolleg Gelsenkirchen)
stellen gemeinsam Médglichkeiten
und Wege vor, wie Sie die Schulab-
schllsse der Sekundarstufen | und I
auch nach Beendigung Ihrer Schul-
zeit noch erwerben kénnen. Vorge-
stellt wird auch das Weiterbildungs-
angebot abitur-online.nrw, bei dem
die modernen Medien, insbesondere
das Internet, effektiv genutzt wer-
den. Sie erhalten eingehende Infor-
mationen zu den Lehrgangen und
Maglichkeiten staatlicher Férderung.
An diesem Abend koénnen Sie sich
gleichzeitig auch zu entsprechenden
Kursen voranmelden.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

Studieren an der
FernUniversitat Hagen

Informationsabend

Sie stehen mitten im Leben und
mochten lhren Beruf nicht aufgeben?
Sie mochten ein Studium flexibel ne-
ben Familie, Ausbildung, Wehr- oder
Zivildienst absolvieren? Dann sind
Sie an der FernUniversitat Hagen ge-
nau richtig. Informieren Sie sich tber
Facherangebot, Studiengdnge, Ab-
schllsse, Lehr- und Lernorganisation
sowie Eingangsvoraussetzungen und
Anmeldung an der FernUniversitat
Hagen.

Hauptschulabschluss:
Vorkurs - kompakt

Abendkurs

Ab Sommer 2016 werden neue
Abendlehrgéange zum nachtraglichen
Erwerb des Hauptschulabschlusses
und des mittleren Schulabschlusses
(Fachoberschulreife) eingerichtet.
Als Vorbereitung auf den Lehrgang
zum Erwerb des Hauptschulabschlus-
ses kénnen Sie in diesem kompakten
Vorkurs lhr Wissen in den Fachern
Deutsch, Englisch und Mathematik
grundlegend auffrischen und damit
Ihre Chancen fiir eine anschlielen-
de erfolgreiche Lehrgangsteilnahme
deutlich erh6hen.

Bitte setzen Sie sich bei Interesse mog-
lichst friihzeitig mit der VHS in Verbin-
dung.

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang 2. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2015
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Sie konnen in diesen
Lehrgang noch einsteigen und nach
nur drei Semestern den mittleren
Schulabschluss  (Fachoberschulreife)
erwerben, sofern Sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen kénnen und zum
Zeitpunkt der Programmveréffent-
lichung freigewordene Lehrgangs-
platze zur Verfligung stehen. Unter-
richtet werden die Facher Deutsch,
Englisch, Mathematik, Geschichte/
Politik, Biologie.

Kosten entstehen lhnen fiir die zu be-
schaffenden Unterrichtsbticher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interes-
se maoglichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

Mittlerer Schulabschluss
(Fachoberschulreife):
Hauptlehrgang 4. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2014
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs zum Erwerb des mittleren
Schulabschlusses (Fachoberschulrei-
fe). Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte/Politik, Biologie und Infor-
matik.

Neuaufnahmen in den Lehrgang sind
zu diesem Zeitpunkt leider nicht mehr
méglich.

4140

ab Mo., 18.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 101

4150

ab Mo., 18.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./50,00 €
max. 25 Personen

VHS; Raum 100
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Grundbildung

4210

Barbara Mehlem
ab Mi., 17.02. (12x)
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./30,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 201

Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene

Fihlen Sie sich unsicher beim Le-
sen und Schreiben? Vermeiden Sie
etwa das Schreiben? Macht es lhnen
Angst, wenn die Texte langer sind?
Vermeiden Sie das Lesen? Trauen
Sie sich nicht an den Computer? So
wie lhnen geht es vielen Menschen
in Deutschland. Auch als Erwach-
sener konnen Sie noch lernen und
etwas tun! In angenehmer Atmo-
sphéare werden im Kurs - je nach in-
dividueller Voraussetzung - einfache
und schwierigere Worter, einfache
Satze, einfache Grammatikregeln,
aber auch einfache Lesetexte erarbei-
tet. Beim Schreiben sollen einfache,
verstandliche Texte entstehen. Keine
Angst vor Fehlern!

Sie kennen deutschsprachige Erwachse-
ne, die nicht oder nur wenig lesen und
schreiben kénnen? Wir bitten Sie, diese
Menschen auf den Kurs der Volkshoch-
schule hinzuweisen und sie zu ermuti-
gen, sich auf eine Beratung und maégli-
che Anmeldung einzulassen.

Schulische Weiterbildung

4310

Stefanie Hohna
Fr., 19.02.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 20.02.

11.00 - 16.00 Uhr
9 Ustd./34,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 001

54

Mehr Mut zur miindlichen
Mitarbeit

Wochenendseminar

Der Gedanke an deinen Vortrag
macht dich nervés und du wiinschst
dir mehr Selbstsicherheit beim Reden
vor Gruppen? Souverdnes Auftreten
ist nicht angeboren, sondern erlern-
bar! In diesem Kurs konnt ihr mit
praktischen Ubungen eure Vortrags-
weise erproben, mit der ihr euch
wohl flhlt und Fertigkeiten trainie-
ren, die zu klarem Auftreten und ver-
standlicher Rede flihren.

Dieser Kurs wendet sich an Schiiler und
Schiilerinnen von 12 bis 16 Jahren.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 - 66 41 82

10er-Abschlusspriifung:
Mathematik

Nachmittagskurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Mathematik-Abschlusspri-
fung Klasse 10 bearbeitet ihr in
diesem Kurs die wichtigsten The-
menbereiche und auch Formen
der Aufgabenstellung anhand von
konkreten Prifungsaufgaben und
Beispielen aus den Vorjahren. Im
Mittelpunkt stehen: Grundlagen des
Rechnens, Rechnen mit Grofken, Pro-
zentrechnung, Zinsrechnung, Fla-
chen- und Umfangsberechnung, Vo-
lumen- und Oberflaichenberechnung
sowie geometrische Konstruktionen.

10er-Abschlusspriifung:
Englisch

Nachmittagskurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Englisch-Abschlusspriifung
Klasse 10 bearbeitet ihr in diesem
Kurs die wichtigsten Themenberei-
che und auch Formen der Aufga-
benstellung anhand von aktuellen
Modell-Priifungsaufgaben und Bei-
spielen aus den Vorjahren. Im Mit-
telpunkt  stehen: Horverstandnis,
Leseverstandnis, Schreiben zusam-
menhé&ngender anwendungsbezoge-
ner Texte, Verfligbarkeit sprachlicher
Mittel (Wortschatz/Grammatik). Ge-
arbeitet wird mit den aktuellen Vor-
bereitungshilfen der verschiedenen
Schulbuchverlage.

Vorbereitung auf das
Zentralabitur: Mathematik

Der Kurs bietet eine passgenaue Vor-
bereitung auf die zentrale Abiturpri-
fung im Fach Mathematik. Inhalte
werden sein: Integralrechnung, Ex-
ponential- und Logarithmusfunktio-
nen sowie weitere Funktionstypen,
Vektorrechnung, Skalarprodukte von
Vektoren, Analytische Geometrie mit
Ebenen, Matrizen, ausgewdhlte Kapi-
tel aus dem Bereich Stochastik. Kon-
krete Aufgaben zur Vorbereitung auf
die Abiturpriifung in den Bereichen
Analysis, Lineare Algebra und Analyti-
sche Geometrie runden das Kurspro-
gramm ab.

4320

Heinz-Bernd Einhaus
ab Mi., 02.03. (3x)
16.30 - 19.00 Uhr

9 Ustd./30,00 €

max. 15 Personen
VHS; Raum 206

4321

Helga Kunze

ab Mo., 22.02. (3x)
16.30 - 19.00 Uhr
9 Ustd./30,00 €
max. 15 Personen
VHS; Raum 208

4330

Soren Holzwarth
ab Di., 02.02. (7x)
17.45 -20.00 Uhr
21 Ustd./63,00 €
max. 20 Personen
VHS; Raum 207
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Carsten Feldhoff
02362-664184
carsten.feldhoff@dorsten.de

Wi rfschaft

Kommunikation und Management
Berufliche Weiterbildung
Grundlagen der IT

Betriebssysteme und PC-Verwaltung
Office-Anwendungen

Spezielle IT-Gebiete und Internet

Beruf und Wirtschaft

,,Fit fir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS”. Beruf und
Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die Entwick-
lung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie fiir
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der
Lernféhigkeit und reicht bis zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgéangen. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf und Wirtschaft”
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fir das
berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimie-
rung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu
Querschnitts-Themen, die berufliche und persénliche Kom-
petenzen (Rhetorik und Selbstmarketing) starken, runden
das Angebot ab..

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielfdltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fachrich-
tungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern fir
Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die kauf-
mannischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirtschaft,
z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern oder Steuerbera-
tern. Die Seminare aus dem Bereich Kommunikation und Ma-
nagement werden von Gepriiften Sprecherziehern (DGSS),
Kommunikations- und Personalentwicklungstrainern, z. B.
Dipl.-Pddagogen und Kommunikationswissenschaftlern, ge-
leitet. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Kommunikation und

Management

Social-Skills-Training fiir 5110
Auszubildende

Blockseminar Christian Michels

Die Auszubildenden sind die Di., 02.08. bis
Fachkrdfte von Morgen und stel-  Fr., 05.08.

len neben den Angestellten und  09.00 - 16.00 Uhr
Fihrungskriften ein Aushangeschild 32 Ustd./250,00 €
fur den Betrieb dar. In diesem  max. 14 Personen
Seminar erhalten die Teilnehmer das  VHS; Raum 108
entsprechende Know-how zum Start

in das Berufsleben. Sie lernen durch

professionelles Coaching, ihre Rolle

und Verantwortung zu erkennen

und sich in schwierigen Situationen

kundenorientiert zu verhalten. Die

Teilnehmer werden geschult, frei

und sicher aufzutreten und eine
Gesprachskompetenz im Umgang

mit Kunden, Mitarbeitern und

Vorgesetzten zu entwickeln. Zudem

erhalten die Auszubildenden ein

Knigge-Training, um Benimmsiinden

am Arbeitsplatz zu vermeiden.



5120

Maja Heinig-Lange
Sa., 20.02.

10.00 - 13.15 Uhr
4 Ustd./35,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 218

5130

Maja Heinig-Lange
Sa., 20.02.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./35,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 218

Manipulationstechniken
erkennen und abwehren

Wochenendseminar

Warum gelingt es manchen Menschen
immer wieder, uns zu etwas zu brin-
gen, was wir eigentlich gar nicht
wollen? Warum Ubernehmen wir
Standpunkte und Argumente, obwohl
wir eigentlich spiren, dass wir gera-
de etwas gegen unsere Interessen
tun? Haufig werden wir in solchen
Situationen manipuliert und merken
es meistens gar nicht. Das konnen die
unterschiedlichsten Situationen sein:
In Diskussionen, Verhandlungen,
Konflikt- und Kritikgesprachen, aber
auch im Gesprach mit Freunden oder
Familienmitgliedern. Aber wie funktio-
nieren diese Manipulationstechniken?
Was machen sie mit uns und wie kon-
nen wir dagegen vorgehen? In diesem
Seminar geben wir einen Einblickin die
klassischen Manipulationstechniken
und erarbeiten gezielte und effektive
Gegenstrategien.

Clever kontern - schlagfertig
reagieren

Wochenendseminar

Kurz und Knackig: Fallen lhnen die
passenden Worte meistens zu spat
ein? Hat man Sie nicht ausreden
lassen oder ist lhnen ins Wort gefal-
len? Dann ist diese Veranstaltung
wie fur Sie gemacht. Sie trainie-
ren verschiedene Techniken der
Schlagfertigkeit, die Ihnen auch in
stressigen Situationen wieder ein-
fallen. Ob einfaches Nachfragen,
absurde Reaktionen oder nonverbale
Techniken, alles wird im Seminar
praktisch erprobt. Sie lernen in
Situationen, in denen es einem nor-
malerweise ,die Sprache verschlagt”,
sich auf den ureigensten inneren
Quell der Kreativitat zu verlassen und
souverdn in allen Lagen der mensch-
lichen Kommunikation die richtigen
Worte zu finden.

Atem-, Stimm- und
Sprechtraining

Wochenendseminar

Im Rahmen dieses Seminars schaffen
wir ein Bewusstsein flr die eige-
ne Stimme, ihre Potentiale und
Entwicklungsméglichkeiten.  Uber
Entspannungsiibungen und prak-
tische Atemerfahrung nahern wir
uns der Stimmgebung. Praktische
Ubungen gehen dabei Hand in
Hand mit einem grundlegen-
den Verstindnis der korperlichen
Ablaufe beim Sprechen. Sie erlernen
Ihre eigenen Ressourcen zu scho-
nen, Heiserkeit und Ermidung zu
vermeiden und durch den koordi-
nierten Einsatz von Atem, Korper,
Stimme und Intention lhre Zuhérer
miihelos zu erreichen. Ubungen
zu Artikulation, Pausengestaltung
und Melodieflihrung sowie die
Maoglichkeit, das Gelernte in einem
kurzen Redebeitrag anzuwenden,
runden das Training ab. Wenn Sie
schnell heiser werden, wenn es Ihnen
schwerfallt, sich Gehor zu verschaffen
oder wenn Sie viel sprechen und lhre
Stimme bewusster einsetzen wollen,
dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Es sind keine Vorerfahrungen
notwendig.

Bitte bringen Sie bequeme, lockere
Kleidung und ein paar Socken mit.

5140

Paula Berdrow
Sa., 16.04.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./46,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 106
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HET (076 Wirtschaft
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5150

Maja Heinig-Lange
Di., 08.03. bis

Do., 10.03.

09.00 - 16.00 Uhr
18 Ustd./180,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 108

5160

Regina Horn

Mi., 02.03. und
Do., 03.03.

09.00 - 16.30 Uhr
16 Ustd./550,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

Fit fiir das Backoffice

3-Tage-Intensivkurs/Bildungsurlaub
Sie sind mit Burotatigkeiten betraut,
z. B. als Sekretdr/in, Assistent/in
oder kaufméannische Sachbearbeiter/
in und wollen lhre Fahigkeiten und
Techniken weiter ausbauen? Sie wol-
len wieder in diesen Beruf einsteigen
und lhre Kenntnisse auffrischen und
auf den neuesten Stand bringen?
Professionalitdt im Biro spart nicht
nur Zeit und Kosten, sondern erhéht
durch l6sungsorientiertes Denken
und Handeln auch die Freude an der
Arbeit. Wir vermitteln zukunftsori-
entiert neue Kompetenzen, die den
heutigen beruflichen Anforderungen
im Office-Bereich gerecht werden.
Themenschwerpunkte sind das Back-
office als Kommunikationszentrum,
Telefonmanagement mit Takt und
Stil, Kommunikation, Kundenkontakt,
moderne Korrespondenz, Stil und
Etikette, zeitgemaReUmgangsformen,
personliche Arbeitstechniken, prak-
tisches Zeit- und Stressmanagement,
Ausstrahlung und Prasenz, Organi-
sation des Arbeitsplatzes und Biro-
organisation.

Mitarbeiterfiihrung |

Workshop

Der Workshop richtet sich an
Fihrungskrifte und Mitarbeiter in
direkter Personalverantwortung aus
Mittelstandsunternehmen, Verwal-
tung und Kleinbetrieben. Die ge-
sprachs- und verhaltenspsycholo-
gischen Aspekte bilden die Basis.
Erfahren Sie die ,,Ubersetzungen” des
Unterbewusstseins und machen Sie
sich dieses Wissen im Flihrungsalltag
zu Nutze. Die Inhalte sind: Ge-
sprachspsychologie im Fihrungs-
alltag, Hintergriinde fir mensch-
liche Verhaltensmuster im Team-
geschehen, Grundlagen der Korper-
sprache - Wahrnehmung und Wich-
tigkeit, die innere Haltung - ein
Erfolgsfaktor?, Voraussetzungen fir
ein dauerhaft erfolgreiches Team,
Wirkung und Nutzen der einzel-
nen Fihrungsinstrumente, richtig
motivieren, delegieren, kritisieren,
»Fuhrung erleben” - Aktivspiel, Arbeit
an Praxisbeispielen der Teilnehmer.
Erleben Sie zwei Tage voller ,Aha-
Effekte” und Anregungen fiir einen
besseren Fuhrungsalltag.
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Mitarbeiterfiihrung II -
Konflikte erkennen,
Konflikte 16sen

Workshop

In diesem Workshop lernen Sie aufbau-
end auf Teil I, in Konfliktsituationen
innerhalb Ihres Teams angemes-
sen und mit gutem Timing zu rea-
gieren. Durch das Seminar erhal-
ten Sie neue Perspektiven und
Handlungswerkzeuge fir die alltdg-
lichen Herausforderungen, die das
Thema Mitarbeiterfiihrung mit sich
bringt. Die Inhalte sind: Konfliktarten
erkennen, situationsangemessenes
Handeln, Kennenlernen psycholo-
gischer Hintergrinde fir Konflikte
unter den Mitarbeitern, Methoden
und Strategien zurKonfliktvermeidung
und Konfliktbewaltigung, Aufbau und
Umsetzung von Kritikgesprachen,
Arbeit an Praxisbeispielen der
Teilnehmer.

Mental stark gegen Stress!

Vortrag

In diesem Vortrag erhalten Sie erste
DenkanstofRe (iber Stressirrtimer,
Stressausloser und Mallnahmen fiir
ein ausgeglicheneres Lebensgefiihl.
Erfahren Sie, warum lhre inne-
re Haltung der Schlussel fur lhr
Stressverhalten ist und wie genau
der Teufelskreis ,Stressursache-
Auswirkung-Stress”  funktioniert.
Goénnen Sie sich mit diesem Vortrag
eine kurze Auszeit und legen viel-
leicht schon den ersten Grundstein
fur ein gesundes Mall an Be- und
Entlastung. Die Dozentin kennt aus
Ihrer umfangreichen Praxiserfahrung
die Herausforderungen des ,echten
Lebens”, so dass Sie an diesem Abend
authentische und praxistaugliche
Anregungen erhalten.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der Barmer GEK

Social Media fur

Unternehmen
siehe Kurse Nr. 5370 bis 5373

(Ganzheitliche) Farb-, Typ-
und Outfitberatung fiir

Frauen
siehe Kurs Nr. 6510

5170

Regina Horn

Mi., 13.04. und
Do., 14.04.

09.00 - 16.30 Uhr
16 Ustd./550,00 €
max. 12 Personen
VHS; Forum

5180

Regina Horn

Mi., 24.02.

18.00 - 20.00 Uhr

3 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Forum



Berufliche Weiterbildung

5210

Elke Ulrich
ab Di., 02.02. (7x)
17.15-19.30 Uhr
21 Ustd./80,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5211

Elke Ulrich

Mo., 21.03. bis
Do., 24.03.

13.00 - 15.15 Uhr
12 Ustd./47,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5212

Elke Ulrich

Mo., 15.08. bis
Do., 18.08.

09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./47,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Tastschreiben fiir den
Berufseinstieg

Fir einige  Ausbildungsberufe
(z. B. fir den Polizeidienst) ist
der Nachweis einer bestimmten
Schreibgeschwindigkeit am PC
erforderlich. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Tastschreiben nach
der Blindschreibmethode sowie die
Schreib- und Ordnungsregeln nach
DIN 5008. Zum Abschluss erwerben
Sie ein Zertifikat Uber die erreichte
Schreibgeschwindigkeit.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs
Moderne Lernmethoden, die das

Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
gleichzeitig aktivieren, ver-
knipft mit Entspannungs- und

Visualisierungstechniken ermdglichen
es, mit Spall und wenig Zeitaufwand
das 10-Finger-System zu erler-
nen. Der Kurs zielt auf das prazi-
se Einpragen des Tastaturfeldes und
den richtigen Einsatz des 10-Finger-
Systems ab. Er ersetzt keinen norma-
len Tastschreibkurs mit dem Ziel einer
hohen Schreibgeschwindigkeit.

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in 12 Stunden

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5211

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Wie mache ich mich
selbststandig?

In diesem kompakten Abendseminar
erhalten  Griindungsinteressierte
einen ersten Uberblick iiber fol-
gende Themen: Inhalt und Aufbau
eines Businessplans, Rechtsformen,
Gewerbeanmeldung/Formalitaten,
Finanzamt und steuerliche
Fragestellungen, Grindung aus
Arbeitslosigkeit, betriebliche und
private Absicherung, offentliche
Finanzierungshilfen, Uberblick iber
weitere Angebote und Anlaufstellen
fur Grinder/-innen.

Eine Veranstaltung in Kooperation
mit der WINDOR GmbH und dem
Startercenter Kreis Recklinghausen

5220

Arno Schade

Mi., 09.03.

18.00 - 21.00 Uhr

4 Ustd./gebuhrenfrei
max. 18 Personen
VHS; Raum 207
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Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business

Master-Wahimog/y e

Controlling

Bilanzierung

Finanz-
wirtschaft

Xpert Business Master Personalentwicklung

Kosten- und Finanz-
Leistungsrechnung /= buchhalter/in

Finanzbuch- [
i epriifte
e Fachkratt Gepriifte
Finanzbuch- Fachkraft Lohn
fiihrung und Gehalt

Lohn und Gehalt
EDV (3)

Finanzbuch-

fiihrung (2) Lohn und Gehalt (2)

Finanzbuch- Lohn und Gehalt
fiihrung Grundlagen (1)
Grundlagen (1)

Inhalt

Xpert Business ist ein Lehrgangssystem, das sich an
Interessenten aus den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung
richtet. Es vermittelt eine breit angelegte Qualifikation im
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bietet
sich als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche
Erstqualifikation an.

Anerkennung

Seit der Einflihrung des Lehrgangssystems 2003 haben bundes-
weit 185.000 Interessenten erfolgreich daran teilgenommen.
Wahrend dieser Erfolgsgeschichte ist das Renommee der Kurse
erheblich gestiegen: Nicht nur Stiftung Warentest bescheinigt
den Lehrgdngen hdchste Qualitdt, nach aktuellen Studien
der IHK, der Bertelsmann Stiftung, des BIBB sowie des IAB
bieten sie Fachkraften ohne Hochschulstudium hervorragende
Karriere- und Arbeitsplatzmoglichkeiten. Immer mehr angese-
hene Unternehmen lassen ihr Personal mit XB-Kursen weiter
qualifizieren. Mit ausgewahlten XB-Zertifikaten kénnen Sie bei
Kammer-Abschliissen weitermachen, fiir die eigentlich eine
kaufmannische Berufsausbildung oder ein Meister-Abschluss
erforderlich ist. Unsere Kooperationspartner erkennen lhre
XB-Zertifikate je nach Abschluss als Zugangsvoraussetzung an
oder rechnen sie auf dem Weg zu einem Abschluss an.

Mit dem Abschluss als Betriebswirt/in (HWK) erwirbt man
z. B. in NRW zugleich die Hochschulzugangsberechtigung. Die
Hochschule Bochum rechnet sogar HWK-Studienleistungen
auf den Bachelorstudiengang im Fachbereich Wirtschaft an.
Damit ebnen XB- und HWK-Zertifikate letztlich auch ohne
Abitur den Weg zum akademischen Grad.

Struktur
Der Lehrgang ist konsequent modular aufgebaut und ermdég-
licht folgende Abschliisse:

- Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

- Gepriifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

- Manager/in Betriebswirtschaft (Rechnungswesen und
Controlling)

- Manager/in Betriebswirtschaft (Rechnungswesen, Lohn,
Controlling)
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Die nachstehenden Kursangebote bereiten auf die Abschliisse
vor. Jedes Modul schliet mit einer Zertifikatsprifung ab.

Die Priifungsgebtihr betrdgt jeweils 45,00 €.

Ndhere Informationen zum Zertifikatssystem sendet Ihnen die
VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter www.
business-zertifikate.de.

EDV Finanzbuchfiihrung 5230

Dieser Kurs vermittelt anwendungs-
bezogen die Kenntnisse zur geziel-
ten Nutzung der DATEV Buchfih-
rungssoftware. Zahlreiche Praxisfalle
aus verschiedenen Bereichen wer-
den am PC geiibt. Darunter fallen
die Eingabe/Ubernahme von Eroff-
nungsbilanz-buchungen, das Kon-
tieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen, das Buchen
von Bankausziigen und Kassen-
belegen unter Beriicksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Ab-
grenzungen, Buchen von Gehaltsab-
rechnungen sowie Jahresabschluss-
buchungen. EDV-Grundkenntnisse
sind sinnvoll, sichere Buchhaltungs-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Der Kurs schliet mit einer Xpert
Business-Priifung ab. Zusammen
mit dem erfolgreichen Abschluss des
Moduls , Finanzbuchfiihrung I/11”, das
im Folgesemester angeboten wird,
erhalten Sie das Zertifikat ,Gepriifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung”.

Petra Weigel

ab Di., 08.03. (12x)
18.30 - 21.30 Uhr
48 Ustd./185,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Einnahmen-Uberschuss- 5231
Rechnung

Stefan Hillebrandt
ab Do., 25.02. (8x)
18.30 - 21.45 Uhr
32 Ustd./125,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 107

Kleine Unternehmen bzw. Selbst-
standige konnen ihren Gewinn durch
eine Finnahmen-Uberschuss-Rechnung
ermitteln. Fur diese Zielgruppe, aber
auch fir Angestellte von Steuerbdiros ist
dieser Lehrgang entwickelt. Hier lernen
Sie die EUR als Art der Gewinnermittlung
kennen, erhalten einen Einblick in
steuerliche Besonderheiten und wer-
den Schritt fir Schritt durch das
Formular zur Erstellung einer EUR
gefiihrt. Die wichtigsten Kursinhalte:
Die EUR und ihre Voraussetzungen,
Investitionsabzugsbetrag, Umsatzsteuer,
private PKW-Nutzung, das System der
einfachen und doppelten Buchfiihrung,
Einfihrung in die EDV-unterstitzte
Buchfiihrung, ABC von Buchungen,
Wechsel der Gewinnermittlungsart -
Bilanz und EUR.

Im Anschluss an lhren Kurs konnen Sie
eine Xpert Business-Priifung ablegen. Uber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat.



IT

Ausstattung

In unseren Schulungsrdumen steht fiir jeden einzelnen
Teilnehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur Verfligung.
Sie arbeiten mit den Programmversionen Windows 8.1
mit Microsoft Office Professional 2013 und Windows 7
mit Microsoft Office Professional 2010. Die geringfligigen
Neuerungen der MS Office Version 2013 gegeniber der
Vorgangerversion MS Office 2010 werden von den Dozenten
angesprochen. Aufgrund dieser Ausstattung ist die VHS
Dorsten ein

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von IT-Kursen auf unterschied-
lichem Niveau an. Wir beraten Sie gern Ulber das fur Sie rich-
tige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung im weitge-
fassten IT-, Medien- oder Grafik-Bereich, ein Lehramtsstudium
in den einschlagigen Fachern oder Qualifikationen wie: MCP,
MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs!

Aufgrund einer Kooperationsvereinbarung zwischen
der Microsoft Deutschland GmbH, dem Deutschen
Volkshochschulverband e. V. und der Firma cobra Vertrieb
fur Forschung und Lehre GmbH ist es uns moglich, unseren
Teilnehmern giinstigere Konditionen beim Kauf von Software
anzubieten. Sowohl Microsoft Standardanwendungen als
auch Bildbearbeitungsprogramme der Firma Adobe konnen
mit einer Teilnahmebescheinigung der VHS bei der Firma
cobra Technischer Vertrieb fir Forschung & Lehre GmbH
(Internet: http://www.cobra-shop.de/) zu ermaRigten Preisen
erworben werden.

Bei Interesse beraten wir Sie gerne personlich (Tel.: 0 23 62 /
66 41 84).

Abschlussbezogene Lehrgange
Europdischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul
Xpert Starter
Wahlmodule
Textverarbeitung Basics
Prasentation
Tabellenkalkulation
Kommunikation / Organisation
Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Buroanwendungen erwerben, die Sie beruflich
Gewinn bringend einsetzen konnen, sei es zur Qualifizierung
fuir ein neues Aufgabengebiet im Betrieb oder zur beruflichen
Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische Computerpass ist
ein auf Initiative der Volkshochschulen entwickeltes Konzept,
das es ermoglicht, ein in Europa einheitliches, trageriber-
greifendes EDV-Office-Zertifikat zu erlangen, das in der
Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen eine gleichermalRen hohe
Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen
im Office-Bereich. Es setzt sich aus sieben Modulen zusammen
(siehe Grafik). Die Module konnen nacheinander oder z. T.
auch parallel besucht werden.

Priifungen und Abschliisse

Fiur jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme am Pflichtmodul ,Xpert Starter”
sowie an zwei zusatzlichen Wahlmodulen in max. 1,5 Jahren
erreichen Sie den Abschluss European Computer Passport
Xpert. Wenn Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insgesamt fiinf Modul-Priifungen
zum Xpert Master missen Sie im Zeitraum von drei Jahren
bestanden haben.

Die Priifungsgeblihr betrdigt 45,00 € pro Modul.

Kurse im Friihjahr 2016

Kommunikation und Organisation 5331
mit Outlook 2010/2013

Textverarbeitung mit Word 2010/2013 5332
Tabellenkalkulation mit Excel 2010/2013 5335
Prasentieren mit Powerpoint 2010/2013 5340

61
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Grundlagen der IT
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5310

Sigrun Moéllemann
ab Mo., 29.02. (5x)
08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

PC - Grundlagen fiir
Einsteiger

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am
PC, um sich mit Tastatur und
Maus vertraut zu machen. Im
Mittelpunkt stehen Betriebssystem
und Benutzeroberfliche Windows
7 als Voraussetzung jeder effek-
tiven Arbeit am PC. Sie lernen die
Oberflache, Fenstertechnik und
Dateiverwaltung von Windows ken-
nen sowie die sinnvolle Anlage von
Verzeichnisstrukturen. AbschlieRend
erhalten Sie einen Uberblick (iber
die Leistungsfahigkeit der Standard-
Anwendungsprogramme Word und
Excel 2010/2013. Am Ende des
Kurses folgt ein Ausflug ins Internet.
Weitere Kurstage: Mo., 07.03., 14.03.,
04.04. und 11.04.
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Betriebssysteme und

PC-Verwaltung

Windows 7 aufraumen und
warten - Ordnung schaffen
am PC

Vormittagskurs

Der PC ist noch gar nicht so alt
und trotzdem dauert der Start von
Tag zu Tag langer. Und dann noch
diese Fenster, die ungefragt erschei-
nen und die man jedes Mal weg-
klicken muss. In diesem Kurs wird
Ihnen gezeigt, was Sie machen mds-
sen, damit das aufhort und der PC
wieder schneller startet. Bei dieser
Gelegenheit wird der PC auch ordent-
lich entrimpelt und ein Ausflug in
die Dateiverwaltung sorgt dafiir, dass
man die Dateien, die man angelegt
hat, schneller findet oder vielleicht
erstmalig wiederfindet. Dieser Kurs
richtet sich sowohl an Personen, die
ihren PC noch nicht so lange benut-
zen, als auch an die Dauer-Benutzer.
In diesem Kurs kdnnen Sie Fragen zu
Ihrem ganz personlichen Problem mit
dem PC stellen.

Windows 10 Update -
so funktioniert’s!

Sie haben hren PC / Ihr Notebook mit
dem neuen Betriebssystem Windows
10 aktualisiert - oder mochten sich
das Update herunterladen? In diesem
Kurs erfahren Sie, wie man mit der
neuen Benutzeroberflache arbeitet
und Sie lernen alles Notwendige,
vom Herunterladen des Programms
uber das Einrichten auf lhre
Beddirfnisse. Neben den Neuerungen
des Betriebssystems bekommen Sie
einen Uberblick, welche Programme
auf Ihrem Computer zu finden sind.
Bitte bringen Sie lhr eigenes Notebook
mit. Auf Wunsch ist eine Verldngerung
des Kurses maglich.

5320

Sigrun Méllemann
Di., 08.03. und
Mi., 09.03.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./42,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5321

Werner Kiekenbeck
Mi., 24.02.

18.30 - 20.45 Uhr

3 Ustd./20,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 207



Office-Anwendungen

Gearbeitet wird mit den aktuellen MS Office-Versionen 2010

und 2013.

5330

Renate Liinenbiirger
Mi., 06.04. und 13.04.
14.30 - 17.45 Uhr

8 Ustd./50,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5331

Werner Kiekenbeck
Mo., 22.02. bis

Mi., 24.02.

08.45 - 15.15 Uhr
24 Ustd./125,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Kommunikation und
Organisation mit Outlook
2010/2013

Nachmittagskurs

Samtliche Planungs- und Organi-
sationstatigkeiten, wie Terminver-
waltung und Besprechungsplanung
konnen Sie mit Outlook bewaltigen.
Das Programm ermdoglicht es lhnen,
Ihre personlichen und geschaftlichen
Informationen und Dokumente sowie
Ihre elektronische Post mit einer ein-
zigen Anwendung zu verwalten. Der
Kurs vermittelt einen ersten Uberblick
Uber die sieben Teilbereiche von
Outlook: Elektronische Post, Kalen-
derfunktionen, Kontaktverwaltung,
Aufgabenverwaltung, Journal, No-
tizen, Dateiverwaltung.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb,  grundlegende  Windows-
Kenntnisse

Biirokommunikation und
Organisation mit Outlook
2010/2013

Bildungsurlaub

Schwerpunktthema der Veranstal-
tung ist Outlook, das Standardpro-
gramm zur Termin-, Adress- und
E-Mailverwaltung. Sie erhalten grund-
legende Kenntnisse in der Bedie-
nung und effizienten Nutzung des
Programms mit und ohne Exchange
Server. Folgende Themenschwer-
punkte sind vorgesehen: Navigieren
in Outlook, Nachrichten (E-Mail) ver-
fassen, empfangen und verwalten,
Terminplanung, die Kalenderfunktion,
Kontakte,  Aufgabenverwaltung,
Notizen, Adressverwaltung, Outlook
einrichten und anpassen mit einem
MS Exchange Server. Dariiber hinaus
flieRen verschiedene Aspekte rund
ums Internet in den Kurs ein.
Voraussetzungen:  Tastatur-  und
Mausbetrieb, — grundlegende  Win-
dows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mog-
lich, eine Priifung zum ,Europdischen
Computerpass Xpert” abzulegen.

Textverarbeitung mit Word
2010/2013

In drei Schritten erlernen Sie die
Textverarbeitung am PC: Unter
dem Stichwort ,Textbearbeitung”
erstellen Sie im ersten Schritt Texte
nach DIN 5008, speichern, korri-
gieren und drucken sie. Im zweiten
Schritt gestalten Sie lhre Texte unter
Einsatz von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Rahmung und
Schattierung, Kopf- und Fulzeilen,
Tabellen und Grafiken. Im dritten
Schritt lernen Sie die Vorteile auto-
matisierter Textverarbeitung kennen:
Autotext, Serienbrief, Format- und
Dokumentvorlagen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse. Im Rahmen
des Kurses ist es méglich, eine Priifung
zum ,Europdischen Computerpass
Xpert” abzulegen.

Einstieg in Excel:
Stromkosten, Haushaltsbuch
und mehr

Wochenendseminar

Schritt fir Schritt rechnen und
gestalten mit Excel 2010/2013. Der
Kurs eignet sich fir Einsteiger in
die Tabellenkalkulation. Sie lernen
schrittweise die Dateneingabe bis zur
Erstellung einer Tabelle und ben,
Stromanbieter und Handykosten zu
vergleichen oder ein Haushaltsbuch
zu flhren. Der Kurs fihrt Sie praxis-
bezogen in die Tabellenkalkulation
mit Excel ein.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

5332

Sigrun Méllemann
ab Do., 03.03. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./140,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5333

Werner Kiekenbeck
Fr., 26.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 27.02.

10.00 - 13.15 Uhr

8 Ustd./50,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

63
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5334

Werner Kiekenbeck

Mi., 02.03. und
Mi., 09.03.

18.00 - 21.15 Uhr
8 Ustd./50,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5335

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 29.02. (10x)

19.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./155,00 €
max. 12 Personen

VHS; Raum 204

5336

Werner Kiekenbeck

Mo., 11.04. bis
Mi., 13.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 15.15 Uhr
24 Ustd./125,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

Betriebskostenabrechnung
mit Excel und Word
2010/2013

Fir private Wohnungseigentiimer bie-
tet dieses praxisorientierte Seminar die
Mdoglichkeit, ihre bisher zeitaufwen-
digen Betriebskostenabrechnungen
mit Hilfe von Excel zu vereinfachen. Sie
erarbeiten anhand von Beispielen ein
Tabellensystem, mit dem Objekt- und
Verbrauchsdaten systematisch erfasst
und Einzelabrechnungen erstellt wer-
den kénnen. Durch die Verkniipfung
mit dem Textverarbeitungsprogramm
Word kénnen Vermieter zudem
Serienbriefe erstellen, die die jewei-
ligen Verbrauchsdaten und Kosten
aus der Excel-Datei automatisiert
Ubernehmen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Excel und Word 2010

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Tabellenkalkulation Excel
2010/2013

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und
Verknipfungen, die Arbeit mit
Funktionen, die Bearbeitung und
Gestaltung von Tabellen sowie ihre
grafische Umsetzung. Datenanalyse
mit Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es még-
lich, eine Priifung zum , Europdischen
Computerpass Xpert” abzulegen.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010/2013

Bildungsurlaub

Inhalt siehe Kurs Nr. 5335
Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse
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Excel 2010/2013 Spezial

Bildungsurlaub

Viele Berufstatige arbeiten mit Excel,
nutzen aber haufig nur die elemen-
taren Basisfunktionen. Ziel dieses
Seminars soll sein, moglichst pra-
xisnah die zum Teil etwas versteck-
ten ,Raffinessen” dieses Programms
vorzustellen: z. B. das Auswerten
umfangreicher Listen, Abfangen
von ungiltigen Dateneingaben,
Eingabeunterstiitzung durch eine
Dropdownauswahl. Als weiteres
Ubungsbeispiel wird die Erstellung
eines Angebotes durchgespielt, des-
sen Mengen- und Kostengeriist in
Excel aufgebaut wird und mit wenigen
Mausklicks in ein Worddokument -
das eigentliche Angebot - libernom-
men wird. Es werden hierbei spezielle
Excelfunktionen vorgestellt, so z. B.
die SVERWEIS-Funktion.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
den Grundfunktionen von Excel

Fit fiir das Biiro: Word und
Excel 2010/2013

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen
in kompakter Form einen Einstieg
in die beiden wichtigsten Anwen-
dungsgebiete von Computern im
Buro: die Textverarbeitung mit Word
und die Tabellenkalkulation mit
Excel. Anhand von praxisorientierten
Beispielen werden Sie die wichtigsten
Funktionen zur Texterstellung und
-gestaltung und zum Aufbau von
Tabellen sowie das Zusammenspiel
von Word und Excel kennen lernen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb,  grundlegende  Windows-
Kenntnisse

5337

Werner Budde
Mo., 18.04. bis
Mi., 20.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./95,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5338

Werner Budde
Mo., 29.02. bis
Fr., 04.03.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./155,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103



5339

Werner Budde
Fr., 11.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.03.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./50,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5340

Sigrun Mollemann
Mo., 25.04. bis
Mi., 27.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
18 Ustd./95,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

Prasentieren mit Powerpoint
2013

Wochenendseminar

Powerpoint hat sich als Klassiker
etabliert, wenn es darum geht,
vor Publikum eine Dokumentation
per Beamer vorzutragen. Schritt
fir Schritt wird das Anlegen von
Folien mit Zeichnungsobjekten,
Textfeldern, Cliparts und Fotos erlau-
tert und das Ausrichten der einzel-
nen Folienobjekte vorgestellt. Das
Einrichten von Animationen auf
Objekte rundet die Vorfiihrung ab. Im
zweiten Teil der Veranstaltung wer-
den der Umgang mit Folienmastern,
Layouts, Platzhaltern und deren
Formatierung sowie der Einsatz
von Designs vermittelt. Letztlich
wird gezeigt, wie eine Powerpoint-
Prasentation mit Sound hinterlegt
wird und komplett automatisch (ggf.
in Endlosschleife) durchlaufen kann.
Voraussetzungen:  Tastatur-  und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Professionelles Prasentieren
mit Powerpoint 2010

Bildungsurlaub

Ziel des Kurses ist der pro-
fessionelle  Umgang mit dem
Prasentationsprogramm Powerpoint.
Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Gestaltungsmaoglichkeiten und -prin-
zipien von der Einzelfolie bis hin zur
Gesamtprasentation. Im Einzelnen
erlernen Sie den Folienaufbau aus
Textteil, grafischen Elementen,
Tabellen und Diagrammen, die ent-
weder selbst erstellt oder aus ande-
ren Programmen bzw. dem Internet
importiert werden. Die Arbeit mit
den Masterfunktionen erméglicht
die Realisierung eines einheitlichen
Prasentationsdesigns. Animations-
und Ubergangseffekte, die den Ablauf
der Prasentation interessant gestal-
ten, runden das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen:  Tastatur-  und
Mausbetrieb, grundlegende Windows-
Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mog-
lich, eine Priifung zum , Europdischen
Computerpass Xpert” abzulegen.

Digitale Bild-, Video- und
Musikbearbeitung

Fotografieren mit der 5350
Digitalkamera: So gelingen
gute Fotos!

Wochenendseminar Sigrun Méllemann
In diesem Kurs wird lhnen gezeigt,  Fr., 08.04.

wie Sie mit lhrer Digitalkamera  18.30 - 21.45 Uhr
noch schoénere Fotos machen. Sa, 09.04.

Dabei werden die Funktionen einer  09.00 - 12.15 Uhr
Digitalkamera gezielt eingesetzt, 8 Ustd./37,00 €
weshalb in diesem Kurs auch die  max. 12 Personen
Einstellungsmdglichkeiten der Digi-  VHS; Raum 103
talkamera mit einbezogen werden.

Die Kursleiterin wird lhnen direkt

an lhrer Kamera alles erklaren. Am

zweiten Tag werden wir das Gelernte

bei einem Fotoshooting im Freien

ausprobieren, im Anschluss folgt ein

erster Einstieg in die Bildbearbeitung

am Computer.

Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera

und ggf. einen USB-Speicherstick mit.

Fotoprojekt: ,Neue” 5351
Maénner-Arbeitswelten

Fir die Fotoausstellung im Rahmen  Karl-Heinz Strotzel
der Mannertage 2016 im September  Riidiger Eggert
werden Sie ,neue” Manner- ab Mi., 17.02. (15x)
Arbeitswelten fotografisch in Szene  18.30 - 20.00 Uhr
setzen. Ein Blick wird dabei auf 10 Ustd./gebihrenfrei
Maénnerberufe geworfen, die friher  max. 12 Personen
eher den klassischen Frauenberufen  VHS; Raum 208
zugeordnet waren. Im Rahmen des

Projekts werden Sie Unternehmen

der Region besuchen, begleitet wer-

den Sie von zwei professionellen

Fotografen, die Ihnen bei Bedarf mit

Rat und Tat zur Seite stehen. Wir

freuen uns, wenn Sie |hre Ideen und

Anregungen in dieses Projekt ein-

bringen!

Weitere Kurstage: Mi., 16.03., 13.04.,

11.05., 15.06.

65

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



HET (076 Wirtschaft

66

5352

Sigrun Méllemann
Di., 05.04. und
Mi., 06.04.

15.00 - 18.15 Uhr
8 Ustd./37,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5353

Sigrun Mollemann
Fr., 22.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 23.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

Bildbearbeitung mit Gimp -
so verschonern Sie lhre
Fotos

Ausgerechnet das Foto, auf dem alle
lacheln ist etwas unscharf geraten
oder hat einen Farbstich. Mit einem
Bildbearbeitungsprogramm kann so
etwas manchmal noch repariert wer-
den. In diesem Kurs lernen Sie das
kostenlose Programm Gimp kennen,
um lhre Bilder aufzubessern. Aber
Gimp kann noch mehr. Neben den
Ublichen Funktionen wie scharfen
und Farbstiche entfernen, werden wir
in diesem Kurs auch Teile aus ande-
ren Bildern in das Foto einfligen bzw.
Teile (z. B. Hochspannungsdrihte)
ganz verschwinden lassen.

Voraussetzungen:  Tastatur- und
Mausbetrieb, einfache  Windows-
Kenntnisse

Digitale Bildbearbeitung mit
Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
lhnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es
lassen sich Farbstiche beseitigen
und viele tolle Effekte zaubern.
Blasse Gesichter? Kein Problem!
Den Bildhintergrund verandern
oder unerwiinschte Objekte retu-
schieren? Ebenfalls kein Thema!
Nutzen Sie das kreative Potential
des Bildbearbeitungsprogramms!
Gearbeitet wird mit der Pro-
grammversion Photoshop CS5.
Voraussetzungen: Windows-Grundkennt-
nisse
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Digitale Bildbearbeitung mit
Photoshop - Aufbaukurs

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schénes
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Fotografie
werden im Kurs beantwortet. Sie
sind dort richtig aufgehoben, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit
Photoshop gemacht haben und nun
gezielt Fotos verfremden, montieren
und retuschieren mochten. Auch das
Installieren von zusatzlichen Filtern
wird kurz vorgestellt. Gearbeitet wird
mit der Programmversion Photoshop
CSs.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Digitale Fotobiicher

Digitale Fotobiicher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei her-
unterladbaren  Software (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Darliber hinaus werden
auch die vielfaltigen Moglichkeiten
aufgezeigt, Uber Urlaubsfotobticher
hinaus Chroniken, Kalender,
Themenblicher etc. zu erstellen.
Und das Beste daran ist: Aufgrund
einer Kooperationsinitiative des
Volkshochschulverbandes mit dem
Anbieter der Software erhalten Sie
im Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!

Wer méchte, kann eigenes, digi-
tales Bildmaterial auf einem USB-
Speicherstick mitbringen.

5354

Sigrun Méllemann
Fr., 29.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 30.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./37,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5355

Renate Liinenbiirger
Fr., 04.03. und 11.03.
18.00 - 21.15 Uhr

8 Ustd./37,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 103



Internet und
Programmierung

5370

David Klapheck
Mi., 24.02.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./45,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 206

5371

David Klapheck
Mi., 27.04.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./45,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 206

5372

David Klapheck
Mi., 16.03.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./45,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 207

Social Media fiir
Unternehmen - Grundlagen

Lernen Sie die Moglichkeiten ken-
nen, mit lhren Kunden in Sozialen
Netzwerken in Kontakt zu kommen.
Wir klaren diese und weitere
Fragen: Wie erstelle ich ein Unter-
nehmensprofil in einem Sozialen
Netzwerk? Welche Gesetze muss
ich dabei beachten? Was bendtige
ich dafiir? Lernen Sie den Umgang
mit folgenden Netzwerken genauer
kennen: Facebook, Google, Twitter
und Xing. Wir zeigen lhnen, wie
Sie bei Google einen kostenlosen
Branchenbucheintrag erstellen, der
Ihnen hilft, besser gefunden zu wer-
den. Individuell fir Ihr Unternehmen
entwickeln wir eine Strategie, wie Sie
bei Facebook & Co. erfolgreich sind.
Sie kénnen gerne Ilhr Smartphone,
Tablet oder Mac/Notebook mitbringen.

Social Media fiir
Unternehmen - Grundlagen

Inhalt siehe Kurs Nr. 5370
Sie kénnen gerne Ilhr Smartphone,
Tablet oder Mac/Notebook mitbringen.

Social Media fir
Unternehmen - Aufbaukurs

Sie vertiefen, wie Sie Facebook, Twitter
und Co. einsetzen, um neue Kunden zu
erreichen - ggf. haben Sie die Méglich-
keit, Ihr Unternehmensprofil im Internet
zu erstellen. Wir werden den Umgang
mit lhrem Facebook Unternehmens-
profil intensivieren, eine Marketing-
strategie entwickeln und dann in einen
praktischen Teil tibergehen, damit Sie
zukinftig Ihr Profil selbst verwalten
konnen. Wir lernen den Umgang mit
dem Werbeanzeigenmanager und wie
Sie Ihre Face-book-Beitrdage erfolgreich
und zielgruppengerecht bewerben kon-
nen. Dieser Kurs vermittelt Wissen indivi-
duell auf Ihr Unternehmen abgestimmt
- Sie haben selbstverstiandlich die Mog-
lichkeit, Inre Themen einzubringen.
Bitte bringen Sie mit: Smartphone, Tablet
oder Mac/Notebook.

Social Media fiur
Unternehmen - Aufbaukurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5372
Bitte bringen Sie mit: Smartphone,
Tablet oder Mac/Notebook.

Der professionelle
Internetauftritt fur
Unternehmen - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
Ihr  Unternehmen erfolgreich im
Internet positionieren. Wir bespre-
chen die verschiedenen Arten von
Internetseiten und wie Sie kosten-
glinstig eine Webseite erstellen
kénnen. Wenn Sie bereits einen
Internetauftritt haben, werden wir
diesen analysieren und individuell
fur lhr Unternehmen eine Strategie
entwickeln, wie Sie zukinftig lhre
Kunden im Internet erreichen. Das
Google-Unternehmensprofil und die
vielen Social Media-Kandle sind
Bestandteile dieses Seminars.

Es kann gerne mitgebracht werden:
Smartphone, Tablet oder PC/MAC.

Android-Programmierung
fir Smartphones: Java-
Grundlagen

In diesem Kurs erhalten Sie die
Grundlagen fiir die eigene App-Pro-
grammierung. Auf dem Kurspro-
gramm stehen: Installation von Java-
Runtime und Eclipse, Einflihrung in
Aufbau, Struktur und Syntax der Pro-
grammiersprache Java als Basis und die
Erstellung kleiner Beispielprogramme.
Voraussetzungen: gute PC-Grund-
kenntnisse, Grundlagenkenntnisse einer
Programmiersprache sind von Vorteil.

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren geeignet.

5373

David Klapheck
Mi., 11.05.

18.00 - 21.00 Uhr
4 Ustd./45,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 206

5374

David Klapheck
Di., 15.03.

09.00 - 16.30 Uhr
8 Ustd./90,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 204

5375

Jorg Kuhlemann
ab Mo., 29.02. (3x)
18.00 - 21.15 Uhr
12 Ustd./77,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103
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5376

Jorg Kuhlemann
ab Mo., 04.04. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./99,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103

Android-Programmierung
fir Smartphones

In diesem Kurs erlernen Sie die
Handhabung von Eclipse als
Entwicklungsumgebung fiir Java und
erstellen Plattform-Versionen und
Android-Emulatoren. Zudem werden
androidspezifische Besonderheiten
bei der Programmierung (Version,
BildschirmgroRen, Leistung etc.)
erklart und Sie erstellen kleine
Applikationen. Dabei werden die
Sensorfunktionen erklart und genutzt.
Voraussetzungen: Teilnahme am
Kurs Nr. 5375 oder fundierte Java-
Programmierkenntnisse.

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren geeignet.

Total digital - Die Welt der

Daten
siehe Veranstaltung Nr. 1150

Angebote fiir Kinder
und Jugendliche

5381

Roswitha Formella
Mo., 21.03. bis
Do., 24.03.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./62,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5382

Roswitha Formella
Mo., 15.08. bis

Fr., 19.08.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./72,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlauterung der
Bestandteile des PC und ihrer
Aufgaben. Danach folgt ein Einstieg
in das Windows-Betriebssystem. Mit
den Programmen Word und Paint
lernt ihr die Moglichkeiten der
Texterstellung und -gestaltung sowie
die Bildbearbeitung kennen. Ausfliige
in das Internet mit Hinweisen auf
mogliche Gefahren und kindgerechte
Internetseiten runden das Programm
ab.

Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5381

Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren
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Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen
aus dem Einsteigerkurs ,Ran an die
Maus 1” erfahrt ihr in diesem Kurs,
wie ihr den Computer sinnvoll fir
die Schule nutzen konnt. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die sichere Internetrecherche, ver-
bunden mit Hinweisen auf mégliche
Gefahren und der Besuch kindge-
rechter Internetseiten. Zudem erfahrt
ihr mehr Uber den weiterfiihren-
den Einsatz von Word und Excel
zur Ausgestaltung von Hausaufgaben
und Referaten mit Tabellen und
Grafiken. Eine kleine Powerpoint-
Prasentation eurer Projektergebnisse
rundet den Kurs ab.

Vorkenntnisse aus ,,Ran an die Maus 1"
oder dhnliche sind Voraussetzung.
Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Tipps & Tricks mit Word, Excel und
Powerpoint. Aufbauend auf den
Grundlagen der Kurse ,Ran an die
Maus | und 1I” erlernt ihr in die-
sem Kurs einige Besonderheiten
wie Rechnen mit Excel oder Malen
mit Word, um nur zwei Beispiele
zu nennen. Verkniipfungen mit den
Programmen Excel - natirlich lassen
wir rechnen, um anschlieRend die
Zahlen grafisch darzustellen - und
PowerPoint - vielleicht mit dyna-
mischer Prasentation, wenn ihr mogt -
runden den etwas anderen Kurs ab.
Surfen im Internet mit Hinweisen auf
mogliche Gefahren gehéren dazu.
Vorkenntnisse aus ,Ran an die
Maus | und 11" oder dhnliche sind
Voraussetzung.

Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Schiiler(innen) ab 12 Jahren

5383

Roswitha Formella
Mo., 21.03. bis
Do., 24.03.

14.00 - 17.15 Uhr
16 Ustd./62,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5384

Roswitha Formella
Mo., 15.08. bis

Fr., 19.08.

14.00 - 17.15 Uhr
20 Ustd./72,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204



5385

Roswitha Formella
Fr., 26.02.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 27.02.

09.00 - 13.00 Uhr
9 Ustd./42,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 204

5386

Sigrun Méllemann
Mo., 25.07. bis

Fr., 29.07.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./72,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 103

5387

Sigrun Mollemann
Mo., 01.08. bis

Fr., 05.08.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./72,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 204

Word und Powerpoint
Workshop fiir Schiiler/innen

Wochenendkurs

Wie ihr Word und Powerpoint
2010/2013 individuell und effizient
fur den Schulalltag einsetzen kénnt,
erarbeitet ihr kurz und knackig in
diesem Workshop. Dabei lernt ihr,
sowohl die Arbeitsumgebung der
Software einzustellen als auch ein
Inhaltsverzeichnis automatisch zu
erstellen, ein Deckblatt zu gestalten,
Seitenzahlen und Verzeichnisse zu
generieren, um nur einige Themen
zu nennen. Mit Powerpoint erstellt
ihr dann dynamisch, vielleicht auch
automatisch mit Musik, die passende
Prasentation dazu.

Bitte bringt Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick mit.

Fiir Schiiler(innen) ab 13 Jahren

Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter

Ferienkurs

Lego Mindstorms bietet die
Maéglichkeit, mobile Lego-Roboter
nicht nur zu bauen, sondern auch
selbst so zu programmieren, dass
sie vorgegebene Aufgaben erledigen
konnen. In diesem Kurs fir jlingere
Kinder steht das Bauen etwas mehrim
Vordergrund als das Programmieren.
Dennoch werden die Kinder einen
spielerischen Einstieg in die Welt
des Programmierens erhalten und
ihren Roboter ,fit machen” fir die
Bewaltigung eines kleinen Parcours.
Voraussetzung: Die Kinder sollten lesen
kénnen.

Fiir Kinder von 7 bis 9 Jahren

Echtzeitstrategiespiel
erstellen und spielen

Ferienkurs

In diesem Kurs wird ein Echtzeit-
strategiespiel die Basis fur erste
Programmiererfahrung. Fir dieses
Spiel wird ein Spielelevel mit Hilfe
des Level-Editors programmiert, der
zu diesem Spiel gehort. Erst wird eine
grafische Umgebung erstellt, in der
die Spielfiguren platziert werden. Wie
die Spielfiguren dann agieren und
auf Ereignisse reagieren, wird pro-
grammiert. AnschlieRend wird das
erstellte Level gespielt und getestet.
Programmierkenntnisse sind  nicht
nétig, sie werden im Kurs vermittelt.
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Angebote fiir aktive
Seniorinnen und Senioren

So funktioniert lhr
Android-Smartphone

Nachmittagskurs

Smartphones sind heutzutage Kklei-
ne Computer, deren Funktionen
weit Uber bloRes Telefonieren oder
Verwalten von Terminen hinaus-
geht. Sie lernen in diesem Kurs, die
Vielseitigkeit lhres Gerates auszu-
schépfen. Nach einer grundlegen-
den Einfihrung in die Funktionen
und Bedienung der Android-
Betriebssysteme (2.3.3 - 4.x) lhres
Smartphones bzw. Tablets erhalten Sie
einen Uberblick Giber niitzliche Apps
und die Hardwareausstattung wie
Sensoren, GPS, WiFi, Bluetooth und
Telefon. Zudem werden auch Themen
wie Virenschutz, Datensicherheit und
der Schutz der Privatsphédre ange-
sprochen und an Beispielen demons-
triert. Die Inhalte des Kurses beziehen
sich auf Smartphones und Tablets
mit Android-Betriebssystemen (z. B.
Samsung, HTC, LG, Sony etc.).

Bitte bringen Sie lhr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

So funktioniert lhr
Android-Smartphone

Nachmittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5410

Bitte bringen Sie lhr eigenes Android-
Smartphone oder -Tablet mit.

5410

Renate Liinenbiirger
ab Mo., 15.02. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./41,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5411

Renate Liinenbiirger

Mo., 13.06., Mi., 15.06.

und Mo., 20.06.
15.15-17.30 Uhr
9 Ustd./41,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

69

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



HET (076 Wirtschaft

70

5412

David Klapheck
ab Mi., 02.03. (2x)
15.15-17.30 Uhr
6 Ustd./32,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

5413

David Klapheck
ab Mi., 13.04. (2x)
15.15-17.30 Uhr
6 Ustd./32,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 207

Apple iPad & iPhone fiir
Einsteiger

Nachmittagskurs

Das iPad ist der perfekte Begleiter
in der digitalen Welt. Im ersten Teil
dieses Kurses lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Bedienung lhres person-
lichen Gerates kennen. Wir werden
Adressen erfassen, Termine eintra-
gen, durchs Internet surfen und wei-
tere Anwendungen ausprobieren. Wir
erstellen gemeinsam eine Apple ID,
um Programme (Apps) installieren
zu konnen. Im zweiten Teil richten
wir den Fokus auf die praktische
Anwendung des Gerdtes in Ihrem
Alltag: Wie finde ich mich im Internet
zurecht? Wie lese ich die Zeitung
oder Magazine? Wie kann ich Biicher
lesen? Diese und andere Fragen wer-
den wir gemeinsam besprechen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder
iPhone mit.

Apple iPad & iPhone fiir
Fortgeschrittene

Nachmittagskurs

Sie haben schon seit einiger Zeit
ein Apple-Gerdt in Gebrauch und
mochten es noch intensiver und
effektiver nutzen? Als fortgeschrit-
tener Benutzer lernen Sie in die-
sem Kurs interessante Apps fur lhr
Gerat kennen. Sie erlernen u. a. den
Datenabgleich mit der iCloud, die
Einrichtung und Konfiguration von
E-Mail-Konten direkt im Gerat oder
per App und andere Funktionalitaten.
Es steht dabei die produktive
Nutzung lhres iPhone oder iPad
im Vordergrund. Die Inhalte sind:
Einrichtung und Nutzung des E-Mail-
Clients, Arbeiten mit Kalender,
Termine, Kontakte, Fotos, WhatsApp,
Musik, Internet, interessante und pro-
duktive Apps, Gerate verbinden wie
Apple TV, Kopfhorer, Lautsprecher,
Synchronisieren zwischen Geraten
(iCloud), Sicherung Ihrer Daten
(Fotos, Nachrichten, Einstellungen).

Voraussetzungen: iPad oder iPho-
ne sowie einen Apple-ID und iCloud
Account

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Grundlagen der
PC-Anwendung

Nachmittagskurs

Sie bendtigen IT-Wissen nicht mehr
fir den Beruf, mochten aber den-
noch auf dem Laufenden bleiben?
In dem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick tiber den Aufbau und die
Funktionsweise eines Computers,
Sie machen sich mit der Maus und
der Tastatur vertraut und lernen die
Oberflache von Windows 7 kennen.
Am Beispiel von Paint und Word wer-
den Einsatzbereiche des PC flir den
Privat-, Vereins- und Hobbybereich
gezeigt. Ein Ausflug ins Internet run-
det den Kurs ab.

Grundlagen der
PC-Anwendung - Aufbaustufe

Nachmittagskurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer gedacht,
die bereits erste Erfahrungen mit
dem Computer gemacht haben und
nun diese Kenntnisse gezielt auffri-
schen und erweitern wollen. Auf dem
Kursprogramm stehen: Ordnung hal-
ten auf dem PC mit Hilfe des Windows
Explorers, die geordnete Archivierung
von Fotos sowie die Vorstellung
des Programms Excel, das auch im
Privatbereich wertvolle Hilfe leisten
kann. Im Kursverlauf lernen Sie die
verschiedenen Einsatzmdglichkeiten
des Programms kennen und erhalten
einen Uberblick (iber seine grundle-
genden Strukturen und Funktionen.

5414

Renate Liinenbiirger
ab Di., 02.02. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./52,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103

5415

Renate Liinenbiirger
ab Di., 01.03. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./52,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 103



5416

Renate Liinenbiirger
ab Do., 03.03. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./52,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

5417

Renate Liinenbiirger
Mo., 11.04. und

Do., 14.04.
15.15-17.30 Uhr

6 Ustd./32,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103

Computer-Workshop

Nachmittagskurs

Sie haben bereits grundlegende
Erfahrungen am Computer gesam-
melt und arbeiten mit Standard-
anwendungen wie etwa der
Textverarbeitung. Dennoch treten
haufig Fragen auf, wie bestimmte
Probleme am PC gelost werden
konnen, die Einarbeitung in neue
Programme, z. B. zur Fotobearbeitung
oder das Einrichten eines neuen
Gerdtes machen Schwierigkeiten.
Ziel des Workshops ist es, weiter-
fuhrende Themen rund um den
PC zu besprechen, sei es aus dem
Bereich des Betriebssystems, der
Standardanwendungen oder der digi-
talen Fotografie. Die Themenauswahl
bestimmen Sie. Gleichzeitig erhalten
Sie konkrete Hilfestellungen bei der
Realisierung lhrer Vorhaben am PC.
Auf Wunsch ist eine Verldngerung des
Kurses méglich.

Weitere Termine: Do., 07.04., 19.05.
und 16.06.

Fotos sortieren und
bearbeiten am PC

Nachmittagskurs

Sie erarbeiten die Grundlagen der
Bildbearbeitung. Sie lernen, Fotos
von der Kamera auf den PC zu
Ubertragen, sie in entsprechende
Ordner abzulegen und zu katalo-
gisieren. Die vorhandenen Fotos
werden anschlieRend mit einem
Bildbearbeitungsprogramm  opti-
miert, d. h. unter anderem Farbstiche
beseitigt, Ausschnitte erzeugt,
Kontrast und Helligkeit beeinflusst,
unerwiinschte Elemente entfernt oder
retuschiert. Auch alte Papierbilder
kénnen nach vorherigem Einscannen
zum Einsatz kommen.
Voraussetzungen: ~ Windows-Grund-
kenntnisse

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale Fotoblicher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am
Beispiel einer im Internet frei her-
unterladbaren  Software  (www.
cewe-fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Darlber hinaus werden
auch die vielfdltigen Méoglichkeiten
aufgezeigt, uber Urlaubsfotobticher
hinaus Chroniken, Kalender,
Themenbiicher etc. zu erstellen.
Und das Beste daran ist: Aufgrund
einer Kooperationsinitiative des
Volkshochschulverbandes mit dem
Anbieter der Software erhalten Sie
im Kurs einmalig kostenfrei ein kom-
plettes Fotobuch!

Wer mochte, kann eigenes, digitales
Bildmaterial mitbringen.

5418

Renate Liinenbiirger
ab Di., 19.04. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./41,00 €
max. 14 Personen
VHS; Raum 103
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Petra Duda
02362-664183

Carsten Feldhoff
02362664184

Sabine Podlaha
02362664150

02362-664182
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Literatur und Musik
Musizieren und Spielen
Zeichnen und Malen
Werken

Schneidern und Mode

Studienfahrten

petra.duda@dorsten.de

carsten.feldhoff@dorsten.de

sabine.podlaha@dorsten.de

Bernd Sauerwein-Fox

bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Kultur und Freizeit

,Kultur macht stark!” Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit fur alle Burgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur
und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. So stellt die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland” fest: ,,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von grofRer und wachsender
Bedeutung”.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kre-
ativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei mit-
einander verbinden.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kul-
tur und Freizeit kommen (iberwiegend aus kuinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitat bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten. Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kursleiterinnen
und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Literatur und Musik

Schreibwerkstatt: 6110
Kreatives Schreiben

Beim Kreativen Schreiben probieren  Uta Kegel

wir in entspannter Atmosphdre un-  ab Mi., 17.02. (12x)
terschiedliche Kreativ- und Schreib-  17.00 - 19.30 Uhr
techniken aus. Dabei entstehen zu- 36 Ustd./99,00 €
nachst Textrohlinge, an denen wir  max. 12 Personen
spater feilen konnen. Beim Vorlesen ~ VHS; Raum 218
begleiten uns die Mitschreibenden

mit einem wohlwollenden, aber auch
konstruktiv-kritischen Blick. Ziel des

Kurses ist es, den eigenen Schreib-

ideen viel Raum zu geben und in der

spielerischen Zusammenarbeit die

Freude am Schreiben zu genieRen.

Dabei erweitern wir das sprachliche

Repertoire und entwickeln unseren

ganz personlichen Stil.

Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift

oder Laptop. Weitere Informationen

zu Inhalten und Arbeitsmethoden

erhalten Sie bei der Kursleiterin Uta

Kegel (Tel.: 023 62 / 20 84 88).



6111

Uta Kegel

ab Mi., 24.02. (6x)
10.30 - 12.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 208

6112

Uta Kegel

ab Do., 18.02. (12x)
17.30 - 19.00 Uhr
24 Ustd./68,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 218

6120

Uta Funk

ab Di., 02.02. (6x)
14-taglich

19.30 - 21.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €

max. 18 Personen
VHS; Raum 201

Biografisches Schreiben

Vormittagskurs

Jeder Mensch fiihrt ein Leben, aus
dem es etwas zu erzahlen gibt. Wo-
mit fange ich an, wie sortiere ich
meine Erinnerungen, fir wen soll
ich schreiben und kann ich das liber-
haupt? Finden Sie es heraus, denn
Schreiben lasst sich erlernen. Wenn
Sie Lust haben, etwas aus Ilhrem ei-
genen Leben aufzuschreiben, viel-
leicht fur die Familie, als Zeitdoku-
ment oder einfach, um im eigenen
Kopf Ordnung zu schaffen, kénnen
Sie hier den Anfang machen. Beim
Schreiben erfahren Sie viel Uber sich
selbst und lhr unverwechselbares
Leben. Die Gruppe wird lhre Erin-
nerungen wecken und lhr Schreiben
inspirieren.

Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift
oder Laptop. Weitere Informationen
zu Inhalten und Arbeitsmethoden
erhalten Sie bei der Kursleiterin Uta
Kegel (Tel.: 0 23 62 / 20 84 88).

Biografisches Schreiben

Inhalt siehe Kurs Nr. 6111

Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift
oder Laptop. Weitere Informationen
zu Inhalten und Arbeitsmethoden
erhalten Sie bei der Kursleiterin Uta
Kegel (Tel.: 0 23 62 / 20 84 88).

Lust am Lesen:
Zeitgendssische Literatur

Sie lesen gern und mdéchten mit an-
deren lber das Gelesene sprechen.
In diesem Semester beschaftigen wir
uns mit zeitgendssischer Literatur,
die nach den Wiinschen der Teilneh-
mer/innen ausgewahlt wird.

Weitere Termine: Di., 16.02., 01.03.,
15.03., 05.04. und 19.04.

A Wilde Night:
Irish Music and Culture

St. Patrick’s Day

Ireland is famous for its rich and ce-
lebrated culture. With the introduc-
tion of shows like Riverdance, Irish
culture has been at the forefront of
world entertainment for years. Wilde
Shamrock would like to bring a little
bit of this culture to you. We provide
an entertaining evening in celebra-
tion of Irish Music, instruments and
Irish Dancing. We also introduce you
to our language and the different ac-
cents you may encounter. Ideal for a
good night out.

Best of Kalle Henrich

Kabarettistische Lesung

Datt Schonste aus zehn Jahren un
en paa neue Donekes noch mit bei!
Zehn Jahre lang hat Kalle Henrich
das Ruhrdeutsche in 14 verschie-
denen Stadten und in seinem Buch
mit grolem Erfolg verbreitet und es
mit anderen Dialekten verglichen.
Nun ist es Zeit fir ein Resiimee!
Die erfolgreichsten Nummern, eine
Top-Twenty der schonsten Zugaben
und reichlich neue im Alltag aufge-
schnappte Donekes: Das ist ,Best of
Kalle Henrich”!

Karl-Heinz Henrich begegnete als
Schiiler des Essener Burggymnasi-
ums der geforderten Hochsprache
und selbstverstandlich ebenso der
lebendigen Alltagssprache des Re-
viers. Heute ist er Gymnasiallehrer
fur Deutsch, Sport, Latein und Phi-
losophie. Bereits in sechster Aufla-
ge erschien 2014 sein Buch ,Ruhr-
deutsch - die Sprache des Reviers”.

6130

Wilde Shamrock
Do., 17.03.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./12,00 €
VHS; Forum

6140

Karl-Heinz Henrich
Do., 21.04.

20.00 - 21.30 Uhr

2 Ustd./geblhrenfrei
VHS; Forum
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Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusdtzlich zur Kursgebiihr
bei einigen Kursen auch Materialkosten. Bendtigte Unterrichtsma-
terialien sind entweder in der Kursanktindigung angegeben und
von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag
von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt. Die Aufbaukurse und
Spielkreise Gitarre setzen bestimmte Grundkenntnisse voraus.
Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen mochten, lassen Sie sich
bitte vor der Anmeldung von der Kursleitung, Frau Magdalena
Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41), beraten.

6210

Magdalena Schneider
ab Do., 04.02. (14x)
18.00 - 20.15 Uhr

42 Ustd./140,00 €
max. 30 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 3.08

74
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Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Vor-
aussetzung fur Ihre Teilnahme am
Spielkreis. Sie spielen Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und eng-
lischsprachig), Oldies und aktuelle
Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Jazz-, Blues-, und
Popgesang

Wochenendkurs

Singen gibt Selbstbewusstsein und
befreit, eine trainierte Sprechstim-
me fordert Durchsetzungsvermogen
und sicheres Auftreten. An diesem
Wochenende werden die Grundla-
gen der Gesangstechnik wie Atem-,
Zwerchfell- und Stimmiibungen ver-
mittelt. Die Praxis hilft, ein , Feeling”
fur den Rhythmus zu bekommen.
Sie singen dabei, zundchst in der
Gruppe und dann einzeln, von allem
ein bisschen: Pop, Jazz und natirlich
Blues, die Basis aller Musik. AufRer-
dem erlernen Sie den Umgang mit
dem Mikrofon und die Solo-Prasen-
tation vor einer Gruppe. Die Dozen-
tin, Judy Rafat, ist eine vielgefragte,
international renommierte Jazzsan-
gerin.

Bitte bringen Sie mit: Decke oder Iso-
matte fiir Entspannungstibungen.

VHS-Chor

Unter dem Motto ,Singen macht
Freu(n)de” treffen Sie sich wochent-
lich mit anderen musikbegeisterten
Menschen, um in Gemeinschaft zu
singen. Die Auswahl der Lieder, die
unter Anleitung eines erfahrenen
Musikpadagogen in der Mehrstim-
migkeit umgesetzt werden, erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmen-
den. Gemeinsam werden so z. B.
Gospels, Spirituals, Volkslieder und
internationale Folklore erarbeitet.
Ausflige in Popmusik und Klassik
sind ebenfalls moglich. Weitere In-
halte der Chorproben sind Korper-
haltung, Atemtechnik, Gehér- und
chorische Stimmbildung.

6220

Judy Rafat

Fr., 15.04.

19.00 - 21.45 Uhr
Sa., 16.04.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./78,00 €
max. 15 Personen
VHS; Forum

6230

Bernd Wiemeyer

ab Di., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./84,00 €
max. 40 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 1.02



6231

Bernd Wiemeyer

ab Mo., 01.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./84,00 €
max. 40 Personen
VHS; Forum

6240

Till Siepmann

Mo., 21.03. bis

Mi., 23.03.

15.00 - 18.00 Uhr

12 Ustd./49,00 €
max. 8 Personen
Gymnasium Petrinum;
Aula, Probenraum

Mitsingen fiir alle

Singen tut gut, denn es verbessert
schon nach wenigen Minuten, deut-
lich die Stimmung. Und unsicheren
Menschen sei versichert, beim Sin-
gen in der Gruppe fallen die anfang-
lichen Unsicherheiten schnell weg.
Wir wollen das gleiche Repertoire
singen, was zurzeit beim ,Rudelsin-
gen” oder anderen offenen Sing-
abenden zum Klingen kommt:
Volkslieder, schnulzige Schlager,
fetzige Evergreens, aktuelle und
ehemalige Hits der Popkultur. Die
dazugehorigen Texte werden auf
eine Leinwand projiziert und der Be-
gleitsound kommt vom Piano. Wer
seine Gitarre oder Trommel mitbrin-
gen mochte, fir den findet sich auch
ein Arrangement. Erganzend gibt es
kurze Atem-, Korper-, und Stimm-
dibungen sowie Entspannungs-,
Mitklatsch- und Tanzelemente. Bei
allem versuchen wir Wiinsche und
Vorlieben der Kursteilnehmer zu be-
ricksichtigen.

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames Singen
siehe Kurs Nr. 2210

Schlagzeug und Percussion -
Trommelkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Das Schlagzeug ist fir viele Kinder
DAS Instrument ihrer Traume. Doch
ist es nur ein kleiner Teil der groRRen
weiten Welt der Trommeln. Percus-
sion - was verbirgt sich eigentlich
hinter diesem Begriff? Dieser Kurs
flhrt die Teilnehmer an die kleinen
bis groBen Rhythmusinstrumente
heran, die oft im Schatten des Rock-
Drum Sets stehen. Bestandteil des
Kurses ist das Kennenlernen dieser
Instrumente und das Erlernen leich-
ter Spieltechniken und Rhythmen,
einzeln und im Zusammenspiel der
Teilnehmer/innen. Musikalische Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig.
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusdtzlich zur Kursgebiihr
in der Regel auch Materialkosten. Benétigte Unterrichtsmaterialien
sind entweder in der Kursankiindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Zeichnen - von der Skizze 6310

zum fertigen Bild:

Grundkurs

Wochenendkurs Monika Kalender-Absalon

Zeichnen ist ein Handwerk, das man  ab Mi., 03.02. (7x)
erlernen kann. Sie trainieren das be-  18.30 - 21.00 Uhr
wusste Hinschauen und erwerben 21 Ustd./85,00 €
durch gezielte Techniken und prak-  max. 12 Personen
tische Ubungen Grundlagen, um  VHS; Raum 010
eine Zeichnung spannungsreich ins

Bild zu setzen. Sie erlernen Plastizi-

tat und raumliche Tiefe zu erzeugen.

Der Workshop eignet sich fiir An-

fanger/innen und Fortgeschrittene.

Der Schwerpunkt liegt bei der figtir-

lichen Darstellung und dem Portrat.

Bitte bringen Sie mit: mind. 10 Zei-

chenbldtter DIN A3, 2 Bleistifte B3

und B5, Radiergummi, Bleistiftanspit-

zer, Zeichenkohle, Bunt- und Filzstifte.

Die Kosten fiir das Model sind in der

Kursgeblihr enthalten.
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6320

Monika Kalender-Absalon
ab Di., 02.02. (7x)

18.30 - 21.45 Uhr

28 Ustd./84,00 €

max. 12 Personen

VHS; Raum 005

6330

Monika Kalender-Absalon
ab Mi., 03.02. (7x)

09.00 - 11.30 Uhr

21 Ustd./65,00 €

max. 12 Personen

VHS; Raum 005

6340

Slavica van der Schors
Fr., 15.04.

16.00 - 20.45 Uhr

Sa., 16.04.

10.00 - 14.45 Uhr

12 Ustd./40,00 €

max. 12 Personen
VHS; Raum 005
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Olmalerei: Aufbaukurs

Mit Olfarben begeben Sie sich auf
die Spuren der zeitgendssischen
Malerei. Der Kurs eignet sich aus-
schlieRlich fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen in der Olmalerei.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fiir Fortgeschrit-
tene in der Aquarellmalerei. Es wird
mit gegenstandlichen und abstrak-
ten Motiven gearbeitet.

Acrylmalerei

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich ausschliel-
lich fir Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen in der Acrylmalerei. Die
Kenntnisse werden vertieft und er-
weitert.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben in
verschiedenen Farbténen (Gelb, Rot,
Ultra-Marine-Blau, Ocker, Siena ge-
brannt, Schwarz und reichlich Weil3,
Kobaltblau und Magenta), Acrylpa-
pier oder Leinwdinde, Borstenpinsel in
verschiedenen Groflen, Lappen, flache
Pappteller oder Palette, zwei grofie
Wasserbehdlter.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Ausdrucksmalerei - Wege
des Entfaltens

Wochenendkurs
Die Ausdrucksmalerei ermdoglicht
Ihnen, Altlasten abzulegen, star-

re Handlungsmuster zu erkennen,
spontanen Impulsen zu folgen und
Verdanderungen zu erleben. Sie se-
hen lhre Lebensthemen aus unge-
ahnter Perspektive und entdecken
neue Maglichkeiten - eine Reise, von
der Sie klarer, lebendiger und ge-
starkt zurlickkommen. Malerfahrung
ist nicht notwendig. Gemalt wird
mit leuchtenden Gouachefarben auf
groflen Bogen.

Die Materialkosten von ca. 9,00 €
sind direkt an die Kursleitung zu zah-
len.

Bitte bringen Sie mit: Pinsel unter-
schiedlicher ~ Stdrke, alte Lappen,
Schwdmmchen, Einwegteller, Malklei-
dung.

Kreatives Malen und
Zeichnen fur Kids

Ferienkurs

Wir malen und zeichnen mit di-
cken Buntstiften und Wasserfarben.
Spielerisch erlernen wir spannende
Dinge wie Anatomie, Proportionen
sowie Licht und Schatten. Mit viel
Spall fordern die kindgerechten
Ubungen gleichzeitig Spontaneitit,
Intuition und Neugierde. Am let-
zen Kurstag prasentieren wir unsere
besten Bilder auf einer selbst orga-
nisierten Vernissage. Dazu laden wir
unsere Eltern, GroReltern oder Ge-
schwister ein.

Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdg-
lichst DIN A3), Wachsmalstifte und/
oder richtig dicke Buntstifte, 1 Wasser-
farbkasten, 1 alten Lappen, 2 Wasser-
behdilter, Getréinke fiir die Pause und
fiir den ersten Maltag: eure Lieblings-
puppe oder euer Lieblingsstofftier und
einen Handspiegel.

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

6350

Marion Vrenegor
Sa., 05.03.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./24,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 005

6360

Regina Schumachers
ab Mo., 21.03. bis
Mi., 23.03.

10.00 - 13.00 Uhr

12 Ustd./37,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 005



Werken

Fiir die Kursteilnahme entstehen Ihnen zusdtzlich zur Kursgebiihr
in der Regel auch Materialkosten. Benétigte Unterrichtsmaterialien
sind entweder in der Kursankiindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen Kostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verftigung gestellt.

6410

Heike Wagner

ab Mo., 01.02. (10x)
19.30 - 21.45 Uhr
30 Ustd./75,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 005

6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 01.02.
19.00 - 21.30 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 12.02. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
33 Ustd./99,00 €
max. 14 Personen

KLS Klima- u. Luftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
46514 Schermbeck

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl fiir An-
fanger als auch fir Fortgeschrittene.
Sie verarbeiten Silber, Edelsteine,
Perlen und andere Materialien. An-
fanger erlernen die Grundtechni-
ken des Goldschmiedens (Sagen,
Feilen, Bohren, Biegen etc.), Fort-
geschrittene vertiefen diese Kennt-
nisse. So entstehen sehr individuelle
Schmuckstiicke nach eigenen Ent-
wirfen wie z. B. Anhénger, Ketten,
Ringe, Ohrschmuck usw.

Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin gegen 4,00 € Kosten-
umlage zur Verfiigung. Hinzu kommen
Materialkosten fiir Ihr individuelles
Schmucksttick. Bitte bringen Sie Zeichen-
utensilien mit.

Kreative Metallgestaltung

Abendkurs

Im gut ausgestatteten Schlossereibe-
trieb des Kursleiters lernen Sie, un-
terschiedliche Metalle fachgerecht
zu verarbeiten. Dabei kdnnen ganz
nach  Wunsch Gebrauchsgegen-
stainde oder kunsthandwerkliche
Skulpturen fur Haus und Garten ent-
stehen. Eine Materialbedarfs- und
-kostenaufstellung erfolgt im Rah-
men der Vorbesprechung.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbespre-
chung, schwer entflammbare Arbeits-
kleidung (kein Synthetikmaterial) und
festes Schuhwerk (wenn vorhanden
Sicherheitsschuhe) zu den Arbeitster-
minen. Schutzbrillen und -handschuhe
stehen zur Verfligung.

Weitere Termine: Fr., 19.02., 26.02.,
04.03., 11.03. und 18.03.

Kombikurs Glas, Metall,
Keramik

Im gut ausgestatteten Schlosserei-
betrieb des Kursleiters lernen Sie,
die unterschiedlichen Materialien
Glas, Metall und Keramik zu einem
Gebrauchs- oder Dekorationsgegen-
stand fachgerecht zu verarbeiten.
Sie fertigen einfache Metallhalterun-
gen, die mit Glas und / oder Keramik
erweitert werden. Dieser Kurs bietet
Ihnen die Gelegenheit, mit Hilfe der
Kursleiter diese unterschiedlichen
Materialien zu kombinieren und so-
mit einzigartige Gegenstande nach
Ihren Vorstellungen zu erschaffen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung (je nach Verbrauch ca. 50,00
bis 100,00 €) erfolgt im Rahmen der
Vorbesprechung. Bitte bringen Sie mit:
eine Skizze Ihres Wunschobjektes be-
reits zur Vorbesprechung, schwer ent-
flammbare Arbeitskleidung (kein Syn-
thetikmaterial) und festes Schuhwerk
(wenn vorhanden Sicherheitsschuhe)
zu den Arbeitsterminen. Schutzbrillen
und -handschuhe stehen zur Verfii-

gung.

Raum-Make-up: Wohnen
von seiner schonsten Seite

Sie lassen sich gerne durch Wohnzeit-
schriften inspirieren und wissen aber
manchmal nicht, wie Sie die Ideen
umsetzen sollen? Der Schwerpunkt
ist die Vermittlung von grundlegen-
den Tipps und Tricks zur Gestaltung
der eigenen vier Wande anhand von
Planungsgrundlagen und Farblehre.
In einem Vortrag wird das Bewusst-
sein fir die einzelnen Planungs-
schritte geweckt und eine Basis flr
die Gestaltung der eigenen Raum-
lichkeiten gelegt. Des Weiteren er-
stellen Sie lhr eigenes moodboard -
mood kommt von Stimmung und
stellt eine personliche Sammlung
von Bildern, Fotos und Ausschnitten
aus Zeitschriften dar. Sie erarbeiten
damit eine Collage, die lhre eigenen
Gestaltungsvorlieben widerspiegelt.
Durch die Analyse des Grundrisses,
gekoppelt mit den bereits vermit-
telten theoretischen Planungshilfen
und den Ergebnissen des mood-
boards erhalten Sie einen personli-
chen Gestaltungsvorschlag.

Bitte bringen Sie mit: Bilder, Fotos,
Zeitschriften, Prospekte, Stoffmuster,
Tapetenmuster, Schere, Kleber und
falls vorhanden einen Grundriss.

6430

Birgit Kolking
Monika Simon
Martin Stern
Vorbesprechung
Di., 05.04.

19.00 - 20.00 Uhr
Arbeitstermine

Sa., 09.04.

09.00 - 18.00 Uhr
So., 10.04.

10.00 - 17.00 Uhr
19 Ustd./125,00 €
max. 12 Personen

KLS Klima- u. Liftungs-

anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
46514 Schermbeck

6440

Pamela Rodenberg
Sa., 12.03.

10.00 - 16.00 Uhr
7 Ustd./35,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 218

77

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



6450

Udo Sewz

Sa., 13.02.

13.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./45,00 €
pro Paar

max. 16 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten

6451

Udo Sewz

Sa., 16.04.

13.00 - 18.00 Uhr
6 Ustd./45,00 €
pro Paar

max. 16 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten

78

Vater-Kind Kreativ-
Workshop

Wochenendkurs

In diesem Kurs werden Sie gemein-
sam mit lhrem Kind aus Spachtel-
masse, Stein, Keramik, Holz, Draht
oder Styropor individuelle Skulptu-
ren oder Bilder erstellen. Mit weite-
ren Materialien wie Powertex, einem
Textilharter auf Wasserbasis, und
saugfahigen Materialien wie Stoff,
Papier, Pappe, Plisch, Leder, Glas-
faser etc. sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt. Auch bei der farbli-
chen Gestaltung ist durch die Beimi-
schung von Farbpigmenten fast alles
moglich.

Die Materialumlage (ca. 20,00 €)
wird direkt an die Kursleitung gezahlt.
Bitte bringt mit: Schreibzeug und Ma-
terialgeld, Arbeitskleidung oder Klei-
dungsschutz.

Fiir Véter mit Kindern von 6 bis 12
Jahren

Vater-Kind Kreativ-
Workshop

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6450

Die Materialumlage (ca. 20,00 €)
wird direkt an die Kursleitung gezahlt.
Bitte bringt mit: Schreibzeug und Ma-
terialgeld, Arbeitskleidung oder Klei-
dungsschutz.

Fiir Viter mit Kindern von 6 bis 12
Jahren

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Kreativparcours mit Udo -
Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

Ferienkurs

In dem Kurs werdet ihr in Verbin-
dung mit Spachtelmasse, Stein, Ke-
ramik, Holz, Draht oder Styropor
individuelle Skulpturen oder Bilder
erstellen. Mit weiteren Materialien
wie Powertex, einem Textilharter
auf Wasserbasis und saugfahigen
Materialien wie Stoff, Papier, Pappe,
Plisch, Leder, Glasfaser etc. sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Auch bei der farblichen Gestaltung
ist durch die Beimischung von Farb-
pigmenten, Aufbringen von Blatt-
gold oder durch abschlieRendes
Ubermalen fast alles méglich. Nach
dem Ausharten sind die Arbeitser-
gebnisse sogar wetterfest.

Die Materialumlage (ca. 20,00 €)
wird direkt an die Kursleitung gezahit.
Bitte bringt mit: Mittagsverpflegung,
Schreibzeug und Materialgeld zum
ersten Termin, Arbeitskleidung oder
Kleidungsschutz.

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kreativparcours mit Udo -
Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6452

Die Materialumlage (ca. 20,00 €)
wird direkt an die Kursleitung gezahlt.
Bitte bringt mit: Mittagsverpflegung,
Schreibzeug und Materialgeld zum
ersten Termin, Arbeitskleidung oder
Kleidungsschutz.

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

6452

Udo Sewz

Mo., 21.03. bis
Do., 24.03.

10.00 - 16.00 Uhr
24 Ustd./60,00 €
max. 12 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten

6453

Udo Sewz

Mo., 08.08. bis
Fr., 12.08.

10.00 - 16.00 Uhr
30 Ustd./60,00 €
max. 12 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten



6454

Udo Sewz

Mo., 15.08. bis
Fr., 19.08.

10.00 - 16.00 Uhr
30 Ustd./60,00 €
max. 12 Personen
Atelier Udo Sewz
Schiffbauerstr. 5-7
46282 Dorsten

6460

Edith Schulte-Huxel
Sa., 20.02.

09.30 - 12.30 Uhr

4 Ustd./35,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 005

Kreativparcours mit Udo -
Arbeiten mit verschiedenen
Materialien

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6452

Die Materialumlage (ca. 20,00 €)
wird direkt an die Kursleitung gezahit.
Bitte bringt mit: Mittagsverpflegung,
Schreibzeug und Materialgeld zum
ersten Termin, Arbeitskleidung oder
Kleidungsschutz.

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Seifensieden

Der Kurs widmet sich der alten Kunst
der Seifenherstellung. Handgesiede-
te Seife besteht aus ausgewdhlten
Inhaltsstoffen und berticksichtigt Al-
lergien und Pflegekomfort fiir jeden
Hauttyp. Die Komposition besonde-
rer Ole, Duft und Farbe sollen indivi-
duelle Wiinsche beriicksichtigen. Im
Kurs kdnnen bereits erste Kreationen
fertig gestellt werden.

Die Materialumlage von 10,00 € ist in
der Kursgebiihr enthalten. Schutzbril-
len, Handschuhe und Schiirzen stehen
zur Verfligung.

Schneidern und Mode

Schneiderkurse, bei denen die Kursankiindigung keine Teilnah-
mevoraussetzungen angibt, eignen sich fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermalen. Sie werden lhren Vorkenntnissen
entsprechend geférdert. Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen
die tiblichen Ndhutensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der
VHS stattfinden, zusdtzlich eine Spule fiir Pfaff Hobbymatik 907,
Flachkolben-Néhmaschinennadeln Nr. 80 und 2,50 € Garnge-
biihr fiir die Benutzung der Overlock-Maschinen.

(Ganzheitliche) Farb-, Typ-
und Stilberatung fiir Frauen

Mach das Beste aus dirl Nach die-
sem Motto wird durch die professi-
onelle und ganzheitliche Farb-, Typ-
und Outfitberatung kein Farbdiktat
auferlegt, sondern Sie erleben eine
moderne Farbberatung mit Favou-
rite. Colors ohne Kastchendenken.
Wahrend des Kurses wird eine Farb-
typbestimmung durchgefiihrt und
Sie erhalten eine Anleitung flr die
idealen Outfitfarben fir Frisur, Klei-
dung, Accessoires und Make-up. Im
weiteren Verlauf folgt eine individu-
elle Beratung beziglich Frisur und
Make-up. Eine Stil- und Outfitbe-
ratung unter Berlicksichtigung der
aktuellen Modetrends runden den
Kurs ab.

Schneidern fiir
Anfanger/innen

In diesem Kurs erlernen Sie den Um-
gang mit der Nahmaschine sowie
die Grundtechniken des Schnei-
derns. Sie nahen z. B. ein Utensilo,
Schlafhose oder eine ausgefallene
Tasche.

Bitte bringen Sie mit: Stoffschere,
Flachkolben-Ndhmaschinennadeln
Nr. 80, Néhgarn und Stoffreste. Was
sonst noch benétigt wird, wird am ers-
ten Kursabend besprochen. Die Mate-
rialkosten von ca. 4,00 € werden liber
die Kursleitung abgerechnet.

6510

Aldona Kiiper

Di., 19.04. und 26.04.
18.00 - 20.15 Uhr

6 Ustd./99,00 €

max. 10 Personen
Salon Kopfsache
Mittelstralle 29
46514 Schermbeck

6511

Beate Lang

ab Do., 04.02. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

79

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



6512

Beate Lang

ab Do., 12.05. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./54,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6513

Renate Wagner

ab Mo., 01.02. (10x)
09.00 - 12.15 Uhr
40 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6514

Renate Wagner

ab Di., 02.02. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./98,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6515

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 01.02. (9x)
08.30 - 11.45 Uhr
36 Ustd./89,00 €
max. 10 Personen
Atelier Schulte-Huxel
Im Schoéning 19
Dorsten-Lembeck

80

Schneidern fiir
Anfanger/innen

Sommerkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6511

Bitte bringen Sie mit: Stoffschere,
Flachkolben-Ndhmaschinennadeln
Nr. 80, Ndhgarn und Stoffreste. Was
sonst noch benétigt wird, wird am ers-
ten Kursabend besprochen. Die Mate-
rialkosten von ca. 4,00 € werden (iber
die Kursleitung abgerechnet.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur
angepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehdr fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen, der personlichen Figur
angepassten Fertigschnitten. Dabei
erlernen Sie die notwendigen Zu-
schneide- und Verarbeitungstechni-
ken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubeh6r fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach
aktuellen MaRschnitten. Dabei erler-
nen Sie die notwendigen Zuschnei-
de- und Verarbeitungstechniken.
Aulerdem bietet die Kursleiterin
Ilhnen eine typgerechte Modebe-
ratung. Individuelle Passformwiin-
sche werden beriicksichtigt, Figur
bedingte Schnittanpassungen sind
moglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehér fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84

Klassisch oder flippig -
Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Ob StandardgrofRe oder Problemfi-
gur, fir beides findet sich hier eine
schicke Losung. Sie nahen indivi-
duelle und typgerechte Mode nach
aktuellen Malschnitten, welche die
Kursleiterin unter Einbeziehung lh-
rer Passformwiinsche direkt im Kurs
erstellt. Damit sind lhrer Kreativitat
im Hinblick auf Schnittformen, ob
klassisch oder flippig, keine Grenzen
mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schnupperkurs Schneidern
fiir jedermann

Wochenendkurs

Mit etwas Stoff und Kreativitat kon-
nen Sie lhre individuellen Modelle
schaffen. Ein Kurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene, die Spall bei der
Fertigung von einmaliger Kleidung
und Accessoires haben.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Der Kurs ist nur fiir Erwachsene.

Schnupperkurs Schneidern
fiir jedermann

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6517

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Der Kurs eignet sich auch fiir Jugendli-
che ab 12 Jahren.

6516

Edith Schulte-Huxel
ab Mi., 03.02. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./116,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6517

Edith Schulte-Huxel
Fr., 04.03.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 05.03.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./39,00 €
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6518

Beate Lang

Fr., 19.02.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 20.02.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./39,00 €
(Erwachsene)
25,00 €
(Jugendliche)
max. 12 Personen
VHS; Raum 002



6519

Edith Schulte-Huxel
Fr., 11.03.

16.00 - 20.45 Uhr
Sa., 12.03.

10.00 - 17.00 Uhr
14 Ustd./39,00 €
(Erwachsene)
25,00 €
(Jugendliche)
max. 12 Personen
VHS; Raum 002

6520

Beate Lang
Vorbesprechung
Fr., 11.03.

17.00 - 18.30 Uhr
Kurstermine

Di., 29.03. bis

Fr., 01.04.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 15.30 Uhr
Sa., 02.04.

10.00 - 12.15 Uhr
32 Ustd./89,00 €
max. 9 Personen
VHS; Raum 002

6521

Renate Wagner
Vorbesprechung
Mi., 03.02.
18.30-19.15 Uhr
Arbeitstermine

ab Mi., 10.02. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
21 Ustd./54,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 002

Schnupperkurs Schneidern
fiir jedermann

Wochenendkurs

Mit etwas Stoff und Kreativitat kén-
nen Sie lhre individuellen Modelle
schaffen. Ein Kurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene, die Spall bei der
Fertigung von einmaliger Kleidung
und Accessoires haben.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Der Kurs eignet sich auch fiir Jugendli-
che ab 12 Jahren.

Schneidern: Modedesign-
Ferienkurs

Ferienkurs

Du wolltest schon immer das Klei-
dungsstlick besitzen, das dir auch
noch wie angegossen passt. Wir ge-
stalten und nahen es nach deinen
Wiinschen. Der Ferienkurs endet mit
einer Modenschau, zu der auch El-
tern eingeladen sind.

Was mitgebracht werden muss, wird
beim Vorbereitungstreffen besprochen.
Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren

Modische Dessous

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt
grundlegende Schneiderkenntnisse
voraus. Das Internet bietet ein viel-
faltiges Angebot von Fertigschnitten,
elastischen Stoffen und dekorativen
Spitzen fiir modische und ausgefal-
lene Dessous in allen Standard- und
vielen Modefarben auch in grofRlen
GroRen. Sie arbeiten wahlweise Slip,
Bugel-BH, Body, Hemdchen oder
Bademode, wobei die Fertigschnit-
te vorab an lhren Kérper angepasst
werden. Dabei lernen Sie die not-
wendigen Nahtechniken, Tipps und
Tricks im Umgang mit elastischen
Stoffen und Spitzen kennen.

Upcycling - alte Klamotten
neuer Style

Aus einer getragenen Jeanshose plus
etwas Jeansstoff und eventuell ande-
ren Stoffresten nahen wir eine fetzi-
ge Jeansjacke... oder aus ausgedien-
ten Herrenhemden Kinderkleidung
bzw. Blusen. Der Kurs eignet sich fir
Teilnehmer mit Vorkenntnissen.
Bringen Sie bitte Jeanshosen oder Her-
renhemden, Stoffreste und alle Nédhu-
tensilien mit.

Die neue Masche -
Stricken fiir Anfanger

In entspannter Atmosphdre lernen
Sie mit Stricknadeln und Wolle um-
zugehen, Maschen aufzunehmen
und zum Einstieg einen Schal oder
Loop zu stricken.

Bringen Sie bitte zum ersten Termin
Stricknadeln (Stérke: 6) und die pas-
sende Wolle mit.

6530

Beate Lang

Fr., 22.04.

17.00 - 21.30 Uhr
Sa., 23.04.

09.30 - 16.45 Uhr
15 Ustd./54,00 €
max. 10 Personen
VHS; Raum 002

6540

Beate Lang

ab Mo., 01.02. (5x)
18.00 - 21.15 Uhr
20 Ustd./68,00 €
max. 8 Personen
VHS; Raum 207

81

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Kulturbus unterwegs

6610

Claudia Temp

Sa., 23.01.

Abfahrt VHS: 18.45 Uhr
Riickkehr ca. 22.30 Uhr
79,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Philharmonie Essen

6611

Claudia Temp

So., 28.02.

Abfahrt VHS: 09.30 Uhr
Ruickkehr ca. 14.00 Uhr
59,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Tonhalle Dusseldorf

82
Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60

Simon Bolivar Orchestra of
Venezuela

Seine Wurzeln hat er nicht verges-
sen, und das zeichnet ihn aus. Durch
das Projekt des venezolanischen Ju-
gendorchesters, das er weltbekannt
machte, hat Gustavo Dudamel auch
seine Karriere starten konnen, die
wie aus dem Marchenland zu kom-
men scheint. Heute wird Dudamels
Name immer wieder gehandelt,
wenn einer der groRen Dirigenten-
Posten neu zu vergeben ist, ob in
New York, Berlin, Wien oder Lon-
don. Dudamel steht nicht fiir Besinn-
lichkeit am Pult, sondern fir Vollgas.
Die Leidenschaft, mit der er Musik
lebt und auffiihrt, ist in jedem Takt
sichtbar und macht ihn zu einer Aus-
nahmeerscheinung.

Programm:

Igor Strawinsky ,Petruschka” - bur-
leske Szenen in vier Bildern

Igor Strawinsky ,Le Sacre du prin-
temps” (Das Frihlingsopfer)

Die Diisseldorfer Symphoni-
ker im , Planetarium”

Unter der Leitung des Dirigenten
Alexandre Bloch spielen die Dis-
seldorfer Symphoniker Werke von
Wagner, Pierné, Fauré, Saint-Saens
und Ravel.

Solist ist der franzdsische Harfenist
Xavier de Maistre. Er gehort zu je-
ner Elite von Solokiinstlern, denen
es gelingt, die Grenzen des auf ih-
rem Instrument Moglichen immer
wieder neu zu definieren. Xavier
de Maistre hat den Ruf als einer der
kreativsten und auflergewo6hnlichs-
ten Musiker seiner Generation. Seit
2001 ist Xavier de Maistre Professor
an der Musikhochschule Hamburg
und gibt Meisterkurse an der Juilliard
School New York, der Toho Univer-
sity Tokyo und dem Trinity College
London.

Arabella Steinbacher und
das hr-Sinfonieorchester

Der internationale Durchbruch ge-
lang Arabella Steinbacher (Violine)
2004 mit dem Orchestre Philharmo-
nique de Radio France unter Sir Ne-
ville Marriner in Paris. Vom Publikum
stirmisch gefeiert, schrieb die Pres-
se: ,Eine souverdan und ausgereift
interpretierende Kunstlerin, deren
Tonschonheit tiberwaltigend ist.”
Das hr-Sinfonieorchester ist das dritt-
alteste deutsche Rundfunkorchester
mit tber 80-jahriger Geschichte, das
in die Reihe der besten europaischen
Orchester gehort. Es prasentiert
heute Musik aller Stile und Epochen
vom Barock bis zur zeitgenossischen
Avantgarde. Andrés Orozco-Estrada,
der das Orchester seit Beginn der
Saison 2014/15 leitet, zahlt zu den
international gefragtesten Dirigen-
ten seiner Generation.

Programm:

Carl Maria von Weber ,,Ouvertiire zu
»Oberon«”

Sergej Prokofjew , Konzert fiir Violine
und Orchester Nr. T D-Dur” op. 19
Johannes Brahms , Sinfonie Nr. 1 c-
moll” op. 68

6612

Claudia Temp

So., 24.04.

Abfahrt VHS: 14.30 Uhr
Rackkehr: ca. 19.30 Uhr
89,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
Konzerthaus Dortmund



Exkursionen

6620

Dr. Vera Biicker

Sa., 04.06.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.00 Uhr

Rickkehr ZOB Dorsten:
ca. 18.00 Uhr

19,00 €

max. 25 Personen

Zwischen alter Kaiserherr-
lichkeit und Kéathe Kollwitz

Eintdgige Radtour

Die Tagestour fiihrt auf gewohnt
grinen Wegen ins unbekannte Cran-
ge und Bickern im Emschertal. Dort
gibt es viel mehr zu entdecken als
einmal im Jahr die beriihmte Cran-
ger Kirmes als das alteste Volksfest
Deutschlands oder den ,Mondpa-
last”. Oder wussten Sie, dass Cran-
ge auch mit alten Fachwerkhausern
und einer Schlossruine aufzuwarten
hat? Weiter gilt es, u. a. einen altehr-
wiurdigen , Drei-Kaiserbrunnen” und
eine ehemalige , Kaiserpassage” zu
entdecken. Und der Mondpalast des
Prinzipals Stratmann neben der tra-
ditionsreichen ,,Mondschanke” darf
natiirlich ebenso wenig fehlen wie
das alte, restaurierte Rathaus. Beson-
dere Kleinode warten auflerdem auf
uns: herausragende Kunstwerke von
Ernst Barlach, Kathe Kollwitz und Ge-
org Meistermann, wo man sie nicht
vermutet - in einer katholischen Kir-
che statt in einem Museum.
Streckenlénge ca. 60 km

Eine Einkehr ist vorgesehen, jedoch
nicht im Preis inbegriffen.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet. (Tel.
02362/664160)

Zwischen Emscherkunst
im neuen Emschertal und
Ruhr-Idylle

Zweitdgige Radtour

Am ersten Tag radeln Sie auf griinen
Wegen an die Emscher. Der Stadtha-
fen Recklinghausen zeigt ebenso wie
der ehemalige Faulturm des Klar-
werks Herne mit seinen Mosaiken
zur Bergarbeitergeschichte, wie sich
das Emschertal zu einer Erlebnisregi-
on wandelt. Am ,Herner Meer” geht
es Uber das Wasserkreuz, vorbei am
,Kawamata-Turm”  weiter nach
Henrichenburg und zum neuen
Emscher-See. Die Kokerei Hansa wie
auch das Kunstareal am Dortmunder
U liegen danach an der Route.

Der zweite Tag fiihrt Sie zum be-
riihmtesten neuen See des Ruhrge-
bietes, dem Phonixsee auf dem Areal
eines alten Stahlwerks. Wie ,,Phonix
aus der Asche” ist hier neues urba-
nes und hippes Leben entstanden.
Danach wird es Emscher aufwarts
immer idyllischer. Vorbei an Schloss
Rodenberg fiihrt der Weg zum Em-
scherquellhof in Holzwickede, wo im
Keller eines alten Fachwerkhauses
die Emscher entspringt. Nach der
Besichtigung radeln Sie hinunter
ins Ruhrtal. Auf dem Ruhrtalradweg
geht es unterhalb der Burg Wetter
entlang dem Harkortsee, vorbei am
imposanten Ruhrviadukt von Herde-
cke, bevor Sie schlielich im Fach-
werkstadtchen Herdecke mit dem
Bus abgeholt werden.

Streckenlénge insgesamt ca. 110 km
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. (Tel.
02362/664160)

6621

Dr. Vera Biicker

Sa., 03.09.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.00 Uhr

So., 04.09.

Rickkehr ZOB Dorsten:
ca. 18.30 Uhr

129,00 €

max. 25 Personen
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Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60



6622

Volker Jenau

Rainer Schoneweill

Sa., 21.05.

Abfahrt: Dorsten-Holster-
hausen, Kreskenhof
10.00 Uhr

Riickkehr: Zechengeldnde

First Leopold

ca. 15.00 Uhr
15,00 €

max. 20 Personen

84
Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60

Von Romern und
Bergleuten

Eintdgige Radtour

Auch wenn zeitlich keine Verbin-
dung zwischen den beiden Perso-
nengruppen besteht, so gehoren
sie doch zu unserer regionalen Ge-
schichte - auch lber Dorsten hinaus.
Die Tour fiihrt von Dorsten-Holster-
hausen (altes Romerlager auf dem
Gebiet des Kreskenhof-Gelandes)
auf dem Lippe-Rémer Radweg nach
Lippramsdorf (mit Zeche!) weiter
nach Haltern zum ROomermuseum
mit Ausstellungsstlicken auch aus
Dorsten. Nach einer Rast auf dem
Marktplatz in Haltern geht es weiter
nach Marl-Hils zur Zeche Auguste-
Victoria. Verglichen werden die
Stadtteile Marl-Brassert und Hervest
Dorsten. Die Tour endet schlieBlich
auf dem Geldnde der Zeche First
Leopold, wo in der dortigen Gas-
tronomie die Mdoglichkeit zu einer
~Nachbesprechung” besteht.
Streckenlénge ca. 35 km

Eine Einkehr ist vorgesehen, jedoch
nicht im Preis inbegriffen.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisprogramm,
das die VHS Ihnen gern zusendet. (Tel.
02362/664160)

Wohnen im Ruhrgebiet -
zwischen Arbeitersiedlungen
und Unternehmervillen

Exkursion

Mit der Industrialisierung anderten
sich auch die Wohnverhiltnisse im
Ruhrgebiet dramatisch. An die Stel-
le bauerlichen und doérflichen Woh-
nens traten Arbeitersiedlungen, die
das Antlitz vieler Ruhrgebietsstadte
auch heute noch pragen und Klein-
ode der Architektur sind. Daneben
stehen die Villen der Unternehmen
als Ausdruck grofburgerlichen Le-
bens. Auch von ihnen sind einige
erhalten und erzahlen vom Leben
der Industriellen. Beispiele der ver-
schiedenen Wohnformen werden in
Oberhausen besichtigt, wo sie hau-
fig von der Unternehmerfamilie Ha-
niel gepragt waren: Eisenheim, die
alteste Arbeitersiedlung im Ruhrge-
biet, Grafenbusch als Wohnsiedlung
hoher Werksangestellter und die
Direktorenvilla von Concordia (Kurz-
filmtage) in einem gutbirgerlichen
Viertel des spaten 19. Jahrhunderts.
Auch ein Herrenhaus, das Wohnen
der alten Elite, liegt am Weg und
zeigt beispielhaft den Weg ins Indus-
triezeitalter.

Die Fahrt mit &ffentlichen Verkehrsmit-
teln ist nicht in der Gebtihr enthalten.

Haniel Museum und
Duisburg-Ruhrort

Exkursion

Der Ruhrorter Kaufmann Franz Ha-
niel hat im spaten 18. und frihen
19. Jahrhundert die friihe Industria-
lisierung im westlichen Ruhrgebiet
mafRgeblich gepragt. Sein Stamm-
sitz aus dem 18. Jahrhundert, das
,Packhaus” in Ruhrort, ist noch
fast im Originalzustand inmitten
des Verwaltungssitzes der heutigen
Haniel-Gruppe als ,Firmenmuse-
um” erhalten. Es zeigt u. a. originale
Wohn- und Arbeitsraume von Franz
Haniel aus der Zeit des Biedermeier
und fordert zu Vergleichen mit der
Villa Higel von Alfred Krupp heraus.
Nach der Fihrung durch das Ha-
nielmuseum folgt ein erlauternder
Rundgang durch das alte Schiffer-
stadtchen Ruhrort mit seiner frideri-
zianischen Pragung.

Eine Einkehr ist vorgesehen. Die Fahrt
mit offentlichen Verkehrsmitteln ist
nicht in der Geblihr enthalten.

6630

Dr. Vera Biicker
Mi., 08.06.

10.00 - 18.00 Uhr
19,00 €

max. 25 Personen
Treffpunkt:
Bahnhof Dorsten

6631

Dr. Vera Biicker
Do., 27.10.

10.00 - 17.45 Uhr
19,00 €

max. 25 Personen
Treffpunkt: Bahnhof
Dorsten



6640

Dieter Leutloff

Mi., 20.01.

Abfahrt VHS: 12.15 Uhr
Riickkehr: ca. 19.00 Uhr
33,00 €

(Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Wuppertal

6641

Wolfgang Danzer

So., 24.04.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Riickkehr: ca. 19.45 Uhr
48,00 €

(Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Amsterdam

Weltkunst von Buddha bis
Picasso

Nachmittagsfahrt mit dem Bus

Die Ausstellung , Weltkunst” in Wup-
pertal prasentiert die Sammlung des
deutsch-schweizerischen  Bankiers
Eduard Freiherr von der Heydt (1882
- 1964). Bei einer Fiihrung sehen Sie
Bilder z. B. von van Gogh, Munch,
Picasso oder Gauguin zusammen
mit aullereuropaischer Kunst und
Kultur aus Asien, Afrika, Amerika
und Ozeanien. Danach bleibt ausrei-
chend Zeit fiir einen Bummel durch
die Wuppertaler Innenstadt.
Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Vincent van Gogh-Museum
in Amsterdam

Tagesfahrt mit dem Bus

2015 jahrte sich der Todestag von
Vincent van Gogh (1853 - 1890)
zum 125. Mal. Mit einer spektaku-
laren neuen Ausstellungsgestaltung
und einem neuen Eingangsgebaude
feierte das Vincent van Gogh-Muse-
um in Amsterdam dieses Jubilaum.
Hier ist weltweit die umfangreichs-
te Sammlung an Gemadlden aufbe-
wahrt. Neben Informationen zum
Leben von van Gogh sehen Sie bei
einer Fihrung ausgewadhlte Meis-
terwerke des grofen Kiinstlers, wie
auch Arbeiten anderer Kiinstler, mit
denen er befreundet war oder die er
beeinflusste. Daneben besteht die
Gelegenheit, individuell die Amster-
damer Innenstadt zu besuchen.
Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Rijksmuseum Amsterdam

Tagesfahrt mit dem Bus

Das Rijksmuseum ist eines der flih-
renden Museen der Welt. Nach ei-
ner umfangreichen Renovierung
prasentiert das Haus wieder seine
beeindruckende Gemaldesamm-
lung hollandischer Meister. Bei einer
Fihrung sehen Sie Arbeiten von
Frans Hals, Jan Vemeer, Jan Steen,
Rembrandt van Rijn und von
Rembrandts Schiilern. Dazu zahlt
auch Rembrandts weltberiihmtes
Gemalde , Die Nachtwache”. Dane-
ben besteht die Gelegenheit, indi-
viduell die Amsterdamer Innenstadt
zu besuchen.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Studienreisen

Islands Westfjorde und
Gronland

Flug-/Busstudienreise

Die 12tagige Reise ist ein Leckerbis-
sen flir Fans des hohen Nordens, die
das Besondere jenseits der Ublichen
Touristenrouten suchen. Sie fihrt
zunachst in die Westfjorde, den un-
bekannten und wildesten Teil Islands
mit Naturerlebnissen der Sonderklas-
se: Erkunden Sie die Schauplatze der
islandischen Sagas, begegnen Sie
riesigen Kolonien von Papageientau-
chern und sogar dem Polarfuchs, be-
suchen Sie spektakuldre Wasserfalle
und den legendaren roten Strand mit
riesigen Seehundkolonien. Im zwei-
ten Teil der Reise geht es weiter nach
Gronland (Option 1), wo die zum
UNESCO Weltkulturerbe gehdérige
verlassene Stadt Sermermiut und der
Gletscher Sermaia besucht werden.
Es besteht auch die Moglichkeit,
auf Walsafari zwischen gigantischen
Eisbergen zu gehen. Alternativ zum
Flug nach Gronland kann der zwei-
te Reiseteil auch in und um Reykja-
vik verbracht werden (Option 2) mit
der Moglichkeit weitere ,klassische”
Island-Ausfliige zu buchen, z. B. an
die Stidkiste, zum Goldenen Kreis
oder zur Blauen Lagune.

Weitere Informationen und ein detail-
liertes Reiseprogramm sind in der VHS
erhdltlich unter Tel.: 0 23 62 / 66 41
60.

6642

Wolfgang Danzer

Sa., 06.08.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Riickkehr: ca. 19.45 Uhr
48,00 €

(Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Amsterdam

6650

Sabine Podlaha
Mo., 27.06. bis
Fr., 08.07.

Preis Option 1: 3945,00 €
Preis Option 2: 2829,00 €

(jeweils ab 20 Personen)
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Info - Tanja Kuhlmann 0 23 62 - 66 41 60



Mareike Bittner

02362-6640 52 Kartenverkauf

mareike.bittner253@dorsten.de Karten fiir die Theater- und Konzertveranstaltungen kén-
nen Sie auf folgende Weise erwerben:
- Vorverkauf oder telefonische Reservierung im Kulturbiiro

Marlies Milos - Onling, so geht’s am schnellsten:

02362664051 www.vhsundkultur-dorsten.de

- Per E-Mail an: vhs-und-kultur@dorsten.de

- Restkarten an der Abendkasse

marlies.milos@dorsten.de

Ingrid Sommer-Brinkamp

023626641 63 Vorverkauf
Der Vorverkauf beginnt in der Regel einen Monat vor der
Veranstaltung.
Telefonische Kartenreservierungen sind erwiinscht. Bitte
holen Sie die reservierten Karten innerhalb einer Woche
nach der Bestellung, spatestens jedoch zum vereinbarten
Termin, im Kulturblro ab. Andernfalls missen wir die
Reservierung I6schen.

ingrid.sommer-brinkamp@dorsten.de

Kulturbiiro
Bildungszentrum Maria Lindenhof, Raum 219
Telefon (0 23 62) 66 40 52

Ansprechpartnerinnen:
Mareike Bittner, Marlies Milos

Biirooffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

< Kartenpreise
und Konzerte Theater
Vollzahler ermaligt Preisgruppen
17 € 12 € |
15 € 10 € I
14 € 9€ 1]l

Kleinkunst
Vollzahler 17 €, ermalRigt 12 €

Jazz and More
Vollzahler 15 €, ermalRigt 10 €

Kindertheater ab 4 Jahren
Erwachsene 5 €, Kinder 4 €

Kindertheater ab 6 Jahren
Erwachsene 6 €, Kinder 5 €

ErmaRigungen

Beim Kindertheater erhalten Gruppen ab 20 Personen
(einschlieRlich Begleitung) 25 % ErméRigung. Inhaber des
Dorsten-Passes erhalten die jeweils giiltige ErmaRigung.

Auf der folgenden Seite finden Sie eine tabellarische
Aufstellung der Kulturveranstaltungen in der Spielzeit

VIEEET 2015/16. Das farbige Kulturprogramm mit ausfiihrli-
Kleinkunst chen Informationen iiber alle Veranstaltungen, Inhalte

und Kinstler senden wir lhnen auf Wunsch gern zu.
Jazz (Tel. 0 23 62 / 66 40 52)

Kindertheater




Mo., 07.03.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab Di., 09.02.16

Mo., 25.04.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab Fr., 25.03.16

Fr., 26.02.16, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum
Vorverkauf ab Di., 26.01.16

Fr., 15.04.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Eintritt: 22 € /17 € erm.

Vorverkauf ab Di., 15.03.16

Fr., 20.05.16, 20.00 Uhr
Aula Gymnasium Petrinum
Vorverkauf ab Mi., 20.04.16

Fr., 03.06.16, 20.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab Mo., 14.03.16

So., 13.03.16, 19.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab Mo., 15.02.16

Theater
Wir lieben und wissen nichts

Schauspiel von Moritz Rinke

Liebesperlen
Musikalische Revue der 50er, 60er
und 70er Jahre

Kleinkunst

Maxi Schafroth & Markus Schalk -
Faszination Allgau

Musikkabarett

Hans Liberg - ATTACCA

Mathias Tretter - Selfie

Hans Gerzlich - So kann ich nicht
arbeiten!

Jazz

Frankfurt Jazz Trio (Special Edition):

,Tribute to Antonio Carlos Jobim”

Auf einen Blick

AulBer der Reihe

Clarinettissimo
Matinée

Serenadenkonzert - Klangschéne
Musik fur Flote, Klarinette und
Fagott

Soirée

Kindertheater ab 4 Jahren

...und wir sind anders! -
Multikulti im Hiihnerstall

Hase und Igel und anderer Unsinn
- Drei Marchen mit Musik

Kindertheater ab 6 Jahren

Max und Moritz

Marchenmond

Chor- und Orchesterkonzert

Messa di Gloria von Gioacchino Rossini fiir 4 Solisten, Chor und Orchester

Ave Maria von Gaetano Donizetti fiir Solosopran, Chor und Streichorchester

Exultate, Jubilate von Wolfgang Amadeus Mozart fiir Solosopran und Orchester.

Sa., 23.04.16, 19.30 Uhr e Pfarrkirche St. Marien

Ausfiihrende:

Sopran - Charlotte Schifer ¢ Tenor — Leonhard Reso
Tenor — N.N. ¢ Bass - Thomas Demmler
Domchor Essen ¢ confido vocale & camerata
Kiinstlerische Leitung - Wolfgang Endros

Eintritt: 15,- € Vorverkauf;
18,- € Abendkasse

Kartenvorverkauf:
Tel. 023 62 /208203

So., 19.06.16, 11.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Eintritt: 15€ /10 € erm.
Vorverkauf ab sofort

So., 26.06.16, 18.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal,
Schloss Lembeck

Eintritt: 15€ /10 € erm.
Vorverkauf ab sofort

Di., 26.01.16,

15.00 / 17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof und

Mi., 27.01.16, 15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus, Rhade
Vorverkauf ab Do., 17.12.15

Di., 23.02.16,

15.00 / 17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Vorverkauf ab Mo., 25.01.16

Di., 02.02.16, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab Mo., 04.01.16

Di., 15.03.16, 16.00 Uhr
Aula Realschule St. Ursula
Vorverkauf ab Mo., 15.02.16
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Unsere Lehrkrafte

Unser Unterricht

Unsere zusitzlichen
Leistungen

88

Unser Angebot
Akkordeon Saxofon
Bajan Trompete
Keyboard Fliigelhorn
Klavier Posaune
Geige Tenorhorn
Bratsche Horn
Cello Gitarre
Kontrabass E-Gitarre
Blockflote E-Bass
Querflote Balalaika
Oboe Ukulele
Klarinette Schlagzeug
Fagott Chor
Unser Chor- und Instrumental-

unterricht wird ausschlieRlich von
qualifizierten Musikpadagog(inn)en
erteilt, die neben ihrer kiinstlerischen
Ausbildung ein  padagogisches
Studium absolviert haben und mit
den modernen Unterrichtsformen
vertraut sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als die
geeignetste Unterrichtsform heraus-
gebildet. In der Praxis erweist sich
je nach Instrument und Gruppenzu-
sammensetzung die Zahl von zwei
bis vier Schiiler(inne)n als beson-
ders glinstig. Es werden nur alters-
und entwicklungsmalig homogene
Gruppen gebildet und weitergefihrt.
Entstehen im Laufe der musikalischen
Ausbildung Leistungsunterschiede,
konnen die Gruppen dem jeweiligen
Leistungsstand angepasst werden.

Wer die im Gesangs- und Instrumen-
talunterricht erworbenen Fahigkeiten
vertiefen und praktisch anwenden
will, hat zusatzlich zum Unterricht
die Moglichkeit, in verschiedenen
Musiziergruppen (Ensembles) mitzu-
wirken. Diese Ensembles berticksich-
tigen den im Unterricht erreichten
Leistungsstand und werden ebenfalls
von qualifizierten Musikpadagog(in-
nen) geleitet. Die Gebihr fur die Teil-
nahme an Proben und Aufflihrungen
ist in der Unterrichtsgebiihr bereits
enthalten.

Musikalische Friihforderung
wochentl. 60 Min. Unterricht
Gruppenunterricht

(auBer Klavier)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier
(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Einzelunterricht (auBer Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
fiir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Paus

Telefon: 0 23 62 / 66 38 80
Padagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 0 23 62 / 66 41 81
Programm:

,Jedem Kind ein Instrument”
Mareike Bittner

Telefon: 0 23 62 / 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 0 23 62 / 66 57 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

Monatliche Gebiihren p. P.
18,00 €

40,00 € bei 2 Schiilern
35,00 € ab 3 Schiilern
47,00 €

76,50 €
51,00 €

87,00 €
58,00 €
20% Erwachsenenzuschlag

ErméaRigungen

Unsere
Ansprechpartner

Anmeldung



Leseausweis

Jahresgebiihren

Medien

EDV-Katalog

So funktioniert die Ausleihe

Bei Vorlage lhres Personalausweises
stellen wir lhnen einen Leseausweis
aus. Damit konnen Sie Blicher, Spie-
le und Cassetten fiir 4 Wochen mit
nach Hause nehmen. Die Ausleihe
von CDs und Zeitschriften ist auf
14 Tage, die von DVDs auf 7 Tage
begrenzt.

Die Jahresgebuhr fiir den Leseaus-
weis betragt:
20,60 € fur Erwachsene,

6,00 € fir Kinder und Jugendliche,
30,00 € fur Familien.
Inhaber des Dorsten-Passes erhalten
eine ErmaRigung um 50 %.

Fiir DVDs erheben wir eine Ausleih-
gebihr von 1,50 €. Alle anderen
Medien konnen Sie kostenlos aus-
leihen.

Unser EDV-Katalog bietet lhnen
einen Uberblick tiber unseren gesam-
ten Bestand. Sie finden alle Medien
Uber Titelstichworte, Verfasser oder
Schlagworte und koénnen gleich
erkennen, ob ein Medium ausgelie-
hen oder in der Bibliothek verfligbar
ist. Als angemeldeter Benutzer kon-
nen Sie auch lhren aktuellen Konto-
stand einsehen und die Ausleihfrist
der Medien verlangern.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.vhsundkultur-dorsten.de/stadtbibliothek

Dorsten Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Biicher
und andere Medien aus allen Wissens- und
Lebensgebieten fiir Sie bereit. Sie unter-
richtet iiber aktuelle Fragen, ebnet den
Zugang zu Wissenschaft und Kultur,
unterstiitzt lhre persénliche und berufliche
Weiterbildung und gibt Anregungen fiir Hobby
und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der , Bibi

am See” in Wulfen.

gute Seiten!

Der Katalog mit allen Funktionen
steht Ihnen auch im Internet zur
Verfligung:
http://bibliotheken-im-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Infor-
mationen aus aller Welt ermdg-
licht unseren Kunden der kostenlose
WLAN-Anschluss.

Termine fir Veranstaltungen wie
Autorenlesungen, Kindertheater,
Blicherbasar... werden rechtzeitig in
der Bibliothek und in den Tages-
zeitungen angekiindigt.

Anschriften
und Offnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten

Dienstag 11-13 und 15 - 19 Uhr
Mittwoch 11 -13 und 15 - 17 Uhr
Donnerstag 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Freitag 11-13 und 15 - 17 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

,,Bibi am See” Wulfen

Dienstag 09 -12und 14 - 17 Uhr
Mittwoch 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 09 - 12 Uhr

Internet

Termine

Im Werth 6
Tel.: (0 23 62) 66 41 05

und 66 41 07

stadtbibliothek@
dorsten.de

Woulfener Markt 4
Tel.: (0 23 69) 86 67

e-Ausleihe=e-books und Horbiicher zum
Herunterladen: www.bibliothek-digital.de/kreisre
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_Stichworter B

Abendgymnasium
Abitur

Aerobic
Akupressur
AlexanderTechnik
Android

Apps
Aqua-Jogging
Aquarellmalerei
Arabisch
Ausgleichsgymnastik

Backen
Behinderung
Beruf
Betriebssystem
Betriebswirtschaft
Bewegung
Bildbearbeitung
Bildungsurlaub
Biologie
Buchfiihrung
Burotechniken
Business English

Computer
Controlling

Deutsch als Fremdsprache
Digitale Fotografie

EDV

EDV-Zertifikate
Einburgerungstest

E-Mail

Englisch

Entspannung

Erndhrung

Europdischer Computerpass
Excel

Exkursionen

Fachabitur
Fachoberschulreife
Fasten
Finanzbuchhaltung
Fitness

Fotografie
Franzosisch

Freizeit
Fremdsprachen

920

67,
67,

65,

41,

53
52
28
23
21
69
69
29
76
51
25

34
34
56
62
60
24
71
93
38
60
59
46

61
60

43
65

61
61
44
63
45
21
35
61
63
83

52
53
20
60
24
65
48
72
42

Garten
Gedachtnistraining
Geschichte
Gesellschaft
Gesprachskompetenz
Gesundheit
Gesundheitstag
Gitarre

Grundbildung
Gymnastik

Handy

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss
Holzbearbeitung

Inline-Skating
Integrationskurse
Internet

IT

Italienisch

Junge VHS

Kaufmannische Praxis
Kochen
Kommunikation
Konzerte
Korpererfahrung
Krankheit

Kultur

Kulturbus

Landerkiche
Landeskunde
Lesen

Literatur
Lohnbuchhaltung

Malen
Management
Massage
Mathematik
Meditation

Medizin
Metallgestaltung
Mitarbeiterfiihrung
Mittlere Reife
Mnemotechniken
Mode
Motorbootfiihrerschein
Multimediavortrage
Musik

Musizieren

67,

73, 82,

72,

54,

41
16
10
10
56
18
19
74
54
25

69
21
53
34

32
43
67
61
50

60
35
56
87
24
18
86
82

35
14
73
73
60

75
56
21
54
21
18
77
58
53
16
79
31
14
72
74



Nahen
Nahrungszubereitung
Naturkunde
Niederlandisch
Norwegisch

Office
Okofiihrerschein
Okologie
Olmalerei
Outlook

Padagogik

Photoshop

Pilates

Politik

Polnisch

Powerpoint

Prasentation
Problemzonengymnastik
Programmierung
Psychologie

Qigong

Radtouren
Rechnen
Rechnungswesen
Recht

Reisen

Rhetorik
Riickenfitness
Rumanisch

Schneidern

Schreiben
Schulabschlisse
Schulische Weiterbildung
Selbstbehauptung
Selbsterfahrung
Selbstverteidigung
Senioren

Singen

Smartphone

Social Media

Spanisch

Sport

Sportarten
Sportbootfiihrerschein
Stressbewaltigung
Studienreisen

79
35
38
50
51

63
38
38
76
63

15
66
24
10
51
65, 69
65, 69
27
67
15

23

83
34
60
10
85
56
25
51

79
54,72
52
54
29
21
29

21, 74
67, 69
67
49
24, 29
29
31
21, 58
85

Tabellenkalkulation
Tablet

Tai Chi Chuan
Tanz
Tastschreiben
Textverarbeitung
Theater

Turkisch

Umwelt

Vegane Kiiche
VHS international

Wassergymnastik
Wassersport
Weiterbildungskolleg
Werken

Windows
Wirbelsaulengymnastik
Wirtschaft

Word

Xpert Business Zertifikat
Xpert Europaischer Computerpass

Yoga

Zeichnen
Zeitgeschehen
Zentralabitur

Zumba

Zweiter Bildungsweg

63
70
23
33
59
63
87
51

38

37
14

28
31
52
77
63
25
56
63

60
61

21

75
10
54
33
52
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_Termine BN

Unterrichtstermine 1/2016

Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche 01.02. 02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02.

2. Woche unterrichtsfrei 09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02.

3. Woche 15.02. 16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02.

4. Woche 22.02. 23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02.

5. Woche 29.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03. 05.03.

6. Woche 07.03. 08.03. 09.03. 10.03. 11.03. 12.03.

7. Woche 14.03. 15.03. 16.03. 17.03. 18.03. 19.03.

unterrichtsfrei 21.03. 22.03. 23.03. 24.03. 25.03. 26.03.

unterrichtsfrei 28.03. 29.03. 30.03. 01.04. 02.04. 03.04.

8. Woche 04.04. 05.04. 06.04. 07.04. 08.04. 09.04.

9. Woche 11.04. 12.04. 13.04. 14.04. 15.04. 16.04.

10. Woche 18.04. 19.04. 20.04. 21.04. 22.04. 23.04.

11. Woche 25.04. 26.04. 27.04. 28.04. 29.04. 30.04.

12. Woche 02.05. 03.05. 04.05. unterrichtsfrei 06.05. 07.05.

13. Woche 09.05. 10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 14.05.

14. Woche unterrichtsfrei unterrichtsfrei 18.05. 19.05. 20.05. 21.05.

15. Woche 23.05. 24.05. 25.05. unterrichtsfrei 27.05. 28.05.

16. Woche 30.05. 31.05. 01.06. 02.06. 03.06. 04.06.

17. Woche 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06.

Termindnderungen auch (iber die angegebenen Unterrichts- Unterrichtsfreie Tage

wochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!

Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs- Rosenmontag Mo., 08.02.16

bzw. Kursleitung festgelegt. Osterferien Mo., 21.03. - Sa., 03.04.16
Christi Himmelfahrt Do., 05.05.16
Pfingsten Mo., 16.05. - Di., 17.05.16
Fronleichnam Do., 26.05.16
Sommerferien Mo., 11.07. - 23.08.16

Das Arbeitshalbjahr 2/2016 beginnt am 12.09.16,
das neue Programm erscheint am 19.08.16.
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Einzelveranstaltungen

27.01.

01.02.

18.02.

24.02.

24.02.

27.02.

01.03.

07.03.

08.03.

09.03.

09.03.

09.03.

09.03.

10.03.

14.03.

16.03.

16.03.

17.03.

12.04.

15.04.

19.04.

20.04.

21.04.

27.04.

21.05.
24.05.

Schulabschlisse des
Zweiten Bildungswegs

NSU-Terror: So fest hat der Staat
geschlafen.

Irland - Bis ans Ende der Welt

Gesund werden - gesund bleiben
durch Fasten

Mental stark gegen Stress!

Dorstener Gesundheitstag:
Richtig vorbeugen - Vorsorge,
Gesundheit, Lebensqualitat

Wie gehen wir mit Trauer und Verlust

bei Kindern um?
Die Turkensiedlung

Kinder brauchen Gliicksmomente!
Und ihre Eltern auch

Der verlorene Himmel - Glaube
in Deutschland seit 1945

Marburger Konzentrationstraining.
Den Schulalltag erleichtern!

Mehr Lebensfreude im Alltag!
Eine Anleitung zum Gliicklichsein

Cannabis, Legal Highs & Co.

Zauber des Nordens - Norwegen,
Faroer, Island, Gronland

Elternunterhalt
Rechtsfragen im Ehrenamt

Soweit die FilRe tragen

A Wilde Night: Irish Music and Culture

Kleine Oasen in schattigen Garten

Gesundheit durch Lebenszufriedenheit

Argumente gegen Stammtischparolen

Total digital - Die Welt der Daten
Best of Kalle Henrich
Tinnitus - qudlende Ohrgerdusche

Fotoexpedition Lippeland

Studieren an der FernUniversitat Hagen

4110

1140

1210

2170

5180

2110

1314

1110

1313

1120

1311

1330

2140

1220

1170

1160

2120

6130

2825

2150

1130

1150

6140

2130

2826
4120

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Moglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
daflir von der Arbeit - in der Regel fir fiinf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spa-
testens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Bei lhrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend
aufgelisteten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten
Sie eine Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Selbstverstandlich sind die Kurse auch fur Teilnehmer geeig-
net, die nicht in einem festen Arbeitsverhaltnis stehen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlauben
14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn iiber die Kursdurch-
fiihrung entscheiden.

22.02. - 24.02. Burokommunikation und 5331
Organisation mit Outlook
2010/2013
29.02. - 04.03. Fit fir das Buro: 5338
Word und Excel 2010/2013
07.03. - 11.03. Englisch flr den Beruf 3220
Stufe A2/B1 - Compact
Business English Course
08.03. - 10.03. Fit fur das Backoffice 5150
11.04. - 13.04. Tabellenkalkulation mit Excel 5336
2010/2013
18.04. - 20.04. Excel 2010/2013 Spezial 5337
25.04. - 27.04. Prasentieren mit Powerpoint 5340
16.01. - 18.01.17 Musik und Bewegung als 1310

Elemente der Sprachférderung
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— T WESTFALISCHE

WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

Die KKRN GmbH ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Mlnster

www.kkrn.de - info@kkrn.de

Medizin mit Menschlichkeit

Diesem Anspruch fiihlen wir uns im St. Elisabeth-Krankenhaus verpflichtet. Beste Qualitat in der medizinischen
Versorgung und menschliche Zuwendung: das sind die beiden Fundamente, auf denen unser Krankenhaus steht.

Klinik fiir Andsthesiologie, operative

Intensivmedizin und Schmerztherapie

Sekretariat Telefon 02362 29-52200
Fax 02362 921-7037

Klinik fiir Chirurgie

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Sekretariat Telefon 02362 29-53200
Fax 02362 921-7010

Klinik fiir Chirurgie
Unfallchirurgie und Orthopadie
Sekretariat Telefon 02362 29-53202
Fax 02362 921-7017

Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe/Brustzentrum
Sekretariat Telefon 02362 29-54200
Fax02362 921-7002

Klinik fiir Innere Medizin
Kardiologie

Sekretariat Telefon 02362 29-55200
Fax 02362 29-55201

Klinik fiir Innere Medizin
Gastroenterologie und
Stoffwechselerkrankungen
Sekretariat Telefon 02362 29-55202
Fax 02362 29-55402

Klinik fiir Pneumologie, Allergologie,

Schlaf- und Beatmungsmedizin
Sekretariat Telefon 02362 29-55203
Fax 02362 29-55204

Klinik fiir Radiologie und Nuklearmedizin

Sekretariat Telefon 02362 29-58200
Fax 02362 29-58201

Fachbereich Nuklearmedizin
Sekretariat Telefon 02362 6780711

Palliativmedizinischer Bereich — SPES VIVA

Telefon 02362 29-59100
Ambulanter Hospizdienst Dorsten
Telefon 02362 918753

Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 - 46282 Dorsten
Telefon 02362 29-0 - dorsten@kkrn.de

Medizin
mit Menschlichkeit

KKR()

St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten

I

Belegabteilung HNO-Heilkunde
Praxis Dr. Weghaus/Dr. Ernst
Telefon 02362 22393 - Fax 02362 996870

Zentrale Aufnahme
Anmeldung/Information
Telefon 02362 29-50002/50003 - Fax 02362 29-50005

Kaufmannischer Betriebsleiter
Sekretariat Guido Bunten
Telefon 02362 29-50405 - Fax 02362 921-7063

Geschiftsfiihrung
Sekretariat Andreas Hauke
Telefon 02362 29-50402 - Fax 02362 921-7018

Sekretariat Norbert Fockenberg
Telefon 02365 911-201
Fax 02365 911-300




FIRMENKREDIT
B EA N T RAG E N : www.volksbank-dorsten.de SS

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m
Info per Telefon

02362.204 287 Dorsten eG wm ==





