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Anmeldung Gebiihren

Ansprechpartner

Leiter des Amtes fiir Kultur und Weiterbildung
Klaus Schmidt
Zimmer 223, Telefon (0 23 62) 66 41 50

Sekretariat
Heike Bruns
Zimmer 222, Telefon (0 23 62) 66 41 62

Leiter der VHS

Bernd Sauerwein-Fox

Stellv. Leiter des Amtes fiir Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211, Telefon (0 23 62) 66 41 82

Hauptamtlich padagogische Mitarbeiter
Brigitte Burbach-Braun

Zimmer 210, Telefon (0 23 62) 66 41 81
Petra Duda

Zimmer 212, Telefon (0 23 62) 66 41 83
Sabine Podlaha

Zimmer 213, Telefon (0 23 62) 66 41 84

Servicebiiro VHS
Hella Eidner, Tanja Kuhlmann, Claudia Temp
Zimmer 221, Telefon (0 23 62) 66 41 60 und 66 41 61

Allgemeine Verwaltung

Manfred Loick

Zimmer 214, Telefon (0 23 62) 66 40 50
Beate Bremer

Zimmer 215, Telefon (0 23 62) 66 38 81

Kulturbiiro

Andrea Kortemeyer

Zimmer 217, Telefon (0 23 62) 66 40 51
Ingrid Sommer-Brinkamp

Zimmer 216, Telefon (0 23 62) 66 41 63

Abonnements, Theaterkasse
Tanja Grunenberg, Marlies Milos
Zimmer 219, Telefon (0 23 62) 66 40 52

Hausdienst
Gerd Hortmann, Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Die personlichen E-Mail-Adressen lhrer
Ansprechpartner/innen lauten vorname.name@dorsten.de

Beate Bremer
Heike Bruns
Hella Eidner

Tanja Kuhlmann
Manfred Loick
Claudia Temp

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der VHS kénnen Sie sich
ab sofort anmelden.

Personlich wahrend der Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich
Sie kénnen die Anmeldekarten in der Mitte dieses Heftes aus-
fillen und uns lhre Anmeldung per Post oder Telefax schicken.

Uber das Internet
Anmeldungen sind auch online moglich unter:
www.dorsten.de/vhsundkultur

Telefonisch
Anmeldungen werden im Servicebiiro unter Telefon (0 23 62)
66 41 60 oder 66 41 61 entgegen genommen.

Keine Anmeldebestatigungen

Grundsatzlich erhalten Sie keine Anmeldebestatigung. Wenn
Sie nach lhrer Anmeldung nichts mehr von uns horen, erschei-
nen Sie einfach zum ersten Veranstaltungstermin. Bei Veran-
derungen informieren wir Sie rechtzeitig. Anmeldebestatigun-
gen werden nur bei telefonischen Anmeldungen neuer Teil-
nehmer oder auf ausdriickliche Nachfrage ausgestellt.

Frithzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie sichern sich damit lhren
Platz in der gewiinschten Veranstaltung bzw. verhindern, dass
diese wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorzeitig abgesagt
wird. Bitte melden Sie sich aus diesem Grund auch fiir Einzel-
und Vortragsveranstaltungen rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir gern nach. In einigen
Fachbereichen (z. B. Fremdsprachenkurse und Schulabschluss-
kurse) sind Anmeldungen nur nach einer persénlichen Be-
ratung moglich. Ansprechpartner und Termine sind dem
jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebuhr wird mit der Anmeldung zu einem Kurs
oder einer Veranstaltung fallig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung fir die
Gebiihren. Diese werden grundsatzlich im Voraus, friihestens
jedoch drei Wochen nach Beginn des Arbeitshalb-
jahres, per Lastschrift von lhrem Konto abgebucht. Ihre
Angaben unterliegen dem Datenschutz.



Quittung
Den Beleg Uiber die Abbuchung konnen Sie als Quittung ver-
wenden, z. B. gegenliber dem Finanzamt.

ErméaBigung

Eine ErmaRigung der Gebiihren um 50 % (Aufrundung des
Betrages auf volle €) erhalten Inhaber des Dorsten-Passes bei
personlicher Anmeldung. Bitte bringen Sie den Dorsten-Pass
gleich zur Anmeldung mit, da eine ErmaRigung nachtraglich
nicht méglich ist. Informationen zum Dorsten-Pass erhalten
Sie im Buirgerburo der Stadt Dorsten, Telefon (0 23 62)
66 38 11. Bei Studienfahrten konnen wir leider keine Er-
maRigungen gewdhren.

Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung mussen Sie der
VHS bis spatestens 14 Tage vor Beginn schriftlich mitteilen,
bei Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wochen vor Beginn.
Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir die Teilnahme-
gebihr nicht ab. Nur die Anmeldepauschale von 3,00 € wird
abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Beginn der
Veranstaltung (Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50 %
der Kursgebiihr, mindestens 5 €. Bei einer spateren Ab-
meldung mussen wir die volle Kursgebiihr erheben. Dies gilt
auch bei Erkrankung und anderen Fallen von personlich
nicht zu vertretender Verhinderung.

Achtung: Bei Studienfahrten gelten besondere Bedingun-
gen. Informationen erhalten Sie im Servicebiro.

Geschiftsbedingungen

Unsere vollstandigen Geschéftsbedingungen konnen Sie im
Internet unter www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unse-
rem Serviceblro einsehen.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten kénnen Sie im Internet unter
www.dorsten.de/vhsundkultur oder in unserem Servicebliro
einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der das
16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den Beschreibungen ein-
zelner Veranstaltungen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die jeweiligen Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahlen sind
vermerkt. Die Kurse und Veranstaltungen finden statt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Falls zu wenige
Anmeldungen vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung einer hoheren
Gebihr trotzdem stattfinden.

Tanja Grunenberg
Andrea Kortemeyer
Marlies Milos

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen, erhalten Sie am
Ende eine Bescheinigung tber den Lehrinhalt. Bei anderen
Veranstaltungen stellen wir lhnen gegen Geblihr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Informationen zu den Qualifikationen und Kompetenzen
unseres Lehrpersonals finden Sie im Vorspann zum jeweili-
gen Programmbereich. Nahere Informationen erhalten Sie
aulRerdem beim zustandigen Fachbereichsleiter.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen werden moderne
erwachsenenpadagogische Lehr- und Lernmethoden ein-
gesetzt. Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Referat,
Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Unterrichts- und
Feedbackgesprache gehoren entsprechend dem konkreten
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie die Mdglichkeit,
als Teilnehmer/in angemessen Einfluss auf Inhalte, Ziele
und Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien

Fur einige Kurse bendtigen Sie Lehrbiicher oder spezielle
Unterrichtsmaterialien. Die Lehrblcher beschaffen Sie sich
in der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise zu den spe-
ziellen Unterrichtsmaterialien finden Sie in den entspre-
chenden Kursbeschreibungen.

Prifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie beim zustandigen
Fachbereichsleiter.

Fiir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof verfligt iber ent-
sprechende Einrichtungen (Behindertentoilette, rollstuhl-
gerechter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucherschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer- und Dozentendaten er-
folgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Vor-
schriften des Bundesdatenschutzgesetzes.

Das Rauchen ist im VHS-Gebaude und bei allen Veran-
staltungen der VHS untersagt. Das Rauchverbot gilt auch
im Bus bei Studienfahrten.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden und Ihr Lob
nehmen wir personlich, telefonisch oder schriftlich entge-
gen. Besondere Mitteilungskarten finden Sie in der Mitte
des Programmbheftes, auf den Informationsstandern oder
im Servicebiiro. Diese konnen Sie uns zuschicken, in unse-
ren Briefkasten werfen oder im Servicebiiro abgeben.
Weiterhin haben Sie die Mdoglichkeit, lhr Anliegen per
E-Mail unter www.dorsten.de/vhsundkultur an uns zu
richten.

Gerd Hortmann
Holger Krampe

Ingrid Sommer-Brinkamp



Im Blickpunkt

Dorstener Gesundheitstag

Sandra Volker hilft asthma- und allergiekranken Kindern

Gemeinsam veranstalten die VHS
und das St. Elisabeth-Krankenhaus
am Samstag, 21. Marz, von 10.30 bis
15.00 Uhr den Dorstener Gesund-
heitstag 2009 im Bildungszentrum
Maria Lindenhof. Er steht unter dem
Motto: "Sporttreiben trotz Asthma".

Dabei geht es um modernes Thera-
piemanagement ebenso wie um
sportliche Fragen. Und wer konnte
dariiber besser informieren, als eine
Weltklasse-Sportlerin, die selbst von
der Krankheit betroffen ist? Die ehe-

malige Schwimmerin Sandra Volker
wird, neben renommierten Experten,
beim Gesundheitstag referieren. Sie
engagiert sich mit einer eigenen Stif-
tung vor allem fiir asthma- und aller-
giekranke Kinder.

Neben Kurzvortragen gibt es einen
Informationsmarkt, aber auch Vor-
fihrungen und Beratungen. Frs leib-
liche Wohl steht ein sportgerechter,
mediterraner Imbiss bereit.

Holocaust-Gedenktag

Seit vielen Jahren suchen jidische
und nichtjidische Deutsche nach
einem Weg, mit dem nahezu uniiber-
windbaren Riss in ihrer Geschichte
umzugehen. Der Holocaust-Gedenk-
tag am 27. Januar ist einer davon.
Diesmal haben das Jidische Museum
Westfalen und die VHS Dorsten zwei
Kinstlerinnen eingeladen, deren Le-
benslaufe unterschiedlicher kaum
sein kdnnen: Jalda Rebling, Spezialis-
tin flir europdisch-judische Musik
vom Mittelalter bis zur Gegenwart,
und die freie Kinstlerin Anna Adam.
Sie gelte als anriihrendste, einfiihl-
samste und innovativste Interpretin
jiddischen Liedguts, schrieb der
Berliner Tagesspiegel einst lber Jalda
Rebling. Die in Amsterdam Geborene
ist Kantorin und Schauspielerin. Sie
trat bis 1988 mit ihrer Mutter Lin
Jaldati auf den Bihnen der ganzen
Welt auf, um den Menschen die judi-

sche Kultur naher zu bringen.

Anna Adam ist nicht nur bildende
Kinstlerin, sondern auch Malerin,
Diplompéadagogin, Ausstellungsma-
cherin und Messestanddesignerin.
Etliche Einzel- und Gruppenausstel-
lungen sowie Projekte und Publikatio-
nen pragen ihren Lebenslauf. lhr
Werk regt haufig zu kontroversen
Diskussionen zwischen Juden und
Nichtjuden an.

Die beiden Frauen werden in Dorsten
Elemente der jldischen Liturgie vor-
stellen. Doch es geht ihnen nicht nur
ums Erinnern: Sie bieten auch einen
Einblick in zeitgenodssische jldische
Perspektiven. Und vor allem: Sie
diskutieren mit ihrem Publikum.

Kunst in der
Vitrine

Kreatives finden VHS-Besucher auch
zum Frihjahrssemester in der Vitrine
am Eingang zur Bibliothek.

Ulrike Pollmann zeigt vom 2. Februar
bis zum 6. Marz "Kinder- und junge
Mode". Die Schermbeckerin ist seit
der Geburt ihres ersten Kindes passio-
nierte Hobbyschneiderin. 1995 be-
legte sie beim Burda-Schneider-Wett-
bewerb den 2. Platz. Da sie ihre
Leidenschaft mit anderen teilen woll-
te, eroffnete Ulrike Pollmann ein
Stoffgeschaft und bot dort Nahkurse
fur junge Mutter an. Inzwischen sind
ihre drei Kinder grof3, das Geschaft
hat sie aufgegeben - nicht aber ihre
Liebe zum Schneidern. Deshalb bie-
tet sie in diesem Semester zwei Kurse
an: fir junge Mitter und - in den
Ferien - fir junge Méadchen, die aus
Jeans und Tull eigene Kreationen
schneidern wollen.

Einen Querschnitt ihrer kinstleri-
schen Arbeit stellt Ljudmilla Schwanke
vom 9. Marz bis zum 17. April in der
Vitrine vor. Sie stammt aus Kasachs-
tan, wo sie technisches Zeichnen so-
wie darstellende Kunst und Werken
studierte. Danach unterrichtete sie als
Kunstlehrerin an verschiedenen Schu-
len ihrer Heimat. Inzwischen lebt
Ljudmilla Schwanke in Oberhausen
und lehrt als freie Dozentin an der
Jugendkunstschule in Gladbeck. Zum
Frihjahrssemester steigt sie bei der
VHS Dorsten mit den Kursen
"Mangas zeichen" - einem Ferienan-
gebot fir Kinder und Jugendliche -
und "Hinterglasmalerei" ein.

Ljudmilla Schwanke, Manga



Foto-Olympiade: Preisverleihung

Siegerfoto: Franziska Hoffmann
(1. Preis Erwachsene)

Im Herbst 2008 startete die "1. Foto-
Olympiade Lippeland" in Dorsten mit
riesigem Erfolg. Am 6. September
machten sich 173 Teilnehmer zwi-
schen 12 und 74 Jahren auf die Foto-
pirsch, um 20 Bilder zu 20 vorgege-
benen Themen mit der Kamera ein-
zufangen. Dabei entdeckten sie viel
Unbekanntes und lernten ihre Stadt
intensiver kennen. Am 30. Oktober
wurden die Preistrager vor Gber 200
Gasten geehrt.

Wer steckt dahinter?

Sie arbeitete schon
an der VHS, bevor sie
in den Schuldienst
einstieg: Von 1984
bis '87 gab Uta Funk
Kurse fr Aussiedler.
Inzwischen heilRen
diese Angebote Inte-
grationskurse. Inzwi-
schen ist die Lehrerin fiir Deutsch und
katholische Religion in Rente. Und
wieder bei der VHS gelandet. "Mir war
zu langweilig", sagt die 69-Jahrige.
Nun unterrichtet sie seit fiinf Jahren er-
neut Deutsch als Fremdsprache und
priift auch fiir andere Institutionen in
diesem Bereich.

"Da ist man nicht nur Lehrer, sondern
nimmt ganz viel von den Problemen
der Menschen mit nach Hause", sagt
Uta Funk. 20 Leute unterschiedlicher
Nationen und mit unterschiedlicher
Motivation sitzen im Kurs. Frauen vor
allem, zwischen 19 und 60. Ihnen ver-
sucht die Dorstenerin Selbstwertge-
fihl und Strategien fiir den Alltag zu
vermitteln. Und dabei, sagt sie, sei die
Sprache das A und O. Doch der Kurs,
das betont sie auch, werde getragen
von Geben und Nehmen. "Inzwischen
griflen mich ganz viele Auslander in
der Stadt", freut sie sich.

Von ganz anderer Natur ist Uta Funks
weiteres Engagement bei der VHS: Ein
Stamm von 15 Leuten besucht regel-
maRig ihren Literaturkurs. Sie lesen
und analysieren und "auch dabei ge-
winne ich", sagt Uta Funk: einen an-
deren Blick auf den neuen Walser
ebenso wie auf Goethes Faust.

Uta Funk

Sie ist Lehrerin aus
Leidenschaft: Mor-
gens  unterrichtet
Martina Metz an ei-
ner Hauptschule in
Datteln, an zwei
Abenden pro Woche
bringt die Dozentin
fur  Schulabschluss-
kurse seit sechs Jahren den VHS-Teil-
nehmern das Fach Deutsch nédher. Eine
Portion Idealismus gehore schon
dazu, gesteht die 51-Jahrige. Doch die
Abwechslung mache den Reiz der Ar-
beit aus. Denn natirlich habe sie
abends in der VHS eine ganz andere
Lerngruppe vor sich: Rund 20 bis 25
Manner und Frauen von Anfang 20 bis
Anfang 40 machen hier ihren Haupt-
bzw. Realschulabschluss nach.
Martina Metz selbst sammelte nach
dem Lehramtsstudium viele Eindri-
cke. "lch gehore zu jenen, die vom
Land NRW nach ihrem Abschluss
'81/82 nicht eingestellt wurden." Des-
halb ging sie zuniachst in die Wirt-
schaft, arbeitete als Sekretarin, als Ho-
norarkraft und war im Sport - ihrem
zweiten Unterrichtsfach - sehr aktiv. Im
Rickblick, tiberlegt sie, "zehre ich von
dieser Vielfalt".

Der Sport, er bot der Recklinghduse-
rin immer genug Ausgleich. Friiher
beim Kunstturnen und der rhythmi-
schen Sportgymnastik. "Heute laufe
ich regelmaRig." Nebenbei trainiert sie
eine Kinder-Kunstturngruppe.

Martina Metz

Die pramierten Bildserien finden
Interessierte im Internet unter:
www.lippeland.eu/dorsten.de

Der grolRe Zuspruch bestarkt die VHS
und den Lippeverband darin, den
Wettbewerb auch 2009 in Dorsten
anzubieten. Dann warten wieder
spannende Themen und attraktive
Geldpreise auf die Hobby-Fotogra-
fen.

Einburgerungs-
test

Er enthalt Fragen zur Rechts- und Ge-
sellschaftsordnung sowie zu den Le-
bensverhéltnissen in Deutschland -
der neue Einblrgerungstest, den seit
dem 1. September 2008 absolvieren
muss, wer deutscher Staatsbirger
werden mochte. Das Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge hat die
Volkshochschulen als Trager fur diese
Tests zugelassen, da sie Uber grofe Er-
fahrungen mit der Zielgruppe verfi-
gen.

Und so bietet auch die Dorstener VHS
am 28. Marz von 10 bis 11 Uhr einen
solchen Test an. Er enthélt 33 Fragen,
die im Multiple-Choice-Verfahren be-
antwortet werden miissen, und gilt als
bestanden, wenn 17 Fragen richtig
angekreuzt sind. Die Geblhr betragt
bundesweit 25 €. Anmelden kénnen
sich alle Einblrgerungswilligen bis
zum 27. Februar. Weitere Informatio-
nen gibt es im Internet unter:
www.bmi.bund.de




Geschichte und
Zeitgeschehen

Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

Gedenken / Sichronot Y1110

Seit vielen Jahren gedenken jlidische Anna Adam
und nichtjlidische Deutsche der Jalda Rebling
Schoa und suchen nach einem Weg, Di., 27.01.
mit diesem nicht Giberwindbaren Riss  18.00 - 19.30 Uhr
in der deutschen und europdischen 5,00 €
Geschichte umzugehen. Jalda Reb- ]idisches Museum
lingund AnnaAdam werdenzumHo-  Westfalen
locaust-Gedenktag Elemente der ji-
dischen Liturgie vorstellen, die mit
Erinnern und Gedenken verbunden

Klaus Schmidt sind, und sie werden einen Einblick in

T 02362 664150 zeltggn055|sche judische Perspekti-

) ven bieten.

klaus.schmidt@dorsten.de Jalda Rebling ist Kantorin und Schau-

spielerin - eine welterfahrene Spezia-

listin fur judische Musik vom Mittel-

alter bis zur Moderne. Anna Adam ist

bildende Kiinstlerin. Ihre Objekte und

Installationen regen immer zur Dis-

kussion an, auch durch ihre Ironie.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem

Jiidischen Museum Westfalen

-inie
Gesel ISChaft Kinder iiber den Holocaust. Y1120
Friihe Zeugnisse 1944 - 1948
Lesung und Vortrag Prof. Dr.
Im deutschsprachigen Raum bisher Alfons Kenkmann
unbekannte Uberlebensberichte von  Elisabeth Kohlhaas
Kindern wurden jetzt erstmals veréf-  Do., 19.02.
fentlicht. Die Referenten werden iber  19.30 - 21.00 Uhr
ein Projekt berichten, das Berichte 5,00 €
von Kindern Uber den Holocaust in Jidisches Museum
Warschau dokumentiert. Diese un- Westfalen
mittelbar nach der Befreiung von den
liberlebenden Zeitzeugen gegen-
iber einer historischen Kommission
berichteten Erlebnisse zeugen von
groRRer Nahe zu dem dramatischen
Geschehen.
Prof. Dr. Alfons Kenkmann ist Profes-
sor fuir Geschichtsdidaktik, Elisabeth
Kohlhaas wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Universitat Leipzig.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Jidischen Museum Westfalen

Geschichte und Zeitgeschehen

Religion

VHS international

Padagogik und Psychologie




Y1130

Lamya Kaddor
Mi., 18.02.

19.30 - 21.30 Uhr
6,00 €

Altes Rathaus

Y1140

Dr. Reinhard Eros
Mi., 11.03.

19.30 - 21.30 Uhr
6,00 €

VHS; Forum

Saphir - Facetten des Islam

Uber den Islam weil die nichtmusli-
mische Gesellschaft in Deutschland
wenig, aber sie glaubt viel zu wissen
Uber Islamismus und Gewalt. Dabei
wollen es Musliminnen und Muslime
in Deutschland nicht belassen, die in
der herrschenden Wirklichkeit ein
ernstes Problem fur den gesellschaft-
lichen Frieden und fir die Akzeptanz
eines spirituellen Lebens sehen. Zu ih-
nen gehort Lamya Kaddor. Sie stellt
an diesem Abend zwei von ihr jlingst
veroffentlichte Blicher vor: "Der Ko-
ran fir Kinder und Erwachsene" und
"Saphir - Religionsbuch fiir junge
Musliminnen und Muslime".

Lamya Kaddor wurde in Ahlen/Westf.
geboren. Sie studierte Arabistik, Is-
lamwissenschaft u. a. und unterrich-
tetan einer Hauptschule in Dinslaken.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégervein Altes Rathaus

Moschee und Begegnungs-
statte Duisburg-Marxloh
siehe Veranstaltung Nr. Y6620

Unter Taliban, Warlords
und Drogenbaronen

Lesung und Dia-Vortrag

Nach sowijetischer Besetzung, Bdr-
gerkrieg und Taliban-Regime bestim-
men jetzt Terror-Anschldge die Be-
richterstattung Uber das Land am
Hindukusch. Die internationale Staa-
tengemeinschaft, vor allem die
Bundesrepublik Deutschland, ver-
sucht Afghanistan zu stabilisieren.
Wie erfolgreich ist dieser Einsatz? Hat
sich fur das geschundene Volk die
Lage verbessert? Wer herrscht im
Land tatsachlich - Prasident Karzai
oder Warlords, wieder erstarkte Tali-
ban und die Heroin-Mafia?

Antwort auf diese Fragen gibt Dr.
Reinhard Eros. Der ehemalige Ober-
stabsarzt der Bundeswehr griindete
1998, noch wahrend des Taliban-Re-
gimes, die "Kinderhilfe Afghanistan"
(www.kinderhilfe-afghanistan.de).
Seine Biicher "Tee mit dem Teufel -
als Militararzt in Afghanistan" und
"Unter Taliban, Warlords und Dro-
genbaronen - eine deutsche Familie
kampft fur Afghanistan" gehoren zu
den erfolgreichsten Sachbuichern zu
der Afghanistan-Thematik.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégerverein Altes Rathaus

9

Info - Klaus Schmidt 0 23 62-66 41 50



Gesellschaft

VHS international

10

Y1210

Hartmut Krinitz
Do., 26.03.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

Sudtirol - Dolomiten

Das Rezept ist so einfach wie genial:
man mische alpenldndische und
mediterrane Lebensart, stelle die
Dolomiten als "schonste Architektur
der Welt" (Le Corbusier) neben pal-
mengesaumte Promenaden, das
einsame Leben der Bergbauern ne-
ben pulsierende Metropolen wie
Bozen oder Meran, drapiere dazu
Almen und Burgen, Kunst und
Kiche, drei Sprachen und einen
eigenstandigen  Menschenschlag
und nenne das Ganze statt Paradies
bescheiden Sidtirol. Zahlreiche
mehrmonatige Reisen zu verschie-
denen Jahreszeiten fiihrten Eli und
Hartmut Krinitz zu Winzern, Apfel-
zlichtern und Heiligen, in dustere
Ristkammern und heitere Restau-
rants. Auf diesen Wegen hinter die
Kulissen erschloss sich ein "Land im
Land", das trotz seiner wechselvollen
Geschichte viel Eigenstandigkeit
bewahrt hat.

Diashow in Uberblendtechnik und auf
GroBleinwand mit Live-Kommentar.
Die Vortrdge von Hartmut Krinitz wur-
den fiir herausragende Qualitdt mit
dem Prddikat Leicavision ausgezeich-
net.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Hapag-Lloyd Reisebliro Dorsten

Info - Klaus Schmidt 0 23 62.66 41 50

Padagogik und
Psychologie

Wie lernt unser Gehirn?

Vortrag und Diskussion

Was der Magen fir die Verdauung
oder die Muskeln fiir unsere
Bewegung sind, das ist das Gehirn
fur das Lernen. Unser Gehirn lernt
fortwahrend in der Auseinander-
setzung mit der Umwelt. Neurobio-
logisch betrachtet, erzeugt und or-
ganisiert es dabei seine neuronalen
Strukturen selbststandig. Das Gehirn
lernt, verarbeitet und speichert nur
das, was "Sinn macht", was fir uns
Bedeutung hat. In viel stdrkerem
Male als bisher gedacht, spielen
hierbei Emotionen eine entscheiden-
de Rolle. Ausgehend von aktuellen
neurobiologischen Befunden ver-
deutlicht der Vortrag allgemeinver-
standlich, welche Bedingungen bei
der Gestaltung von Lehr- und
Lernprozessen zu berilicksichtigen
sind, damit Lernen nachhaltig
erfolgreich ist.

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Pelz-Anfelder-Stiftung

Ausbildung zum/zur
Seniorenbegleiter/in

Einrichtungen der Altenhilfe und die
kleiner gewordenen Familien sind
trotz aller Bemiihungen oft nicht
mehr in der Lage, alte Menschen in
der Weise zu unterstiitzen und zu
begleiten, die notwendig ware.
Vielen von ihnen droht die Verein-
samung. Kénnen Sie sich vorstellen,
einem alten Menschen etwas von
Ihrer Zeit zu schenken? Ihn zu besu-
chen und zu begleiten, ihm zuzuho-
ren, Anteil zu nehmen an seinem
Leben? Die Ausbildung zum/zur
Seniorenbegleiter/in gibt Ihnen die
Moglichkeit, sich fiir eine solche
Aufgabe zu qualifizieren. Sie dauert
von Januar bis Juni 2009 (inkl.
Praktikum). Fir die Teilnahme erhal-
ten Sie ein Zertifikat.

Weitere Informationen sendet die VHS
auf Anfrage gern zu (Tel.: 0 23 62 /
66 41 61).

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Paul-Gerhardt-Haus und dem Haus
der Familie

Y1310

Prof. Dr. Heinz Schirp
Mi., 25.02.

19.30 - 21.30 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

Y1320

Birgit Krenz-Kaynak u. a.
10 - 12 Personen
Paul-Gerhardt-Haus u. a.



Y1340

Dr. Armin Krenz
Di., 22.09. bis
Do., 24.09.

08.30 - 16.30 Uhr
24 Ustd./150,00 €
22 - 28 Personen
VHS; Raum 106

Praxissupervision konkret

Bildungsurlaub

Die Praxis der Elementarpadagogik
besteht aus ungezahlten Situatio-
nen, die tagtaglich auf Erzieher/in-
nen einstromen, Entscheidungen
fordern und Konsequenzen mit sich
bringen. Dabei werden sowohl
"richtige" als auch "falsche" Entschei-
dungen getroffen. Gleichzeitig fehlt
den Fachkraften immer wieder die
Zeit, Probleme oder Schwierigkeiten
in Ruhe zu analysieren und neue
Handlungsstrategien zu entwerfen,
um konstruktiv mit problembelade-
nen Herausforderungen umzuge-
hen. In diesem Seminar geht es
darum, gemeinsam in der Gruppe
Praxisprobleme aufzugreifen und
nach qualitatsorientierten Losungen
zu suchen. Seien es Schwierigkeiten
mit Eltern, mit verhaltensirritierten
Kindern oder Kolleginnen, sei es im
Umgang mit der Konzeption oder
einem bestimmten péadagogischen
Ansatz, sei es durch ein fehlendes
Zeitmanagement ausgeldst oder
durch "nicht-fassbare" Probleme in
Gang gesetzt. Alle Teilnehmer/innen
haben die Mdoglichkeit, ihre Praxis-
fragen vorzustellen.

Einstiege, Umstiege,
Ausstiege

Kursleiterfortbildung

In diesem Seminar geht es um die
Gestaltung von Unterrichtsstunden
im Fremdsprachenunterricht. Fol-
gende Situationen kennt jeder: Wie
fange ich eine Unterrichtsstunde an?
Hausaufgaben der Reihe nach vorle-
sen lassen oder doch besser eine
Aktivitédt, bei der alle beteiligt sind?
Mitten in der Unterrichtseinheit
fange ich ein neues Thema an. Wie
schaffe ich den Ubergang? "So. Alles
klar? Das war Lektion 5. Jetzt kommt
Lektion 6." Oder besser: Eine
Verkniipfung schaffen! Die Stunde
ist zu Ende: "Ach so spat schon, der
Rest ist dann Hausaufgabe." - oder
besser: ...? Viele Beispiele, die den
Kursabend fiir die Teilnehmer zu
einer "runden" Sache machen, wer-
den in diesem Workshop vorgestellt
und erprobt!

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Cornelsen-Verlag

Wir haben in Dorsten etwas angestiftet ...

Y1350

Heike Grzella-Fiirth
Fr., 06.02.

15.00 - 16.30 Uhr

2 Ustd./geblihrenfrei
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

... um die Entwicklung unserer Kinder zu férdern.

- die pédagogische Arbeit in den Kindergdrten, Schulen und mit Eltern

Die Richard Pelz und Helga Pelz-Anfelder-Stiftung unterstitzt seit 1992

- Kinder und Jugendliche mit pédagogischen Férderangeboten

Ansprechpartner:

mareike.bittner @dorsten.de
Tel. 0 23 62 - 66 41 65

manfred.loick@dorsten.de
Tel. 0 23 62 - 66 40 50

Bildungszentrum Maria
Lindenhof, Im Werth 6,
46282 Dorsten
www.dorsten.de/Kultur/

- Forschungsprojekte an der
Westfélischen Wilhelms-Universitét Minster

Vieles wird kritisiert, weil man es besser machen kénnte. Wir wollen nicht kritisieren,
wir wollen vieles besser machen. Durch gezielte Fortbildungen, Elternseminare und
Kursangebote soll erreicht werden, dass insbesondere Kinder mit Lernproblemen,
Verhaltensauffélligkeiten und Entwicklungsriickstéinden geférdert werden, um ihnen
bessere Chancen in ihrer persénlichen Entwicklung zu bieten.

Pelz-Anfelder-Stiftung
Richard Pelz und

Helga PelzAnfelder-Stiftung
Stiftung fir padagogische
Forschung und Hilfe

Die Stiftung wird im Amt fir Kultur und Weiterbildung treuhénderisch verwaltet.
Hier kdnnen Sie auch das aktuelle Veranstaltungsprogramm erhalten.
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| Brigitte Burbach-Braun
02362-6641 81 .
brigitte.burbach-braun@dorsten.de Gesun d helt un d U mwelt

Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten im Fachbereich Gesundheit
und Umwelt verfligen je nach Themenstellung liber eine fach-
lich fundierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in medizinischen,
psychologischen, psychosozialen, sport- und tanzpadagogi-
schen, ernahrungs- oder umweltbezogenen Arbeits- und Be-

Sabine Podlaha rufsfeldern. Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz ein-

02362664184 zelner Kursleiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen
sabine.podlaha@dorsten.de gern.
Bernd Sauerwein-Fox Gesundheit und Krankheit

02362-664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

Asthma und Sport - Y2110
pleln Dorstener Gesundheitstag

un d U mwelt mit Sandra Vélker

Unter dem Motto "Sporttreiben trotz ~ Sa., 21.03.
Asthma" veranstalten Volkshoch- 10.30 - 15.00 Uhr
schule und St. Elisabeth-Krankenhaus 6 Ustd./gebiihrenfrei
gemeinsam den Dorstener Gesund- VHS; Forum
heitstag 2009. Folgende Themen ste-
hen im Mittelpunkt:
- Gibt es ein Sport-Asthma?
- Modernes Therapiemanagement

bei Asthma
- Sporttreiben mit Asthma - aber wie?
- Leistungssport trotz Asthma
- Die Sandra-Volker-Stiftung fiir

asthma- und allergiekranke Kinder
Neben renommierten medizinischen
und sportmedizinischen Experten
konnte die Weltklasseschwimmerin
Sandra Volker, die selbst Asthmatike-
rin ist, als Referentin gewonnen wer-
den. Geboten werden Kurzvortrage
mit anschlieRender Nachfragemog-
Gesundheit und Krankheit lichkeit, ein Informationsmarkt sowie
Vorfiihrungen und Beratungen.
Fiir das leibliche Wohl wird mit einem
Bewegung und Koérpererfahrung sportgerechten, mediterranen Imbiss
gesorgt. Die Schirmherrschaft hat Blir-
germeister Lambert Liitkenhorst. Nd-

Entspannung und Selbsterfahrung

Einflihrung in Sportarten

Tanz here Einzelheiten entnehmen Sie bitte

: . zeitnah zum Dorstener Gesundheitstag
Leben mit Behinderungen ausliegenden Programmen, Plakaten
Erndhrung und den Veréffentlichungen in der 6rt-

lichen Tagespresse.
Natur und Umwelt




Y2120

Chefarzt Dr. med.
Peter Tonnies

Mi., 04.02.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Y2130

Dipl.-Psych.
Thomas Hortlik
Mi., 11.02.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 106

Wechseljahre - Pro und
Contra Hormontherapie

Vortrag und Diskussion

Kaum ein Behandlungskonzept ist in
den vergangenen Jahren derart kon-
trovers, teilweise auch emotional
diskutiert worden wie die Behand-
lung mit Hormonen in und nach
den Wechseljahren. Der Wunsch
nach moglichst langem Erhalt kor-
perlicher und geistiger Leistungs-
fahigkeit prallt mit handfesten
Okonomischen Interessen, gesund-
heitspolitischen Uberlegungen und
ideologischen Vorstellungen aufein-
ander. Die Angst vor erhohten
Krankheitsrisiken hat die Uber viele
Jahre durchgefiihrte Hormonthera-
pie in Teilen der Bevolkerung diskre-
ditiert. Vor diesem Hintergrund
erscheint es umso wichtiger die
objektivierbaren Fakten darzulegen
und kritisch zu diskutieren. Der
Vortrag soll neben der reinen
Informationsvermittlung einen brei-
ten Raum fir Fragen und das
kritische Gesprach bieten.

Psychoonkologie -
Moglichkeiten und Grenzen

Vortrag und Diskussion
Krebserkrankungen werden in beson-
derem Male von seelischen Belastun-
gen und sozialen Beeintrachtigungen
begleitet. Nicht nur der Kranke selbst,
sondern auch die Angehoérigen des
Patienten sind oft aulRergewohnli-
chen Belastungen ausgesetzt und be-
diirfen fachkundiger Hilfen. Welche
Hilfen kann die psychoonkologische
Begleitung bieten? In welcher Form
kann Unterstiitzung angeboten wer-
den? Welche Moglichkeiten aber
auch Grenzen sind in der Psychoon-
kologie gegeben?

Patientenselbstbestimmung
und Selbstbestimmungs-
fahigkeit

Vortrag und Diskussion

Der selbstbestimmte Wille des Pa-
tienten hat in der modernen Medizin
eine zentrale ethische Bedeutung. Er-
krankungen im Bereich der Psychia-
trie, Neurologie und Geriatrie, aber
auch der Kinderheilkunde sowie der
Notfall- und Intensivmedizin kénnen
jedoch die Selbstbestimmungsfahig-
keit des Kranken beeintrachtigen. In
diesen Situationen besteht in der kli-
nischen Praxis oft Unsicherheit Giber
die Giiltigkeit des Patientenwillens.
Welche Hilfen gibt es, die Selbstbe-
stimmungsfahigkeit in solchen Situa-
tionen festzustellen und zu beach-
ten?

Prof. Dr. Dr. Jochen Vollmann leitet
das Institut flir Medizinische Ethik
und Geschichte der Medizin der
Ruhr-Universitat Bochum und ist Vor-
sitzender des Bochumer Zentrums fiir
Medizinische Ethik.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Ambulanten Hospizdienst Dorsten und
dem Trdgerverein Altes Rathaus

Patientenverfiigung:
Vorgedacht oder selbst
verfasst?

Vortrag und Diskussion

Das Thema Patientenverfligung wird
gesellschaftlich breit diskutiert. Dabei
stehen die Begriffe "Fiirsorge" und vor
allem "Selbstbestimmung" im Mittel-
punkt der Debatte. Aber kann man
heute wissen, was man morgen will?
Wie konkret mussen Patientenverfi-
gungen formuliert sein? Welche mo-
dernen Formen der Sterbebegleitung
sollten sie beinhalten? Welche for-
malen Regeln gelten fiir Patienten-
verfligungen? Welche Moglichkeiten
zu Beratungsgesprachen gibt es? Dr.
Arndt T. May, Medizinethiker an der
Uniklinik Aachen, ist durch zahlreiche
Veroffentlichungen, Vortrage und
Rundfunkbeitrige zum Thema Pa-
tientenverfligung bekannt.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Ambulanten Hospizdienst Dorsten und
dem Trdgerverein Altes Rathaus

Y2140

Prof. Dr. Dr.
Jochen Vollmann
Di., 28.04.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus

Y2141

Dr. Arndt T. May
Di., 12.05.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
Altes Rathaus
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Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62-66 41 82
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Y2150

Dipl.-Soz.Pad.
Norbert Pfander
Dipl.-Soz.Arb.
Thomas Wiezorrek
Do., 12.03.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./geblhrenfrei
12 - 25 Personen
VHS; Raum 109

Y2160

Marianne Vaut
Mi., 11.03.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
12 - 50 Personen
VHS; Raum 106

Y2161

Marianne Vaut
Mo., 16.03. bis
Fr., 20.03. und
Do., 26.03.

19.00 - 21.15 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 106
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Tabak, Alkohol und
Cannabis - Drogenkonsum
im Jugendalter

Elternseminar

Dieses Seminar richtet sich an Eltern
und Angehdrige von Kindern im Ju-
gendalter. In diesem Lebensabschnitt
findet haufig der erste Kontakt mit le-
galen oder auch illegalen Drogen
statt. Was konnen Eltern tun, damit
ihre pubertierenden Kinder erst gar
nicht mit dem Rauchen, Trinken oder
"Kiffen" anfangen? Wie kann zumin-
dest der Beginn des Konsums soweit
wie moglich herausgezégert wer-
den? Weitere Seminarinhalte sind
drogenspezifische Informationen und
verhaltensbezogene Hinweise zum
Umgang mit konsumierenden Ju-
gendlichen. Die Beratungs- und Hilfs-
angebote der Drogenberatung West-
vest werden vorgestellt.

Gesund bleiben - gesund
werden durch Fasten

Vortrag und Vorbereitungsabend
Fasten gilt als eine bewéhrte, wirksa-
me und zugleich ungeféahrliche
Methode zur Entschlackung des
Korpers. Es fuhrt zu einer Steigerung
des allgemeinen Wohlbefindens und
der physischen sowie psychischen
Vitalitat. In der Veranstaltung wer-
den Einzelheiten zum Ablauf der
Fastenwoche erldutert.

Nach einer eingehenden Beratung
kénnen Sie sich zur Fastenwoche
(siehe Kurs Nr. Y2161) anmelden.

Fastenwoche

In der Gruppe fallt Fasten leichter.
Wir bieten Ihnen daher Gelegenheit,
wahrend der Fastenwoche lhre
Erfahrungen in der Kursgruppe aus-
zutauschen. Betreut werden Sie da-
bei von einer fastenerfahrenen Ge-
sundheitstrainerin.

Bitte beachten Sie als Neueinsteiger/in
unbedingt die Veranstaltung Nr.
Y2160.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62-66 41 81

Entspannung und
Selbsterfahrung

Auf den Spuren des
Jakobspilgerweges -
Meditationswanderung

Sie gehen auf einem Stiick des alten
Jakobspilgerweges. In Breckerfeld
bei Hagen war ein grofRer Treffpunkt
fur Pilger auf dem Weg nach Santia-
go de Compostella. Im Wissen um
diese Tradition und in der Eingebun-
denheit in die Natur wird das
"Gehen in Stille" zu einer einzigarti-
gen Erfahrung. Zu Beginn steht eine
kurze Einfihrung in die Meditation.
Es folgen angeleitete Meditationen
an besonderen Pliatzen der Wande-
rung. Zur Halbzeit erwartet Sie ein
Picknick mit Getranken und Kuchen.
Kérperliche Voraussetzung: normale
Wanderbelastbarkeit

Ndéhere Hinweise zu Treffpunkt, Aus-
riistung und Kleidung erhalten Sie
kurz vor dem Veranstaltungstermin.

Gesundheit, Wellness
und mehr

Entspannungswochenende

Oft fehlen im Alltag Mdoglichkeiten
und Strategien, Stress abzubauen
und Entspannung zu finden. An die-
sem Wochenende sollen die "Akkus"
wieder aufgeladen werden. Sie ler-
nen Wege kennen, wie Sie Uberfor-
derungen effektiv begegnen kon-
nen. Verschiedene Entspannungs-
techniken werden vorgestellt und
ausprobiert: Ausziige aus dem Auto-
genen Training, Atemibungen,
Fantasiereisen, Progressive Muskel-
entspannung, Einfihrung in die
Meditation.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
eine Wolldecke, ein Kissen.

Y2210

Dipl.-Psych.

Anna Goecke

So., 17.05.

12.00 - 18.30 Uhr
Wanderzeit ca. 4 Stunden
8 Ustd./30,00 €

10 - 12 Personen

Hagen, Breckerfeld

Y2220

Christiane
GroRe-Holtfort
Fr., 06.03.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 07.03.

10.00 - 13.15 und
14.15-17.30 Uhr
12 Ustd./35,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106



Y2221

Heike Kithn

Sa., 28.02.

10.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./27,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

Y2230

Astrid Wollenweber
ab Do., 05.02. (8x)
18.30 - 20.00 Uhr
16 Ustd./35,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 106

Y2231

Astrid Wollenweber
ab Do., 23.04. (5x)
18.30 - 20.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 106

Entspannungsmassage
fur Paare

Wochenendseminar

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Uber das Er-
lernen der Technik hinaus erleben Sie
die Entspannungsmassage als eine
besondere Form der Beriihrung und
gemeinsamer Erholung in ruhiger
und vertrauensvoller Atmosphare.
Anmeldungen sind nur paarweise
maéglich, die ausgewiesene Geblihr ist
pro Person zu entrichten. Bitte bringen
Sie mit: bequeme Kleidung, Massage-
6l, Decke, Kissen, Bettlaken oder Tuch,
Badetuch, zwei kleine Gdstehand-
tiicher.

Autogenes Training
nach Schultz

Diese wissenschaftlich fundierte
Entspannungsmethode wirkt aus-
gleichend auf Spannungszustiande
und bei stressbedingten Erkran-
kungen. Durch Autogenes Training
erleben Sie wohltuende Entspan-
nung, reagieren langfristig gelasse-
ner auf Stress und unterstiitzen lhr
inneres Gleichgewicht. Sie erlernen
die Entspannungstechnik und erfah-
ren viele Tipps und Tricks, wie Sie
diese in Ihren Alltag integrieren kon-
nen. Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken, ein Kissen,
Iso- bzw. Gymnastikmatte, eine
Decke.

Autogenes Training
Aufbaustufe

Hier kénnen Sie Ihre Erfahrungen
mit dem Autogenen Training nach
Schultz vertiefen. Mit zusatzlichen
Ubungen aus dem Stillen Qigong
lernen Sie, den Korper abschnitts-
weise zu entspannen und lhre
Gedanken zu beruhigen.
Voraussetzung: Sie sollten den
Grundkurs Nr. Y2230 besucht haben
bzw. die Grundtechniken des Auto-
genen Trainings kennen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken, ein Kissen,
Iso- bzw. Gymnastikmatte, eine
Decke.

Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson

Das von E. Jacobson in den USA ent-
wickelte  Entspannungsverfahren
wird heute in vielen Bereichen, bei
denen es um die Bewiltigung seeli-
scher, geistiger oder korperlicher
Belastungen geht, mit grofRem
Erfolg eingesetzt. Durch bewusstes
Anspannen und Loslassen verschie-
dener, genau abgegrenzter Muskel-
partien erreichen Sie in kurzer Zeit
ein Gefuihl angenehmer Entspan-
nung. Sie konnen diese Technik
leicht und schnell erlernen und mit
etwas Ubung in unterschiedlichen
Alltagssituationen ohne fremde Hilfe
einsetzen - regelmaRiges Uben vor-
ausgesetzt. Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Kleidung, warme Socken, eine Decke.

Hatha-Yoga - vormittags

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von
Korper-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
maRigem Uben dazu fiihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu erho-
hen, den allgemeinen Gesund-
heitszustand zu verbessern, das Ner-
vensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern.
Dieser Praxiskurs eignet sich fir
Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportbe-
kleidung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe /1l

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2250

Dieser Praxiskurs eignet sich fir Teil-
nehmer/innen mit und ohne Vor-
enntnisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportbe-
kleidung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe 1/
(siehe Kurs Nr. Y2251) in den
zuriickliegenden Semestern besucht
haben bzw. vergleichbare Vorkennt-
nisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportbe-
kleidung, Wollsocken, eine Decke.

Y2240

Hannelore Eisenberg
ab Do., 12.02. (8x)
20.15 - 21.45 Uhr

16 Ustd./35,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 106

Y2250

Harald Eisenberg
ab Do., 05.02. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

Y2251

Annette Nehling

ab Mo., 02.02. (14x)
20.20 - 21.50 Uhr
28 Ustd./59,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2252

Annette Nehling

ab Mo., 02.02. (14x)
18.45 - 20.15 Uhr
28 Ustd./59,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008
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Y2253

Annette Nehling
ab Di., 03.02. (15x)
18.30 - 20.00 Uhr
30 Ustd./63,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 106

Y2260

Edith de Vries
Sa., 31.01.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

Y2270

Edith de Vries

ab Do., 12.02. (13x)
09.15-10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

Frau im Wandel - Hatha
Yoga in den Wechseljahren

Schon ab 40 beginnt der Korper der
Frau sich umzustellen. Medizinisch
oft nicht abklarbare Symptome kon-
nen Anzeichen fir die beginnenden
Wechseljahre sein. Durch ein geziel-
tes Yoga-Ubungsprogramm kénnen
Beschwerden, die fiir die Wechsel-
jahre typisch sind, abgemildert oder
sogar zum Verschwinden gebracht
werden. In Verbindung mit einer
gesunden Lebensweise kann das
Ubungsprogramm weiterhin der
Osteoporose vorbeugen und Stress-
abbau begtinstigen. Der Kurs ist
sowohl fur Anfangerinnen als auch
fur Frauen mit Yoga-Vorerfahrung
geeignet.

Bitte bringen Sie mit: warme Sport-
kleidung, Wollsocken, zwei Decken, ein
kleines Kissen.

Tai Chi Chuan und Qigong
zum Kennenlernen

Workshop

Sie sind neugierig, was Tai Chi
Chuan ist und wie Qigong auf Sie
wirkt? Probieren Sie zunachst aus,
bevor Sie sich fiir einen Kurs (siehe
Kurse Nr. Y2270/71 und Y2280)
festlegen.

Bitte bringen Sie mit:
Kleidung, warme Socken.

bequeme

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
gefiihrten Bewegungen und Kor-
perhaltungen des Qigong wurzeln in
der traditionellen chinesischen Medi-
zin. Sie machen den Korper ge-
schmeidig, vertiefen den Atem und
schulen die Vorstellungskraft. Zusam-
men mit Akupressur und Selbst-
massage, die Sie in diesem Kurs ken-
nen lernen, regen sie die Selbst-
heilungskrafte des Korpers an, stei-
gern das Wohlbefinden und fiihren
zu innerer Gelassenheit. Sie kdnnen
mit Qigong-Ubungen nahezu unab-
hangig von Alter und korperlicher
Verfassung beginnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62-66 41 81

Qigong, Akupressur und
Selbstmassage

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2270
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Grundstufe I/II

Urspringlich eine Selbstverteidi-
gungstechnik, vereinigt Tai Chi
Chuan drei Aspekte der chinesischen
Kultur: Meditation, Heilgymnastik
und sanfte Verteidigung. Zusammen
mit Qigong-Ubungen macht Tai Chi
die Muskeln elastischer, 10st
Verspannungen und starkt den Fluss
der Lebensenergie. Dies fihrt zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Sie erlernen die lange Bewegungs-
form des Yang-Stils. Der Kurs eignet
sich fir Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan: Grundstufe I/II

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2280

Der Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkenn-
tnisse.

Bitte bringen Sie mit:
Kleidung, warme Socken.

bequeme

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(sieche Kurs Nr. Y2280/81) in den
zurlickliegenden Semestern besucht
haben bzw. (ber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.
Bitte bringen Sie mit:
Kleidung, warme Socken.

bequeme

Tai Chi Chuan: Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten moglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan
(siehe Kurs Nr. Y2280/81) in den
zurlickliegenden Semestern besucht
haben bzw. lber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.
Bitte bringen Sie mit:
Kleidung, warme Socken.

bequeme

Y2271

Edith de Vries

ab Fr., 13.02. (13x)
09.15-10.15 Uhr
18 Ustd./39,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 106

Y2280

Edith de Vries

ab Di., 10.02. (17x)
20.30 - 22.00 Uhr

34 Ustd./65,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

Y2281

Edith de Vries

ab Do., 12.02. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./67,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2282

Edith de Vries

ab Di., 03.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

Y2283

Edith de Vries

ab Fr., 06.02. (18x)
10.30 - 12.00 Uhr
36 Ustd./75,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



Bewegung und
Korpererfahrung

Y2310

Daniele Schwander
Sa., 06.06.

10.00 - 12.30 Uhr

3 Ustd./21,00 €

9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Y2311

Daniele Schwander
ab Fr., 06.02. (17x)
19.30 - 20.30 Uhr
23 Ustd./130,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Y2312

Daniele Schwander
ab Mi., 04.02. (18x)
17.40 - 18.40 Uhr
24 Ustd./135,00 €
9 - 14 Personen
VHS; Raum 008

Pilates zum Kennenlernen

Workshop

"Es ist der Geist, der den Korper
formt." Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte Joseph Pilates vor 70
Jahren sein ganzheitliches Ubungs-
system, dessen Prinzipien Sie in die-
sem Workshop einfiihrend kennen
lernen konnen. Dieses sanfte, zu-
gleich effektive und zeitgemaRe Ge-
sundheitstraining wendet sich an
alle, die ihre Fitness fir Geist und
Korper trainieren wollen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung inkl. Sportschuhe fiir die
Halle.

Pilates: Grundstufe

Die Verbindung von Atmung und
Bewegung sowie die Starkung der
tiefen Bauch- (powerhouse) und
Riickenmuskulatur stellen zwei der
Grundprinzipien der Pilates-Metho-
de dar. Durch die gezielte Ubungs-
zusammensetzung konnen Sie Ge-
lenkmobilitat, Stabilitat, Kraft, Mus-
kelelastizitat und Koordination ver-
bessern. Pilates-Training wirkt pra-
ventiv, korrektiv und fordert die
Leistung in allen sportlichen Diszipli-
nen. Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: leicht

bis mittel

Pilates: Aufbaustufe

Sie sollten mindestens einen Grund-
stufen-Kurs (siehe Kurs Nr. Y2311) in
den zurlckliegenden Semestern
besucht haben bzw. tiber vergleich-
bare Vorerfahrungen verfligen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und
Starke durch ausgewogenes Trai-
ning. Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen, soll die Beweglichkeit der
Muskulatur und Gelenke gefordert
werden. Durch gezielte Ubungen
werden vernachlassigte Muskelgrup-
pen gestarkt, Uberbeanspruchte,
verkrampfte Muskeln dagegen ent-
spannt und riickenschonendes Ver-
halten in Beruf und Alltag aufge-
zeigt. Entspannungsiibungen run-
den das Programm ab. Der Kurs ist
nicht fur Patienten mit massiven
Wirbelsdulenleiden geeignet. Bitte
befragen Sie lhren Arzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2320

Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Y2320

Jutta Behnke

ab Di., 03.02. (16x)
18.45 - 19.45 Uhr
22 Ustd./47,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008

Y2321

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 02.02. (18x)
18.00 - 19.00 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Y2322

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 02.02. (18x)
19.00 - 20.00 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Y2323

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 02.02. (18x)
20.00 - 21.00 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 20 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

17

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62-66 41 82
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Y2324

Iris Lietz

ab Do., 05.02. (18x)
19.00 - 19.45 Uhr
18 Ustd./36,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

Y2330

Elsbeth Landwehr

ab Mo., 02.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Y2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 04.02. (20x)
19.00 - 20.30 Uhr
40 Ustd./75,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

18

Bauchtraining plus

Ein gut trainierter Bauch sieht nicht
nur gut aus, sondern wirkt auch
Haltungsschwachen entgegen. In
diesem Intensivtraining starken Sie
gezielt die Rumpfmuskulatur. Sie
verbessern die Spannung der
Bauchmuskulatur, so dass der Bauch
straffer und fester wird. Gleichzeitig
wirken Sie muskuldren Dysbalancen
und Rickenschmerzen entgegen.
Der Kurs ist nicht fir Personen mit
starkem Ubergewicht oder massiven
Riickenleiden geeignet. Bitte befra-
gen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.
Bitte bringen Sie mit: Iso- bzw. Gym-
nastikmatte.

Belastungsniveau: mittel bis hoch

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler
sind, aber trotzdem als Ausgleich zur
alltdglichen beruflichen Belastung
einer sportlichen Aktivitdt nachge-
hen wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Im Vordergrund stehen we-
niger Leistungskomponenten als
vielmehr Korper- und Bewegungs-
erfahrungen. In vielfiltigen Ubungs-
und Spielformen erhalten und ver-
bessern Sie lhre korperliche Fitness.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méBig

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur
Dehnung und Kréftigung des
Bewegungsapparates. Durch geziel-
te Ubungen fiir den gesamten
Korper verbessern Sie in diesem Kurs
Ihre korperliche Fitness und Be-
weglichkeit. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: méBig
bis mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 -66 41 82

Gymnastik fiir
gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhéangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung konnen
Sie in diesem gesundheitsorientier-
ten Kurs den gesamten Korper trai-
nieren: Zu Musik werden die Gelen-
ke mobilisiert, die Muskeln gezielt
gekréftigt und gedehnt. Angeleitete
Entspannungen und Lockerungs-
Ubungen runden jede Kurseinheit
ab. Sie fuhlen sich entspannt, der
geflirchtete Muskelkater bleibt aus.

Kérperliches Belastungsniveau: maBig
bis mittel

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kdnnen Sie gezielt
Ilhre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen  Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-Kreis-
lauf-Training. Sportliche Vorerfahr-
ungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnessgymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen Beweg-
ungserfahrungen in vielfaltiger
Form: Ein gezieltes Ausdauertraining
zur Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems nach Musik. Gymnastik, die
auf die Problemzonen zielt sowie die
Beweglichkeit und Kraft fordert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig
bis mittel

Konditionsgymnastik fiir
Manner

In intensiven Ubungs- und Spiel-
formen konnen Sie lhre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fir Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Y2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 04.02. (20x)
20.30 - 22.00 Uhr
40 Ustd./75,00 €
12 - 25 Personen
Pestalozzischule;
Sporthalle

Y2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 02.02. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr

22 Ustd./43,00 €

12 - 25 Personen
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Y2334

Melanie Mies

ab Mo., 02.02. (17x)
19.00 - 20.30 Uhr

34 Ustd./65,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

Y2336

Gert Gaspar

ab Do., 05.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

12 - 25 Personen
Josefschule; Sporthalle



Y2337

Birgit Witten

ab Mo., 02.02. (18x)
16.30 - 17.30 Uhr

24 Ustd./47,00 €

12 - 25 Personen
Agathaschule; Sporthalle

Y2338

Birgit Witten

ab Di., 03.02. (18x)
14.30 - 15.30 Uhr
24 Ustd./47,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2340

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Di., 03.02. (19x)
19.00 - 20.30 Uhr

38 Ustd./72,00 €

12 - 25 Personen
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle

Y2341

N.N.

ab Do., 05.02. (17x)
19.00 - 20.30 Uhr
34 Ustd./65,00 €
12 - 18 Personen
Haldenwangschule;
Sporthalle

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie lhre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie korper-
lich fit. Dieser Kurs bietet lhnen
abwechslungsreiche Ubungs-, Spiel-
und Bewegungsformen, bei denen
vor allem das Miteinander und der
Spal nicht zu kurz kommen.

Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2337
Kérperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic - Fitness fiir Sie
und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Problem-
zonen-Training, Wirbelsaulengymnas-
tik, Stretching und Entspannung
vermittelt lhnen Spal® an der Be-
wegung. Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft werden in
abwechslungsreichen Spiel- und
Ubungsformen bei motivierender
Musik geschult und gesteigert.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Body Burn

Es erwartet Sie eine raffinierte Mi-
schung aus spezieller Ausdauergym-
nastik, Intensivibungen fir Bauch,
Beine, Po mit Hanteln und Tubes so-
wie Ubungen zum Stretching. Dieses
Fitnessprogramm bringt lhren Stoff-
wechsel auf Trab und aktiviert die
Fettverbrennung. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Bodyforming
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problem-
zonen an. Intensivibungen fur
Bauch, Beine und Po bringen Sie in
Form. Bei motivierender Musik ent-
wickeln und steigern Sie in abwechs-
lungsreichen Ubungsformen Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Y2342

Claudia Kroll

ab Mo., 02.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./68,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

19

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62-66 41 82
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Y2343

Barbel GroRe-Dahlhaus
ab Fr., 06.02. (19x)
09.00 - 10.30 Uhr

38 Ustd./79,00 €

12 - 18 Personen

VHS; Raum 008

Y2344

Heike Schroer

ab Mo., 02.02. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./63,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2345

Inge Berkel

ab Mi., 04.02. (19x)
09.00 - 10.00 Uhr
26 Ustd./55,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

20

Bodyforming

Dieses Fitnessprogramm bringt
Ihren Stoffwechsel auf Trab und akti-
viert die Fettverbrennung. Es erwar-
tet Sie eine spannende Mischung
aus Intensiviibungen zur Straffung
und Kraftigung der Problemzonen
(z. B. Bauch, Beine, Po) mit Klein-
geraten wie Hanteln, Tubes etc.
sowie einem Ausdauerteil flir Mus-
keln und Herz-Kreislauf. Dehn- und
Entspannungsiibungen runden das
Kursprogramm ab. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausge-
setzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyfitness am Vormittag

Flr Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzonen-
training, Stretching, Wirbelsdulen-
gymnastik und Entspannungstech-
niken. Belastbarkeit des Herz-Kreis-
lauf-Systems, Muskelkraft, Beweg-
lichkeit sowie Koordination werden
aufgebaut und verbessert. Aktuelle
Musik und Spall gehoren dazu.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Fit in den Tag

Beginnen Sie den Tag mit einem
ausgewogenen Fitnessprogramm
bei flotter Musik mit Intensiviibun-
gen fir Arme, Bauch, Beine und Po
und fihlen Sie sich nach einem aus-
klingenden Stretching bei ruhiger
Musik so richtig fit fir den Tag.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 -66 41 82

Fit durch die Ferien

Ferienkurs

Wenn Sie auch in den Sommerferien
aktiv bleiben und sich sportlich fit
halten wollen, sollten Sie unser
Sommerferienangebot nutzen. Wir
bieten Ihnen einen abwechslungs-
reichen und bunten Fitness-Mix aus
Aerobic mit und ohne Stepps,
Stretching, Problemzonen-Training,
Ausdauer- und Koordinationstrai-
ning sowie Entspannungsiibungen
und das bei motivierender Musik.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics

Kurs fir Frauen

Das sanfte "Rundumtraining" mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fordern und verbes-
sern Sie Korperhaltung und Wohlbe-
finden mit einem leichten Herz-Kreis-
lauf-Training, gezielter Kraftigung der
Bauch-, Rlicken- und Beckenboden-
muskulatur sowie Dehniibungen. Ent-
spannungsiibungen zum Abschalten
vom Alltag runden das Programm ab.
lhre individuellen Bedurfnisse finden
hierbei Berticksichtigung. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mdBig

Fitnetics

Kurs fir Frauen

Ein "Rundumtraining" mit flotter
Musik fir die Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen":
Effektive Dehn- und Kréftigungs-
Ubungen, mit und ohne Gerat, for-
dern die Funktionsfahigkeit lhres
Haltungs- und Bewegungsapparates
und koénnen Beschwerden wie
Verspannungen und Riickenschmer-
zen vorbeugend entgegenwirken.
Entspannungsiibungen runden das
Programm ab. Sportliche Vorerfahr-
ungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Y2346

Cornelia
Schorken-Vollmer
Birgit Witten
Jutta Behnke

ab Di., 08.07. (6x)
10.00 - 11.30 Uhr
12 Ustd./27,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2350

Jutta Behnke

ab Di., 03.02. (17x)
10.30 - 11.45 Uhr
29 Ustd./61,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2351

Jutta Behnke

ab Di., 03.02. (17x)
09.00 - 10.30 Uhr
34 Ustd./71,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008



Y2352

Jutta Behnke

ab Mo., 02.02. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./67,00 €

12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2353

Jutta Behnke

ab Do., 05.02. (16x)
15.00 - 16.30 Uhr

32 Ustd./61,00 €

12 - 25 Personen
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Y2354

Jutta Behnke

ab Do., 05.02. (16x)
17.30 - 19.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
12 - 25 Personen
Johannesschule;
Sporthalle

Y2360

Angela Wolf

ab Mi., 04.02. (19x)
10.15 - 11.45 Uhr
38 Ustd./79,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2361

Angela Wolf

ab Di., 03.02. (18x)
17.00 - 18.30 Uhr
36 Ustd./75,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Fitnetics

Kurs fir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2351
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und
ohne Stepp

Ein Fitnesskurs nicht nur fiir junge
Leute, bei dem Sie zu aktueller
Musik und mit Stepps trainieren. In
Choreografien und  speziellen
Ubungsformen erhéhen Sie Aus-
dauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die "Problemzonen" Bauch, Ober-
schenkel und Po werden gestrafft.
Korperfett wird abgebaut. Sport-
liche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und
ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und
ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Aerobic mit und
ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2360
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Nordic Walken zum
Kennenlernen

Workshop

Lernen Sie diese sanfte Sportart ken-
nen, egal zu welcher Altersgruppe
Sie gehoren. Nach einer kleinen the-
oretischen Einflihrung beginnt der
praktische Teil, den auch Untrainier-
te gut absolvieren konnen. Wenn Sie
dieser Sport Uberzeugt, kdnnen Sie
die richtige Nordic-Walking-Technik
im Kurs (siehe Kurs Nr. Y2371) ver-
tiefen.

Ausriistung: wetterfeste, bequeme
Kleidung, Joggingschuhe o. A. Ach-
tung: Wander- und Skistocke sind
nicht geeignet! Bei Bedarf kénnen
Nordic Stécke nach vorheriger Anmel-
dung gegen eine geringe Geblihr bei
der Kursleitung ausgeliehen werden.

Y2362

Angela Wolf

ab Do., 05.02. (17x)
18.15 - 19.45 Uhr
34 Ustd./71,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2363

Angela Wolf

ab Do., 05.02. (17x)
20.00 - 21.30 Uhr
34 Ustd./71,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2370

Irene Rohrig

Sa., 28.03.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./18,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 100
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Y2371

Irene Rohrig

ab Do., 23.04. (4x)
17.30 - 18.30 Uhr
7 Ustd./19,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 106

Y2380

Anne Vahlkamp

ab Mi., 04.02. (18x)
08.15 - 09.00 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Nordic Walken

Nordic Walken ist gelenkschonend,
trainiert einen Grofiteil der Mus-
kulatur und stellt eine optimale
Kombination von Ausdauer- und
Krafttraining dar. Sie erhalten Anlei-
tung und Informationen rund um
diesen Sport und erlernen die richti-
ge Technik. Dieser Kurs ist fur alle
Altersgruppen sowie fiir Einsteiger
als auch fortgeschrittene Sportler
geeignet.

Ausriistung: Joggingschuhe o. A., der
Witterung angepasste Kleidung sowie
Nordic Stdcke. Bei Bedarf kénnen
Nordic  Stécke nach vorheriger
Anmeldung gegen eine Gebtihr bei der
Kursleitung ausgeliehen werden.
Achtung: An den ersten beiden
Kurstagen geht's bis 19.00 Uhr!

Wassergymnastik fur
Friihaufsteher

Starten Sie aktiv in den Tag! Wasser-
gymnastik fir Frihaufsteher bietet
eine Ubungsauswahl in stehtiefem
und tiefem Wasser, die lhren gesam-
ten Korper durch die besonderen
Eigenschaften des Wassers gelenk-
schonend belebt und aktiviert. Der
Kurs schult das Herz-Kreislauf-
System und fordert effektiv die
Muskelkraftigung.  Motivierende
Musik steigert |hr Wohlbefinden.
Wassergymnastik fir Frihaufsteher
ist fir Neu- und Wiedereinsteiger
gleichermallen geeignet. Sie sollten
schwimmen konnen.

Kérperliches Belastungsniveau: mdRig
bis mittel

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgeftihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 -66 41 82

Aqua-jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragen-
de Kombination aus Herz-Kreislauf-
Training, Schulung der Bewegungs-
koordination und dosierten Krafti-
gungsiibungen. In tiefem Wasser
verbessern Sie bei Vvielfdltigen
Ubungs- und Spielformen Ihre allge-
meine Fitness, wahrend lhre Gelen-
ke entlastet und geschont werden.
Durch das Hinzuziehen spezieller
auftriebgebender Hilfsmittel ist
Aqua-Jogging auch fir Sportanfan-
ger und Wiedereinsteiger geeignet.
Sie sollten schwimmen kénnen.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2381

Sie sollten schwimmen kénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2381

Sie sollten schwimmen konnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Y2381

Natalie Kriiger

ab Mi., 04.02. (18x)
18.00 - 18.45 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Y2382

Nina Sinning

ab Mi., 04.02. (18x)
19.00 - 19.45 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Y2383

Nina Sinning

ab Mi., 04.02. (18x)
20.00 - 20.45 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 16 Personen
Atlantis-Freizeitbad



Y2384

Jeannine Banger
ab Di., 03.02. (18x)
19.00 - 19.45 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Y2385

Jeannine Banger
ab Di., 03.02. (18x)
20.00 - 20.45 Uhr
18 Ustd./73,00 €
12 - 18 Personen
Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik
fiir Mollige

Eine vielfaltige Ubungsauswahl in
stehtiefem Wasser bringt lhren
Stoffwechsel auf Trab und verbessert
die allgemeine Fitness. Durch die
besonderen Eigenschaften dieses
Bewegungsraumes wird auf gelenk-
schonende Weise eine effektive Kraf-
tigung der verschiedenen Korper-
regionen verfolgt. Mit Hilfe verschie-
dener Kleingerdate wird die Belas-
tung individuell angepasst. Wasser-
gymnastik fir Mollige ist sowohl fir
Sportanfanger als auch fir Wieder-
einsteiger geeignet.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
moaglich.

Wassergymnastik
fiir Mollige

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2384
Wassergymnastik fur Mollige ist
sowohl fiir Sportanfanger als auch
fur Wiedereinsteiger geeignet.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Atlantis-Freizeitbad durchgefiihrt.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Einflihrung in
Sportarten

Golf

Golf ist ein Sport, den jeder mit jedem spielen kann - unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder Fitnessgrad. Golf ist ge-
sund. Eine Runde Golf strengt an, aber nicht zu sehr. Golfen
entspannt, denn es spielt sich inmitten wunderschoner, ge-
pflegter Natur ab. In Zusammenarbeit mit Red Golf Gelsen-
kirchen (www.redgolf.de) sowie den Volkshochschulen Her-
ten und Gladbeck bietet die VHS Dorsten Schnupper- und

Aufbaukurse fir Einsteiger bis hin zur Platzreife an.

Kleidung

Fur die Kleidung auf dem Golfplatz gilt: In erster Linie soll sie
bequem sein. Gepflegte Jeans und Turnschuhe sind auf der
RED GOLF-Anlage kein Stilbruch, sondern schlichtweg nor-

mal.

Golf zum Kennenlernen

Dieses Angebot richtet sich an abso-
lute Neueinsteiger. Sie lernen die
ersten Grundlagen im Umgang mit
Ball und Schlager (Leihschlager und
Balle inklusive) und konnen heraus-
finden, ob Golfen etwas fir Sie ist.
Diese Einfiihrung ist gleichzeitig die
ideale Vorbereitung fiir den aufbau-
enden Kurs "Lust auf mehr Golf"
(sieche Kurs Nr. Y2412).

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Golf zum Kennenlernen

Dieses Angebot richtet sich an abso-
lute Neueinsteiger. Sie lernen die
ersten Grundlagen im Umgang mit
Ball und Schlager (Leihschlager und
Balle inklusive) und kénnen heraus-
finden, ob Golfen etwas fir Sie ist.
Diese Einflihrung ist gleichzeitig die
ideale Vorbereitung fiir den aufbau-
enden Kurs "Lust auf mehr Golf"
(siehe Kurs Nr. Y2412).

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Y2410

Red Golf Gelsenkirchen
Sa., 28.02.

12.00 - 13.30 Uhr

2 Ustd./19,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:

JohannastraRe 40,
45899 Gelsenkirchen

Y2411

Red Golf Gelsenkirchen
So., 08.03.

12.00 - 13.30 Uhr

2 Ustd./19,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:

Johannastralte 40,
45899 Gelsenkirchen
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Y2412

Red Golf Gelsenkirchen
ab Sa., 21.03. (3x)
12.00 - 13.30 Uhr

6 Ustd./75,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:
JohannastralRe 40
45899 Gelsenkirchen

Y2413

Red Golf Gelsenkirchen
ab Sa., 16.05. (5x)
10.00 - 11.30 Uhr
10 Ustd./179,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:
JohannastralRe 40
45899 Gelsenkirchen

24

Lust auf mehr Golf

Dieser Kurs richtet sich an Golf-
anfanger mit ersten Grundkennt-
nissen (siehe z. B. Kurs Nr. Y2410).
In drei Trainingseinheiten lernen Sie
den Golf-Sport ndher kennen.
Vermittelt werden die richtige
Grifftechnik und die Grundlagen der
Schlagtechnik. Sammeln Sie unter
Anleitung des Golflehrers Erfahrun-
gen beim Chippen, Pitchen, im
Bunker und beim Putten.
Leihschidger und Bdlle fiir das Training
sind inklusive.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maglich.

Der schnellste Weg
zur Platzreife

Voraussetzung fiir die Teilnahme
sind Golf-Grundkenntnisse aus dem
Kurs Y2412 "Lust auf mehr Golf". An
funf Tagen findet jeweils ein 90-
minitiges Training statt. Zusatzlich
gibt es drei Theorieeinheiten. Der
Theorieunterricht findet nach Ver-
einbarung statt. Besonderes High-
light: Damit Sie Spielpraxis bekom-
men, haben Sie zweimal Gelegen-
heit, mit einem Professional auf dem
Golfplatz eine Runde zu drehen. Der
Platzreifekurs schliet mit einer prak-
tischen und theoretischen Priifung
nach den Richtlinien des Deutschen
Golfverbandes ab.

Im Preis sind Leihschldger, Bdille,
Rangefee und Greenfee wéihrend der
Trainingseinheiten enthalten.

Um fiir die praktische Priifung zusdtz-
lich zwischen den Kurseinheiten trai-
nieren zu kénnen, konnen Sie gegen
eine Geblihr von 29,00 € einen hal-
ben Satz Schidger fiir die Dauer des
Kurses mieten.

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

Von der Platzreife
zum Handicap

Allein die Platzreife macht noch kei-
nen Meister. Deshalb erhalten inter-
essierte Spielerinnen und Spieler
nach erfolgreichem Abschluss der
Platzreifepriifung (siehe Kurs Nr.
Y2413) in diesem Trainingskurs die
Gelegenheit, die Clubvorgabe durch
regelmaRiges Uben in einer kleinen
Gruppe zu verbessern.

Eine eigene Ausrtistung ist erforderlich.
Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Faszination intuitives
BogenschieRRen

Erleben Sie den Augenblick tiefster
Ruhe und hochster Konzentration,
wenn der Pfeil auf das Ziel gerichtet
ist und Sie die Entscheidung "loslas-
sen" treffen. Lernen Sie das Bogen-
schiefRen aus Sicht der Intuition, des
meditativen Erlebens, der Gelas-
senheit und Entspannung kennen.
Egal, ob Sie Prazisionschitze im
Wettkampf werden wollen oder
Bogenschielfen im eigenen Garten
praktizieren, der Umgang mit die-
sem Sportgerat wird Sie begeistern.
Sie lernen mit einem Recurve-Bogen
vereinstauglich zu schieRen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Mindestalter: 10 Jahre

Das komplette Ubungsgerdt wird
gestellt. Die Nutzungskosten sind in
der Kursgebiihr enthalten. Bitte brin-
gen Sie mit: leichte Sportkleidung, klei-
nen Imbiss.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Y2414

Red Golf Gelsenkirchen
So., 21.06.

14.00 - 15.30 Uhr

Di., 30.06.

14.00 - 15.00 Uhr

So., 05.07., 12.07., 19.07.
14.00 - 15.00 Uhr

7 Ustd./99,00 €

2 - 6 Personen
Treffpunkt: RED GOLF
An der Rennbahn 11
Zugang:

JohannastralRe 40
45899 Gelsenkirchen

Y2420

Volkhart Kuhn
Sa., 07.03.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./44,00 €
6 - 12 Personen
VHS; Raum 106



Y2430

Nicole Schlangen

So., 10.05. und 17.05.
10.00 - 12.30 Uhr

5 Ustd./21,00 €

8 - 12 Personen

VHS; Hochstadenplatz

Y2431

Aline Miller

So., 10.05. und 17.05.
10.00 - 12.30 Uhr

5 Ustd./21,00 €

8 - 12 Personen

VHS; Hochstadenplatz

Inline-Skating fir Anfanger
(ab 13 Jahren)

Einfihrungs- und Sicherheitstraining
Dieser Kurs soll Sie davor bewahren,
zum "blutigen" Anfanger zu werden.
Sie erlernen Sicherheits- und
Basistechniken wie richtiges Fallen,
Bremsen und Ausweichen. Denn
schlieBlich sollen Sie die Skates
beherrschen - und nicht umgekehrt.
Der Kurs wendet sich an Erwachsene
und Jugendliche ab 13 Jahren.

Bitte bringen Sie mit: eigene Inline-
Skates, Schutzausriistung, alte feste
Schuhe fiir Falliibungen.

Inline-Skating fir Kinder
(ab 5 Jahren)

Das Ziel des Kurses ist, spielerisch
und kindgemal die Grundlagen des
Inline-Skatens zu erlernen. Gelbt
wird das Stehen, das langsame
Vorwartslaufen, Fallen, Aufstehen,
Kurvenfahren und Bremsen. Die
Koordination wird geschult und das
Gleichgewicht trainiert. Die Kinder
bis zum Alter von 12 Jahren kénnen
im Rahmen dieses Kurses einen
Skate-Fuhrerschein erwerben! Eltern
oder dltere Geschwister kdnnen bei
Interesse parallel den Inline-Skating-
Kurs fir Anfanger besuchen (siehe
Kurs Nr. Y2430).

Bitte bringt mit: eigene Inline-Skates,
Schutzausriistung inkl. Helm.

WingTsun - BlitzDefence

Die vor rund 250 Jahren von einer Frau entwickelte chinesi-
sche Kampfkunst WingTsun (libersetzt: schoner Frihling) ist
effiziente Selbstverteidigung und Bewegungstraining in
einem. Sie lernen schnell, sich wirksam zu verteidigen und
konnen gleichzeitig Fitness und Beweglichkeit verbessern.
Geschmeidige Bewegungen, weiches Nachgeben, verbun-
den mitdynamischen Bewegungsformen schulen Flexibilitat,
Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraft. WingTsun lasst

sich in jedem Alter austiben.

WingTsun - BlitzDefence
zum Kennenlernen

Workshop

Lernen Sie WingTsun kennen und
probieren Sie aus, ob lhnen dieser
Sport Spall macht. Vorkenntnisse
oder besondere korperliche Voraus-
setzungen sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

WingTsun - BlitzDefence
Grundstufe

Vermittelt werden in diesem
Anfangerkurs Grundtechniken, ver-
knupft mit Koordinations-, Kondi-
tions- und Deeskalationselementen.
Vorkenntnisse oder besondere kor-
perliche Voraussetzungen sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

Sportbootfiihrerschein SEE

Der Sportbootfiihrerschein SEE ist
fur Sportboote mit mehr als 3,68
KW Motorleistung Pflicht. Geltungs-
bereich sind die Seeschifffahrts-
stralRen (Hoheitsgewasser bis zur 3-
Seemeilen-Grenze, Nord-Ostsee-
Kanal sowie alle von Seeschiffen
befahrenen Gewasser). Er wird ins-
besondere auch in den Mittelmeer-
Landern verlangt.

Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine GebtihrenermdBigung ist nicht
méglich.

Y2440

Stephan Schnare
So., 08.02.

10.00 - 12.30 Uhr
3 Ustd./12,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

Y2441

Stephan Schnare
ab Mo., 02.03. (5x)
19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./23,00 €
10 - 20 Personen
Kampfkunstschule
Dorsten

Halterner Str. 96
46284 Dorsten

Y2450

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend
Fr., 30.01.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Fr., 06.02. (8x)
18.45 - 22.00 Uhr
32 Ustd./96,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 108
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Y2451

Karl-Heinz Degenhardt
Informationsabend
Fr., 30.01.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Fr., 24.04. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 108

Y2452

Rian Spit
Informationsabend
Fr., 30.01.

19.00 - 20.30 Uhr
VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 06.02. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./108,00 €
8 - 20 Personen
VHS; Raum 109

26

Info - Bernd Sauerwein-Fox 0 23 62 -66 41 82

Sportkiistenschifferschein
(SKS)

Der SKS-Schein ist in Verbindung
mit dem amtlichen Sportboot-
fihrerschein SEE der Fihrerschein,
der fur alle Segeljachten im Kdus-
tenbereich verlangt wird. Geltungs-
bereich: Kiistengewasser bis zur 12-
Seemeilen-Zone (Nordsee, Ostsee,
Mittelmeer, Atlantik). Anders als der
BR-Schein ist der SKS-Schein ein
amtlicher Schein, der besonders im
Ausland einen hohen Stellenwert
hat. Er kann wahlweise fiir Motor-
jachten (nur mit Antriebsmaschine)
oder flr Segeljachten (mit Antriebs-
maschine und Segel) erworben wer-
den.
Voraussetzungen:Sportbootfiihrer-
schein SEE, Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Eine GebliihrenermdBigung ist nicht
moglich.

Sportbootfiihrerschein
BINNEN

Der Lehrgang zum Segel-Fihrer-
schein BINNEN einschlie3lich Motor-
boot-Fiihrerschein BINNEN schlieBt
mit einer Priifung vor einer offiziellen
Prifungskommission des DSV ab.
Werden Segel- und Motorbootfiih-
rerschein zusammen absolviert, gilt
der Segelftihrerschein als amtlich an-
erkannter Flhrerschein.

Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und Kos-
ten werden am Informationsabend be-
kannt gegeben. Sie kbénnen sich an die-
sem Abend direkt zum Kurs anmelden.
Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Tanz

Gesellige Téanze -
Aktiv alter werden

Tanz-Workshop

Egal in welchem Alter: Tanzen macht
Spal}, ist gesund, bringt neue Kon-
takte und Lebensfreude! Sie lernen
Ténze aus aller Welt kennen. Dieser
Schnupper-Workshop wendet sich an
junggebliebene Frauen und Manner,
die Freude an Musik und Tanz haben,
korperlich und geistig fit bleiben und
Gemeinschaft und Geselligkeit erle-
ben wollen. Jeder kann mitmachen,
Vorkenntnisse werden nicht voraus-
gesetzt.

Anmelden kénnen Sie sich einzeln oder
mit Partner.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, Gymnastik- oder Sportschuhe
(keine Stralenschuhe!).

Salsa und Merengue
fiir Einsteiger

Tanz-Workshop

Beide Tanze kommen aus der Karibik,
haben aber ihre Wurzeln sowohl in
Afrika wie in Europa. In der Merengue
aus der Dominikanischen Republik
lernen Sie das Fihren und Folgen so-
wie die Paarfiguren kennen. Ténze-
risch ist die Salsa zwar schwieriger,
aber nach einigen rhythmischen
Ubungen und viel Musik zum Rein-
horen, konnen Sie diesen Workshop
mit einer kleinen Gruppenformation
"en rueda" beenden. Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt, Sie soll-
ten aber Spall an Musik und Tanz ha-
ben.

Anmelden kénnen Sie sich einzeln oder
mit Partner.

Bitte bringen Sie mit: leichte, bequeme
Kleidung, flache, flexible Gymnastik-
oder Sportschuhe - Mineralwasser nicht
vergessen!

Y2510

Heide Knake

Sa., 14.02. und 28.02.
14.30 - 17.00 Uhr

6 Ustd./20,00 €

10 - 24 Personen
VHS; Raum 008

Y2520

Beatrice Marotzki
Sa., 07.02.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./15,00 €
12 - 16 Personen
VHS; Raum 008



Y2530

Jutta Grigo

ab Mi., 04.02. (16x)
18.50 - 20.05 Uhr
27 Ustd./57,00 €
12 - 18 Personen
VHS; Raum 008

Y2540

Marcella Kunkel

Knuth Kunkel

ab Mi., 04.02. (4x)

19.00 - 20.00 Uhr

6 Ustd./28,00 €

12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus Wulfen

Y2550

Marcella Kunkel

Knuth Kunkel

ab Mi., 04.02. (8x)

20.00 - 21.30 Uhr

16 Ustd./70,00 €

12 - 20 Personen
Gemeinschaftshaus Wulfen

Orientalischer Tanz

Unabhéangig von Grofe und Figur ist
der Orientalische Tanz von jedem er-
lernbar. Er spricht Kérper, Geist und
Seele gleichermalen an. Die Verbes-
serung der Korperhaltung, Beweg-
lichkeit und personlichen Fitness
durch Dehniibungen, Kraftigung so-
wie Forderung des Gleichgewichts
sind positive Nebeneffekte. Mit viel
Spal erlernen und vertiefen Sie Tech-
niken und Schrittkombinationen, die
zu einer Choreographie verbunden
werden konnen. Der Kurs eignet sich
fur Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaug-
liche Kleidung, ein Tuch fiir die Hiiften.

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
einige Drehungen und Figuren, die
Sie sowohl in der Disco als auch auf
Geburtstagen und Hochzeiten mit
viel Spal} tanzen kénnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise még-
lich, die ausgewiesene Geblihr ist pro
Person zu entrichten. In diesem Kurs
kénnen tbrigens auch jeweils zwei
Frauen oder Mdnner zusammen tan-
zen!

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Paartanzen kann jeder!

Mochten Sie nicht mehr am Rand ste-
hen, sondern auf dem Parkett mit-
tanzen? In diesem Kurs erlernen Sie
bei moderner Musik die Paartinze
Disco-Fox, Disco-Samba, Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott,
Blues und Tango Argentino. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise még-
lich, die ausgewiesene Geblihr ist pro
Person zu entrichten. In diesem Kurs
kénnen tbrigens auch jeweils zwei
Frauen oder Mdnner zusammen tan-
zen!

Eine GebiihrenermdBigung ist nicht
maéglich.

Leben mit
Behinderungen

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie Gben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Bewegungserziehung und
Schwimmen

Sie Gben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen Sie
den sparsamen Umgang mit Geld.
AnschlieBend kochen und backen Sie
Leckeres nach Grundrezepten.
Weitere Kurstermine:  Fr, 30.01.,
13.02., 06.03., 20.03. und 24.04.

Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen Sie
den sparsamen Umgang mit Geld. An-
schlieBend kochen und backen Sie
Leckeres nach Grundrezepten.
Weitere  Kurstermine:  Fr., 06.02.,
27.02.,13.03., 27.03. und 03.04.

Y2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 02.02. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €

8 - 10 Personen
VHS; Raum 102

Y2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 03.02. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

Y2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 03.02. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
10 - 12 Personen
Haldenwangschule

Y2613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 16.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

Y2614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 23.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006
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Y2615

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Sa., 10.01. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €
6 - 8 Personen
VHS; Raum 006

Y2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 24.01. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

6 - 8 Personen
Haldenwangschule

Y2620

Katrin Gabler

Karin Roth

Mi., 25.03.

19.00 - 21.00 Uhr

3 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 106
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Gemeinsam kochen und
backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieBend kochen und
backen Sie Leckeres nach Grundre-
zepten.

Weitere Kurstermine: Sa., 17.01.,
31.01.,07.02., 14.03. und 04.04.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstiande und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 14.02.,
07.03., 21.03., 25.04. und 16.05.

Selbstbestimmt leben mit
Personlichem Budget

Informationsvortrag

Behinderte, von Behinderung be-
drohte und Psychiatrie erfahrene
Menschen haben seit 2008 einen
Rechtsanspruch auf das Personliche
Budget und damit auf selbstbe-
stimmte Organisation und Gestal-
tung der bendétigten Hilfen. Daraus
ergeben sich neue Chancen: Eine
neue Rolle einzunehmen, eigenver-
antwortlich, gleichberechtigt aufzu-
treten, als Kunde, Kaufer, Arbeitge-
ber, denn das Budget wird auf das
eigene Konto Uberwiesen. Der Vor-
trag informiert verstandlich und an-
hand von Beispielen (iber die vielfal-
tigen Moglichkeiten, die das Person-
liche Budget bietet.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62-66 41 81

Erndhrung

Lebensmittel und Zutaten fiir die Kurse werden durch die Kurs-
leitung beschafft. Die anteiligen Kosten sind in der Kursankiin-
digung angegeben und bereits in der Kursgebiihr enthalten. Bit-
te beachten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen lhrerseits (ab zwei
Tagen vor dem Kurstermin) eine Rlickerstattung der Lebens-
mittel- und Getrédnkeumlage leider nicht méglich ist.

Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln wird in jedem Semester
mit neuen Rezepten gearbeitet, so dass eine mehrfache Teil-
nahme durchaus sinnvoll ist. Bitte bringen Sie zu allen Kochkur-
sen eine Schtirze als Kleidungsschutz und geeignete Gefdfe fiir
nicht verzehrte Speisen, die Sie mit nach Hause nehmen kénnen,
mit. Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck nicht zur Verfu-

gung.

Kochkulturen - Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere Lander ist die Begeg-
nung mit dem Andersartigen. Unvermittelt sieht man sich
fremden Sitten, Gebrauchen und Speisen gegeniiber. Die Art
und Weise zu kochen und zu essen erzéhlt etwas Uber die
Menschen und ihre Kultur. Die Veranstaltungen Y2710 bis
Y2716 wollen Einblick geben in die Kochkulturen der ge-
nannten Lander.

Romische Lassigkeit und Y2710

suditalienisches Feuer

Das lukullische Rom zahlt tiber 5000
Speiselokale und 134 Tagesmarkte,
wo es fiir jeden Geldbeutel Spezia-
litaten aller Art gibt. Schon vor 2000
Jahren beschrieb Lukullus die romi-
sche Kiiche als schmackhaft und sehr
variationsreich, die es versteht, die
Gaben der Natur mit viel Raffinesse
zu nutzen. In netter Atmosphare und
begleitet von passenden Weinen ge-
nieBen Sie an diesem Abend lukulli-
sche Highlights aus der rémischen
Kiche. Diese werden kombiniert mit
pfiffigen Gerichten aus dem Siden
Italiens, der die romische Kiiche stark
beeinflusst hat.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 20,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Tonio Abbruzzi
Di., 12.05.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006



Y2711

Tonio Abbruzzi
Di., 21.04.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./31,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Y2712

Tonio Abbruzzi
Di., 03.03.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Y2713

Tonio Abbruzzi
Sa., 14.02.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./23,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Mediterrane Verfiihrung

Wer traumt nicht davon, irgendwann
eine Schlemmerreise in den Mittel-
meerraum, die Wiege unserer Esskul-
tur, zu machen und sich von der Viel-
falt der Zutaten verfiihren zu lassen?
Doch nicht immer lasst sich ein solcher
Wunsch in die Tat umsetzen. Hier ha-
ben Sie die Moglichkeit, zumindest ei-
nen Teil dieses Traums zu realisieren.
Sie bereiten einige Spezialitdten aus
dem mediterranen Raum zu und
geniellen sie begleitet von passenden
Weinen.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 20,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Fingerfood mediterran

Fingerfoodspeisen sind Augen- und
Gaumenschmeichler zugleich und
sie sind voll im Trend. Die raffinier-
ten kleinen Kostlichkeiten erfordern
zwar etwas Zeitaufwand bei der
Zubereitung, halten daflir aber den
Kichenstress vom eigentlichen Fest
fern. Einen Bissen hier, einen Loffel
da, ein Tasschen dort - gegessen
wird im Stehen und ohne Besteck.
Eine starre Tischordnung und eine
feste Mentifolge gibt es nicht, jeder
hat die Qual der Wahl und sucht sich
seine Lieblingshdppchen selbst aus.
Von passenden Getranken begleitet,
bietet Fingerfood eine lockere Art
der Gastebewirtung.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 15,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Italienischer Kinderkochkurs
fiir die Feinschmecker
von morgen

Von Tonio lernt ihr, wie auch ohne
Maggi und Mikrowelle eine leckere
Mahlzeit zubereitet werden kann. Vom
einfachen Aufschlagen eines Eis bis hin
zur selbstgemachten Pasta und dem
einladend gedeckten Tisch erfahrt ihr,
wie viel Spal, aber auch Mihe es
macht, ein frisches Essen anzurichten.
Ein leckeres Dessert gehort natirlich
auch dazu. So erlernt ihr spielerisch
den richtigen Umgang mit Lebens-
mitteln. Hohepunkt des Kurses ist dann
das gemeinsame "Schlemmen".

Fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
(Wasser, Saft) von 8,00 € sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Italienischer Kinderkochkurs
fiir die Feinschmecker
von morgen

Von Tonio lernt ihr, wie auch ohne
Maggi und Mikrowelle eine leckere
Mahlzeit zubereitet werden kann.
Vom einfachen Aufschlagen eines Eis
bis hin zur selbstgemachten Pasta
und dem einladend gedeckten Tisch
erfahrt ihr, wie viel Spal}, aber auch
Miihe es macht, ein frisches Essen
anzurichten. Ein leckeres Dessert ge-
hort natirlich auch dazu. So erlernt
ihr spielerisch den richtigen Um-
gang mit Lebensmitteln. Hohepunkt
des Kurses ist dann das gemeinsame
"Schlemmen".

Fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
(Wasser, Saft) von 8,00 € sind in der
Kursgeblinr enthalten.

Y2714

Tonio Abbruzzi
Sa., 28.02.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./23,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Hauptgeschaft und
Produktion
Gahlener StraB3e 128
46282 Dorsten

Stammbhaus
An der Molkerei 47
46284 Dorsten
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Y2715

Angela Potthast
Do., 19.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Y2716

Weiyi L

Sa., 28.03.

10.00 - 16.15 Uhr
8 Ustd./29,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Karibische Kiiche mit
Cocktails

Die Kiche der Karibik spiegelt ca.
1500 Jahre Geschichte dieser Region
wider. Die Indianer haben hier eben-
so ihre Spuren hinterlassen wie die
europaischen Kolonialméachte GroR-
britannien, Spanien, Frankreich, Nie-
derlande, die Sklaven aus Afrika und
die Inder. Fisch und Schalentiere
spielen immer und duberall eine
wesentliche Rolle, gepaart mit
Gewlirzen, Reis und Hiilsenfriichten.
Aus Zuckerrohr werden Zucker und
Rum hergestellt, der dann zu lecke-
ren Cocktails verarbeitet wird.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Chinesische Friihlingskiiche

Den Einstieg in die chinesische
Frihlingskiiche bietet die beriihmt-
beriichtigte Frihlingsrolle, die im
Ubrigen selbst gemacht nicht ver-
gleichbar ist mit dem, was die
Fertigindustrie anbietet. Die Zutaten
sind im Frihling frisch und in der
Regel vegetarisch. Aber auch weite-
re kulinarische Kéostlichkeiten aus
China warten darauf, von Ihnen ent-
deckt zu werden.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62-66 41 81

Geschmacksfrage - Nahrung fiir alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache des Geschmacks. Dieser
entscheidet letztendlich dariiber, was auf den Tisch kommt.
Geschmack ist etwas ganz Persénliches, das erst im einzig-
artigen Zusammenspiel von Sehen, Riechen, Schmecken,
Fihlen und Horen entsteht. Die Veranstaltungen Y2720 bis
Y2729 laden ein auf eine Entdeckungsreise zu den eigenen
Geschmacksvorlieben. Genuss und Lustgewinn sind dabei

sicher.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrénk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrédnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrédnk selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach uberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgeblihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrédnk selbst
mit.

Y2720

Heinrich Wachter
Di., 03.02.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2721

Heinrich Wachter
Mi., 04.02.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2722

Heinrich Wachter
Di., 24.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2723

Heinrich Wachter
Mi., 25.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006



Y2724

Heinrich Wachter
Di., 05.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2725

Heinrich Wachter
Mi., 06.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2726

Angela Potthast
Mi., 29.04.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Y2727

Sarmite Schlegelmilch
Di., 31.03.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./23,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 006

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tiberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrink selbst
mit.

Kochen mit Meisterkoch
Heinrich Wachter

Die Auswahl der Rezepte erfolgt
nach dem aktuellen Marktangebot.
Lassen Sie sich einfach tiberraschen.
Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringen Sie Ihr Tischgetrink selbst
mit.

Leichte Friihlingskiiche

Im Frihjahr braucht der Korper
leichte Gerichte, die zur Jahreszeit
passen. Hier kochen Sie nach neuen,
interessanten Rezepten mit den
Angeboten der Saison wie Spargel,
Erdbeeren, Kerbel und neuen
Kartoffeln.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 11,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Snacks fiirs Biiro -
gesund und lecker

Wer im Blro arbeitet, kennt das
Geflihl. Nach dem Mittagessen in
der Kantine mochte man eigentlich
nur noch auf die Couch. Zusatzlich
plagt einen das schlechte Gewissen,
weil man anstatt der angebotenen
Gemusesuppe doch das Schnitzel
mit Pommes gegessen hat. Morgen,
so nimmt man sich vor, nehme ich
mir etwas Gesundes, Leichtes zu
Essen mit. Aber was? Im Kurs gibt es
Anregungen, ldeen und leckere
Rezepte zum Ausprobieren.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

Salatdressings und mehr
Genuss mit Essig und Ol

Das Angebot an hochwertigen
Essigen und Olen war noch nie so
vielfaltig wie heute. Sie erleben in
Theorie und Praxis, was man mit
Essig und Ol alles machen kann.
Dressings in unterschiedlichen Varia-
tionen zum Salat, bei deren Her-
stellung Sie lhrer Fantasie freien Lauf
lassen dirfen, aber auch einen
Aperitif, in dem Essig eine nicht zu
unterschatzende Rolle spielt und ein
Dessert der besonderen Art werden
zubereitet und probiert. Ganz ne-
benbei gibt es Informationen zu den
gesundheitsfordernden  Aspekten
bei der Verwendung von kaltgepres-
sten Oliven- und Nussolen in der
kalten Kiiche.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
sind in der Kursgebtihr enthalten.

Welcher Wein
zu welchem Anlass?

Ob WEeil- oder Rotwein, verschiede-
ne Anbauregionen, Rebsorten,
Ausbaustufen, Geschmacksnuancen
und Qualitatsstufen bieten eine
grole Vielfalt und erschweren somit
den Weinkauf. Hier erhalten Sie
Tipps fur die richtige Auswahl in
Abhangigkeit vom Verwendungs-
zweck. Die Bandbreite geht vom
leichten Terrassenwein flr den
Sommer Uber typische Weine fir die
gesellige Runde, geeignete Kombi-
nationen von Kase und Wein lber
passende Begleiter zum guten Essen
bis hin zum edelsiiRen Dessertwein.
Die Verkostung umfasst ca. 20 bis 25
neue Rot- und Weilweine, dazu
werden Kase, Wurst, Oliven und
Brot gereicht.

Wein- und Lebensmittelumlage von
25,00 € sind in der Kursgebliihr ent-
halten. Bitte sorgen Sie fiir eine "siche-
re" Heimfahrt.

Y2728

Andreas Nagel
Do., 14.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./15,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 006

Y2729

Harald Burg

Fr., 20.03.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./40,00 €
13 - 21 Personen
VHS; Raum 218
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Y2730

VHS-Kursleitung
Termine nach Absprache
18.40 - 21.55 Uhr

4 Ustd./11,00 €

10 - 16 Personen

VHS; Raum 006

Kochevent nach Wunsch

Haben Sie Lust, mit einer groReren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmit-
gliedern gemeinsam zu kochen?
Wenn lhre Kiiche fiir ein solches
Kochevent zu klein ist, bietet die
VHS lhnen eine Lehrkiiche fiir zehn
bis 16 Personen. Dabei steht lhnen
eine qualifizierte VHS-Kursleitung
zur Seite, die die Rezeptauswahl,
den Einkauf und die Leitung des
Events Gbernimmt. Sie wihlen das
Thema und vereinbaren einen pas-
senden Termin mit der zustandigen
Fachbereichsleiterin, Brigitte Bur-
bach-Braun (Tel.: 0 23 62 / 66 41 81).
Die Lebensmittel- und Getrdnkeum-
lage wird in Abhdngigkeit vom Thema
festgelegt und st zusdtzlich zur
Kursgebiihr zu zahlen.

Lieber leichter - GenieRen ohne zuzunehmen
"Hungern verboten - GenieRen erlaubt!" lautet hier die

Devise,

denn ein knurrender Magen und strenge

Selbstkontrolle machen ungenielbar. Praktische Anregun-
gen, Rezepte und Tipps rund um einen leichten, d. h. fett-
bewussten, genussvollen Koch- und Essalltag stehen bei
den Veranstaltungen Y2740 bis Y2742 im Vordergrund.

Y2740

Christine Eickenscheidt
Sa., 07.03.

15.00 - 18.15 Uhr

4 Ustd./21,00 €

10 - 16 Personen

VHS; Raum 006
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Genuss ohne Reue:
Salate & Co.

Fir die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Salate bieten
vielfaltige Verwendungsmaoglichkei-
ten. Als gesundes Essen im beruf-
lichen Alltag sind sie ebenso geeig-
net wie fir den kleinen Hunger
zwischendurch oder als abwechs-
lungsreiche Abendmahlzeit. Als zu-
satzliche Sattmacher fungieren ein-
fache Brote und pfiffige Kartoffel-
gerichte. Die vorgestellten Rezepte
sind energiearm und bieten Genuss
ohne Reue.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Genuss ohne Reue:
Auflaufe und Gratins

Fir die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken Zu-
kunft vorausgesetzt. Auflaufe wer-
den aus rohen Zutaten zusammen-
gestellt und gegart, Gratins enthal-
ten gegarte Zutaten, die mit einer
leckeren Kruste tUberbacken werden.
Beide Varianten sind gut vorzuberei-
ten und stellen eine Bereicherung
fur lhren Speiseplan dar. Die ausge-
wahlten Rezepte sind leicht und
lecker.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten.

Genuss ohne Reue:
Spargel und Erdbeeren

Fiur die Kursteilnahme wird der
Wunsch nach einer schlanken
Zukunft vorausgesetzt. Spargel und
Erdbeeren sind gesunde und figur-
freundliche Frihjahrskostlichkeiten.
Hier verarbeiten Sie sie nach tradi-
tionellen und ausgefallenen Rezep-
ten vom Auflauf bis zur Nachspeise.
Die vorgestellten Rezepte sind alle-
samt lecker und bieten Genuss ohne
Reue.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 12,00 € sind in der Kursgeblihr
enthalten.

Essen um gesund zu sein -

Y2741

Christine Eickenscheidt
Sa., 25.04.

15.00 - 18.15 Uhr

4 Ustd./21,00 €

10 - 16 Personen

VHS; Raum 006

Y2742

Christine Eickenscheidt
Sa., 16.05.

15.00 - 18.15 Uhr

4 Ustd./23,00 €

10 - 16 Personen

VHS; Raum 006

Ernahrungsgewohnheiten auf dem Priifstand

Gesundheit, Leistungsfahigkeit, korperliche und geistige
Fitness sind in hohem MaRe durch die Erndhrung beein-
flussbar. Besondere Erndhrungsformen, die den Veranstal-
tungen Y2750 bis Y2752 zugrunde liegen, berticksichtigen
diesen Zusammenhang.



Y2750

Sarmite Schlegelmilch
Di., 28.04.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./23,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 006

Y2751

Gabriele Mohr
Di., 17.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Y2752

Gabriele Mohr
Di., 26.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./21,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 006

Frische Gemiisekiiche -
SPS in der Erndhrung

Wenn Sie sich zum Friihlingsanfang
etwas Gutes tun wollen, sind Sie hier
richtig. Nach dem langen Winter
freut sich der Korper Uber eine le-
ckere Portion Extra-Energie. In fri-
schem Gemise und Obst sind u. a.
so genannte "Sekundare-Pflanzen-
Stoffe (SPS)" enthalten. Diese Stoffe
wirken, wenn wir sie essen, gesund-
heitsfordernd. Sie starken z. B. die
Immunabwehr, wirken krebshem-
mend und senken den Cholesterin-
spiegel. Sie kochen vollwertig und
lberwiegend mit biologischen Zuta-
ten, alle Rezepte sind zu Hause leicht
nachzumachen.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebtihr enthalten.

5-Elemente-Kiiche: Friihjahr

Die 5-Elemente-Kliche, die hier vor-
gestellt wird, basiert auf der chinesi-
schen Diatetik und ist ein anerkann-
tes Fachgebiet der Traditionellen
Chinesischen  Medizin  (TCM).
Danach kann eine der Jahreszeit
angepasste Erndhrung die korperei-
genen Abwehrkrdfte starken und
damit Gesundheit und Wohlbefin-
den nachhaltig verbessern. Lassen
Sie sich Uberraschen, wie wohl-
schmeckend gesunde Erndhrung
sein kann. Frihjahrsgerechte, fit
machende Suppen und Auflaufe,
aus frischem und sanft gegartem
jungen Gemise, Krautern und
Sprossen zubereitet, sind ein Genuss
fur alle Sinne und verhindern
Frihjahrsmidigkeit.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

5-Elemente-Kiiche: Sommer

Inhalt siehe Kurs Nr. Y2751
Getreidegerichte und sommerge-
rechte Salate aus frischem, kurz ge-
kochtem Gemuse und rohem Obst
zubereitet, verschaffen dem Korper
Kihlung ohne ihn auszukihlen.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage
von 10,00 € sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Natur und Umwelt

Der Okofiihrerschein

Dieses gemeinsame Angebot der VHS, des Naturschutz-
bundes Dorsten, des GeoZentrums NRW und der "Buche"
ermoglicht es Ihrer Familie, systematisch Umweltwissen
aufzubauen. Der Okofiihrerschein setzt sich aus sechs
Veranstaltungen zu den folgenden Themenschwerpunkten
zusammen: Okosysteme - Lebensraume (blauer Punkt),
Tier- und Pflanzengruppen (gelber Punkt), Arten- und
Umweltschutz (roter Punkt).

Besonderer Bonus fiir Familien, die den Okofiihrerschein
erworben haben, ist eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches "Highlight" présentiert,
sondern auch fir lhr leibliches Wohl gesorgt. Bitte setzen
Sie sich zwecks Anmeldung mit Sabine Podlaha
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 84) in Verbindung.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfligen (iber eine
fachlich fundierte Ausbildung im Bereich Umwelt z. B. als
Dipl.-Biologen, Dipl.-Geografen, Umweltberater, Gartner,
Architekten und/oder arbeiten langjahrig in Umwelt-
verbanden und weiteren Bereichen der Umweltpadagogik.

Dem Friihling auf der Spur Y2810

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Auf verschlungenen Wegen erkun-
den wir verschiedene Lebensraume.
Spielerisch  und durch direkte
Naturerfahrung wird das Erwachen
von Tieren und Pflanzen aufgezeigt.
Gemeinsam werden die Boten des
Frihlings im Rahmen der Natur-
schutzjugend-Aktion "Erlebter Friih-
ling 2009" gesucht.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Bitte bringen Sie mit: Wasser abwei-
sende Schuhe, Verpflegung.

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
Do., 16.04.

14.00 - 18.00 Uhr

5 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Wulfen-Barkenberg
Wittenberger Damm
Zufahrt zur Stidheide
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Y2811

NABU Dorsten
Stefan Wanske
Fr., 24.04.

20.30 - 22.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Parkplatz Freibad
Dorsten, Rosenstralle

Y2812

NABU Dorsten
Johannes Ader
Olaf Fockenberg
Sa., 09.05.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt:
Parkplatz Freibad
Dorsten, Rosenstralle
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Biologische
Abendwanderung

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer nachtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehodren die
Fledermduse zu den geheimnisum-
witterten Tieren. Auf der abendlichen
Wanderung werden Lebensweise
und Bedeutung der Fledermduse vor-
gestellt, ihre Gefahrdung und
Schutzmdglichkeiten aufgezeigt. Als
Hoéhepunkt der Exkursion werden wir
diese faszinierenden Tiere bei der
Jagd '"live" erleben. Zusatzliches
"Highlight" ist das Lichterspiel der
leuchtaktiven Insekten.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe,
Taschenlampe.

Lebensraum Bach -
Radexkursion

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Wir lernen auf dieser Exkursion die
vielen kleinen Bachbewohner ken-
nen, deren ungestortes Zusammen-
leben notwendig ist, um unser
Wasser sauber zu halten. Die Ge-
heimnisse dieser Tiere werden an-
schaulich erkundet, um Riickschlis-
se auf Wasserqualitdt, Bedrohung
und Schutzmdéglichkeiten ziehen zu
koénnen.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Bitte bringen Sie mit:
Gummistiefel,  Kiichensieb,
Pinsel.

Fahrrad,
feiner

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Lebensraum Heide -
Exkursion zur Westruper
Heide

Ein Spaziergang durch die Wes-
truper Heide ist nicht nur zur
Heideblite ein beeindruckendes
Erlebnis. Das 63 ha groRe Natur-
schutzgebiet auf fossilen Binnen-
dinen ermdglicht das hautnahe
Erleben einer alten Kulturlandschaft
mit einer Heidschnucken-Herde und
umfangreichen Wacholder-Bestan-
den. Bei sonnigem Wetter werden
wir mit etwas Gliick auch seltenen
Tieren wie Schlingnatter, Ameisen-
[dbwe und einigen der dort heimi-
schen 126 Wildbienen-, Ameisen-
oder Einsiedlerwespen-Arten begeg-
nen.

Die Veranstaltung ist fiir Erwachsene
konzipiert, Kinder kénnen aber gerne
mitgebracht werden.

Die Anreise erfolgt mit dem PKW. Bitte
bringen Sie Verpflegung mit.

Krautergeheimnisse und
Baumgeschichten

Okofiihrerschein (gelber Punkt)
Diese Exkursion flihrt dahin, wo der
Pfeffer ~wachst! Begleitet von
Naturtrainerinnen erfahren Sie und
Ihre Kinder viel Wissenswertes (iber
vergessene Krauter und Heilpflanzen
und horen spannende Geschichten
Uber die Zauberwirkung, die man
alten Baumen zusprach.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe,
bequeme Kleidung, Picknick.

Y2813

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
So., 10.05.

14.00 - 18.00 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt: VHS

Y2814

Die Buche

Maria Spiekermann
Uta Lansing

So., 17.05.

14.00 - 17.00 Uhr

4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)

4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
Treffpunkt: Barloer Busch
Zugang Uber Marler
Strale



Y2815

Naturforum
Bislicher Insel
Gerd Bollerschen
Sa., 28.03.

19.00 - 21.00 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

15 - 30 Personen
Treffpunkt:
Naturforum
Bislicher Insel
Bislicher Insel 11
Xanten

Y2816

Dr. Matthias Schleinzer
Sa., 14.02.

16.45 - ca. 21.00 Uhr

4 Ustd./3,00 €
(Erwachsene)

1,00 €

(Kinder)

10 - 25 Personen
Treffpunkt:

Parkplatz Agathaschule I

Y2817

Naturforum
Bislicher Insel
Ingo Biinning

So., 08.03.
14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

15 - 30 Personen
Treffpunkt:
Naturforum
Bislicher Insel
Bislicher Insel 11
Xanten

Steinkauz-Exkursion auf der
Bislicher Insel

Diese kleine Eulenart, die offenes
Geldande, Kopfweidenbestande und
Obstwiesen als Lebensraum beno-
tigt, ist durch den Verlust ihrer
Brutplatze in ihrem Bestand gefahr-
det. Durch Pflege- und Schutzmal3-
nahmen ist es gelungen, bis heute
wieder ca. 90 Steinkauz-Parchen auf
der Bislicher Insel anzusiedeln. Nach
einer kurzen Information liber das
Schutzprojekt werden die Tiere, die
zur Balzzeit im Februar und Marz
besonders lebhaft und ruffreudig
sind, in ihrem Biotop besucht und
beobachtet.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Die Anfahrt erfolgt mit dem PKW.
Ndhere Hinweise zum Exkursions-
ablauf erhalten Sie kurz vor dem
Veranstaltungstermin. Bei Regen muss
die Veranstaltung verschoben werden.

Jager der Nacht: Eulen

Bei einer abendlichen Exkursion in
der naheren Umgebung Dorstens
erleben Sie mit etwas Gliick die Balz
von Eulen bzw. Kiuzen in ihrem
Biotop.

Fiir wanderfreudige Naturfreunde ab
10 Jahren

Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe,
warme Bekleidung, Fernglas, Taschen-
lampe.

Erlebnistag Biber -
Exkursion zur Bislicher Insel

Nach vollstandiger Ausrottung von
Bibern in NRW wurden 2004 im
Rahmen eines Wiederansiedlungs-
projektes Biber auf der Bislicher Insel
ausgesetzt. Bei dieser Exkursion
erfahren Erwachsene und Kinder in
Theorie und Praxis, beim Streicheln
eines Biberfells oder bei der In-
spektion eines Biber-Frallholzes, viel
Interessantes und Wissenswertes
Uber den groRten einheimischen
Nager.

Fiir Familien mit Kindern ab dem
Grundschulalter

Die Anfahrt erfolgt mit dem PKW.
Ndhere Hinweise zum Exkursions-
ablauf erhalten Sie kurz vor dem
Veranstaltungstermin.

Europareservat
Rieselfelder Miinster

Ziel der Exkursion sind die unter
Naturschutz stehenden Rieselfelder
bei Minster. Dort werden wir mit
dem Fahrrad verschiedene Beob-
achtungshiitten ansteuern, um die
um diese Jahreszeit rastenden Vo6-
gel, Kampflaufer, Dunkler Wasser-
laufer, Griinschenkel, Wald- und
Bruchwasserlaufer, zu beobachten.

Die Anfahrt erfolgt mit dem PKW.
Ndéhere Hinweise zum Exkursions-
ablauf erhalten Sie kurz vor dem
Veranstaltungstermin.

Vogelkundliche Wanderung

Die Wanderung beginnt in Gahlen-
Besten und flihrt tber die Schwarze
Heide in Richtung Hiinxe. Sie bietet
Gelegenheit, neben besonderen hei-
mischen Vogeln wie Schwarzkehl-
chen, Baumpieper und Waldlaub-
sanger auch rastende Zugvogel wie
Braunkehlchen und Steinschmatzer
zu beobachten.

Fiir vogelkundlich interessierte und
wanderfreudige Naturfreunde ab 10
Jahren.

Die Anfahrt erfolgt mit dem PKW.
Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe,
Verpflegung, Fernglas.

Naturerlebnis Lippeaue

Fir Seniorinnen und Senioren

Von Naturtrainerinnen begleitet bie-
ten wir lhnen eine Erlebnistour zu
FulR, auf der Sie einen neuen
Zugang zur Natur und etwas Ab-
stand vom Alltag gewinnen konnen.
Sie erhalten geschichtliche und 6ko-
logische Informationen zur Lippe,
lernen den Naturraum Lippeaue
kennen und beobachten die hier
ansassige  Reiherkolonie.  Nicht
zuletzt sorgen gemeinsame Natur-
erlebnis-Aktionen fir Spall und
Entspannung.

Wir treffen uns am Atlantis-Parkhaus
und fahren von dort in Fahrgemein-
schaften weiter nach Lippramsdorf.
Bitte bringen Sie mit: feste Schuhe,
bequeme Kleidung, Picknick.

Y2818

Dr. Matthias Schleinzer
So., 10.05.

13.00 - 19.00 Uhr

7 Ustd./3,00 €
(Erwachsene)

1,00 €

(Kinder)

10 - 25 Personen
Treffpunkt:

Parkplatz Agathaschule I

Y2819

Dr. Matthias Schleinzer
Sa., 09.05.

14.00 - ca. 19.00 Uhr

5 Ustd./3,00 €
(Erwachsene)

1,00 €

(Kinder)

10 - 25 Personen
Treffpunkt:

Parkplatz Agathaschule I

Y2820

Die Buche

Maria Spiekermann
Uta Lansing

Mi., 13.05.

09.00 - 13.00 Uhr

5 Ustd./11,00 €

12 - 25 Personen
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Y2821

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
Fr., 27.03.

15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)

4,00 €

(Kinder)

15 - 25 Personen
VHS; Raum 009

Y2822

Bettina Bodefeld-Nuyken
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Sa., 30.05.

10.00 - 13.00 Uhr
Di., 02.06.
(Pfingstferien)
10.00 - 14.00 Uhr
9 Ustd./21,00 €
12 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Keine Angst vor
wilden Bienen

Okofiihrerschein

(gelber oder roter Punkt)
Wildbienen eignen sich hervorra-
gend zur praktischen Naturerzie-
hung. Sie lassen sich leicht mit spe-
ziellen Nektarpflanzen in den Garten
locken. In einfach zu bastelnden
Nisthilfen konnen die Tiere, die auch
im Nestbereich friedfertig und unge-
fahrlich sind, fast tberall erfolgreich
angesiedelt werden. Sie bauen mit
Ihren Kindern Wildbienen-Hotels aus
Ton fir lhre Terrasse oder lhren
Balkon.

Fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter

Es entstehen zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr Materialkosten in Héhe von
ca. 4,00 €.

Auf digitaler Fotopirsch der
Natur auf der Spur

Die Botanisiertrommel ist out.
Pflanzen kennen lernen und archi-
vieren mit Hilfe der Digitalkamera
steht auf dem Kursprogramm. Am
ersten Termin begeben wir uns auf
digitale Fotopirsch in den Barloer
Busch und halten die wichtigsten
Frihlingspflanzen im Bild fest. Am
zweiten Kurstag werden die Bilder
auf den PC Ubertragen, bearbeitet,
mit Hintergrundinformationen zu
den verschiedenen Pflanzen verse-
hen und ein digitales Herbarium
zusammengestellt.

Fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Fiir die Fotoexkursion reicht eine einfa-
che Digitalkamera aus.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 84

Rollendes Klassenzimmer
Lumbricus: Okosystem Wald
im Friihjahr

Lumbricus ist die mobile Umwelt-
station der Natur- und Umwelt-
schutz Akademie NRW. Er ist tech-
nisch bestens ausgestattet fir Was-
ser-, Luft- und Bodenuntersuchun-
gen sowie flr biologische Experi-
mente. Bei seinem Einsatz flir die
VHS Dorsten wird das Thema "Oko-
system Wald im Frihling" im Mittel-
punkt der Untersuchungen stehen.
Die Kinder werden zunachst Beob-
achtungen in der Natur anstellen
und diese anschlieRend im Umwelt-
bus analysieren und dokumentieren.
So erhalten sie praxisnah und erleb-
nisreich einen ersten Einblick in die
Methoden naturwissenschaftlicher
Forschung.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Walderlebnis unterm
Blatterdach

Ferienprojekt

(Okofiihrerschein blauer Punkt)
Walderlebnis mit allen Sinnen steht
auf dem Kursprogramm. lhre Kinder
begeben sich auf Tierspurensuche
und lernen etwas lber die alte Kunst
des Fahrtenlesens, untersuchen die
mikroskopische Wunderwelt des
Waldbodens, bauen zusammen ein
grofles Waldkunstwerk und erleben
eine Herausforderung durch Nie-
drigseilelemente. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung stehen die unmittel-
bare Naturerfahrung sowie das
Gemeinschaftserlebnis.

Fiir Kinder von acht bis 13 Jahren
Bitte bringt mit: feste Schuhe,
Verpflegung.

Y2823

Team des Lumbricus
Mi., 15.04.

09.30 - 13.30 Uhr

5 Ustd./gebihrenfrei
10 - 20 Personen
Treffpunkt: Parkplatz
Wichernschule

Y2824

Die Buche

Maria Spiekermann
Uta Lansing

Mo., 06.07. bis

Mi., 08.07.

10.00 - 14.00 Uhr
15 Ustd./30,00 €
12 - 15 Personen
Treffpunkt:

Barloer Busch
Zugang Uber Marler
StraRe



Y2825

Sabine Podlaha
So., 10.05.
10.30 - 15.00 Uhr
5 Ustd./10,00 €
(Erwachsene)
8,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Treffpunkt:
Freilichtmuseum
Hagen

Y2826

Sabine Podlaha
So., 07.06.
10.00 - 14.00 Uhr
11,00 €
(Erwachsene)
9,00 €

(Kinder)

12 - 30 Personen
Treffpunkt:

Altes
Schiffshebewerk
Henrichenburg

Das Westfilische
Freilichtmuseum Hagen

Lebendig zeigt das Museum Aus-
schnitte der Handwerks- und Tech-
nikgeschichte Westfalens vom en-
denden 18. bis ins 20. Jahrhundert.
In einem Workshop lernen die
Kinder, wie mit einer Dampfma-
schine Mehl hergestellt wurde. Die
Erwachsenen beschéftigen sich mit
Gutenberg und der Medienrevo-
lution. Nach der Besichtigung einer
historischen Museumsdruckerei kon-
nen sich die Teilnehmer im traditio-
nellen Verfahren selbst im Handsatz
und Buchdruck versuchen. Den Ab-
schluss bildet eine gemeinsame
Uberblicksfiihrung durch die Hand-
werksbetriebe rund um die Eisen-
und Stahlerzeugung.

Fiir Familien mit Kindern von 6 bis 12
Jahren

Die Anreise erfolgt mit dem PKW.
Genauere Informationen zur Anreise
und zum Tagesablauf erhalten Sie
kurz vor dem Exkursionstermin.

Altes Schiffshebewerk
Henrichenburg

Sie erleben mit lhren Kindern eine
abenteuerliche Reise durch das Alte
Schiffshebewerk mit Besteigung der
Hebewerkstiirme. In spielerischer
Form erproben die Kinder die
Durchfahrt eines Schiffes mit Hilfe
eines selbstgebauten Modells und
entdecken dabei, wie ein Hebewerk
funktioniert. Zeitgleich nehmen die
Erwachsenen an einer separaten
Fihrung teil. Den Abschluss bildet
eine einstiindige Rundfahrt mit dem
Ausflugsschiff "Henrichenburg" vom
Museumskai (ber den Kanal Rich-
tung Minsterland.

Fiir Familien mit Kindern von 6 bis 12
Jahren

Die Anreise erfolgt mit dem PKW.
Genauere Informationen zur Anreise
und zum Tagesablauf erhalten Sie
kurz vor dem Exkursionstermin.

Kanutour auf der Lippe

Vom Boot aus erleben Sie Natur
besonders hautnah und intensiv, ler-
nen die idyllische Landschaft der
Lippeauen aus einer vollig neuen
Perspektive kennen. Die ca. elf Kilo-
meter lange Canadier-Fahrt fiihrt Sie
von Schermbeck nach Krudenburg
und bietet mit der Moglichkeit zu viel-
faltigen Naturbeobachtungen und
dem Befahren kleiner Stromschnellen
ein Erlebnis fir Jung und Alt.

Die Tour ist auch fiir Eltern mit Kindern
ab fiinf Jahren geeignet. Sie wird mit
Dreier-, Vierer- und Zehner-Canadiern
durchgefiihrt. Detaillierte Informatio-
nen sendet die VHS auf Anfrage gern
zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).

Erstellung eines
individuellen Gartenplans

Soll der Garten ein zweites Wohn-
zimmer im Freien werden? Oder ein
Spielparadies fur Kinder? Experi-
mentieren Sie gerne mit Pflanzen
oder wiinschen Sie sich biologisch
angebautes Obst oder Gemuse? Zu-
sammen mit einer Garten- und
Landschaftsplanerin gestalten Sie
ein Grundkonzept fiir lhren Garten,
klaren z. B., was alles Platz finden
soll, welcher "Gartentyp" Sie sind
und welche Pflanzen bei Ihnen
gedeihen und zusammen passen.
Sie erhalten umfassende Unterlagen
und Anregungen fiir Zuhause.

Bitte bringen Sie einen Grundstticks-
plan mit Gebduden (mdglichst
MaRBstab 1 : 100) Fotos, Skizzenpa-
pier und Zeichenutensilien mit.

Biologischer Pflanzenschutz

Vortrag

Lause, echter oder falscher Mehltau,
Ahlchen, Schnecken oder andere
unerwiinschte Gartenbewohner ma-
chen sich jedes Jahr Uber unsere
Gartenpflanzen her. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie Sie lhre Pflan-
zen schiitzen konnen. Es werden Ih-
nen die wichtigsten Schadlinge vor-
gestellt. Ebenso wird berichtet, wie
wie Sie lhre Pflanzen vorbeugend
schitzen und starken koénnen.
Biologische und biotechnische
MaRnahmen werden erlautert.

Y2827

Lippe-Kanu-Touren
Michael Seibert
So., 07.06.

10.00 - 14.00 Uhr
5 Ustd./28,00 €
(Erwachsene)

18,00 €

(Kinder und
Jugendliche)

15 - 30 Personen

Y2828

Corina Meyer
Sa., 14.02.

09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr
8 Ustd./26,00 €

6 - 8 Personen
VHS; Raum 101

Y2829

Corina Meyer
Di., 21.04.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./9,00 €
10 - 50 Personen
VHS; Raum 101
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Petra Duda
02362-664183
petra.duda@dorsten.de

) Aameinie
Fremdsprachen

Beratung

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Franzosisch

Spanisch

Italienisch

Niederléandisch

Weitere Sprachen

Anmeldung und
Beratung

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachenkurs neu anmelden
mochten und Vorkenntnisse in der betreffenden Sprache ha-
ben, nutzen Sie bitte unseren Service zur personlichen oder
telefonischen Beratung. Damit mochten wir lhnen bei der
Auswabhl eines Kurses helfen, der lhrem Kenntnisstand und
Ihren personlichen Lernzielen entspricht.

Personliche Beratung

VHS, Raum 212

Mo., 19.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 21.01. 14.00 - 18.00 Uhr
Di.,, 27.01. 10.00-13.00 Uhr
Do., 29.01. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Beratung

Falls Sie keinen der o. g. Termine wahrnehmen kénnen, ver-
einbaren Sie bitte einen anderen Beratungstermin mit der
Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemal reicht haufig auch eine telefonische Bera-
tung aus.

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl in den Fremdsprachenkursen ist in der
Regel auf 20 begrenzt. Die Kurse finden statt, wenn mindes-
tens zehn verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl kdnnen die Kurse im Einvernehmen mit
der VHS durchgefiihrt werden. Dann erhoht sich die Teil-
nahmegebiihr bei acht bis neun Teilnehmern um 0,30 € pro
Ustd. Bei geringerer Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Gebiihr erhoben. Mallgeblich fir die Festlegung
der Gebihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten Unter-
richtstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch Sprachstudium, Aus-
landsaufenthalt, durch entsprechende Hochschulabschliisse
nach oder sie sind Muttersprachler der jeweiligen Lehrspra-
che. Weiterhin verfligen sie in der Regel liber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein hohes Mal} an
Unterrichtserfahrung.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen

Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremdsprachenkursen der
VHS ist es, eine aktive Beherrschung der Zielsprache aufzu-
bauen und zu erweitern. Vielfdltige Themen aus Alltag und
Beruf, abwechslungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen, wie
z. B. Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeit usw., werden
im Unterricht eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte und
Unterrichtsmethoden auf die Interessen und Lerngewohn-
heiten erwachsener Teilnehmer ausgerichtet. Die Kurse eig-
nen sich daher in der Regel nicht fiir Schiiler und in keinem
Fall als "Nachhilfe".

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebenen Lehrbiicher selbst
im Buchhandel.



Kenntnisstufen

Die im Folgenden und bei den Kursbeschreibungen ange-
gebenen Kenntnisstufen orientieren sich an den Vorgaben
des Europarats, der einen einheitlichen Bezugsrahmen fir
den Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte beachten Sie, dass
die Beschreibungen der Kenntnisstufen nicht die Vorausset-
zungen sind, um an einem Kurs teilzunehmen, sondern die
Kursziele.
Kenntnisstufe A1  Sie konnen alltagliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Sie kdnnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verste-
hen, sich an einfachen Gesprachen
dartiber beteiligen sowie kurze Noti-
zen und personliche Mitteilungen ver-
fassen.

Kenntnisstufe A2

Sie konnen Informationen und Texte
zu geldufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen, lhre
Erfahrungen, Meinungen und Ziele
zusammenhéngend beschreiben und
zusammenhdngende Texte uber |h-
nen vertraute Themen schreiben.

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2  Sie kénnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und flie-
Rend verstandigen sowie ausfihrli-
che, verstandliche Texte Uber private
und berufliche Themen verfassen.
Kenntnisstufe C1  Sie konnen langeren Berichten und
ausfuhrlichen Gesprachen folgen, sich
im Alltag und Beruf spontan verstan-
digen sowie komplexe Sachverhalte
mindlich und schriftlich darstellen
und erortern.

Einstufungstest  Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst einschatzen mochten,
konnen Sie dies im Internet unter der
Adresse www.vhs-einstufungstest.de
tun.

Deutsch als Fremdsprache

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs berechtigt
oder verpflichtet sein sollten, ist es unbedingt notwendig,
dass Sie sich vor Kursbeginn anmelden und die entspre-
chenden Unterlagen einreichen. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden méchten und noch keinen Ein-
stufungstest gemacht haben, vereinbaren Sie bitte einen Ter-
min mit der Fachbereichsleiterin Petra Duda (Tel.: 0 23 62 /

66 41 83).

Der nachste Integrationskurs fir Anfanger beginnt voraus-

sichtlich am 31.08.09.

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 1

Vormittagskurs

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20923-3)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A1
Basismodul 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20923-3)
ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe A1l
Basismodul 3

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 1
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20921-9) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20923-3)
ab Lektion 9

Y3110

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Mo., 02.02. (25x)
mo, di und do
09.15-11.00 und
11.20-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

Y3111

Alina Hamann
Aleksandra
Kaskow-Miiller

ab Di., 31.03. (25x)
mo, di und do
09.15-11.00 und
11.20-12.35 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

Y3112

Halima Gasimova
Susanne Hoeft

ab Mo., 02.02. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108
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Fremsprachen

Y3113

Halima Gasimova
Susanne Hoeft

ab Mi., 01.04. (33x)
mo, di, mi und do
16.50 - 19.15 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

Y3114

Uta Funk

Hannelore Kirschner
ab Di., 27.01. (25x)
mo, di und do

09.30 - 11.00 und
11.20 - 12.50 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3115

Uta Funk

Hannelore Kirschner
ab Do., 26.03. (25x)
mo, di und do

09.30 - 11.00 und
11.20 - 12.50 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3116

Uta Funk

Hannelore Kirschner
ab Di., 16.06. (11x)
mo - fr

09.30 - 11.00 und
11.20 - 12.50 Uhr

45 Ustd./45,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107
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Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 1

Nachmittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20936-3)
ab Lektion 1

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20936-3)
ab Lektion 5

Integrationskurs Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20936-3)
ab Lektion 9

Integrationskurs
Orientierungskurs

Vormittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an die
Teilnehmer des Integrationskurses
nach Abschluss des Aufbaukurses 3
und an interessierte Deutschlerner
mit vergleichbaren Vorkenntnissen.
Durch vielféltige Arbeitsformen und
anhand von lebensnahen Beispielen
bekommen Sie Einblick in die Kultur,
Geschichte und Rechtsordnung der
Bundesrepublik Deutschland.

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83

Integrationskurs Stufe B1
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 3
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20951-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-21450-3)
ab Lektion 9

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 - Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Bd. 2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
20935-6) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20936-3)
ab Lektion 1

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Ein Grammatikkrimi

Sie haben recht gute Deutsch-
kenntnisse, aber manchmal Proble-
me mit der deutschen Grammatik?
Dann lesen Sie doch einen Gram-
matikkrimi! In diesem Kurs arbeiten
Sie nicht mit einem gewdhnlichen
Lehrwerk, sondern Sie lesen einen
spannenden Krimi. Dabei wollen wir
ausgewahlte Grammatikthemen wie-
derholen und vertiefen, aber auch
Spal® am Lesen haben. Das Lehrwerk
wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 - Zertifikatstraining

Wochenendkurs

Wenn Sie Deutsch schon recht gut
sprechen, schreiben sowie lesen
kdnnen und Sie einen Nachweis
Uber Ihre Sprachkenntnisse z. B. fiir
die Einblrgerung brauchen, dann
bietet lhnen dieser Kurs eine kom-
pakte Vorbereitung auf die TELC-
Prifung Zertifikat Deutsch (Stufe
B1). Sie lernen das Format kennen
und Uben die Priifung anhand eines
Modelltests.

Voraussichtlicher Termin der néichsten
Zertifikatspriifung: 27.03., Anmelde-
schluss: 06.02.

In der Kursgebiihr sind 10,00 € fiir
das Unterrichtsmaterial enthalten.

Y3117

Halima Gasimova
Oxana Miiller

ab Mo., 26.01. (25x)
mo, mi und fr
09.15-10.45 und
11.15-12.45 Uhr
100 Ustd./100,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Y3120

Oxana Miiller

ab Mo., 02.02. (30x)
mo 17.45-19.15 Uhr
mi 16.50 - 19.15 Uhr
76 Ustd./79,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Y3123

Hannelore Kirschner
ab Di., 03.02. (15x)
17.45-19.15 Uhr

30 Ustd./33,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3124

Uta Funk

Hannelore Kirschner
Fr., 23.01. und 30.01.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 24.01. und 31.01.
10.00 - 13.15 Uhr

16 Ustd./29,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 206



Y3125

Oxana Miiller

ab Mo., 20.04. (12x)
mo und mi

09.15 - 10.45 und
11.15-12.45 Uhr
48 Ustd./51,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Y3126

Uta Funk

ab Mi., 04.02. (15x)
09.30 - 12.00 Uhr
45 Ustd./48,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 206

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2 - Leistungskurs 1

Vormittagskurs
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B2 - Konversationskurs

Vormittagskurs

Sie verstehen und sprechen Deutsch
schon sehr gut, brauchen aber noch
Ubung und Gelegenheit, sich auf
Deutsch zu unterhalten und zu
diskutieren. In diesem Kurs wollen
wir anhand von Alltagssituationen,
Zeitungsberichten und Rollenspielen
den Wortschatz erweitern und
Sicherheit im Sprechen gewinnen.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Einbiurgerung

Y3130

Sa., 28.03.

10.00 - 11.00 Uhr
25,00 €

VHS; Raum 106

Einbiirgerungstest

An diesem Test konnen Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
biirgerung gestellt haben oder stellen
mochten und festgestellt wurde, dass
Sie einen so genannten Einblrge-
rungstest machen miissen.
Anmeldeschluss: 27.02.

Englisch

Englisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Headway Al und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-804359-2)

ab Unit 5

Englisch mit Mule Stufe A1l
Grundkurs 2

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Geringe Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)

ab Lektion 4

Englisch mit MuRe Stufe A1l
Grundkurs 4

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y3211

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 1, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02006-7)

ab Lektion 19

Englisch mit MulRe Stufe A1
Grundkurs 6

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y3211

Leichte Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

Lehrwerk: Sterling Silver Bd. 2, New
Edition (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-02009-8)

ab Lektion 4

Y3210

Hannelore Kirschner
ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3211

Helga Fricke

ab Mi., 04.02. (15x)
10.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3212

Heide Teller

ab Di., 03.02. (15x)
09.30 - 11.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Y3213

Martina Vorholt

ab Mi., 04.02. (15x)
09.00 - 10.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

a1
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Fremsprachen

Y3214

Hannelore Kirschner
ab Mo., 02.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr

30 Ustd./57,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 107

Y3215

Gesa Fleer

ab Mi., 04.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Y3220

Helga Fricke

Fr., 13.03. und 20.03.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 14.03. und 21.03.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 201

Y3221

William White

ab Di., 03.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Y3222

Helga Fricke

ab Mi., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109
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Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr lticken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet lhnen dieser Kurs eine
Wiederholung "von Grund auf".
Lehrwerk: Headway A2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-804363-9)

ab Unit 1

Englisch Stufe A1/A2
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: Headway A2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-804363-9)

ab Unit 4

Englisch Stufe A2
English for Tourists

Wochenendseminar

Sie haben Grundkenntnisse in
Englisch und mochten sich sprach-
lich auf eine Reise vorbereiten, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig.
Anhand von vielfiltigen Ubungen
und Rollenspielen reaktivieren Sie Ihr
Vorwissen und gewinnen sprachli-
che Sicherheit in typischen Urlaubs-
situationen.

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-03115-5)
ab Unit 10

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
11825-2) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-03115-5)
ab Unit 8

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 3

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphére lernen Sie,
sich in alltaglichen Situationen in der
englischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fiir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen. Vor-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Going for Gold (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-8109-2049-2)
ab Unit 9

Englisch mit Mul3e Stufe A2
Aufbaukurs 7

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y3224

Gute Vorkenntnisse werden voraus-
gesetzt.

Lehrwerk: Headway A2 und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-804363-9)

ab Unit 9

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school
(4 - 5 years), but you think you have
forgotten too much since then. In
this course, you will review grammar
and vocabulary, and learn to speak
the language more fluently.
Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)

ab Unit 1

Englisch Stufe A2
Refresher Course 2

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)
ab Unit 4

Y3224

Wolfgang Mantel
ab Mo., 02.02. (15x)
10.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Y3225

Martina Vorholt

ab Mo., 02.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr
45 Ustd./84,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

Y3226

Holger Stein

ab Mo., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 208

Y3227

Hannelore Kirschner
ab Mo., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107



Y3228

Hannelore Kirschner
ab Do., 05.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 107

Y3229

Gesa Fleer

ab Mo., 02.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 109

Y3230

Gesa Fleer

ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 108

Y3231

Holger Stein

ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Y3232

Gesa Fleer

ab Mo., 02.02. (15x)
09.15 -11.45 Uhr
45 Ustd./84,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 208

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: A New Start, Refresher A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-
06166-4)
ab Unit 8

Englisch Stufe A2/B1
Easy Conversation

If you have a good basic knowledge
of English and you would like to
practise your language skills, then
join us in this course. We will be
playing language games, learning
how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing impor-
tant aspects of grammar.

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Lehrwerk: Headway B1 Part One
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-804367-7)

ab Unit 4

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 6

Lehrwerk: New Headway Pre-
Intermediate  (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-464-11822-1) und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-11823-8)

ab Unit 12

Englisch mit MulRe Stufe B1
Time to Talk

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare schulen Sie
anhand von leichter Lektiire und
Sprachlernspielen vor allem lhre
Sprechfertigkeit. AuRerdem wieder-
holen und vertiefen Sie Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs eignet
sich besonders fir altere, aber auch
fur lernungewohnte Teilnehmer/in-
nen, die ein langsameres Lerntempo
bevorzugen. Gute Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of
interesting language activities com-
bined with grammar practice to
help you communicate comfortably
in everyday situations. We will also
read and discuss stories from around
the world and get an insight into
other cultures.

Lehrwerk: On the Move Plus (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-524135-0)
und Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-524138-1)

Englisch Stufe B1/B2
Can't Stop Chatting

The most flexible way to learn a
language is to be thrown into ice-cold
water. So, why not jump in yourself
and gain your self-confidence? This
course is for students who want to be
able to express themselves in "nearly"
all situations. There are interesting
topics to talk about, texts combined
with grammar, all within a friendly
and relaxing atmosphere.

Lehrwerk: Language in Use Interme-
diate (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
539400-1)

Y3233

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 02.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./84,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Y3234

Pauline Ann Seiler
ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218

Wir begriiRen Sie herzlich

www.koenig-dorsten.de

Klicken Sie uns an!
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Y3235

Rano Chhatwal

ab Mi., 04.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr
42 Ustd./79,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209

Y3236

Hannelore Kirschner
ab Mi., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr

30 Ustd./57,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 102

Y3240

Gesa Fleer

ab Mi., 04.02. (15x)
09.15 -11.45 Uhr
45 Ustd./84,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 218
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Englisch Stufe B1/B2
Let's Keep Talking

Vormittagskurs

A conversation course for students
who have learnt English for 5 or 6
years at school or VHS and wish to
be more at ease in using it in real-life
situations. You will have plenty of
time to discuss current events,
express your opinion, role-play,
extend active vocabulary, practise
fluency, review grammar and have
fun.

Lehrwerk: New Cutting Edge
Intermediate (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82517-8) und
Arbeitsbuch  (Pearson Longman-
Verlag, ISBN 978-0-582-82520-8)

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
wish to use their English more accu-
rately and fluently. A large variety of
texts and topics will give you plenty
to talk about and help you to under-
stand and use idiomatic language.
The course will also review key
grammar.

Englisch Stufe B2
Reading, Talking, Listening

Vormittagskurs

A course for students who have
learnt English for about 6 years and
who would like to improve especially
their speaking skills. We will be
reading and listening to all sorts of
texts and discussing them. A regular
glance at grammar will also be
integrated.

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

Practice makes perfect, so we will
keep practising! This intermediate-
level course offers a variety of
language activities to help you build
up your fluency. Try to voice your
opinion on various topics of interest,
join in creative grammar and
vocabulary games and enjoy reading
stories by international authors.
Learning English can be so rewarding.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The USA at the crossroads

Vormittagskurs

Will a new president set out on a
new era? Is America's authority
weakening abroad? How will Uncle
Sam fill the nation's empty pockets?
In this advanced-level course a series
of informative articles will help us
find answers to these challenging
questions. We will thus form a broad
basis for lively discussions and pre-
sentations. A regular grammar
practice will also be integrated to
support these language activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful
creative activities such as reading
stimulating articles, short stories,
extracts from books, watching
video, discussing a wide variety of
current topics and a regular glance
at grammar.

Y3241

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 05.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./84,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Y3250

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 04.02. (15x)
09.00 - 11.30 Uhr

45 Ustd./84,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Y3251

Rano Chhatwal

ab Di., 03.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr
42 Ustd./79,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 209



Professional English

Y3260

Hannelore Kirschner
Fr., 27.02.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 28.02.

10.00 - 15.00 Uhr

10 Ustd./24,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Y3261

Pauline Ann Seiler
Fr., 24.04.

17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 25.04.

10.00 - 15.00 Uhr
10 Ustd./24,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Y3262

William White

ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
12 - 22 Personen
VHS; Raum 202

Y3263

Holger Stein

ab Mi., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Professional English Stufe B1
Telephoning in English

Wochenendseminar

Do you often deal with English
speaking clients on the phone? Have
you ever felt speechless or nervous
when talking to foreign customers
over the phone? Here is help for
those who want to become more
self-confident  when  speaking
English on the phone. You will
practise making arrangements,
leaving and taking messages and
asking for information over the
telephone. If you understand this
text, your English is good enough to
participate ...

Professional English Stufe B1
Emails in English

Wochenendseminar

Emails have become an important
way of corresponding in business
today. Do you have the feeling that
it sounds Denglish when writing an
email in English? Well, no more. This
is a short course to learn how to
write emails in English and use the
correct forms.

Professional English Stufe B1
Business English 1

If you need to improve your English
for your job, this is the right course.
It focuses on communication in rea-
listic business situations such as tele-
phoning, writing emails, taking part
in meetings, looking after visitors,
etc. You will also review important
aspects of grammar.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Professional English Stufe B1
Business English 3

Lehrwerk: New Basis for Business
Pre-Intermediate (Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-464-01889-7)

ab Unit 6

Franzosisch

Franzosisch mit MuRe
Stufe A1 - Grundkurs 1

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie,
sich in alltédglichen Situationen in der
franzosischen Sprache auszudri-
cken. Der Kurs eignet sich besonders
fur altere, aber auch fir lernunge-
wohnte Teilnehmer/innen ohne Vor-
kenntnisse, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn
bekannt gegeben.

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Perspectives Bd. 1 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20122-0)

ab Unité 5

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Perspectives Bd. 1 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20122-0)

ab Unité 10

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache,
Kultur und Musik? In diesem
Wiederholungskurs werden wir ge-
meinsam und in entspannter Atmo-
sphéare lesen, diskutieren, zuhdren.
In langsamem Lerntempo werden
Wortschatz und Grammatik wieder-
holt und vertieft.

Lehrwerk: Perspectives Bd. 2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20123-7)

ab Unité 4

Y3310

Heide Teller

ab Mo., 02.02. (15x)
09.30 - 11.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €

12 - 22 Personen
VHS; Raum 218

Y3311

Alina Hamann

ab Mi., 04.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

Y3312

Alina Hamann

ab Mi., 04.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 206

Y3313

Berthold Lampen
ab Di., 03.02. (15x)
10.15 - 11.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

N

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83



Fremsprachen

Y3314

Alina Hamann

ab Do., 05.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 218

Y3316

Heide Teller

ab Mi., 04.02. (15x)
09.30 - 11.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 207

Y3317

Sibylle Marcin

ab Do., 05.02. (15x)
19.15 - 20.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 201

Y3318

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 04.02. (15x)
10.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 001

46

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Perspectives Bd. 2 und
Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20123-7)

ab Unité 3

Franzosisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre
francais? Alors, n'hésitez pas a parti-
ciper a ce cours de conversation.
Vous allez lire, discuter, écouter
ensemble dans une ambiance ami-
cale et délassée.

Franzosisch Stufe B1
Cours de conversation
et de lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
et discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La politi-
que, la société et la culture de notre
pays voisin. Et vous allez aussi traiter
quelques points de grammaire.
Lehrwerk: Reprise (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003259-4)

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conver-
sation? Dans ce cours, vous allez lire
un texte littéraire intégral et discuter
des sujets politiques et sociaux
actuels.

Jean-Claude Séférian:
La créeme de la créeme
siehe Veranstaltung Nr. Y6120

Radeln im Land des Lichts -
Hohepunkte der Provence
siehe Veranstaltung Nr. Y6670

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83

Spanisch

Spanisch Stufe A1l
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die spani-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach Spanien helfen kénnen.

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccién 5

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccién 5

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccién 5

Spanisch fiir Jugendliche
Stufe A1 - Grundkurs 2

Nachmittagskurs

Fir Jugendliche ab 14 Jahren
Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)

ab Leccién 5

Y3410

Maria Rodrigues

Fr., 20.03. und 27.03.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 21.03. und 28.03.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Y3411

Maria Rodrigues
ab Di., 03.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Y3412

Maria Rodrigues
ab Do., 05.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Y3413

Maria Rodrigues
ab Do., 05.02. (15x)
17.45 -19.15 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Y3414

Irene Guarino Rivas
ab Do., 05.02. (15x)
16.00 - 17.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209



Y3415

Maria Rodrigues
ab Di., 03.02. (15x)
17.45 -19.15 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Y3416

Maria Rodrigues
ab Di., 03.02. (15x)
16.00 - 17.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 208

Y3417

Maria Rodrigues

ab Mo., 02.02. (12x)
19.30 - 21.00 Uhr
24 Ustd./59,00 €

7 Personen

VHS; Raum 206

Y3418

Irene Guarino Rivas
ab Do., 05.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 202

Y3419

Irene Guarino Rivas
ab Do., 05.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)
ab Leccion 9

Spanisch mit MuRe Stufe A1
Grundkurs 4

Nachmittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphéare lernen Sie,
sich in alltdglichen Situationen in der
spanischen Sprache auszudriicken.
Der Kurs eignet sich besonders fiir
altere, aber auch fir lernungewohn-
te Teilnehmer/innen, die ein langsa-
meres Lerntempo bevorzugen.
Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 1
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48205-2)

ab Leccién 7

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Leccién 3

Spanisch Stufe A2
Auffrischungskurs 3

Lehrwerk: El Nuevo Curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Leccién 7

Spanisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Spanisch haben und Sie die Sprache
jetzt anwenden und Ihren Wort-
schatz erweitern mochten, bietet
Ihnen dieser Kurs die Moglichkeit,
mithilfe des Lehrwerks Alltagssitua-
tionen zu bewaltigen, Rollenspiele
zu spielen, zu diskutieren u.v.m.
Lehrwerk: EI Nuevo Curso Bd. 2
(Langenscheidt-Verlag, ISBN 978-3-
468-48215-1)

Italienisch

Italienisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet lhnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die italieni-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach ltalien helfen konnen.

Italienisch fiir Kinder Stufe A1
Andiamo bambini!

Nachmittagskurs

Italienischlernen macht Spal} und ist
einfacher als ihr denkt! In diesem
kindgerechten Kurs werden wir auf
Italienisch singen, sprechen, spielen,
schreiben, malen und basteln. Wir
werden uns mit den Themen Tiere,
Zahlen, Farben, Familie, Essen und
Trinken usw. beschiftigen. Spiel und
Spalk stehen dabei immer im
Vordergrund.

Der Kurs richtet sich an Kinder ab acht
Jahren ohne oder mit leichten
Vorkenntnissen.

Bitte bringt mit: Schreibheft, Bleistift,
Buntstifte, Radiergummi, Schere und
Kleber.

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 3

Y3510

A. Sabina Scarcella P.
Fr., 20.03. und 27.03.
17.30 - 20.45 Uhr

Sa., 21.03. und 28.03.
10.15 - 13.30 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 206

Y3511

A. Sabina Scarcella P.
ab Mo., 02.02. (8x)
14.00 - 15.30 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 207

Y3512

Maria Scarcella

ab Di., 03.02. (15x)
19.20 - 20.50 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 001

_47
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Fremsprachen

Y3513

A. Sabina Scarcella P.
ab Do., 05.02. (15x)
19.20 - 20.50 Uhr

30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 109

Y3514

Maria Scarcella

ab Mi., 04.02. (15x)
19.20 - 20.50 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Y3515

Maria Scarcella

ab Mo., 02.02. (15x)
17.40 - 19.10 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 209

Y3516

Maria Scarcella

ab Mo., 02.02. (15x)
19.20 - 20.50 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 20 Personen
VHS; Raum 209
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Italienisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 8

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 6
Lehrwerk: Espresso Bd. 1 (Hueber-

Verlag, ISBN 978-3-19-005325-4)
ab Lezione 8

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 1

Italienisch Stufe A2
Aufbaukurs 2
Lehrwerk: Espresso Bd. 2 (Hueber-

Verlag, ISBN 978-3-19-005342-1)
ab Lezione 2

Sudetirol - Dolomiten
siehe Veranstaltung Nr. Y1210

Info - Petra Duda 0 23 62-66 41 83

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005252-3) und Ar-
beitsbuch (Hueber-Verlag, 1SBN
978-3-19-015252-0)

ab Les 5

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005252-3) und Ar-
beitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-015252-0)

ab Les 15

Niederlandisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Niederlandisch haben und Sie die
Sprache jetzt anwenden und lhren
Wortschatz erweitern mochten, bie-
tet lhnen dieser Kurs die Mo6g-
lichkeit, authentische Zeitungs- und
Zeitschriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und dar-
Uber zu diskutieren.

Niederlandisch Stufe B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits gute Kenntnisse in
Niederlandisch haben und Sie die
Sprache anwenden wund lhren
Wortschatz erweitern mochten, bie-
tet lhnen dieser Kurs neben der
Arbeit mit einem Lehrwerk die
Maglichkeit, authentische Zeitungs-
und Zeitschriftentexte aus verschie-
denen Themenbereichen zu lesen
und dartber zu diskutieren.

Lehrwerk: Taal totaal (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-005311-7)
und Arbeitsbuch (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-015311-4)

Y3610

Carsten Rowekamp
ab Do., 05.02. (15x)
19.30 - 21.00 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

Y3611

Carsten Rowekamp
ab Do., 05.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 207

Y3612

Marga Richter

ab Mo., 02.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €

10 - 18 Personen
VHS; Raum 202

Y3613

Marga Richter

ab Mi., 04.02. (15x)
17.50 - 19.20 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 18 Personen
VHS; Raum 202



Weitere Sprachen

Y3710

Shan Gao

Fr., 06.03. und 13.03.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 07.03. und 14.03.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Y3711

Shan Gao

Mo., 13.07. bis
Fr., 17.07.

10.00 - 12.30 Uhr
15 Ustd./30,00 €
10 - 16 Personen
VHS; Raum 202

Y3720

Christel Wiirthen

Fr., 08.05. und 05.06.
17.00 - 20.15 Uhr

Sa., 09.05. und 06.06.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 201

Chinesisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die chi-
nesische Sprache und Kultur. Sie ler-
nen einfache und niitzliche Rede-
wendungen, die lhnen auf Reisen
oder in Geschaftssituationen helfen
konnen. AulRerdem bietet Ihnen das
Programm einen Einstieg in die chi-
nesische Kalligrafie.

Chinesisch Stufe A1
Ferienkurs fiir Jugendliche

Ihr interessiert euch fiir eine exo-
tische Sprache wie das Chinesische,
ihr wirdet gern mehr Uber Land
und Leute herausfinden, dann seid
ihr in diesem Kurs richtig. Hier lernt
ihr wichtige Ausdriicke und Rede-
wendungen, bekommt einen ersten
Einblick in die Schriftzeichen und die
kulturellen Besonderheiten Chinas.
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Schwedisch Stufe A1
Schnupperkurs fiir die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die schwedi-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nitzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die IThnen bei einer Reise
nach Schweden helfen kdnnen.

Schwedisch Stufe A1
Grundkurs 2

Wochenendkurs

Lehrwerk: Javisst! (Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005405-3) und
Arbeitsbuch (Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-015405-0)

ab Lektion 6

Weitere Kurstermine: Sa.,
28.03., 25.04. und 16.05.

07.03,,

Tiirkisch Stufe A1
Schnupperkurs

Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs bekommen
Sie einen ersten Einblick in die tiirki-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen
einfache und nitzliche Redewen-
dungen, die Ihnen auf Reisen oder in
Geschaftssituationen helfen konnen.

Fremdsprachenkurse be-
nachbarter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe Ihrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen moch-
ten, die wir nicht anbieten, so infor-
mieren wir Sie gern telefonisch Gber
das Kursangebot der mit uns koope-
rierenden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region. Im Internet
finden Sie die entsprechenden
Informationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de

Y3721

Christel Wiirthen
ab Sa., 14.02. (5x)
10.15 - 13.30 Uhr
20 Ustd./39,00 €
10 - 20 Personen
VHS; Raum 201

Y3730

Cigdem Borchers

Fr., 06.03. und 13.03.
17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 07.03. und 14.03.
09.30 - 12.45 Uhr

16 Ustd./32,00 €

10 - 16 Personen
VHS; Raum 206
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Bernd Sauerwein-Fox
02362- 664182
bernd.sauerwein-fox@dorsten.de

(U il=
Abschlisse

Bildungsberatung
Hauptschulabschluss

Fachoberschulreife

Schulische Abschliisse

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgange zum nachtrag-
lichen Erwerb von Schulabschliissen auf unterschiedlichem
Niveau an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen fiir eine
qualifizierte Berufsausbildung und bereiten auf schulische
Weiterbildung vor. Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiter-
bildungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Ausbildungsordnung durch-
gefiihrt. Die Prifungen werden nicht vor einem externen
Prifungskomitee abgelegt, sondern bei den im Lehrgang un-
terrichtenden Lehrerinnen und Lehrern der Volkshochschule.
Alle Abschlisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehrgédnge erfolgt aus-
schlieBlich im Rahmen einer personlichen Beratung.
Mindestvoraussetzungen fiir die Aufnahme in die Lehrgange
sind die Erflllung der Vollzeitschulpflicht und ein Mindestal-
ter von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs.
Vorleistungen und bereits erworbene Abschliisse kénnen an-
gerechnet werden und ggf. zu einer Lehrgangsverkiirzung
flhren.

Bitte vereinbaren Sie médglichst friihzeitig einen persénlichen
Beratungstermin.

Kursleiterinnen und Kursleiter

In diesem Fachbereich unterrichten ausschlielich Lehrerin-
nen und Lehrer mit abgeschlossenem 1. und 2. Staatsexamen
fur ein Lehramt an Schulen der Sekundarstufe | und / oder II.
Nachfragen zu Qualifikation und Kompetenz einzelner Kurs-
leiterinnen und Kursleiter beantworten wir lhnen gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!

Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot flir Menschen, die
das traditionelle Angebot eines Kollegs oder Abendgymna-
siums aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen koénnen.
Das neue Weiterbildungsangebot zum Erwerb des Abiturs
gibt Studierenden eine héhere Flexibilitét, weil die Halfte des
Unterrichts durch ein Selbststudium am heimischen Com-
puter und in virtuellen Lerngruppen ersetzt wird. Seit dem
Schuljahr 2008/09 wird abitur-online.nrw nicht nur abends,
sondern auch in Kombination mit Vormittagsunterricht an-
geboten (siehe auch Veranstaltung Nr. Y4110).

Schulabschliisse des Y4110
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend Christian Ribitzki
VHS und Weiterbildungskolleg (Abend-  Bernd Sauerwein-Fox
gymnasium) stellen gemeinsam Még- M., 21.01.

lichkeiten und Wege vor, wie Sie die  19.00 - 20.30 Uhr
Schulabschllsse der Sekundarstufen | 2 Ustd./gebiihrenfrei
und Il auch nach Beendigung lhrer  VHS; Raum 208
Schulzeit noch erwerben kénnen. Vor-

gestellt wird auch das Weiterbildungs-

angebot abitur-online.nrw, bei dem

die modernen Medien, insbesondere

das Internet, effektiv genutzt werden.

Sie erhalten eine eingehende Lehr-

gangsinformation und kénnen sich an

diesem Abend gleichzeitig zu entspre-

chenden Kursen voranmelden.



Y4120

Peter Scheunemann
Di., 12.05.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 206

Y4130

ab Mo., 27.04.

7 Wochen

18.00 - 22.00 Uhr
84 Ustd./30,00 €
15 - 25 Personen

VHS; Raum 108

Y4140

ab Mo., 12.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 100

Studieren an der
FernUniversitat Hagen

Informationsabend

Informieren Sie sich lber Facher-
angebot, Studiengange, Abschlisse,
Lehr- und Lernorganisation sowie
Eingangsvoraussetzungen und die
Anmeldung an der FernUniversitat
Hagen.

Hauptschulabschluss:
Vorkurs - kompakt

Abendkurs

Ab Sommer 2009 werden neue
Lehrgdange zum nachtraglichen Er-
werb von Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife eingerichtet. Als
Vorbereitung auf den Lehrgang zum
Erwerb des Hauptschulabschlusses
konnen Sie schon ab April in diesem
kompakten Vorkurs Ihr Wissen in den
Fachern Deutsch, Englisch und
Mathematik grundlegend auffrischen
und damit lhre Chancen fiir eine
anschlieBende erfolgreiche Lehr-
gangsteilnahme deutlich erh6hen.
Bitte setzen Sie sich bei Interesse mdg-
lichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (2. Semester)

Fortsetzung des im Sommer 2008
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Sie kénnen in diesen
Lehrgang noch einsteigen und nach
nur drei Semestern die Fachober-
schulreife erwerben, sofern Sie ent-
sprechende Bildungsvoraussetzun-
gen als Vorleistung nachweisen kon-
nen und zum Zeitpunkt der Pro-
grammveroffentlichung freigewor-
dene Lehrgangspldtze zur Verfu-
gung stehen. Unterrichtet werden
die Facher Deutsch, Englisch,
Mathematik, Geschichte/Politik, Bio-
logie.

Kosten entstehen lhnen fiir die zu
beschaffenden Unterrichtsblicher.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot und setzen Sie sich bei Interesse
moglichst friihzeitig mit der VHS in
Verbindung.

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (4. Semester)

Fortsetzung des im August 2007
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Unterrichtet werden die
Facher Deutsch, Englisch, Mathe-
matik, Geschichte/Politik, Biologie
und Informatik.

Neuaufnahmen in den Lehrgang sind
zu diesem Zeitpunkt nicht mehr még-
lich.

Deutsche Gebardensprache
DGS 1: Grundkurs

Die Deutsche Gebéardensprache
(DGS) ist eine eigenstandige Spra-
che, die nicht allein fiir Gehorlose
oder stark Gehorgeschadigte sinn-
und wertvoll ist, sondern auch fir
alle, die mit Gehorlosen oder
Gehorgeschadigten in Kommunika-
tion treten wollen. Der Kurs richtet
sich sowohl an Angehdrige gehor-
geschadigter Menschen als auch an
Personen, die aus beruflichen oder
privaten Griinden die DGS erlernen
wollen. Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Deutsche Gebiardensprache
DGS 3: Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich sowohl an
Angehdrige gehorgeschadigter Men-
schen als auch an Personen, die aus
beruflichen oder privaten Griinden
die DGS erlernen wollen. Sie sollten
die Grundkurse DGS 1 und 2 in den
zurlickliegenden Semestern besucht
haben bzw. (ber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Kurse zur Vorbereitung auf
die Zentrale Abschlussprii-
fung nach Klasse 10

Alle Kursangebote finden Sie auf

Seite 57 (siehe Kurs Nr. Y4160,
Y4161, Y5217, Y5218).

Y4150

ab Mo., 12.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr
300 Ustd./50,00 €
15 - 25 Personen
VHS; Raum 101

Y4210

Stephanie Lechtleitner
ab Di., 03.02. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr

24 Ustd./75,00 €

10 - 14 Personen

VHS; Raum 207

Y4211

Stephanie Lechtleitner
ab Di., 03.02. (12x)
20.00 - 21.30 Uhr

24 Ustd./75,00 €

10 - 14 Personen

VHS; Raum 207
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Sabine Podlaha
02362- 664184
sabine.podlaha@dorsten.de

Wi rfschaft

Berufliche Weiterbildung und Recht
Kommunikation und Management
Grundlagen der EDV
Betriebssysteme und PC-Verwaltung
MS-Standardanwendungen

Spezielle EDV-Gebiete und Internet

Berufliche Weiterbildung
und Recht

Kursleiterinnen und Kursleiter

Aufgrund der vielfaltigen Facetten des Bereichs unterrichten
hier Dozentinnen und Dozenten der verschiedenen Fach-
richtungen. So werden die Tastschreibkurse von Fachlehrern
flr Kurzschrift und Maschinenschreiben unterrichtet, die
kaufmannischen Seminare von Fachleuten der Finanzwirt-
schaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten, Bilanzbuchhaltern, Steuerbera-
tern oder Fachanwalten.

Die Seminare mit rechtlich beratendem Charakter werden
von Experten der jeweiligen Themenbereiche betreut, z. B.
Fachleuten der Wohnungswirtschaft, Bausachverstandigen,

Rechtspflegern, Rechtsanwalten etc.

Zertifikatskurs
Tastschreiben am PC

Abendkurs

Fur einige Ausbildungsberufe (z. B.
fur den Polizeidienst) ist der Nach-
weis einer bestimmten Schreibge-
schwindigkeit am PC erforderlich. In
diesem Kurs lernen Sie das Tast-
schreiben nach der Blindschreibmet-
hode sowie die Schreib- und Ord-
nungsregeln nach DIN 5008. Zum
Abschluss erwerben Sie ein Zertifikat
Uber die erreichte Schreibgeschwin-
digkeit.

Tastschreiben am PC

Ferienkurs

Auch die Arbeit am PC wird erst dann
effektiv, wenn man die 10-Finger-
Tastschreibmethode beherrscht! In
diesem Ferienkurs haben Schiilerin-
nen und Schiler Gelegenheit, die Tas-
tatur des Computers unter Einbezie-
hung von GroRschreibung, Ziffern
und Zeichen nach der Blindschreib-
methode zu erarbeiten.

Fiir Kinder bis zur 6. Klasse

Tastschreiben am PC

Ferienkurs

Auch die Arbeit am PC wird erst dann
effektiv, wenn man die 10-Finger-
Tastschreibmethode beherrscht! In die-
sem Ferienkurs haben Sie Gelegenheit,
die Tastatur des Computers unter Ein-
beziehung von GroRschreibung, Zif-
fern und Zeichen nach der Blind-
schreibmethode zu erarbeiten.

Fiir Jugendliche ab der 7. Klasse und
Erwachsene

Y5110

Elke Ulrich

ab Mo., 09.02. (10x)

17.30 - 19.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Y5111

Elke Ulrich

ab Mo., 06.07.

3x mo, di, mi, do
10.00 - 12.15 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Y5112

Elke Ulrich

ab Mo., 06.07.

3x mo, di, mi, do
12.30 - 14.45 Uhr
36 Ustd./68,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204



Y5113

Rosemarie Schroer
Mo., 06.04., Mi., 08.04.,
Di., 14.04., Do., 16.04.
09.30 - 11.45 Uhr

12 Ustd./39,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Y5114

Rosemarie Schroer
Mo., 06.04., Mi., 08.04.,
Di., 14.04., Do., 16.04.
12.00 - 14.15 Uhr

12 Ustd./39,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Y5115

Rosemarie Schroer
ab Mi., 11.03. (4x)
18.00 - 20.15 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5116

Rosemarie Schroer
Mo., 03.08., Mi.,05.08.
Mo., 10.08., Mi., 12.08.

09.30 - 11.45 Uhr
12 Ustd./39,00 €
10 - 12 Personen

Tastschreiben in
zwolf Stunden

Ferienkurs

Moderne Lernmethoden, die das
Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
gleichzeitig aktivieren, verkniipft mit
Entspannungs- und Visualisierungs-
techniken ermdglichen es, mit Spal
und wenig Zeitaufwand das 10-
Finger-System zu erlernen. Der Kurs
zielt auf das prazise Einpragen des
Tastaturfeldes und den richtigen
Einsatz des 10-Finger-Systems ab. Er
ersetzt keinen normalen Tastschreib-
kurs mit dem Ziel einer hohen
Schreibgeschwindigkeit.

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in
zwolf Stunden

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y5113

Die Schulungsunterlagen sind im Preis
enthalten.

Tastschreiben in
zwolf Stunden

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y5113

Die Schulungsunterlagen sind im
Preis enthalten.

Tastschreiben
Aufbautraining

Ferienkurs

Das Aufbautraining ist als Fort-
setzung der Einsteigerkurse (Y5113
bis Y5115) gedacht. Neben einer
Vertiefung der erlernten Schreib-
regeln und -techniken dient es in
erster Linie der Erhoéhung der
Schreibgeschwindigkeit.

EDV-Buchfiihrung mit Y5120

Lexware: Buchhalter

Wochenendseminar

Das Programm "Buchhalter" von
Lexware ist besonders sicher und
einfach zu bedienen. Es eignet sich
hervorragend fir Kleinbetriebe,
Handwerker und Freiberufler. Er-
lernt wird der Umgang mit dem
Softwarepaket. Vorausgesetzt wer-
den solide Grundlagenkenntnisse in
der Buchfiihrung

Michael Riidiger
18.00 - 21.15 Uhr

09.00 - 12.15 Uhr
16 Ustd./54,00 €
10 - 12 Personen

VHS; Raum 204

Kurs- und Zertifikatssysteme:
Finanzbuchhalter/in VHS und Xpert Business

Seit dem Friihjahrssemester 2005 bietet die VHS parallel
zwei Lehrgangssysteme an, die sich an Interessenten aus
den Bereichen Wirtschaft und Verwaltung richten. Beide
Lehrgédnge vermitteln eine breit angelegte Qualifikation im
Bereich des betrieblichen Rechnungswesens und bieten
sich als berufliche Weiterbildung, aber auch als berufliche
Erstqualifikation an.

Der Lehrgang Finanzbuchhalter/in VHS setzt sich aus fol-
genden Modulen zusammen:

Buchfiihrung, Bilanzierung, Kosten- und Leistungsrech-
nung, Recht und Finanzen, Betriebliches Steuerrecht, EDV-
Finanzbuchhaltung.

Das neu auf Volkshochschul-Bundesebene geschaffene
Zertifikatssystem Xpert Business ist konsequent modular
aufgebaut und ermdglicht folgende Abschliisse:

- Geprtfte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Lohnbuchfiihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Gepriifte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Geprtfte Fachkraft Externes Rechnungswesen
- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote bereiten gleichermallen
auf beide Abschlisse vor. Teilzertifikate sind gegenseitig
anrechnungsfahig. Jedes Modul schlie3t mit einer Zertifikats-
prifung ab. Die Prifungsgebuhr betragt jeweils 40,00 €.
Ndhere Informationen zu den Zertifikatssystemen sendet lhnen
die VHS auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).
Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de

Am Mittwoch, 11.02. findet um 19.00 Uhr in der VHS eine
Informationsveranstaltung zu den Lehrgangssystemen statt.

Fr., 08.05. und 15.05.

Sa., 09.05. und 16.05.
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Beruf und Wirtschaft

Y5130

Petra Weigel

ab Do., 05.03. (17x)
19.00 - 22.15 Uhr
1x Fr. und Sa.

nach Vereinbarung
80 Ustd./160,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 208

Y5131

Andreas Schroer

ab Mo., 02.03. (15x)
19.00 - 22.15 Uhr
60 Ustd./120,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 201

Y5132

Martin Schult

Ralf Ufermann

ab Di., 03.03. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr
52 Ustd./105,00 €
12 - 25 Personen
VHS; Raum 209

Y5133

Wilfried Schumacher
ab Mo., 17.08.
4x mo und do

18.00 - 22.00 Uhr
Priifung

Fr., 11.09.

18.00 Uhr

40 Ustd./124,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

4

Finanzbuchfiihrung

Abendkurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchfiihrung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unterschei-
dung von Bestands-, Erfolgs- und
Warenkonten, Umsatzsteuer, Beson-
derheiten im Warenverkehr, Privat-
konten, nicht und beschrankt abzugs-
fahige Betriebsausgaben, Personal-
kosten, Steuern, Buchen der Belege.

Betriebliches Steuerrecht

Abendkurs

Thematische Schwerpunkte des Kur-
ses sind folgende Steuergesetze und
deren Bedeutung fiir das betriebliche
Rechnungswesen: Abgabenordnung,
Einkommensteuer, Umsatzsteuer so-
wie das Gewerbesteuergesetz.

Recht und Finanzen

Abendkurs

Mit seiner Schwerpunktsetzung
spannt der Kurs einen inhaltlichen
Bogen von den rechtlichen zu den
finanzwirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen eines Unternehmens. Aus
dem Bereich "Recht" erhalten Sie
einen Uberblick tiber die Grundziige
des Vertrags-, Haftungs-, Gewerbe-,
Arbeits- und Insolvenzrechts sowie
handelsrechtlicher Vorschriften. Im
Bereich "Finanzen" stehen Finan-
zierungsregeln und -arten im Mittel-
punkt der Betrachtungen.

EDV-Finanzbuchfiihrung

Abendkurs

Am Beispiel des professionellen Fi-
nanzbuchhaltungsprogramms Lex-
ware erhalten Sie einen Uberblick
Uber folgende Themen: Programm-
installation, Datenstrukturen eines
FiBu-Programms, Anlage und Pflege
von Stammdaten, Erdéffnung von
Sach- und Personenkonten, Buchung
von praxisbezogenen Belegen aller
Art, Listenerstellung, Automatisierung
von Mahnwesen und Zahlungsver-
kehr, Erstellung betriebswirtschaft-
licher Auswertungen sowie Durch-
fuhrung eines Monatsabschlusses.
EDV-Grundkenntnisse sind sinnvoll,
sichere Buchhaltungskenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

EDV-Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Abendkurs

Dieses Modul vertieft systematisch
und praxisbezogen die Kenntnisse
im Bereich der Lohn- und Gehalts-
abrechnung unter Anwendung einer
Software. Es werden die erforder-
lichen Arbeiten vom Neueinrichten
einer Lohn- und Gehaltsbuchfiih-
rung lber laufende Abrechnungen
in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden bis zu den notwendigen
Arbeiten am Jahresende anhand von
praktischen Fallen durchgefihrt.
Gearbeitet wird mit dem Programm-
paket Lexware Financial Office.

Beauftragte/r fiir
Qualitatsmanagement / VHS

Abendkurs

Der Lehrgang flhrt in die Grund-
lagen des Qualitaitsmanagements
ein. Er schlieRt mit dem Zertifikat
"Beauftragte/r fir Qualitatsmanage-
ment" nach den Richtlinien des
Deutschen Volkshochschulverban-
des ab. Die Teilnehmer werden befa-
higt, Qualitditsmanagement nach
DIN EN ISO 9001:2000 im Unter-
nehmen einzufiihren, organisato-
risch umzusetzen und die Aufgaben
eines Qualitatsbeauftragten wahrzu-
nehmen. Schwerpunktthemen des
Kurses sind: Theorie des Qualitats-
managements, Aufbau eines QM-
Systems, Projektmanagement, Werk-
zeuge der Umsetzung (Qualitétszir-
kel/Moderationstraining). Zielgrup-
pe des Lehrgangs sind Angestellte
aus dem Bereich des produzieren-
den Gewerbes, aus sozialen Berufs-
feldern sowie aus Dienstleistungs-
unternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist in der VHS erhdiltlich.

Schenkung und
vorweggenommene Erbfolge

Vortrag

Sie erhalten Tipps zur vorteilhaften
Vertragsgestaltung bei Hausubertra-
gungen. Integriert ist dabei eine
Information Uber die aktuelle Rechts-
lage und ihre Umsetzung in die
Praxis.

Y5134

Hildegard Risthaus
ab Do., 23.04. (7x)
18.00 - 22.00 Uhr
35 Ustd./112,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5140

Ralf Dickehut
Informationsabend
Do., 22.01.

19.00 - 20.00 Uhr
VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Do., 26.02. (25x)
18.45 - 22.00 Uhr
100 Ustd./413,00 €
10 - 30 Personen
VHS; Raum 108

Y5150

Dr. Helmut Schulte
Mi., 04.03.

19.00 - 22.15 Uhr
4 Ustd./9,00 €

12 - 50 Personen
VHS; Raum 106



Y5151

Erika Rodekirchen
Mi., 11.03.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./5,00 €

12 - 50 Personen
VHS; Raum 106

Ansprechpartner

Bruno Lindemann

(Tel.: 0 23 62 / 95 25 81)
Bodo Perlitz

(Tel.: 0 28 61 / 80 41 82 6)

Y5152

Markus Karpinski
Mi., 18.03.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./12,00 €
15 - 50 Personen
VHS; Raum 201

Neue Wohnformen im Alter

Vortrag

Die Referentin ist hauptamtliche Mit-
arbeiterin des Vereins "Neues Wohnen
im Alter e.V.", dessen Ziel es ist,
zusatzliche Lebens- und Wohnformen
neben Altenheim und Alleinleben
fur altere Mitburger zu schaffen. Er
pflegt Kontakte zu Wohlfahrtsver-
béanden, Begegnungsstatten, Institu-
tionen, die in der Altenarbeit tatig
sind, Politikern und Medien, gibt in-
teressierten Burgergruppen konkrete
Hilfestellungen vor Ort und hat be-
reits zahlreiche Projekte u. a. in KéIn,
Bonn, Mettmann und Aachen reali-
siert. Der Vortrag stellt den Gedan-
ken des gemeinschaftlichen Woh-
nens im Alter sowie die Arbeit des
Vereins vor.

Selbstorganisiert wohnen in
Gemeinschaft

Wohnen in Gemeinschaft e.V.
Dieser bereits bestehende, aber fiir
neue Interessenten offene Verein
beschaftigt sich mit Fragestellungen
rund um die Realisierung von alterna-
tiven Wohnprojekten flrs Alter. Es
geht darum, Gemeinschaft schon vor
dem Einzug zu leben, Projektideen zu
entwickeln, konkrete Objekte vor Ort
zu suchen und die Kooperation und
Kommunikation mit Einrichtungen,
Behorden etc. herzustellen.

Der Verein trifft sich jeweils am ersten
Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr,
jeden dritten Mittwoch im Monat um
15.00 Uhr im VHS-Gebdude.

Pflegeversicherung:
Auf welche Leistungen
haben wir Anspruch?

Vortrag

Es werden folgende Fragestellungen
thematisiert: Auf welche Leistungen
hat der Pflegebediirftige Anspruch?
Was kann man tun, wenn die
Pflegeversicherung einen Antrag auf
Einstufung oder Hoherstufung ver-
weigert? Wie tragt die Pflegever-
sicherung zur Altersvorsorge betreu-
ender Angehdriger bei? Wie wird
man rechtlicher Betreuer eines An-
gehorigen? Wie kann das Vermdgen
des Pflegebedirftigen vor dem Zu-
griff des Staates gesichert werden?
Welche Unterhaltspflichten haben
Angehorige gegeniiber den Pflege-
bediirftigen?

Kommunikation

und Management

Der perfekte Auftritt -
Von der Kunst, sich ins
rechte Licht zu riicken

Wochenendseminar

Fir eine Einstellung oder das berufli-
che Weiterkommen ist nicht nur die
fachliche Kompetenz entscheidend,
vielmehr spielen auch die personli-
che Ausstrahlung und das sichere
Auftreten eine wesentliche Rolle.
Diese Aspekte gilt es im Seminar
weiter zu entwickeln. Im Einzelnen
stehen auf dem Seminarprogramm:
Ubungen zur Stirkung der Selbst-
sicherheit und Ausdrucksstarke, Ein-
satz der Korpersprache, Entwicklung
bzw. Uberpriifung des individuellen
Stils durch Selbst- und Fremdein-
schatzung.

Schlagfertigkeit trainieren

Wochenendseminar

Schlagfertig sein heillt: spontan auf
unser Gegeniiber zu reagieren, spitze
Bemerkungen elegant zu parieren,
mit geistreichen und humorvollen
Anmerkungen zu punkten. Schlagfer-
tigkeit hilft uns, auch in schwierigen
Situationen souverdn und spontan zu
sein. In diesem Seminar konnen Sie
durch praktische Ubungen lhre eige-
ne Schlagfertigkeit trainieren und ver-
bessern.

Rhetorik fiir junge Leute

Ferienkurs

In Schule, Berufsausbildung und
Studium mdssen Sie haufig Ihren
Standpunkt oder einen Sachverhalt
vor anderen darstellen. Ziel des Se-
minars ist es, lhre personlichen Star-
ken herauszuarbeiten und durch
praktische Ubungen mehr Sicherheit
in Redesituationen zu vermitteln.
Strukturiertes Sprechen, Umgang
mit Lampenfieber sowie Uberzeu-
gungsfahigkeit durch Stimme und
Korpersprache stehen im Mittel-
punkt des Kursprogramms.

Y5210

Ulla Winkelmann
Fr., 24.04.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 25.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./23,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 106

Y5211

Torsten Rother
Fr., 06.03.

17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 07.03.

10.00 - 17.00 Uhr
12 Ustd./35,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 218

Y5212

Torsten Rother
Mo., 06.04. bis
Mi., 08.04.

09.30 - 14.15 Uhr
18 Ustd./50,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 106

S35
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Beruf und Wirtschaft

Y5213

Oliver Topfer

Sa., 28.02.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./23,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 101

Y5214

Alexander Roggenkamp

56

Fr., 27.03.

16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 28.03.

09.00 - 14.00 Uhr
10 Ustd./29,00 €
12 - 15 Personen

VHS; Raum 209

Lernen macht Spal} -
Lern- und Gedachtnistraining

Wochenendseminar

Jeder Schiiler wird mit dem Lernen
von Vokabeln und anderem kon-
frontiert. Hierbei fallt es nicht jedem
leicht, sich die doch meist trockene
Materie anzueignen und konzen-
triert zu lernen. Haufig liegt das an
der angewandten Lernmethode, die
nicht optimal zum jeweiligen Lern-
typ passt. Dabei gibt es viele span-
nende Mdoglichkeiten, sich mit Lern-
stoff auseinanderzusetzen! In diesem
Kurs wollen wir mit Schilern und
Eltern verschiedene Lerntechniken
ausprobieren, mit denen man mit
Spald einfacher und dauerhaft Voka-
beln, Daten, Fakten, Zahlen und Zu-
sammenhange behalten und wieder
abrufen kann.

Trau dich - Verbessere
deine miindliche Mitarbeit!

Wochenendseminar

Wir wollen in einer entspannten
Lernatmosphére daran arbeiten, wie
wir die miindliche Mitarbeit in der
Schule verbessern kénnen. In vielen
praktischen und spielerischen Ubun-
gen werden wir uns mit folgenden
Fragen beschiftigen: Wie bringe ich
meine Gedanken Uberzeugend auf
den Punkt? Wie baue ich meine
Referate sinnvoll und logisch auf?
Wie gehe ich mit Lampenfieber und
Redeangst um? Welchen Einfluss ha-
ben Korpersprache und Sprech-
ausdruck? Ziel ist es, Angste und
Blockaden zu Gberwinden und mehr
Mut und Selbstbewusstsein fiir die
Mitarbeit in der Schule zu gewinnen.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

Brain Gym -
Lernen mit Bewegung

Ferienkurs

Keine Lust auf Schule? Dabei kann
Schule wirklich Spal® machen! Brain-
Gym st vielleicht der Ausweg aus
dem Problemfeld der "stressigen"
Lernerei. Es werden einfache Bewe-
gungsiubungen, Einschalt-, Energie-
und Entspannungstechniken erlernt,
um Lernblockaden aufzuldsen und
die Moglichkeiten zum wirklichen
Lernen zu erweitern. So macht Ler-
nen wieder Spal}, wird einfacher
und effektiver.

Fiir Kinder ab fiinf Jahren

Brain Gym - Lernen mit
Bewegung als Methode der
Lernférderung

Bildungsurlaub

Dieser praxisorientierte Bildungs-
urlaub bietet eine Anleitung flr
Lehrer(innen), Erzieher(innen) und
Eltern, die Brain Gym zur Lern-
forderung von Kindern einsetzen
mochten. Er erlautert die Ideen des
Lernens mit dem ganzen Gehirn
und des Lernens durch Bewegung.
Brain Gym basiert als Methode auf
der Edu-Kinestetik, dem System der
Lernférderung, das in den 60er
Jahren von Paul E. Dennison ent-
wickelt wurde. "Bewegung ist das
Tor zum Lernen" - so die zentrale
These der Edu-Kinestetik. Es geht
darum, die Bewegungsgrundlagen
zu schaffen, die fiir leichtes Lernen
in allen Bereichen notwendig sind.
Die Brain Gym-Ubungen sind ein
Selbsthilfeprogramm aus einfachen
Bewegungen, die Energie mobilisie-
ren und Korper sowie die zentralen
Gehirnfunktionen so aktivieren und
in ihrem Zusammenspiel integrie-
ren, dass Lernen wie selbstverstand-
lich geschehen kann.

Y5215

Eva Eckhardt
Mo., 10.08. bis
Fr.,, 14.08.

10.00 - 13.00 Uhr
20 Ustd./54,00 €
12 - 15 Personen
VHS; Raum 106

Y5216

Eva Eckhardt

Mo., 02.03. bis

Fr., 06.03.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 UStd. / 84,00 €
12 - 20 Personen
VHS; Raum 106



Kurse zur Vorbereitung auf
die Zentrale Abschlussprii-
fung nach Klasse 10

Y4160

Martina Metz

Sa., 31.01. und 07.02.
09.45 - 13.00 Uhr

8 Ustd./23,00 €

12 - 15 Personen
VHS; Raum 101

Y4161

Jorg Habig

Mi., 25.03., Mo., 30.03.
Mi., 01.04.

16.30 - 19.00 Uhr

9 Ustd./26,00 €

8 - 15 Personen

VHS; Raum 207

10er-Abschlusspriifung:
Erfolgreich lernen

Morgen lerne ich ganz bestimmt! -
Wer ist nicht schon einmal in diese
Lernfalle getappt?! In diesem Kom-
paktkurs lernt ihr zunachst zielorien-
tiert Lernmethoden und Arbeits-
techniken einzusetzen, um euch
erfolgreich auf die Abschlusspriifung
nach Klasse 10 vorzubereiten. Fir
ein effektives Programm wird euer
Lerntyp ermittelt und ein persén-
licher Lernplan erstellt. Dartiber hin-
aus konnt ihr wichtige Arbeitstechni-
ken verbessern, um so Texte besser
verstehen, inhaltlich Gbersichtlicher
zusammenfassen und sprachlich an-
schaulicher prasentieren zu kénnen.
Bitte bei der Anmeldung den Schultyp
vermerken.

10er-Abschlusspriifung:
Mathematik

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Mathematik-Abschlusspri-
fung Klasse 10 bearbeitet ihr in die-
sem Kurs die wichtigsten Themen-
bereiche und auch Formen der
Aufgabenstellung an Hand von kon-
kreten Priifungsaufgaben und Bei-
spielen aus den Vorjahren. Im
Mittelpunkt stehen: Grundlagen des
Rechnens, Rechnen mit GroRen,
Prozentrechnung, Zinsrechnung,
Flachen- und Umfangsberechnung,
Volumen- und Oberflachenberech-
nung sowie geometrische Konstruk-
tionen.

Bitte bei der Anmeldung den Schultyp
vermerken.

10er-Abschlusspriifung:
Englisch

Ferienkurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Englisch-Abschlusspriifung
Klasse 10 bearbeitet ihr in diesem
Kurs die wichtigsten Themenbe-
reiche und auch Formen der Auf-
gabenstellung an Hand von aktuel-
len Modell-Priifungsaufgaben und
Beispielen aus den Vorjahren. Im
Mittelpunkt stehen: Horverstandnis,
Leseverstandnis, Schreiben zusam-
menhangender anwendungsbezo-
gener Texte, Verfligbarkeit sprachli-
cher Mittel (Wortschatz/Gramma-
tik). Gearbeitet wird mit den aktuel-
len Vorbereitungshilfen der verschie-
denen Schulbuchverlage.

Bitte bei der Anmeldung den Schultyp
vermerken.

10er-Abschlusspriifung:
Deutsch

Ferienkurs

Zur gezielten Vorbereitung auf die
zentrale Deutsch-Abschlusspriifung
Klasse 10 bearbeitet ihr in diesem
Kurs die wichtigsten Themenberei-
che und auch Formen der Aufga-
benstellung an Hand von aktuellen
Modell-Prifungsaufgaben und Bei-
spielen aus den Vorjahren. Im
Mittelpunkt stehen: Leseverstandnis,
Argumentation, Umgang mit Texten
und Medien, Sprachanalyse am
Beispiel von Sach- und literarischen
Texten. Gearbeitet wird mit den ak-
tuellen Vorbereitungshilfen der ver-
schiedenen Schulbuchverlage.

Bitte bei der Anmeldung den Schultyp
vermerken

Y5217

Anette Kohnen
Mo., 06.04. bis
Mi., 08.04.

10.00 - 12.15 Uhr
9 Ustd./26,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 209

Y5218

Anette Kohnen
Mi., 15.04. bis

Fr.,, 17.04.

10.00 - 12.15 Uhr
9 Ustd./26,00 €
8 - 15 Personen
VHS; Raum 209
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EDV

Ausstattung

In unseren Schulungsraumen steht fiir jeden einzelnen Teil-
nehmer ein moderner, leistungsfahiger PC zur Verfligung. Sie
arbeiten mit den jeweils aktuellen Programmversionen. Auf-
grund dieser Ausstattung ist die VHS Dorsten ein

Um den unterschiedlichen Teilnehmerwiinschen bei der
gegenwartigen Lage auf dem Softwaremarkt gerecht zu wer-
den, arbeiten wirin unseren EDV-Raumen mit folgenden Soft-
ware-Konzeptionen:

Raum 204: Windows XP, Office Professional 2003

Raum 103: Windows Vista, optional Office Professional 2003
oder 2007

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-Kursen auf unter-
schiedlichem Niveau an. Wir beraten Sie gern Uber das fir
Sie richtige Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter verfliigen Gber ein Stu-
dium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung und/oder
Berufspraxis im weitgefassten IT- / Medien- / Grafik-Bereich,
ein Lehramtsstudium in den einschldgigen Fachern oder
Qualifikationen wie: MCP, MCSE / MCSA, MMI, CCNA usw.

Software zum guten Kurs! Giinstige Lizenzen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-Schulungen an Volks-
hochschulen neben dem Wissen auch das notwendige Werk-
zeug kostenguinstig zur Verfligung stellen zu kénnen, wurde
Ende 2004 eine Vereinbarung zwischen der Microsoft
Deutschland GmbH, dem Deutschen Volkshochschulver-
band e.V. und der cobra Vertrieb fiir Forschung und Lehre
GmbH getroffen, die es Kursteilnehmern erméglicht, Micro-
soft Software zu einem besonders guinstigen Preis zu erwer-
ben. Mittlerweile kénnen auch einige Produkte der Soft-
warehersteller Adobe und Corel zu besonders giinstigen
Konditionen erworben werden.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Informationsschreiben an
(Tel.: 023 62/ 66 41 61) oder lassen Sie sich persénlich bera-
ten (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).
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Abschlussbezogene Lehrginge

Europdischer Computerpass Xpert

Pflichtmodul Wahlmodule
Win@Internet 1
Pflichtmodul £ Présentation
Textverarbeitung Basics >%
Tabellenkalkulation
+ 1 WahImodul
Kommunikation
S
+ 1 Wahlmodul & Datenbankanwendung
(2]
1]
= Textverarbeitung Pro
5
+ 1 Wahlmodul >% Win@Internet 2

Konzept / Zielgruppe

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen und Kenntnisse in den
gangigen Buroanwendungen erwerben, die Sie beruflich Ge-
winn bringend einsetzen konnen, sei es zur Qualifizierung
fur ein neues Aufgabengebiet im Betrieb, sei es zur beruf-
lichen Neu- bzw. Umorientierung. Der Europaische Compu-
terpass ist ein auf Initiative der Volkshochschulen entwickel-
tes Konzept, das es ermdglicht, ein in Europa einheitliches,
trageribergreifendes EDV-Office-Zertifikat zu erlangen, das
in der Wirtschaft und bei Arbeitsagenturen gleichermallen
hohe Akzeptanz besitzt.

Aufbau und Inhalte

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogram-
men im Office-Bereich. Es setzt sich aus acht Modulen zu-
sammen (siehe Grafik). Die Module kdnnen nacheinander
oder z. T. auch parallel besucht werden.

Prifungen und Abschliisse

Fir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Zeugnis. Nach
erfolgreicher Teilnahme an den beiden Pflichtmodulen
"Win@Internet 1" und "Textverarbeitung Basics" sowie ei-
nem zusatzlichen Wahlmodul in max. 1 1/2 Jahren erreichen
Sie den Abschluss European Computer Passport Xpert. Wenn
Sie zwei weitere Module erfolgreich absolvieren, erwerben
Sie damit den Abschluss European Computer Passport Xpert
Master. Die insgesamt finf Modul-Priifungen zum Xpert Ma-
ster miissen Sie im Zeitraum von drei Jahren bestanden ha-
ben.

Die Priifungsgebiihr betrégt 40,00 € pro Modul.

Kurse im Friihjahr 2009

Win@Internet 1 Y5380
Textverarbeitung Basics Y5340
Tabellenkalkulation Y5350
Kommunikation Y5361

(Outlook)



PC-Systembetreuer/in

Die Ausbildung zum PC-Systembetreuer bzw. zur Systembe-
treuerin ist ein Zertifikatssystem des Landesverbandes der
Volkshochschulen, das umfassende Kenntnisse vermittelt in
den Bereichen der PC-Hardware, der Einrichtung und Konfi-
guration eines Computers, des Systemsupports, der Einrich-
tung und Betreuung von PC-Netzwerken sowohl einer Win-
dows- wie auch einer Linux-Umgebung.

Es ist in folgende Module gegliedert:

PC-Technik und
Konfiguration

PC-Systemsupport

Netzwerk- und
Internettechnologie

Windows Server

LINUX

PC-Systembetreuer/in

Nach erfolgreichem Abschluss von vier
der fiinf Module erhalten Sie das
Gesamtzertifikat PC-Systembetreuer/in

Alle Module schlieRen mit einer Priifung ab und kénnen ein-

zeln gebucht werden.

Am Mittwoch, 18.02. fiihrt die VHS um 19.00 Uhr einen Infor-
mationsabend zum Lehrgangssystem durch, an dem das Kon-

zept und die Inhalte vorgestellt werden.

PC-Technik und
Konfiguration

Abendkurs

In diesem Lehrgang erwerben Sie
Kenntnisse, die Ihnen helfen, einen
PC nach lhren Anforderungen zu kon-
figurieren und zu erweitern. So kon-
nen Sie entweder bei Neukauf eines
Komplett-PC dessen Eigenschaften
professionell einschatzen oder sich
einen PC nach Mal selbst zusammen-
stellen, bauen und aufriisten. Die
Inhalte im Einzelnen: Bauformen von
PC (PC-Gehduse und Netzteile),
Hauptplatinen und ihre Kompo-
nenten, PC-Prozessoren, Speicher
und deren Unterscheidungsmerk-
male, Grafikkarten, Monitore und
deren Abstimmung, Ressourcen (I/O
Ports, DMA, Interrupts), Festplatten,
CD- und DVD-Laufwerke, BIOS,
Bootvorgang, Konfiguration und
Aktualisierung.

Y5310

Werner Kiekenbeck
ab Do., 05.03. (9x)
18.00 - 22.00 Uhr
45 Ustd./148,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Grundlagen der EDV

PC-Orientierungskurs

Nachmittagskurs

Sie haben keine Computer-Kennt-
nisse und wollen fiir den "Hausge-
brauch" den Umgang mit dem PC
erlernen. In diesem Kurs machen wir
Ihnen ein vielseitiges Angebot vom
Betriebssystem lber die Textverar-
beitung bis hin zum Internet. Nach
der Einstiegsphase von vier Nach-
mittagen, an denen die EDV-Grund-
lagen erarbeitet werden, geht die
Kursleiterin gerne auf lhre weiteren
Gestaltungsvorschlage fiir den Kurs
ein.

Einfiihrung in die EDV

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benut-
zeroberflache Windows als Voraus-
setzung jeder effektiven Arbeit am
PC. Sie lernen die Oberflache, Fens-
tertechnik und Dateiverwaltung von
Windows kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Verzeichnisstrukturen.
AbschlieRend erhalten Sie einen
Uberblick Gber die Leistungsfihig-
keit der Standard-Anwendungspro-
gramme Word und Excel.

Einfiihrung in die EDV
fiir Frauen

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt
stehen Betriebssystem und Benut-
zeroberflache Windows als Voraus-
setzung jeder effektiven Arbeit am
PC. Sie lernen die Oberflache, Fens-
tertechnik und Dateiverwaltung von
Windows kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Verzeichnisstrukturen.
AbschlieRend erhalten Sie einen
Uberblick (iber die Leistungsfahig-
keit der Standard-Anwendungspro-
gramme Word und Excel.

Y5320

Renate Liinenbiirger
ab Do., 12.02. (7x)
15.15-17.30 Uhr

21 Ustd./74,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5321

Sigrun Mollemann
Mo., 16.02. bis

Fr., 20.02.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5322

Renate Liinenbiirger
Mo., 20.04. bis

Fr., 24.04.

08.30 - 11.45 Uhr

20 Ustd./70,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Y5323

Werner Budde
ab Di., 10.02. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr

28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5324

Werner Budde
ab Di., 21.04. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr

16 Ustd./58,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Einfiihrung in die EDV

Abendkurs

Der Kurs gibt Ihnen einen Uberblick
Gber den Aufbau eines PC und die
Funktionen der einzelnen Bestand-
teile. Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erar-
beiten die Dateiverwaltung unter
Windows. Exemplarisch werden die
Textverarbeitung mit Word und die
Tabellenkalkulation mit Excel vorge-
stellt. Abgerundet wird das Pro-
gramm durch einen Ausflug ins
Internet.

Einfiihrung in die EDV:
Aufbaustufe

Abendkurs

Uber das Grundlagenwissen hinaus
erwerben Sie erweiterte Kenntnisse
in den Bereichen Betriebssystem
Windows, Textverarbeitung mit
Word und Tabellenkalkulation mit
Excel. Aus dem Programmpaket
Word werden die automatisierten
Funktionen wie Dokument- und
Formatvorlagen thematisiert, in
Excel werden Listentechniken und
statistische Auswertungsmethoden
vorgestellt. Abgerundet wird das
Kursprogramm durch eine Einfih-
rung in das E-Mail-Programm Out-
look-Express.

Win@Internet 1
siehe Kurs Nr. Y5380
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Betriebssysteme

und PC-Verwaltung

Microsoft Vista/Office 2007-
Der Umstieg

Wochenendseminar

Microsoft Vista verfugt Uber eine
Reihe neuer Uberarbeiteter Funk-
tionen. Diese beziehen sich nicht
nur auf die Sicherheit und Zuver-
lassigkeit, sondern bieten auch
neue Aspekte bei der taglichen
Arbeit. Das Seminar gibt lhnen
einen Uberblick iiber die Neu-
erungen und den praktischen Um-
gang mit ihnen. Inhalte: Hardware-
voraussetzungen, neue Funktionen
wie Kontakte, Kalender, Defender
und Collaboration sowie Anderun-
gen im Windows Explorer und wei-
tere Uberarbeitete Funktionen. In
gleicher Weise werden die Neu-
erungen des Office-Paketes 2007
vorgestellt und erlautert. So bietet
der Kurs gleichermallen eine
Schnelleinfiihrung fir Umsteiger
und eine Entscheidungshilfe fir die-
jenigen, die sich nicht sicher sind,
ob sich ein Umstieg auf die neue
Software fir sie lohnt.

Windows XP:
Ordnung schaffen -
reparieren - warten

Vormittagskurs

Fehlerhafte Installation oder Dein-
stallation von Programmen kann die
Leistungsfahigkeit eines PC stark
beeintrachtigen. Im Kursverlauf ler-
nen Sie die verschiedenen Installa-
tions- und Programmarten kennen.
Sie erhalten einen Uberblick (iber
die Moglichkeiten der Deinstallation
sowie die der Programmaktuali-
sierung mittels Servicepacks und
Patches. AuBerdem werden lhnen
kostenlose Tools vorgestellt, die
Ihnen bei der regelmaligen War-
tung des Systems sicher zur Seite
stehen. Abgerundet wird die The-
menpalette durch Tipps zur Fehler-
behebung, zur Deaktivierung Ulber-
flissiger Dienste, zur Verhinderung
ungewollter Internetverbindung so-
wie zur Erhohung der Arbeits-
geschwindigkeit von Windows.

Y5330

Werner Kiekenbeck
Fr., 27.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 28.03.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5331

Sigrun Mollemann
Mi., 25.02. und
Do., 26.02.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



Y5332

Werner Kiekenbeck
Fr., 08.05.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 09.05.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5333

Werner Kiekenbeck
Mo., 23.03. bis

Fr., 27.03.

08.45 - 12.00 Uhr
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Kabelloses Netzwerk (WLAN)
und Routereinrichtung

Wochenendseminar

WLAN (Wireless Local Area Network)
ist die zur Zeit am haufigsten ange-
wandte Technik, um Computer Gber
DSL-Router/Modem mit dem Inter-
net zu verbinden. Gleichzeitig lasst
sich mit den angebotenen Geraten
ein kleines Heimnetzwerk erstellen,
um Ressourcen wie Drucker oder
Festplatten gemeinsam zu nutzen.
In diesem Kurs wird auf die Grund-
lagen der Einrichtung von Heim-
netzwerken (LAN/WLAN) und auf
Fragen zur Konfiguration von PC
und Router sowie deren Sicherheits-
einstellungen eingegangen.

PC-Installation,
Konfiguration und Wartung

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Seminars stehen
folgende Themen: Aufbau und
Aufgaben wesentlicher Hardwarebe-
standteile, Bussysteme, Partitionie-
rung und Formatierung der Festplat-
te, Installation von Betriebssystem
und Standardanwendungen inkl.
Systemsteuerung, Installation und
Konfiguration zusatzlicher Hard-
ware. Das Seminar ist praxisorien-
tiert angelegt, d. h. im Kursverlauf
werden Sie ein komplettes PC-Sys-
tem zusammenbauen, installieren
und bedarfsgerecht konfigurieren.

Textverarbeitung

und Tabellenkalkulation

Textverarbeitung mit Word

Abendkurs

In drei Schritten erlernen Sie die
Textverarbeitung am PC: Unter dem
Stichwort "Textbearbeitung" erstel-
len Sie im ersten Schritt Texte nach
DIN 5008, speichern, korrigieren
und drucken sie. Im zweiten Schritt
gestalten Sie lhre Texte unter Einsatz
von Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung, Rahmung und Schat-
tierung, Kopf- und Fulzeilen, Ta-
bellen und Grafiken. Im dritten
Schritt lernen Sie die Vorteile auto-
matisierter Textverarbeitung ken-
nen: Autotext, Serienbrief, Format-
und Dokumentvorlagen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es méglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Y5340

Sigrun Méllemann
ab Do., 12.02. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./95,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Y5341

Sigrun Méllemann
Mo., 16.03. bis

Fr., 20.03.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 09.02. (10x)

19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 103

Y5351

Sigrun Méllemann
Mo., 04.05. bis

Fr., 08.05.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Textverarbeitung mit Word

Vormittagskurs

Sie erhalten eine Einflihrung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Text-
gestaltung werden die unterschied-
lichen Formatierungsmaoglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfi-
gen von Kopf- und Fulzeilen, Ta-
bellen und Grafiken sowie der Um-
gang mit Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse

Tabellenkalkulation mit Excel

Abendkurs

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im Ein-
zelnen erlernen Sie die Eingabe von
Daten und Formeln in Tabellen, die
Erstellung von Beziigen und Ver-
knipfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-Ta-
bellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Excel fiir Frauen

Vormittagskurs

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im Ein-
zelnen erlernen Sie die Eingabe von
Daten und Formeln in Tabellen, die
Erstellung von Beziigen und Ver-
knupfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Der Datenaus-
tausch mit anderen Programmen
rundet das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse
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Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub

Die Programmpalette erstreckt sich
von der Tabellenerstellung bis hin
zur Datenanalyse mit Excel. Im
Einzelnen erlernen Sie die Eingabe
von Daten und Formeln in Tabellen,
die Erstellung von Beziigen und Ver-
knipfungen, die Arbeit mit Funk-
tionen, die Bearbeitung und Gestal-
tung von Tabellen sowie ihre grafi-
sche Umsetzung. Datenanalyse mit
Hilfe von Instrumenten wie Pivot-
Tabellen, Solver und Zielwertsuche
sowie der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen runden den Kurs
ab.

Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Professionelle
Tabellenkalkulation mit Excel

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt stehen die erweiter-
ten Programmfunktionen von Excel:
Beziige und Funktionen in Tabellen,
Makroerstellung, Instrumente zur
Datenanalyse wie Pivot-Tabellen,
Solver und Zielwertsuche. Mit der
Systemsteuerung lernen Sie eine
Maéglichkeit kennen, ihre individuel-
le Excel-Arbeitsumgebung einzustel-
len. Der Datenaustausch mit ande-
ren Programmen rundet die The-
menpalette des Kurses ab.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit den Grundfunktionen von Excel

Y5352

Werner Kiekenbeck
Mo., 09.03. bis
Fr.,, 13.03.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5353

Werner Budde
Mo., 20.04. bis
Fr., 24.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



Weitere EDV-Anwendungen

Y5360

Werner Kiekenbeck
Mo., 11.05. bis

Fr., 15.05.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5361

Sigrun Méllemann
Mo., 30.03. bis

Fr., 03.04.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Professionelle
Office-Nutzung

Bildungsurlaub

Das Softwarepaket MS-Office ist
mehr als nur die Summe der
Einzelanwendungen. In diesem
Bildungsurlaub werden weiterfiih-
rende Kenntnisse in Word und Excel
und einfihrende Kenntnisse in
Access und Powerpoint vermittelt.
Im Vordergrund steht dabei nicht
nur die effektive Nutzung, sondern
vor allem auch das Zusammenspiel
der Office-Programme untereinan-
der. In Form eines Projektes (z. B.
einer Fragebogenentwicklung und
-auswertung) werden folgende In-
halte behandelt: Serienbriefe basie-
rend auf verschiedenen Daten-
quellen, Nutzung der Auswertungs-
und Analysefunktionen von Excel,
Erfassung grofler Datenmengen in
der Datenbank Access und Prasen-
tation von Ergebnissen mit Hilfe von
Powerpoint.

Voraussetzungen: Word- und Excel-
Grundkenntnisse

Organisation und
Kommunikation mit Outlook

Bildungsurlaub

Schwerpunkt der Veranstaltung ist
Outlook, das Standardprogramm
zur Termin-, Adress- und E-Mail-
verwaltung. Sie erhalten grundle-
gende Kenntnisse in der Bedienung
und effizienten Nutzung des Pro-
gramms. Folgende Themenschwer-
punkte sind vorgesehen: Navigieren
in Outlook, Nachrichten (E-Mail)
verfassen, empfangen und verwal-
ten, Terminplanung, die Kalender-
funktion, Kontakte, Aufgabenver-
waltung, Notizen, Adressverwal-
tung, Outlook einrichten und anpas-
sen. Darlber hinaus flieRen ver-
schiedene Aspekte rund ums
Internet in den Kurs ein: Aufbau und
Dienste des Internets, verschiedene
Zugangsmoglichkeiten, Arbeit mit
einem Browser im www, Informa-
tionsrecherche, Herunterladen von
Dateien, Regeln und Sicherheitsas-
pekte im Netz.

Im Rahmen des Kurses ist es moglich,
eine Priifung zum Europdischen
Computerpass Xpert abzulegen.

Outlook 2003

Wochenendseminar

Samtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie Terminverwal-
tung und Besprechungsplanung
kdnnen Sie mit Outlook bewaltigen.
Das Programm erméglicht es lhnen,
lhre personlichen und geschaft-
lichen Informationen und Doku-
mente sowie lhre elektronische Post
mit einer einzigen Anwendung zu
verwalten. Der Kurs vermittelt einen
ersten Uberblick tber die sieben
Teilbereiche von Outlook: Elektro-
nische Post, Kalenderfunktionen,
Kontaktverwaltung, Aufgabenver-
waltung, Journal, Notizen, Dateiver-
waltung.

Prasentieren mit Powerpoint

Wochenendseminar

Mit dem Programm Powerpoint
konnen Sie miihelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen Pra-
sentationen kombinieren. Ebenso
lassen sich die Folien zu selbst ablau-
fenden Demonstrationen zusam-
menfassen. Eine Vielzahl im Pro-
gramm vorhandener Vorlagen er-
leichtert Ihnen die Gestaltung der
Folien. Komponenten aus anderen
Programmen des Office-Paketes,
z. B. Diagramme aus Excel, kénnen
in die Folien Ubernommen werden.
Nutzen Sie die vielfaltigen Moglich-
keiten des Programms zur Prasenta-
tion lhrer Arbeitsergebnisse und zur
Gestaltung von Vortragen im beruf-
lichen wie im privaten Bereich!

Textgestaltung und
-prasentation mit Word
und Powerpoint

Bildungsurlaub

Sie haben Gelegenheit, beide Pro-
gramme zu erlernen und im Zusam-
menspiel zu erproben. Word-Inhalte
kénnen in Powerpoint verwertet
und Powerpoint-Prasentationen in
Word organisiert werden. In Power-
point werden wir typische Anima-
tionseffekte benutzen, andere Datei-
en einbinden - rundum alle Power-
point-Features ausschopfen, um
professionell zu prasentieren. Die
Word-Formatvorlagen werden uns
helfen, umfangreiche Texte schnell
und sicher zu gestalten.
Voraussetzungen: Grundlagenkennt-
nisse in Word

Y5362

Renate Liinenbiirger
Fr., 20.03.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 21.03.

09.00 - 13.00 Uhr

10 Ustd./39,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5363

Werner Budde

Fr.,, 13.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 14.03. und 21.03.
09.00 - 12.15 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5364

Werner Budde
Mo., 02.03. bis
Fr., 06.03.

08.45 -12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204
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Y5370

Erich Voss

Fr., 13.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 14.02.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5371

Erich Voss

Fr., 24.04.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 25.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Erfolgreicher Umgang mit
der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet Ihnen eine Rundum-
Einflhrung in die digitale Fotografie.
Zu den wichtigsten Themen geho-
ren: technische Begriffe rund um die
Digitalkamera, Besonderheiten der
digitalen Fotografie, Ubertragen von
Fotos von der Kamera zum PC,
Technik der Bildbearbeitung, Prasen-
tieren und Archivieren der digitalen
Bilder. Die einzelnen Arbeitsschritte
werden an einem Beispiel erlautert
und demonstriert. Am Ende des
Kurses besteht die Mdglichkeit, sie
mit der eigenen Kamera zu erpro-
ben.

Bitte bringen Sie lhre Kamera inki.
Bedienungsanleitung mit.

Fotografieren mit der
Digitalkamera: Fotogestaltung

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen nicht die technischen Details
der Digitalfotografie, sondern foto-
grafische Gestaltungselemente, von
der Motivwahl bis zur Bild- und
Ausschnittsgestaltung. Vermittelt wer-
den fotografische Grundregeln zum
Bildaufbau, zur Bildauswahl, zur
Einstellung der geeigneten Auf-
I6sung, zum Umgang mit opti-
schem und digitalem Zoom. Abge-
rundet wird das Programm durch
Hinweise zur Bildentwicklung und
zur Auswahl geeigneter Labors.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

Kreative Bildbearbeitung
und -gestaltung am PC

Wochenendseminar

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die bisher kaum Kontakt mit dem
Computer hatten, aber dennoch an
der digitalen Fotografie interessiert
sind. Sie erlernen alle Arbeitsschritte
von der Bildaufnahme bis zur Erstel-
lung einer Bildmontage. Zunachst
werden Sie das vorhandene Bild-
material digitalisieren (scannen)
oder von der Digitalkamera auf den
Rechner ubertragen. Besonderes
Augenmerk wird dabei auf die Wahl
der Formate, die Auflésung und die
Farbtiefe gelegt. AnschlieRend wird
das Bildmaterial mit einem Bildbear-
beitungsprogramm optimiert, eine
Bildmontage erstellt, die eventuell
noch mit Filtern verfremdet oder mit
Effekten versehen werden kann.

Sie kénnen Ihre eigenen Fotos mitbrin-
gen (auf einem Datentrédger, auf der
Digitalkamera oder als Abzug).

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Bildungsurlaub

Digitale Bildbearbeitung ist oft
unverzichtbarer Bestandteil bei der
Gestaltung von Internetseiten,
Werbetragern und Prasentationen.
Das leistungsstarke Softwarepaket
Photoshop ermdglicht nicht nur ein-
fache Bildvariationen, sondern auch
das Einfliigen von Objekten, Logos
und Spezialeffekten. Der Kurs ver-
mittelt Ihnen eine Ubersicht iber
grundlegende Befehle, Gestaltungs-
werkzeuge und Techniken des Pro-
gramms und fuhrt in die Bildopti-
mierung, Fotomontagen und Effekt-
setzung ein. Die Druckvorbereitung
sowie grundsatzliche Uberlegungen
zur Gestaltungslehre und Typografie
runden das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Y5372

Sigrun Méllemann
Fr.,, 27.02.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 28.02.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5373

Sigrun Mollemann
Mo., 11.05. bis

Fr., 15.05.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204



Y5374

Sigrun Méllemann
Fr., 06.03.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 07.03.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5375

Sigrun Méllemann
Fr., 13.03.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 14.03.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./33,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5376

Renate Linenbiirger
Fr., 15.05.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 16.05.

09.00 - 12.15 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet Ihnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop
alle wichtigen Funktionen vor. Es las-
sen sich Farbstiche beseitigen und
viele tolle Effekte zaubern. Blasse
Gesichter? Kein Problem! Dem Fa-
milienauto eine andere Farbe ver-
passen? Ebenfalls kein Themal!
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows und geschickter Um-
gang mit der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop Il

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Foto-
grafie werden im Kurs beantwortet.
Sie sind dort richtig aufgehoben,
wenn Sie bereits erste Erfahrungen
mit Photoshop gemacht haben und
nun gezielt Fotos verfremden, mon-
tieren und retuschieren mochten.
Auch das Installieren von zusatz-
lichen Filtern wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Digitale Fotoalben und
Fotobiicher

Wochenendseminar

Der Kurs zeigt lhnen zwei Mog-
lichkeiten auf, Ihre digitalen Fotos zu
archivieren und zu prasentieren. Der
erste Teil beschaftigt sich mit der
Erstellung digitaler Fotoalben und
einer Bildershow auf CD oder DVD.
Im zweiten Teil werden digitale
Fotobuicher als alternative Form vor-
gestellt, Fotos hochwertig in
Papierform zu prasentieren. Am Bei-
spiel einer im Internet frei herunter-
ladbaren Software (z. B. www.cewe-
fotobuch.de) erlernen Sie alle
Schritte zum Zusammenstellen eines
Fotobuches. Dartiber hinaus werden
auch die vielfdltigen Moglichkeiten
aufgezeigt, Uber Urlaubsfotoblicher
hinaus Chroniken, Kalender, The-
menbiicher etc. zu erstellen.

Bitte bringen Sie Fotomaterial (mdg-
lichst digital) mit.

Technische Anwendungen

Messen und Regeln
mit C-Control

Abendkurs

Programmieren und Entwickeln von
kleinen Schaltungen des Micro-
computers C-Control stehen im
Mittelpunkt des Kurses. Als Anwen-
dungen konnen beispielsweise reali-
siert werden: eine Temperaturiiber-
wachung, Relais-Steuerung, Licht-
schranke oder eine Ampelanlage mit
LED.

Technisches Verstdndnis, einen Fein-
Iotkolben, Seitenschneider und Flach-
zange sollten die Teilnehmer mitbrin-
gen. Zusdtzliche Materialkosten in
Hoéhe von 60,00 € entstehen fiir den
Steuerungscomputer, Bauteile, Netz-
teil und die Kommunikationseinheit
zum PC.

Y5377

Jorg Kuhlemann
ab Mi., 04.03. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./70,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Internet

Y5380

Sigrun Mollemann
Mo., 25.05. bis

Fr., 29.05.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5381

Sigrun Méllemann
Mo., 27.04.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Win@Internet 1

Bildungsurlaub

Dieser Kurs setzt zwei thematische
Akzente: die Nutzung des Betriebs-
systems Windows und die Anwen-
dungsbereiche des Internets. Praxis-
orientiertes Arbeiten mit typischen
Anwendungssituationen steht dabei
im Mittelpunkt. Sie erhalten einen
Uberblick tber folgende Inhalte:
Aufbau eines typischen PC-Systems,
die Windows-Oberflache, benut-
zerorientierte Einstellungen, Verwal-
tung von Datentragern, Ordnern,
Dateien mit dem Explorer, Windows-
Anwendungsprogramme, Internet-
dienste: World Wide Web (www),
elektronische Post (E-Mail), Sicher-
heit im Internet.

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europdischen Com-
puterpass Xpert abzulegen

Internet fiir Frauen

Vormittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie koénnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groRe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, In-
formationen der verschiedenen Me-
dien einholen etc. Sie lernen die
Maoglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Uber-
sicht Uber die technischen Voraus-
setzungen, die Sie bendtigen, um
ins Internet einzusteigen.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

E-Mails fiir Frauen

Vormittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick dariber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten kénnen, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei bertick-
sichtigen sollten.

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

PC-Internet-Sicherheit

Wochenendseminar

In Form eines Vortrages sowie prakti-
scher Demonstrationen erfahren Sie
alles Wissenswerte Uber Viren, Wiir-
mer und Trojaner sowie die Mo6g-
lichkeit, Internet-Sicherheit - auch
bei Nutzung von WLAN - zu erzie-
len. Themen der Demonstrationen
werden sein: Passwort-Entschlis-
seln, Netzwerke aufspiren und
durchsuchen (im gesetzlich erlaub-
ten Rahmen), Spam erstellen, "Man
in The Middle"-Angriff, Uberneh-
men von Webseiten.

Y5382

Sigrun Méllemann
Do., 30.04.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./21,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5383

Jorg Kuhlemann
Sa., 30.05.

09.00 - 13.00 Uhr
5 Ustd./24,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



Y5384

Werner Budde
Mo., 16.03. bis
Fr., 20.03.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./101,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5385

Jorg Kuhlemann
ab Di., 21.04. (5x)
18.00 - 22.00 Uhr
25 Ustd./86,00 €

10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

Homepage-Erstellung mit
Expression Web

Bildungsurlaub

Microsoft Expression Web, der
Nachfolger des Programmes Front-
page, ist das neue, professionelle
Werkzeug, um standardkonforme
Websites auf Basis aktueller Stan-
dards wie CSS, XHTML und XML zu
gestalten. Es bietet nicht nur zahlrei-
che Funktionen zur Gestaltung und
Erstellung professioneller Websites,
sondern birgt dariiber hinaus auch
praktische Mdglichkeiten zur einfa-
chen Websiteverwaltung: z. B. HTML-
Seiten in einem WYSIWYG-Editor be-
arbeiten und aktualisieren, Erstel-
lung von "barrierefreien Websites",
einfache Bearbeitung von HTML-
Codes und CSS-Files, Veroffent-
lichung der erstellten Website(s),
Hinzufligen dynamischer Elemente,
wie zum Beispiel interaktive Schalt-
flichen oder Ubergangseffekte fiir
Seiten, Erstellung und Einbindung
von Formularen. Im Kursverlauf
erlernen Sie den Umgang mit den
Grundfunktionen des Programms.

PHP und MySQL

Abendkurs

PHP ist eine serverseitige Skript-
sprache, die immer haufiger in pro-
fessionell gestalteten Webseiten zum
Einsatz kommt. Sie ist die Schnitt-
stelle zur relationalen Datenbank
MySQL, die ebenfalls auf Web-
servern haufig in Gebrauch ist. Im
Bereich PHP erlernen Sie einfache
Programmiertechniken, im Bereich
SQL werden Datenbankerstellung
und -verwaltung sowie Abfragetech-
niken und Sicherung erldutert. Die
Ergebnisse werden mit verschiede-
nen Browsern Uberpruft.

EDV-Angebote
fiir Kinder und Jugendliche

Xpert Basiszertifikat fiir Jugendliche

Der Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens
e.V. hat das Xpert Basiszertifikat in Zusammenarbeit mit

dem Abaton-Institut entwickelt.

Es vermittelt grundlegende IT-Handlungskompetenzen
und mochte Schiilerinnen und Schiiler optimal auf die
Erfordernisse im Beruf vorbereiten. Daher stehen neben
EDV-Grundlagen die Textverarbeitung mit Word, die
Prasentation mit Powerpoint sowie der sichere Umgang
mit dem Internet auf dem Programm. Eingebettet sind die
Themen in Projekte, die thematisch im Bereich Schule,

Bewerbung und Berufseinstieg angesiedelt sind.

Die Kurse sind geeignet fiir Schtilerinnen und Schiiler ab der 8.

Klasse.

Das Stufenmodell prepared4future

Projektunterlagen Xpert Module

Modul

Computer und Internet super einfach Xpert Basiszertifikat

¥
Bewerbung super einfach
oder

Europdischer Computerpass

Text und Prasentation super einfach
Xpert Basiszertifikat - Europaischer Computer Pass

Modul

Text und Layout super einfach Xpert Textverarbeitung Basics

Gesamtzertifikat Xpert - Europaischer Computer Pass

Modul

Prdsentationen super einfach Xpert Prasentation

; Modul
Berechnungen super einfach Xpert Tabellenkalkulation

Gesamtzertifikat Xpert Master - Europaischer Computer Pass

Xpert Basiszertifikat fiir Y5390

Jugendliche (Modul I)

Nachmittagskurs

Ihr mochtet eure Chancen bei der
Bewerbung um einen Ausbildungs-
platz deutlich verbessern? Dieser
Zertifikatskurs ermoglicht es! Er fihrt
zum Basiszertifikat des Europaischen
Computerpasses Xpert, der europa-
weit anerkannt und mit UGber
400.000 Priifungen in der Wirtschaft
bekannt und hoch angesehen ist. Im
Laufe eines Schuljahres erlangt ihr
durch Projektarbeiten mit interes-
santen Themen fundiertes IT-Wissen
in den Bereichen Textverarbeitung
und Prasentation und erstellt zusatz-
lich eine 1a-gestaltete Bewerbungs-
mappe.

Néhere Kursinformationen senden wir
gerne zu.

Sigrun Méllemann

16.00 - 18.15 Uhr
30 Ustd./ 96,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

ab Mi., 18.02. (10x)

Stufe 1

Stufe 2

Stufe 3

67
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Y5391

Roswitha Formella
Mo., 06.04. bis
Do., 09.04.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5392

Roswitha Formella
Mo., 27.07. bis

Fr., 31.07.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Der systematische Einstieg
beginnt mit der Erlauterung der
Bestandteile des PC und ihrer Auf-
gaben. Als nachstes steht das Be-
triebssystem Windows auf dem Pro-
gramm. Mit den Programmen Word
und Paint lernt ihr die verschiedenen
Moglichkeiten der Texterstellung
und -gestaltung sowie die Bildbear-
beitung kennen. Kleinere Projekte
werden mit diesen Programmen rea-
lisiert.

Bitte bringt CDs oder einen USB-
Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus I

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen aus
dem Einsteigerkurs "Ran an die
Maus I" erfahrt ihr in diesem Kurs,
wie ihr den Computer sinnvoll fiir
die Schule nutzen koénnt. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die Internetrecherche, der weiter-
fuhrende Einsatz von Word und
Excel zur Ausgestaltung von Haus-
aufgaben und Referaten mit Tabel-
len und Grafiken. Eine kleine Power-
point-Prasentation eurer Projekter-
gebnisse rundet den Kurs ab.

Bitte bringt CDs oder einen USB-
Speicherstick mit.

Fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

3D-Spiele programmieren
mit Delphi

Ferienkurs

Eigene Fantasiewelten schaffen, in
denen man sich frei bewegen kann,
selbst erfundenen Figuren begeg-
nen, den Verlauf von Abenteuern
und Ereignissen selbst bestimmen -
wie wire das? Die eigene Idee fir
ein gutes Computerspiel kann und
will dir dieser Kurs nicht abnehmen,
aber hier lernst du das Hand-
werkszeug kennen, um deinen Plan
in ein 3D-Spiel umzusetzen. Die ver-
wendeten Programme kénnen mit
nach Hause genommen werden.
Voraussetzungen: Du beherrscht die
Dateiverwaltung und bist beim
Schreiben auf der Tastatur nicht zu
langsam. Kenntnisse in Delphi werden
nicht vorausgesetzt.

Fiir Kinder ab 12 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Ferienkurs

Wie heil3t der langste Fluss und wo
liegt die tiefste Hohle der Erde? Wie
viel frisst ein Elefant am Tag? Diese
und ahnliche Fragen werden mit
Hilfe von PC-Programmen und dem
Internet geldst. Dabei lernt ihr, wie
man im Internet gezielt nach Infor-
mationen sucht, wie man die gefun-
denen Texte und Bilder in einer eige-
nen Datei zusammensetzt und wei-
ter verarbeitet, um sie in Hausauf-
gaben, Referate oder eigene kleine
Prasentationen einflieBen zu lassen.

Y5393

Sigrun Méllemann
Di., 14.04. bis

Fr., 17.04.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5394

Sigrun Méllemann
Di., 14.04. und
Mi., 15.04.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103



Y5395

Sigrun Méllemann
Do., 16.04. und
Fr., 17.04.

14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./28,00 €
(pro Eltern/Kind-
Paar)

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5396

Sigrun Mollemann
Mo., 20.07. bis

Fr., 24.07.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen

VHS; Raum 103

ePferdchen -
Internetkompetenz fiir
Kinder und Eltern

Ferienkurs

Das Internet-Seepferdchen "Ed" ist
ein medienpadagogisches Angebot
zur Forderung der Internetkom-
petenz von Kindern im Grund-
schulalter. So wie beim bekannten
Schwimmerausweis Seepferdchen
geht es darum, Schritt fiir Schritt die
Basiskompetenzen im Umgang mit
dem Internet zu erlernen und die
sichere Beherrschung dieser Fahig-
keiten zu dokumentieren. Mit dem
Seepferdchen "Ed" lernen Kinder die
wichtigsten Grundlagen im Um-
gang mit dem Internet kennen und
erfahren, wie man es im Alltag und
in der Schule sinnvoll nutzen kann.
Gleichzeitig werden sie aber auch
auf die im Internet lauernden Ge-
fahren aufmerksam gemacht. Im
Kurs werden Eltern und Kinder
gemeinsam einen Einstieg ins www
wagen.

Wir programmieren Roboter

Ferienkurs

Dieser Kurs bietet euch einen
Einstieg in die Programmierlogik
von Java, der Programmiersprache
der naheren Zukunft. Am PC ent-
werft ihr einen eigenen Roboter und
stattet ihn so aus, dass er einen
Wettlauf in einem Hindernisparcours
bewaltigen kann.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

und action... Wir drehen
einen Animationsfilm am PC

Ferienkurs

Programmieren lernen mit Spaf-
indem wir einen Animationsfilm
erstellen! Im Kursverlauf entwerft ihr
nach euren Ideen einen kleinen Film
mit 3D-Figuren im Stil von Ice Age.
Das Werkzeug, mit dem der Film
erstellt wird, ist eine objektorientier-
te Programmierumgebung mit vor-
gefertigten 3D-Figuren einschlie3-
lich Animationsdaten.
Programmierkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte bringt CDs oder einen USB-
Speicherstick mit.

Hobbyfotografen gesucht:
Wir gestalten eine digitale
Fotoshow

Ferienkurs

Am ersten Kurstag unternehmen wir
eine Foto-Exkursion durch Dorsten.
An den weiteren Tagen wollen wir
unsere Fotos mit dem Freeware-Pro-
gramm Gimp bearbeiten und opti-
mieren und schlieBlich mit Snapfire
eine Fotoshow - unterlegt mit Musik
und interessanten Effekten auf
CD-/DVD zusammenstellen.

Eine einfache Digitalkamera ist fiir den
Kurs ausreichend. Bitte bringt CDs/
DVDs mit.

Y5397

Sigrun Méllemann
Mo., 13.07. bis

Fr. 17.07.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./65,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5398

Roswitha Formella
Exkursion

Mo., 03.08.
Arbeitstermine

Di., 04.08.,

Do., 06.08,,

Fr., 07.08.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./53,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Beruf und Wirtschaft

EDV-Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren

Y5410

Renate Liinenbiirger
ab Di., 10.02. (7x)
15.15-17.30 Uhr
21 Ustd./74,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5411

Renate Liinenbiirger
ab Di., 21.04. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €
10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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Einfiihrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie bendétigen EDV-Wissen nicht
mehr fir den Beruf, mochten aber
dennoch auf dem Laufenden blei-
ben. Im Kurs erhalten Sie einen
Uberblick (iber Aufbau und Funk-
tionsweise eines Computers, heute
gangige Programme zur Erledigung
des Schrift- und Rechnungsverkehrs
sowie interessante Anregungen, wo
der PC im Privat-, Vereins- und
Hobbybereich wichtige Hilfe leisten
kann.

Visitenkarten, GruRRkarten
und Co. - Textverarbeitung

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und mochten nun individuelle
Karten fiir verschiedene Anlasse,
Grufl- oder Einladungskarten am
Computer erstellen. Sie lernen, das
Textverarbeitungsprogramm Word
fir diese Zwecke zu nutzen und
effektvoll mit Grafik- und Bildbear-
beitungsprogrammen zu kombinie-
ren, um eigene Fotos, Zeichnungen,
Grafiken oder Bilder aus dem Inter-
net in die Karte einzuarbeiten.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung
unter Windows

Info - Sabine Podlaha 0 23 62-66 41 84

Einfiihrung in die digitale
Fotografie

Nachmittagskurs

Sie erhalten einen Einstieg in die
elektronische Bildbearbeitung. Im
Einzelnen finden folgende Themen
Beriicksichtigung: Besonderheiten
der Digitalfotografie, Ubertragung
der Bilder auf den Computer, Bear-
beitung der Fotos mit einem Bildbe-
arbeitungsprogramm, digitale Spei-
chermedien und -techniken.
Voraussetzungen: sicherer Umgang
mit Windows

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale Fotoblicher sind eine neue
Art, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu prasentieren. Am Bei-
spiel einer im Internet frei herunter-
ladbaren Software (z. B. www.cewe-
fotobuch.de) erlernen Sie alle Schrit-
te zum Zusammenstellen eines
Fotobuches: Anpassen und Optimie-
ren der Fotos, Handhabung der Ar-
beitsinstrumente der Software, Ent-
wurf eines interessanten Designs,
einer abwechslungsreichen Hinter-
grundgestaltung und Beschriftung.
Dartiber hinaus werden auch die
vielfaltigen Moglichkeiten aufge-
zeigt, Uber Urlaubsfotobticher hin-
aus Chroniken, Kalender, Themen-
biicher etc. zu erstellen.

Bitte bringen Sie Fotomaterial (mdg-
lichst digital) mit.

Y5412

Renate Liinenbiirger
ab Mi., 11.03. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 204

Y5413

Renate Liinenbiirger
ab Mi., 29.04. (3x)
15.15-17.30 Uhr

9 Ustd./36,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 204



Y5414

Renate Liinenbiirger
ab Do., 23.04. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5415

Renate Liinenbiirger
ab Do., 07.05. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./33,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Internet

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von
Computern. Sie konnen elektroni-
sche Post in die ganze Welt versen-
den, groRe Datenbanken zu unter-
schiedlichen Themen abfragen, In-
formationen der verschiedenen Me-
dien einholen etc. Sie lernen die
Mdglichkeiten kennen, die im Inter-
net stecken, und erhalten eine Uber-
sicht Uber die technischen Voraus-
setzungen, die Sie bendtigen, um
ins Internet einzusteigen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Maus

E-Mails und Co.

Nachmittagskurs

Das Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick dariiber, wo und wie Sie ein
(kostenloses) E-Mail-Konto einrich-
ten konnen, wie Sie mit einem
E-Mail-Programm darauf zugreifen,
wie Sie E-Mails versenden, empfan-
gen und verwalten und welche
Sicherheitsaspekte Sie dabei bertick-
sichtigen sollten

Voraussetzungen: grundlegende Inter-
neterfahrung

EDV-Workshop

Sie haben bereits grundlegende
Erfahrungen am Computer gesam-
melt und arbeiten mit Standard-
anwendungen wie etwa der Textver-
arbeitung. Dennoch treten haufig
Fragen auf, wie bestimmte Proble-
me am PC geldst werden konnen,
die Einarbeitung in neue Program-
me, z. B. zur Fotobearbeitung oder
das Einrichten eines neuen Scanners
machen Schwierigkeiten. Ziel des
Workshops ist es, weiterfihrende
Themen rund um den PC zu bespre-
chen, sei es aus dem Bereich des
Betriebssystems, der Standardan-
wendungen oder der digitalen Fo-
tografie. Die Themenauswahl bes-
timmen Sie als Teilnehmer/in.
Gleichzeitig erhalten Sie konkrete
Hilfestellungen bei der Realisierung
komplexer Projekte am PC.

Weitere Termine: Mo., 09.03., 30.03.
und 27.04.

Sommerakademie fiir
Senior(inn)en

Ferienkurs

In kompakter Form bieten wir lhnen
die Moglichkeit, Ihre EDV-Kennt-
nisse zu festigen und zu erweitern.
Geplant sind weiterflihrende The-
men aus der Textverarbeitung mit
Word. Neue Themenbereiche wer-
den die Tabellenkalkulation mit
Excel, sicherer Umgang mit dem
Internet sowie die Moglichkeiten der
Prasentation mit Powerpoint sein.
Die Schwerpunktsetzung bestim-
men Sie als Teilnehmer/in.

Y5416

Renate Liinenbiirger
ab Mo., 16.02. (4x)
15.15-17.30 Uhr

12 Ustd./46,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103

Y5418

Renate Liunenbiirger
Mo., 10.08. bis

Fr., 14.08.

09.00 - 11.30 Uhr

15 Ustd./55,00 €

10 - 14 Personen
VHS; Raum 103
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| Brigitte Burbach-Braun

02362-6641 81 . .
brigitte.burbach-braun@dorsten.de KUItur und Frelze't

_ | Petra Duda

02362-664183 Kursleiterinnen und Kursleiter

petra.duda@dorsten.de Die Kursleiterinnen und Kursleiter des Fachbereichs Kultur
und Freizeit kommen Uberwiegend aus kinstlerischen,
(kunst-)padagogischen und (kunst-)handwerklichen Arbeits-
feldern sowie aus Ingenieur- und Architekturberufen. Damit
spiegeln sie die inhaltliche Vielfalt des Fachbereiches wider.
Aber auch kreative, in ihrer Themenstellung erfahrene und
kompetente Autodidakten werden eingesetzt. Allen Kurslei-
terinnen und Kursleitern gemeinsam ist ein hohes Mal} an
Engagement, Kommunikationsfreude und Flexibilitat bei der
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten.

Klaus Schmidt Literatur und Musik
"1 02362-664150
klaus.schmidt@dorsten.de Lust am Lesen: Y6110

Zeitgenossische Literatur

Sie lesen gern und mochten mit Uta Funk

anderen Uber das Gelesene spre- ab Di., 03.02. (5x)

chen. In diesem Semester wollen wir  14-téglich

uns mit zeitgendssischer Literatur 19.30 - 21.00 Uhr

beschiftigen. Der neue Roman von 10 Ustd./23,00 €

Lenz "Schweigeminute" und Aus- 10 - 18 Personen

schnitte aus weiteren Lenz-Werken VHS; Raum 208

ANE . sollen im Mittelpunkt des Seminars

u n d F re i 7 e it stehen. Weitere Werke der deut-
schen Gegenwartsliteratur werden

herangezogen.

Jean-Claude Séférian: Y6120
La creme de la creme

Chansonabend Jean-Claude Séférian
Jean-Claude Séférian hat mit dem Do., 19.03.
Programm "La creme de la creme" 19.30 - 22.00 Uhr
eine Auswahl seiner personlichen 10,00 € / erm. 8,00 €
Lieblingslieder zusammengestellt, zu ~ Gymnasium Petrinum;
denen natiirlich auch unvergessene Aula

Hohepunkte der Chansongeschichte

gehoren. Vor lhren Augen und

Ohren lasst er die Erfolge von

Aznavour, Brel, Bécaud, Piaf, Trenet,

Vian und ganz besonders Brassens

wieder aufleben. Erleben Sie dabei

die durch Uber 25 Jahre Biihnener-

fahrung gereifte Kinstlerpersonlich-

keit von Jean-Claude Séférian, der

jeder Interpretation seine ganz eige-

ne Note gibt. Natirlich diirfen auch

seine selbst komponierten Chansons

Musizieren und Spielen nicht fehlen, mit denen er in

Frankreich den groften Erfolg hat.

Begleitet wird er von Christiane

Werken Rieger-Séférian am Klavier und Piotr

Rangno am Akkordeon.

Literatur und Musik

Zeichnen und Malen

Schneidern und Mode

Studienfahrten




Musizieren und Spielen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-
gebiihr bei einigen Kursen auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.
Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre setzen bestimmte
Grundkenntnisse voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse einsteigen
méchten, lassen Sie sich bitte vor der Anmeldung von der Kurs-
leitung, Frau Magdalena Schneider (Tel.: 0 28 56 / 90 97 41),
beraten.

Y6210 Gitarre als Begleitinstrument:

Grundkurs

Magdalena Schneider
ab Do., 05.02. (15x)
19.45 - 21.15 Uhr
30 Ustd./78,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 001

Vorausgesetzt werden keine Noten-
kenntnisse, sondern Spall am Sin-
gen und etwas Zeit zum Uben. Sie
erlernen die Grundakkorde, das
Transponieren in verschiedene Ton-
lagen, eine einfache Schlagtechnik
und das Stimmen der Gitarre. Die
Begleitung einfacher Lieder (deutsch-
und englischsprachig) wird damit
moglich.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Y6211 Gitarre als Begleitinstrument:

Aufbaukurs 1

Magdalena Schneider
ab Mi., 04.02. (15x)
18.00 - 19.30 Uhr
30 Ustd./99,00 €

6 - 10 Personen
VHS; Raum 001

Voraussetzung fiir den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen
Liedbegleitung sowie im Transpo-
nieren in funf Dur-Tonarten. Durch
das Erlernen neuer Lieder und
Akkorde vertiefen Sie dieses Grund-
wissen. Zusatzlich erlernen Sie das
Zupfen und erweitern die Schlag-
technik.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fir lhre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen Lieder aus dem Be-
reich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuel-
le Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstdnder mit.

Y6212

Magdalena Schneider
ab Do., 05.02. (15x)
18.00 - 19.30 Uhr

30 Ustd./99,00 €

6 - 10 Personen

VHS; Raum 001

Y6213

Dieter Pelzer

ab Do., 29.01. (15x)
19.45 - 21.15 Uhr

30 Ustd./99,00 €

6 - 10 Personen
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.07

Musikhaus
Musikschule

ZU musizieren.

K. Kiekenbeck

] Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefuhl selber

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62
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Y6220

Urban Schepers
ab Di., 13.01. (20x)
19.30 - 21.00 Uhr
40 Ustd./83,00 €
10 - 35 Personen

Gymnasium Petrinum;

Raum 1.02

Y6221

Magdalena Schneider

ab Mo., 02.02. (9x)
14-taglich

18.00 - 19.30 Uhr
18 Ustd./59,00 €

8 - 15 Personen
VHS; Raum 001

Singen macht Freu(n)de

Unter diesem Motto treffen Sie sich
wochentlich mit anderen musikbe-
geisterten Menschen, um in Ge-
meinschaft zu singen. Die Auswahl
der Lieder, die unter Anleitung eines
erfahrenen Gesangspadagogen in
der Mehrstimmigkeit umgesetzt
werden, erfolgt in Absprache mit
den Teilnehmenden. Gemeinsam
werden so z. B. Gospels, Spirituals,
Volkslieder und internationale Folk-
lore erarbeitet. Korperhaltung, Atem-
technik, Gehor- und chorische Stimm-
bildung gehéren ebenfalls zum Kurs-
inhalt. Langfristiges Ziel dieses Kur-
ses ist die Grindung eines VHS-
Chors.

Singen, Spiiren, Stille, Sein -
Meditatives, heilsames Singen

Ein Kurs fir alle, die gerne singen,
auch wenn sie glauben, nicht singen
zu koénnen. Im Singen kdonnen wir
gute Laune und Freude ausdriicken,
aber auch Schmerz, Trauer, Wut und
Stress transformieren. Unsere Selbst-
heilungskréfte werden dadurch akti-
viert und bringen Korper, Geist und
Seele in Einklang. Es werden einfa-
che, kurze Lieder gesungen, die
leicht erlernbar sind und in die Tiefe
gehen, die einen spielerischen Weg
zur Selbsterkenntnis, zum Erleben
der Gemeinschaft, zur Entspannung
und zur Freude am Sein bieten.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Zeichnen und Malen

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-
gebtihr in der Regel auch Materialkosten. Bendétigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung ange-
geben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Zeichnen

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. An
verschiedenen Motiven schulen Sie
die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfidiche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Zeichnen - eine Einfiihrung

Abendkurs: Erster Teil

An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben. Das gesamte Ange-
bot erstreckt sich tiber vier Semester.
In diesem ersten Teil werden in zahl-
reichen Skizzen Zeichentechniken,
Bildaufbau und Komposition er-
probt, im zweiten Teil (Herbst-
semester 2009) sind Landschaft und
Architektur, im dritten Teil (Friihjahrs-
semester 2010) die figurliche Dar-
stellung und im vierten Teil (Herbst-
semester 2010) das Portrat die
Schwerpunkte. Die Themenbereiche
sind in sich abgeschlossen, so dass
auch die Teilnahme an einzelnen
Blocken sinnvoll ist.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock
DIN A3 mit rauer Oberfidiche, je einen
Bleistift B3 und B5, Radiergummi,
Bleistiftanspitzer.

Y6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 03.02. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./73,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Y6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 04.02. (9x)
19.00 - 21.25 Uhr
27 Ustd./73,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 010



Y6320

Slavica van der Schors
ab Mi., 11.02. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr

30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

Y6321

Slavica van der Schors
ab Mo., 09.02. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr

30 Ustd./63,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 010

Y6330

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 03.02. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr

36 Ustd./91,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Y6340

Gabriele Goldschmidt
ab Do., 05.02. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr

27 Ustd./69,00 €

8 - 12 Personen

VHS; Raum 005

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am
Beispiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-nass-Technik der
Aquarellmalerei. Auflerdem erhalten
Sie eine Einflihrung in die Farblehre,
wobei praktische Farblbungen Ihr
Gefuihl fir Farbharmonie und gegen-
seitige Farbbeeinflussung scharfen
sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unter-
stitzung bei der individuellen und
kreativen Gestaltung lhrer Arbeiten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stdrke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehdl-
ter.

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y6320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel
(Stdrke 8 und 14), Aquarellfarben,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbehdl-
ter.

Olmalerei: Aufbaukurs

Abendkurs

Mit Olfarben begeben Sie sich auf
die Spuren der expressiven Malerei
und der zeitgendssischen bildneri-
schen Darstellung.

Acrylmalerei

Vormittagskurs

Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Sie
bekommen eine Einflihrung in un-
terschiedliche Techniken, Material-
kunde, Komposition und Farben-
lehre. Der kreative Prozess wird indi-
viduell begleitet. Die Kursleiterin
bietet Motivvorschlage an, es ist
aber auch freies und experimentelles
Arbeiten moglich.

Bitte bringen Sie mit: Lappen,
Schwdmmchen, Borstenflachpinsel,
Spachtel, Bleistift, Zeitung, Spriih-
flasche, Arbeitskleidung. Am ersten
Kurstag erhalten Sie Informationen
zum Einkauf von Malgrund und
Farben.

Acrylmalerei

Abendkurs

Als Anfanger/in erhalten Sie in die-
sem Kurs eine systematische Ein-
fihrung in die Grundlagen der
Acrylmalerei, als Teilnehmer/in mit
Vorkenntnissen vertiefen und erwei-
tern Sie diese. Bei der Arbeit anhand
realer Studienobjekte lernen Sie
Technik und Bildkomposition sowie
Licht- und Schattenwirkung kennen.

Mangas zeichnen

Ferienkurs

Tolle Zeichnungen, rasante Stories
und faszinierende Welten - der
Comic boomt! Mangas sind ur-
springlich japanische Comics. Als
typisch gilt der moderne Zeichenstil
mit groen Augen und Kindchen-
schema. Hier erlernt ihr in erster
Linie das Zeichnen. Gesichter, Kor-
per und Hintergrundbilder von
Comics im Mangastil bilden den
inhaltlichen Schwerpunkt. Ausge-
hend von euren Lieblingscomic-
figuren konnt ihr eigene Comic-
figuren entwickeln und in selbst er-
fundene Handlungen einbauen.

Das Angebot richtet sich an Kinder
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Bitte bringt mit: Zeichenblock DIN A 4
oder gréler, vorhandene Filzschreiber,
Bleistift, Radiergummi, Bleistiftan-
spitzer.

Bitte beachtet die Ausstellung von
Ljudmilla Schwanke in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der
Bibliothek.

Y6341

Monika
Kalender-Absalon
ab Do., 05.02. (9x)
18.40 - 21.55 Uhr
36 Ustd./91,00 €
8 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Y6350

Ljudmilla Schwanke
Mo., 06.04. bis

Do., 09.04.

10.00 - 12.15 und
12.45 -15.00 Uhr
24 Ustd./55,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Ausstellung
Mo., 09.03. bis
Fr., 17.04.

75

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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Y6360

Ljudmilla Schwanke
Sa., 28.03.

09.30 - 12.45 und
13.30 - 16.45 Uhr

8 Ustd./25,00 €

8 - 12 Personen
VHS; Raum 010

Ausstellung
Mo., 09.03. bis
Fr., 17.04

Werken

Hinterglasmalerei

Wochenendkurs

Bei der Hinterglasmalerei werden
lichtundurchlassige Farben, meist
Acrylfarben, auf eine diinne Glas-
scheibe aufgetragen. Dabei werden
zundchst die Konturen gezeichnet,
dann die Motive ausgemalt, ganz
zum Schluss erst folgt die Gestal-
tung des Hintergrunds. Das Aufle-
gen von Blattgold oder Stanniol-
papier bietet weitere kreative M6g-
lichkeiten.

Bitte bringen Sie mit: 3 mm starke
Glasscheibe mit passendem Rahmen,
Plaka- oder Acrylfarben, weiche Rot-
haarmarder-Pinsel Stdrke 1 - 10,
Bildvorlage oder -entwurf, Wasser-
becher, Malteller zum Mischen der
Farben, Bleistift, Radiergummi.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Ljudmilla Schwanke in der VHS-
Vitrine im Eingangsbereich der
Bibliothek.

Fiir die Kursteilnahme entstehen lhnen zusdtzlich zur Kurs-

gebiihr in der Regel auch Materialkosten.

Bendtigte

Unterrichtsmaterialien sind entweder in der Kursankiindigung
angegeben und von lhnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung zur Verfiigung

gestellt.

Y6410

Heike Wagner

ab Mo., 02.02. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./66,00 €

10 - 12 Personen
VHS; Raum 005

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich ausschlieBRlich
fur Fortgeschrittene. Sie verarbeiten
Silber, Edelsteine und andere Materi-
alien nach eigenen Entwirfen zu
Schmuckstiicken. Dabei vertiefen
und erweitern Sie lhre Kenntnisse in
den verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.).

Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 5,00 €
Kostenumlage zur Verfiigung. Dazu
kommen Materialkosten fiir Ihr indivi-
duelles Schmuckstiick. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Schmuckgestaltung

Wochenendkurs

Der  Kurs eignet sich  fir
Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene. Nach einer kurzen Einfiihrung
in verschiedene Grundtechniken des
Silber- bzw. Goldschmiedens (Sa-
gen, Feilen, Bohren, Biegen etc.)
gestalten Sie Schmuckstiicke nach
eigenen Vorstellungen. Dabei verar-
beiten Sie Silber oder Gold, Edel-
steine, Perlen und andere Materi-
alien zu Ringen, Anhangern, Arm-
bandern, Ketten oder Ohrringen.
Allgemeine  Verbrauchsmaterialien
stellt die Kursleiterin gegen 1,50 €
Kostenumlage zur Verfiigung. Dazu
kommen Materialkosten fiir Ihr indivi-
duelles Schmuckstiick. Der Material-
bedarf wird im Rahmen der Vor-
besprechung ermittelt. Bitte bringen
Sie Zeichenutensilien mit.

Schmuck aus Art Clay Silver

Wochenendkurs

Gestalten Sie lhr personliches
Schmuckstiick mit Art Clay Silver.
Art Clay Silver ist Feinsilber aufbe-
reitet als Knete, Paste und Spritze.
Es kann modelliert, mit dem Pinsel
gestrichen oder gespritzt werden.
Das eroffnet ganz neue Mog-
lichkeiten in der Schmuckgestal-
tung. Nach dem Formen, Trocknen
und Brennen entstehen Schmuck-
stiicke aus Feinsilber, die wie her-
kommlich erstellter Schmuck finiert
werden konnen. Geeignete Furnitu-
ren und Steine kdnnen mit verar-
beitet werden.

Silberclay, Zubeh6r und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach
Verbrauch  berechnet (Minimum
20,00 €), die Kosten fiir die Werk-
zeugnutzung und den Brand betragen
pauschal 7,50 € pro Person. Die
Abrechnung erfolgt direkt mit der
Kursleiterin.

Y6411

Heike Wagner
Vorbesprechung
Mo., 02.03.
18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermin

Sa., 07.03.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 18.00 Uhr
10 Ustd./33,00 €
8 - 10 Personen
VHS; Raum 005

Y6412

Martina Eiselein
Sa., 07.03.

10.00 - 17.15 Uhr
9 Ustd./30,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009



Y6413

Martina Eiselein
Sa., 28.03.

10.00 - 17.15 Uhr
9 Ustd./30,00 €
8 Personen

VHS; Raum 005

Y6414

Nicole Rexforth
Sa., 28.02.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009

Y6415

Nicole Rexforth
Sa., 28.03.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009

Schmuck aus Art Clay Silver

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Y6412
Silberclay, Zubehdr und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach
Verbrauch  berechnet (Minimum
20,00 €), die Kosten fiir die Werk-
zeugnutzung und den Brand betragen
pauschal 7,50 € pro Person. Die Ab-
rechnung erfolgt direkt mit der
Kursleiterin.

Kreativer Schmuck aus
Quetschperlen: Fadeltechnik

Wochenendkurs

Sie erlernen hier die Fadeltechnik
mit Quetschperlen zur Fertigung
individuellen Modeschmucks. Die
Technik eignet sich besonders fiir
Ketten von einreihig filigran bis
mehrreihig schwer. Die Kursleiterin
stellt eine Auswahl hochwertiger
Materialien in aktuellen Farben und
Formen zur Verfligung. Die Material-
kosten sind dann direkt mit ihr abzu-
rechnen.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Mate-
rialgeld.

Kreativer Schmuck aus
Perlen: Krauseltechnik

Wochenendkurs

Sie erlernen hier die Krauseltechnik
zur Fertigung individuellen Mode-
schmucks (Ketten). Die Kursleiterin
stellt eine Auswahl hochwertiger
Materialien, z. B. Svarowski-Glasper-
len in aktuellen Farben zur Verfi-
gung. Die Materialkosten sind dann
direkt mit ihr abzurechnen. Sie kon-
nen aber auch eigene Perlen mit-
bringen oder Restbestinde aus
altem oder defektem Schmuck ver-
arbeiten.

Bitte bringen Sie mit: feine Flach- und
Rundzange (wenn vorhanden), Perlen
jeder Art, Materialgeld.

Kreativer Perlenschmuck
fir Kids

Wochenendkurs

Seid ihr kreativ und mégt tollen
Schmuck? Hier konnt ihr verschiede-
ne Techniken kennen lernen, um
diesen aus Perlen selbst zu fertigen.
Unter Anleitung entstehen Armban-
der, Ringe, Ketten und sogar Ohr-
ringe ganz nach euren Vorstel-
lungen. Die Kursleiterin stellt euch
eine Auswahl von geeigneten Perlen
in aktuellen Farben zur Verfiigung.
Die Materialkosten sind direkt mit
ihr abzurechnen.

Bitte bringt mit: Materialgeld.

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Y6416

Nicole Rexforth
Sa., 25.04.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
8 Personen

VHS; Raum 009
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81



Y6420

Martin Stern
Vorbesprechung
Mo., 16.02.
19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

ab Fr., 27.02. (6x)
18.00 - 22.00 Uhr
31 Ustd./95,00 €
8 - 10 Personen
KLS Klima- u. Luftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck

Y6430

Bernd Bannach
Sa., 14.03.

10.00 - 18.00 Uhr
So., 15.03.

10.00 - 16.15 Uhr
16 Ustd./150,00 €
9 - 10 Personen
KLS Klima- u. Liftungs-
anlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
Schermbeck
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Kreative Metallgestaltung

Im gut ausgestatteten Schlosserei-
betrieb des Kursleiters lernen Sie,
unterschiedliche Metalle fachge-
recht zu verarbeiten. Dabei kénnen
ganz nach Wunsch Gebrauchsge-
genstiande oder kunsthandwerkliche
Skulpturen fir Haus und Garten ent-
stehen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der
Vorbesprechung.

Bitte bringen Sie mit: eine Skizze Ihres
Wunschobjektes bereits zur Vorbe-
sprechung, schwer entflammbare Ar-
beitskleidung (kein Synthetikmaterial)
und festes Schuhwerk (wenn vorhan-
den Sicherheitsschuhe) zu den Arbeits-
terminen. Schutzbrillen und -hand-
schuhe stehen zur Verftigung.

Feuer und Eisen:
Kreatives Schmieden

Wochenendkurs

Nach einer Einfiihrung in den Um-
gang mit Feuer und Eisen arbeiten
Sie an den ersten Ubungsstii-
cken. Es entstehen Spitzen aus Rund-
stahl, die Sie anschlieBend in Spira-
len verwandeln. Mit dem weiteren
Erlernen von Arbeits- und Gestal-
tungstechniken und dem Entwickeln
von Materialgefiihl konnen spéter
eigene Skulpturen, Windspiele oder
Schmuck entstehen. Auch ein Mate-
rialmix Eisen-Kupfer ist moglich, das
Kupfer hat den Vorteil der leichteren
Bearbeitbarkeit. Den Abschluss bil-
det dann die individuelle Oberfla-
chenbearbeitung der Arbeitsergeb-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: eine Idee fiir Ihr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikma-
terial) und festes Schuhwerk (wenn
vorhanden Sicherheitsschuhe), Ver-
pflegung. Schutzbrillen und -hand-
schuhe stehen zur Verftigung.

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Filzen

Wochenendkurs

Hier werden die Grundlagen des
Filzens vermittelt. Die Arbeitsma-
terialien sind: feinste Merinowolle in
strahlend schénen Farben, warmes
Wasser und Olivenseife. Daraus kon-
nen ganz nach lhren Wiinschen und
in lhren Farben u. a. Haarbander,
Schmuckstilicke, Dekorationen und
Wohnaccessoires sowie Taschen ent-
stehen.

Bitte bringen Sie mit: Tablett oder
Backblech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 6,00 €
Materialgeld.

Filzen: Aufbaustufe

Wochenendkurs

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer-
/innen, die bereits lGber Vorkennt-
nisse im Filzen verfligen. Sie kdnnen
aufwandigere Filzarbeiten wie Wand-
behédnge oder -bilder, Hiite, Taschen,
Kissenhiillen sowie andere Wohn-
accessoires herstellen.

Bitte bringen Sie mit: Tablett oder
Backblech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 8,00 €
Materialgeld.

Gemeinsam kreativ:
Familien-Workshop Filzen

Wochenend-Workshop

Der Workshop bietet Eltern oder
GroReltern die Moglichkeit zu krea-
tivem Tun gemeinsam mit den
Kindern oder Enkelkindern (ab sechs
Jahren). Aus feinster Merinowolle
fertigen Sie z. B. Bliten, Ketten,
Taschen, Flotenetuis, Tischsets,
Untersetzer, Eierwarmer, Blcherhiil-
len oder Osterschmuck. Die Arbeits-
ergebnisse eignen sich auch gut als
kleine Geschenke.

Bitte bringen Sie mit: Tablett oder
Backblech als Arbeitsunterlage, blauen
Miillsack oder Wachstuch als Tisch-
schutz, Frotteebadetuch, ca. 5,00 €
Materialgeld.

Y6440

Patricia Bosherz
Fr., 06.03.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 07.03.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Y6441

Patricia Bosherz
Fr.,, 24.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 25.04.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./33,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Y6442

Patricia Bosherz
Fr., 13.03.

15.00 - 19.00 Uhr
Sa., 14.03.

09.30 - 13.30 Uhr
10 Ustd./20,00 €
(Erwachsene)
15,00 €

(Kinder)

12 Personen

VHS; Raum 002



Schneidern

Schneiderkurse,

bei denen die Kursankiindigung keine

Teilnahmevoraussetzungen angibt, eignen sich fiir Anfén-
ger/innen und Fortgeschrittene gleichermalfien. Sie werden
Ihren Vorkenntnissen entsprechend geférdert.

Bitte bringen Sie zu allen Schneiderkursen die (blichen
Ndhutensilien mit bzw. bei allen Kursen, die in der VHS statt-
finden, zusdtzlich eine Spule fiir Pfaff Hobbymatik 907,

Flachkolben-Ndhmaschinennadeln Nr.

80 und 1,60 €

Garngebdihr fiir die Benutzung der Overlock-Maschinen.

Y6510

Marianne Evers

ab Mo., 02.02. (10x)
18.30 - 21.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Y6511

Renate Wagner

ab Mo., 02.02. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €

11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmus-
tern an. Dabei erlernen Sie die not-
wendigen Zuschneide- und Verar-
beitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehér fiir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmus-
tern an. Dabei erlernen Sie die not-
wendigen Zuschneide- und Verar-
beitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehér fiir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Nachmittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnitt-
mustern an. Dabei erlernen Sie die
notwendigen Zuschneide- und Ver-
arbeitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehor fiir ein gewtinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
sticke nach aktuellen Schnitt-
mustern an. Dabei erlernen Sie die
notwendigen Zuschneide- und Ver-
arbeitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
sticke nach aktuellen Schnitt-
mustern an. Dabei erlernen Sie die
notwendigen Zuschneide- und Ver-
arbeitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewiinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmus-
tern an. Dabei erlernen Sie die not-
wendigen Zuschneide- und Verar-
beitungstechniken.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndhzubehor fiir ein gewlinschtes Klei-
dungssttick, eigene Ndhmaschine.

Y6512

Renate Wagner

ab Di., 03.02. (12x)
15.00 - 18.15 Uhr
48 Ustd./98,00 €
10 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Y6513

Renate Wagner

ab Di., 03.02. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./90,00 €
11 - 12 Personen
VHS; Raum 002

Y6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 02.02. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €

10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schoéning 19
Dorsten-Lembeck

Y6515

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 05.02. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./75,00 €
10 Personen

Atelier Schulte-Huxel
Im Schoéning 19
Dorsten-Lembeck
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Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81
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Y6516

Ulrike Pollmann
ab Di., 03.02. (8x)
08.30 - 11.45 Uhr

32 Ustd./61,00 €

10 - 12 Personen

VHS; Raum 002

Ausstellung
Mo., 02.02. bis
Fr., 06.03.

Y6517

Marianne Evers
Fr., 13.02.

17.00 - 21.45 Uhr
Sa., 14.02.

09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
Sa., 28.02.

09.00 - 13.00 Uhr
20 Ustd./47,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002

Schneidern fiir junge
Frauen und Miitter

Vormittagskurs

Fur alle, die Spal am Schneidern
und an der Mode fiir sich und ihre
Kinder haben. Nahen Sie, ganz nach
Wunsch, tolle Kinderkleidung (auch
Kommunionkleider) in aktuellen Far-
ben und Mustern oder modische
und individuelle Kleidungsstticke fiir
sich selbst. Dabei erlernen Sie die
Grundtechniken des Schneiderns
wie das Kopieren des Schnittmus-
ters, den Zuschnitt und die fachge-
rechte Verarbeitung bis zum fertigen
Teil.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Ndéhzubehér, ggf. Schnittmuster fiir
ein gewtinschtes Kleidungssttick. Fra-
gen zur Stoffauswahl richten Sie bitte
direkt an die Kursleiterin, Frau Ulrike
Pollmann (Tel.: 0 28 53 / 745).

Bitte beachten Sie die Ausstellung
"Kinder- und junge Mode" von
Ulrike Pollmann in der VHS-Vitrine
im Eingangsbereich der Stadtbiblio-
thek.

Schneidern - aber intensiv

Wochenendkurs

Dieser Kurs eignet sich fir Anfan-
ger/innen und Fortgeschrittene. Als
Anfanger/in erlernen Sie bei der
Fertigung eines modischen Rockes
oder einer Hose die Grundtechniken
des Schneiderns. Wenn Sie bereits
Uber Vorkenntnisse im Schneidern
verfigen, konnen Sie hier lhre
Wunschmodelle zusammenhangend
fertigen.

Bitte bringen Sie mit: 0,75 m x 1,40 m
(kurzer Rock) bzw. 1,00 m x 1,40 m
(langer Rock) oder 1,70 m x 1,40 m
(Hose) eines geeigneten Stoffes fiir Ihr
Wunschmodell als Anfédnger/in, Stoff
fiir ein gewtinschtes Kleidungssttick als
Fortgeschrittene, Ndhzubehér. Fragen
zur Stoffauswahl richten Sie bitte
direkt an die Kursleiterin, Frau
Marianne Evers (Tel.: 0 23 69 / 36 40).

Info - Brigitte Burbach-Braun 0 23 62 - 66 41 81

Schneidern:
Aktuelle Frithjahrsmode

Wochenendkurs

Wenn Sie uber Vorkenntnisse im
Schneidern verfiigen, koénnen Sie
hier in einer kleinen, intensiv betreu-
ten Gruppe lhre Wunschmodelle
zusammenhangend fertigen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff und
Néhzubehor fiir ein gewiinschtes
Kleidungssttick.

Jeans, Till und Co.

Ferienkurs

Kleidung ist immer auch ein Stiick
Ausdruck der eigenen Person. lhr
mochtet nicht das Gleiche von der
Stange tragen wie alle anderen -
dann schneidert euch doch einfach
selbst ein ausgefallenes Outfit! Vom
Schnittmuster bis zum fertigen
"Meisterstiick" konnt ihr im Kurs
unter Anleitung eure Ideen verwirk-
lichen. Dabei sind der Kreativitit
keine Grenzen gesetzt.

Bitte bringt mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér (Ndhgarn, Stoffschere,
MaBband, Stecknadeln) und ggf.
Schnittmuster fiir ein gewtinschtes
Kleidungssttick. Fragen zur Stoffaus-
wahl etc. richtet ihr bitte direkt an die
Kursleiterin, Frau Ulrike Pollmann
(Tel.: 0 28 53 / 745).

Fiir Mddchen ab 13 Jahren

Bitte beachtet die Ausstellung
"Kinder- und junge Mode" von
Ulrike Pollmann in der VHS-Vitrine
im Eingangsbereich der Stadt-
bibliothek.

Y6518

Marianne Evers
Fr., 20.03.
18.00 - 22.00 Uhr

Sa., 21.03. und 28.03.

09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr
23 Ustd./54,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002

Y6519

Ulrike Pollmann
Di., 14.04. bis

Fr.,, 17.04.

10.00 - 15.00 Uhr
24 Ustd./52,00 €
8 Personen

VHS; Raum 002

Ausstellung
Mo., 02.02. bis
Fr., 06.03.



Y6520

Christiane ERling
Mi., 06.05.

19.30 - 21.00 Uhr
Mi., 13.05.

19.30 - 22.00 Uhr
5 Ustd./17,00 €
10 Personen

VHS; Raum 009

Y6530

Christiane ERling
Carsten Miersch
Sa., 07.03.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
8 Ustd./65,00 €
8 Personen

VHS; Raum 108

Mode

Hairstyling

Mit diesem Angebot soll die Liicke
zwischen dem gelegentlichen Frisor-
besuch und Ihrem tadglichen Wunsch
nach einer schonen Frisur, die
schnell gemacht ist und toll aus-
sieht, geschlossen werden. Es wer-
den verschiedene Techniken vorge-
stellt und eingelibt, mit denen
mittellange und lange Haare immer
wieder anders frisiert werden kon-
nen. Sie haben die Moglichkeit
unter Anleitung typgerechte Varian-
ten an sich selbst auszuprobieren.
Viele Tipps und Tricks flr den Alltag
runden das Programm ab.

Bitte bringen Sie mit: Handspiegel,
Kamm, Haarbiirste, ein Paket Haar-
klemmen, vorhandenen Haarschmuck,
ca. 1,00 € Materialumlage.

Schon wie ein Model
Modelshooting

Wochenendkurs

Mochten Sie einmal aussehen wie
ein Model mit perfektem Make-up
und Hairstyling und davon Fotos
besitzen? Wir setzen Sie ins "rechte
Licht". Sie erhalten ein auf lhren Typ
abgestimmtes, fototaugliches Make-
up und Hairstyling. Unter Einsatz
moderner Studioblitztechnik und
Lichtfihrung werden ca. 30 Auf-
nahmen in Profiqualitdat von lhnen
gemacht. Sie bekommen die drei
schonsten Bilder, direkt vor Ort digi-
tal bearbeitet und im Format 10 x
15 cm ausgedruckt, zum Mitneh-
men. Jeder weitere Ausdruck kostet
5,00 €, auch Nachbestellungen in
groReren Formaten sind moglich.
Eine CD mit Ihren gesamten Fotoda-
teien kann fir 17,50 € inklusive
Porto zugeschickt werden.

Bitte bringen Sie mit: gewiinschte
Foto-Outfits, Accessoires (Schals,
Tiicher, Giirtel, Schmuck, Haar-
schmuck etc.) zum Wechseln.

Kulturbus

SWR Sinfonieorchester
Baden-Baden und Freiburg.
Philharmonie Essen

Am 1. Februar 1946 schlug die
Geburtsstunde des heutigen SWR
Sinfonieorchesters ~ Baden-Baden
und Freiburg. Die im jahrzehntelan-
gen Umgang mit "unspielbaren"
neuen Partituren gewonnene instru-
mentale Souverdnitit kommt un-
Uberhorbar auch dem traditionellen
Repertoire zugute. Unroutinierter
Umgang mit der Tradition, Aufge-
schlossenheit fiir das Neue und
Ungewohnliche: Tugenden, tber die
auch Chefdirigent Sylvain Cambre-
ling in ungewohnlichem Male ver-
fugt.

Programm:

Wolfgang Rihm: "Uber die Linie II"
fur Klarinette und Orchester
Ludwig van Beethoven: "Eroica"
Sinfonie Nr. 3 Es-Dur, op. 55
Dirigent: Sylvain Cambreling
Solist: Jorg Widmann, Klarinette

Y6610

Claudia Temp

So., 15.02.

Abfahrt VHS: 16.45 Uhr
Riickkehr: ca. 22.00 Uhr
58,00 €

(Busfahrt und Eintritt)
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Info - Claudia Temp 0 23 62-66 41 61



Y6611

Claudia Temp

So., 22.03.

Abfahrt VHS: 14.30 Uhr
Riickkehr: ca. 20.00 Uhr
77,00 €

(Busfahrt und Eintritt)

Y6612

Claudia Temp

Nahere Einzelheiten wer-
den Uber die Tagespresse
bekannt gegeben.

82

Info - Claudia Temp 0 23 62-66 41 61

Berner Symphonie-Orchester.
Konzerthaus Dortmund

Das traditionsreiche Berner Sympho-
nie-Orchester wurde 1877 gegriin-
det und kann damit auf eine 130-
jahrige Tatigkeit als Stadtorchester
der Schweizer Bundesstadt zuriick-
blicken. Es ist heute eines der groR3-
ten Schweizer Orchester. Pro Saison
spielt es rund 40 Symphoniekon-
zerte; gleichzeitig ist es das Opern-
orchester des Stadttheaters Bern.
Vielseitige Programme mit Werken
verschiedener Stilepochen und un-
terschiedlicher Kulturkreise (darun-
ter zahlreiche Ur- und Schweizer
bzw. Berner Erstauffiihrungen) ge-
horen ebenso zur umfangreichen
Tatigkeit des Orchesters wie Chor-
und Sonderkonzerte.

Programm:

Fabian Miiller: "Taranis" fir Ochester
Maurice Ravel: "Konzert fur Klavier
und Orchester G-Dur"

Peter I. Tschaikowsky:
"Dornréschen-Suite" op. 66a

Igor Strawinsky: " L'Oiseau de Feu"
Konzertsuite Nr. 1

Dirigent: Andrey Boreyko

Solist: Fazil Say, Klavier

Eichbaum Oper.
MIR/Miilheim

"Eichbaum" ist eine Haltestelle der
U-Bahn-Linie 18 direkt unterhalb der
A 40. Vor 30 Jahren ein Modell-
projekt fir das mobile Ruhrgebiet,
ist sie heute das Bauwerk geworde-
ne Eingestdndnis einer fehlgeschla-
genen Verkehrsplanung.

Diese Haltestelle wird von den
Architekten von raumlaborberlin
zum Opernraum umgestaltet. Gleich-
zeitig entwickeln drei Librettisten
und drei Komponisten in einer
"Opernbauhitte" das Stiick mit dem
Titel "Eichbaum-Oper". An "Eich-
baum" kann man ihnen bei der
Arbeit zusehen und Erfahrungen
Uber das Leben rund um die
U-Bahn-Station austauschen.

Ein Kooperationsprojekt von raumla-
borberlin, Schauspiel Essen, Ringlok-
schuppen Mitilheim und Musiktheater
im Revier

Exkursionen, Radtouren

Moschee und
Begegnungsstatte
Duisburg-Marxloh

Vor wenigen Monaten ist mit gro-
Rem Medieninteresse die Moschee
und Begegnungsstitte in Marxloh
eroffnet worden. Anders als in Koln
oder in Berlin gab es in Duisburg
kaum Proteste gegen den Kuppel-
bau der groBRten Moschee in
Deutschland. Warum funktioniert
das "Wunder von Marxloh"? Welche
wesentlichen Ziele verfolgt das
Programm der Begegnungsstatte?
Wie wird Dialogbereitschaft und
-fahigkeit bei Muslimen und Nicht-
muslimen im Stadtteil erhéht und
gestarkt? Wie kann aus befiirchteter
Abgrenzung tragfahige Zuwendung
entwickelt werden? Vertreter der
Gemeinde stellen ihre Moschee und
ihre Begegnungs- und Bildungsar-
beit vor.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Trégerverein Altes Rathaus

Forschungszentrum Jiilich
und Kaiserstadt Aachen

"Zukunft" - so beschreibt das For-
schungszentrum |iilich seine Aufga-
be, ob bei Materialforschung, Ener-
gietechnik, Informationstechnik oder
Umweltforschung. Bei einer Fiih-
rung lernen Sie am Vormittag das
Forschungszentrum (das groRte sei-
ner Art in Europa) kennen. Bei einem
gefiihrten Rundgang am Nachmit-
tag besuchen Sie dann Aachens
schone historische Innenstadt.
Gemeinsame Exkursion mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Y6620

Franz-Josef Stevens
Sa., 14.03.

Abfahrt ZOB Dorsten:
14.00 Uhr

Riickkehr: ca. 18.15 Uhr
17,50 €

(Bustransfer, Vortrag
und Fuhrung)

Y6621

Manfred Nicht

Mi., 15.04.

Abfahrt VHS: 07.00 Uhr
Ruickkehr: ca. 20.00 Uhr
23,75 €

(Busfahrt und

2 Fihrungen)



Y6622

Dieter Leutloff

Mi., 24.06.

Abfahrt VHS: 07.30 Uhr
Riickkehr: ca. 19.45 Uhr
46,00 €

(Busfahrt, 2 Fiihrungen,
Eintrittsgelder)

Y6630

Dr. Vera Biicker

Sa., 09.05.

08.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: ZOB Bottrop

Kroller-Miiller-Museum,
Hoge Veluwe und das
konigliche Het Loo

Das beriihmte Kréller-Mdiller-Muse-
um bei Arnheim liegt im National-
park Hoge Veluwe. Bei einer Fih-
rung werden Sie die bedeutende
Sammlung von Werken Vincent van
Goghs und den angeschlossenen
Skulpturengarten kennen lernen.
Am Nachmittag ist auBerdem ein
Besuch des Paleis Het Loo vorgese-
hen, der ehemaligen Sommerresi-
denz des niederlandischen Konigs-
hauses in der Nahe von Apeldoorn.
Gemeinsame Exkursion mit der VHS
Gladbeck

Letzter Rlicktrittstermin: 7 Tage vor
der Fahrt

Gipfelerlebnisse: Wandern
in der Metropole Ruhr

Die Metropole Ruhr liegt den
"Gipfelstirmern" zu FilRen, die vom
neuen Bottroper Wahrzeichen, dem
Tetraeder, einen phantastischen
Rundblick von Dortmund Uber die
Ruhrhohen und den Rhein bis zur
Hardt genieRen. Sie wandern zur
Gartenstadt Welheim und nehmen
nach einem weiteren Bergerlebnis
im Alpin-Center noch einige kleine
Uberraschungen am Wegesrand
mit. Sie wandern auf griinen Wegen
abseits vom Stralenverkehr, genie-
Ren ruhige Natur und machen Rast
in zwei stilvollen Lokalen.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Adelshauser im Vest

Radtour

Schldsser bzw. Herrenhduser doku-
mentieren das vorindustrielle Leben
und Herrschen im Ruhrgebiet. Auf
der RadKulTour auf griinen Wegen
geht es zu Schldssern aus unter-
schiedlichen Epochen im noérdlichen
Ruhrgebiet, die reizvoll im Griinen
liegen: Littinghof - eine gotische
Wasserburg, das dlteste Bauwerk
Gelsenkirchens, Herten - die Resi-
denz der Statthalter des Vestes Reck-
linghausen, Westerholt - ein Beispiel
des Klassizismus.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Kathedralen der
Industriekultur

Radtour Bochum - Essen

Das Jahr der Kulturhauptstadt RUHR.
2010 steht unmittelbar bevor, und so
begibt sich diese Zwei-Tagestour auf
die Spuren der "Maloche" im Ruhr-
gebiet zu den "Kathedralen" der
Industriekultur: Maschinenhalle Zwe-
ckel in Gladbeck, Zeche Hannover in
Bochum mit Malakowturm und Kin-
derbergwerk "Zeche Knirps", Jahr-
hunderthalle in Bochum und Welt-
kulturerbe Zollverein in Essen.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Y6631

Dr. Vera Biicker

Sa., 06.06.

Abfahrt ZOB Dorsten:
10.00 Uhr

Riickkehr: ca. 18.00 Uhr

Y6640

Dr. Vera Biicker
Sa., 12.09. bis
So., 13.09.
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Info - Claudia Temp 0 23 62-66 41 61



Studienreisen
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Y6650

Franz-Josef Stevens
Fr., 19.06. bis
So., 21.06.

Y6651

Franz-Josef Stevens
So., 20.09. bis
Mi., 23.09.

Leipzig: Felix Mendelssohn-
Bartholdy zu Ehren

Zum 200. Geburtstag (3. Februar
1809) des Gewandhauskapellmeis-
ters, des Grinders der Leipziger
Musikhochschule und Komponisten
unverganglicher Meisterwerke, erle-
ben Sie seine Musik im Gewandhaus
zu Leipzig, im Mendelssohn-Haus
und folgen seinen Spuren in der
Musikstadt Leipzig.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Berlin: 20 Jahre "danach"

Diese Reise wird zum 20. Jahrestag
der friedlichen Revolution in der
ehemaligen DDR durchgefiihrt. Sie
fihrt Sie an Orte, die an verschiede-
ne Aspekte der Geschichte der SED-
Diktatur erinnern. Die Teilung der
Stadt und des Landes sind mit die-
sen Orten ebenso verbunden, wie
der SED-Herrschaftsapparat sowie
Widerstand und Opposition gegen
den kommunistischen Staat.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Info - Claudia Temp 0 23 62-66 41 61

Radeln im Land des Lichts -
Hohepunkte der Provence

Die Provence - das Sonnenland
Frankreichs mit fruchtbaren Ebenen,
Mittelmeerkuste, kulturellen Zentren
der Antike und des Mittelalters, duf-
tenden Krautern und provenzali-
scher Lebensart ladt geradezu ein
zum Radeln und GenieRRen. Die
leichte Rundtour fiihrt neben der
groRartigen Landschaft vorbei an
berihmten Bauwerken wie dem
Papstpalast in Avignon und der Pont
du Gard. Die naturgeschiitzte
Landschaft der Camargue mit ihren
Stieren und weillen Pferden ist ein
weiterer Hohepunkt dieser Reise.
Und immer wieder atmen Sie das
Leben der Provence: das bunte
Treiben in den Stadten, farben-
prachtige Markte, Dorfleben im
Schatten der Platanen und die siid-
landische Gelassenheit.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

London - Stadtetour fur
Familien

Mit der Mischung aus britischer
Tradition und modernem Weltstadt-
flair Ubt die Metropole London auf
Erwachsene wie auf Kinder und Ju-
gendliche einen unwiderstehlichen
Reiz aus. Das neue Format der Stu-
dienreise fur Familien er6ffnet Ihnen
als Eltern die Moglichkeit, auch mit
Ihren Kindern eine Stadtetour zu
erleben. Das Programm enthalt
gemeinsame Touren fur Eltern und
Kinder, zum anderen werden die Er-
wachsenen auch allein Besichtigun-
gen durchfihren, wahrend die Kin-
der auf einer eigenen Exkursion
betreut werden.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).

Y6660

Petra Duda
Sa., 30.05. bis
Sa., 06.06.

Y6670

Sabine Podlaha
Do., 15.10. bis
So., 18.10.



Y6680

Brigitte Burbach-Braun
Sa., 19.09. bis
Sa., 03.10.

Kanada - der Westen

Der Westen Kanadas, ein Paradies
fir Naturliebhaber, bietet traumhaf-
te Weiten mit unberlhrten Land-
schaften von groRer Vielfalt. Ma-
jestatische Bergketten mit grofRen
Gletscherfeldern, stille Seen und rau-
schende Wildwasserfllsse, riesige
Wialder, sattgriines Farmland und
endlose Prarien machen Westkanada
fur viele zum Traumziel. Die unter-
schiedlichen geografischen und kli-
matischen Verhaltnisse des Landes
haben die Voraussetzungen fir eine
einzigartige Tierwelt mit Baren,
Adlern, Lachsen und Walen geschaf-
fen. Das kosmopolitische Vancouver
bietet zusatzlich groRstadtisches
Flair. In einmaliger Lage an der
Mindung des machtigen Fraser
River zwischen Pazifik und Coast
Mountains gelegen und mit dem
regenreichen und sonnenverwohn-
ten Vancouver Island vor der
Haustr, gilt Vancouver als eine der
schonsten Stadte der Welt. Nach
derzeitigem Planungsstand umfasst
die Reise folgende Stationen:
Drumheller, Banff, Jasper, Clear-
water, 100-Mile-House, Whistler,
Victoria, Vancouver (Anderungen
vorbehalten).

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reisepro-
gramm, das die VHS lhnen gern
zusendet (Tel.: 0 23 62 / 66 41 60).
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Mo., 09.02.09

Fr., 20.02.09

Mo., 23.03.09

Fr., 27.03.09

Mo., 27.04.09

Fr., 08.05.09

So.,01.02.09
So., 08.03.09
Fr., 13.03.09
So., 26.04.09

So., 17.05.09

Di., 20.01.09
Mi., 21.01.09

Di., 03.02.09

Di., 03.03.09

Di., 10.03.09

Theater und Kleinkunst
Geisterkomodie

Rebecca Carrington:
Me and My Cello

Die Ehe der Maria Braun

Robert Griess:
Geht's noch?

Der Name der Rose

Horst Schroth

Kammerkonzerte
Jazz and More

Mendelssohn-Bartholdy zu Ehren
Some Handsome Hands

Anna Larsen und Quartett
Arirang Blaserquintett

Amaryllis Streichquartett

Kindertheater

Ein Schaf fiirs Leben

Ein Schaf fiirs Leben

Das rote Schaf oder Die Geschichte
von der Prinzessin, die nicht lachen
konnte

Hase und Igel

Aladdin und die Wunderlampe

Kartenverkauf

Karten fiir die Theater- und Konzert-

veranstaltungen kénnen Sie auf fol-

gende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische Reser-
vierung im Kulturbiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.dorsten.de/vhsundkultur

- Per E-Mail an:
vhs-und-kultur@dorsten.de

- Restkarten an der Abendkasse

Vorverkauf fur
Einzelkarten

Der Vorverkauf beginnt einen Monat
vor dem Veranstaltungstermin. Fallt
dieser Termin auf ein Wochenende, so
beginnt der Vorverkauf am folgenden
Montag.

Telefonische Kartenreservierungen sind
erwiinscht. Bitte holen Sie die reservier-
ten Karten innerhalb einer Woche nach
Bestellung, spatestens jedoch zum ver-
einbarten Termin, im Kulturbiiro ab. An-
dernfalls mussen wir die Reservierung
[6schen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof, Kulturbiiro
Raum 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52

Biiro6ffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 8.00 - 16.00 Uhr

Freitag

von 8.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu- Abendkasse
ten vor Veranstaltungsbeginn geoff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zurlickgelegt. Sie missen
in jedem Fall bis 20 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn abgeholt werden.
Geloste Karten werden nicht zurick-

genommen.

Beim Kindertheater erhalten Gruppen
ab 20 Personen (einschlieBlich Beglei-
tung) 25 % ErméaRigung. Inhaber des
Dorsten-Passes erhalten die jeweils
gliltige ErmaRigung.

ErmaRigungen

Info - Marlies Milos 0 23 62

Auf einen Blick
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Montag, 09.02.09
20.00 Uhr

Aula Realschule St. Ursula

88

15€/erm. 10 €
13€/erm. 8 €
12€/erm. 7 €
Vorverkauf ab
Fr., 09.01.09

Geisterkomodie

Von Noél Coward

Mit Volker Lechtenbrink,
Jeannette Arndt, Maria Hartmann,
Ralf Komorr u. a.

Charles ist ein erfolgreicher Schrift-
steller und mit seiner Frau Ruth sehr
gluicklich. Seine erste Frau Elvira ist
bereits vor ein paar Jahren verstor-
ben. Obwohl er nicht an Geister
glaubt, mochte er gerne ein Buch
dariiber schreiben. Um Erfahrungen
zu sammeln, ladt er Dr. Bradman und
dessen Frau zu einer spiritistischen
Sitzung mit dem Medium Madame
Arcati ein. Wahrend der Sitzung er-
scheint seine erste Frau Elvira als Geist
und bleibt aus alter Anhanglichkeit
gleich bei ihm. Auf ihre Nachfolgerin
eifersiichtig, will sie Charles mit Ge-
walt zu sich ins Jenseits holen und
plant einen Autounfall. UnplanmaRig
verungliickt jedoch Ruth, und nun
wird es fir Charles sehr unange-
nehm: Er lebt nun mit zwei Geister-
frauen. Madame Arcati hat grole
Miuhe, die Geister wieder zu vertrei-
ben, doch es gelingt schlieRlich dank
der Haushaltshilfe Edith.

Noél Cowards Komodie ist eines der
erfolgreichsten Theaterstiicke des Meis-
ters des englischen Boulevardthea-
ters. Leicht frivol und mit schwarzem
Humor durchsetzt, ist das Ubersinn-
liche Anlass fir verwirrende Ereig-
nisse, spritzige Dialoge und Uber-
schaumende Situationskomik. Das
Stuick bietet einen idealen Rahmen fiir
die prominente Schauspielerriege.

Miinchner Tournee

Info - Marlies Milos 0 23 62 -66 40 52

Rebecca Carrington:
Me and My Cello

Sie ist hochmusikalisch, schon, schlag-
fertig und urkomisch. Rebecca Car-
rington, die mehrsprachige Musike-
rin, Kabarettistin und Darstellerin
bildet zusammen mit "Joe", ihrem
Cello aus dem 18. Jahrhundert, eines
der ungewdhnlichsten Zweigespan-
ne unserer Zeit. Gemeinsam amusie-
ren sich die beiden (iber die Musik-
welt von Britney Spears bis Pavarotti
und von Jazz bis Bollywood. Rebecca
stimuliert ihren "Joe" zu den un-
glaublichsten Ténen: Schottische
Dudelsack-Klange, Flamenco, fern-
Ostliche Musik und sogar die Film-
musik zu einer indischen Schnulze.
Rebecca Carrington gewann zahlrei-
che hochrangige Kleinkunstpreise,
darunter den Publikumspreis beim
Prix Pantheon 2007. Zusammen mit
"Joe" und ihrem neuen mannlichen
(Comedy-) Partner Collin Griffith-
Brown prasentiert sie einen Mix aus
Comedy und Cello-Musik, kombi-
niert mit zwei sehr unterschiedlichen
Stimmen.

Die Ehe der Maria Braun
Drehbuch von Peter Marthesheimer
und Pea Frohlich nach einer Vorlage
von Rainer Werner Fassbinder

Mit Sandra Fehmer, Irm Hermann,
Katharina Groth,

Wolfgang Wagner u. a.

Schon nach der Hochzeitsnacht muss
die junge Maria 1943 ihren Hermann
wieder an die Front ziehen lassen. Zu-
packen kann sie, und so stellt sich
nach Kriegsende bald ein bescheide-
ner Wohlstand ein - das Verhaltnis mit
dem G.I. Bill tut das seine hinzu. Doch
da steht der fiir tot erklarte Hermann
als Heimkehrer vor der Tir. Es kommt
zum Handgemenge, bei dem Maria
Bill erschlagt, Hermann aber die
Schuld auf sich nimmt und verhaftet
wird. Nach seiner Entlassung will Ma-
ria ihm ein materiell sorgenfreies Le-
ben bieten kénnen und macht Kar-
riere als rechte Hand und gelegent-
liche Geliebte des Fabrikanten Os-
wald. Hermann allerdings setzt sich
ins Ausland ab, sobald er frei kommt.
Dass dahinter ein infamer Deal steht,
erfahrt Maria erst, als Hermann nach
Oswalds Tod endlich zu ihr zuriick-
kehrt. Eine Enthdillung, die nicht ohne
Folgen bleibt.

Konzertdirektion Landgraf

Freitag, 20.02.09
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab

Di., 20.01.09

Montag, 23.03.09
20.00 Uhr

Aula Realschule St. Ursula
15€/erm. 10 €
13€/erm. 8 €
12€/erm. 7 €
Vorverkauf ab

Mo., 23.02.09



Freitag, 27.03.09
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum

15€ /erm. 10 €
Vorverkauf ab

Fr., 27.02.09

Montag, 27.04.09

20.00 Uhr

Aula Realschule St. Ursula
15€/erm. 10 €
13€/erm. 8 €
12€/erm. 7 €
Vorverkauf ab

Fr., 27.03.09

Robert Griess: Geht's noch?

Der Kampf der Kulturen tobt, und Ro-
bert Griess steckt mittendrin: Als
Hetero in Koéln, Familienvater und
Mitteleuropder. So ist er ein krasser
AuRenseiter, obwohl stinknormal.
Denn die Welt hat sich vom Urknall
bis zur PISA-Studie grundlegend ver-
andert. Was friiher links war, macht
jetzt Power-Yoga oder kauft De-
signertische aus getrocknetem Elch-
Kot. Der Kapitalismus feiert sich auf
Charity-Ballen selbst, und in der Poli-
tik herrscht das Dracula-Prinzip: So-
bald eine eigene Meinung ans Tages-
licht kommt, zerfallt sie auch schon zu
Staub.

Robert Griess, geb. 1966, ist bundes-
weit in Theatern, auf Kleinkunstbih-
nen und im TV zu sehen. Seine Texte
wurden und werden gespielt vom
Dusseldorfer Kom(m)ddchen, Leipzi-
ger Pfeffermiihle, Die Distel, Dieter
Hallervorden, Thomas Freitag u. a.
Griess steht fur politisches Kabarett in
moderner Form und gewann damit
zahlreiche Kleinkunstpreise.

Geférdert vom Kultursekretariat NRW
Glitersloh

Der Name der Rose
Von Umberto Eco
Buhnenfassung von Claus J. Frankl

Unter der Regie von Vera Oelschlegel
bringt das hervorragende Ensemble
des Theaters des Ostens aus Berlin
nun die historische Kriminalgeschich-
te auf die Biihne. Der gelehrte engli-
sche Franziskanermonch William von
Baskerville besucht 1327 mit seinem
Schiiler Adson von Melk in geheimer
Mission eine abgelegene Benediktin-
erabtei in Norditalien. William will im
Auftrag des Kaisers ein Treffen zwi-
schen dem Abgesandten des Papstes
und ketzerischen Minoriten vorberei-
ten. Nach Ankunft bittet ihn der Abt
um Hilfe bei der Kldrung eines myste-
riosen Mordes. Bald sterben zwei wei-
tere Klosterbriider und alle Spuren
fuihren zu der Klosterbibliothek. Bei ih-
rer Aufklarungsarbeit decken William
und Adson auch die dunklen Seiten
des Klosterlebens auf. Begleitet von
den gregorianischen Gesdangen der
Monche, werden die Zuschauer hin-
ein in das Labyrinth der klosterlichen
Intrigen gefiihrt.

Theater des Ostens

Horst Schroth:
Griin vor Neid!

Horst Schroth, der Altmeister des Ge-
sellschaftskabaretts, bleibt auch mit
dem neuen Solo seiner Linie und sei-
ner Tradition treu. Diesmal geht es
um das Thema "Neid", denn schon
der beriihmte deutsche Maler und
Philosoph Kuno Klecksel stellte fest:
Kaum hat mal einer irgendwas, gibt
es schon welche, die drgert das! Der
Leithammel wird verfolgt von den
Neidhammeln und alle zusammen
sind sie extrem schlecht drauf. Denn
neidisch und gliicklich sein zugleich,
das geht nicht. Genug Themen fir
Horst Schroth, um wieder eine seiner
atemberaubenden Geschichten zu
prasentieren. Wie immer schnell, bis-
sig, auf der Hohe der Zeit und vor al-
lem saukomisch. Ein Abend mit Ga-
rantie auf einen Lachmuskelkater, um
den man Sie beneiden wird! Um den
grolRen Neidforscher Professor Da-
gobert Duck zu zitieren: Mitleid be-
kommt man geschenkt, aber Neid
muss man sich schwer verdienen!

Freitag, 08.05.09
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula (1)
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
Mi., 08.04.09
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Kammerkonzerte
Jazz and More

Sonntag, 01.02.09
17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab

Fr., 02.01.09

Sonntag, 08.03.09
17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab

Mo., 09.02.09

90

Info - Marlies Milos 0 23 62 -66 40 52

Felix Mendelssohn-Bartholdy
zu Ehren

Der Sohn eines Bankiers und Enkel
des groflen judischen Philosophen
Moses Mendelssohn feiert am 03. Fe-
bruar 2009 seinen 200. Geburtstag.
Ihm verdanken wir nicht nur die
Wiederentdeckung J. S. Bachs, son-
dern eine Fiille wundervoller Kom-
positionen. Dazu gehoren seine "Lie-
der ohne Worte" fiir Klavier, eindrucks-
volle Liedvertonungen u. a.

Sie werden von Susanne Ellen Kir-
chesch (Sopran), Hendrik Heilmann
(Klavier) und Gerhard Vielhaber (Kla-
vier) interpretiert. Prof. Dr. Ute Biich-
ter-ROmer wird aus Briefen und
Tagebuchaufzeichnungen wichtige
Stationen des Lebens F. Mendelssohn-
Bartholdys und seiner Schwester Fan-
ny Hensel nachzeichnen.

Some Handsome Hands

Das ungewohnliche Klaviertrio (im
wahrsten Sinne des Wortes) vereint
drei junge Pianistinnen: Anne Salié,
Alina Pronina und Xenia Kourkou-
meli. Sie haben sich auf sechshandi-
ge Klavierliteratur spezialisiert und
entwickeln dabei ein faszinierendes
Klangvolumen. Mit jugendlicher Fri-
sche spielen sie Kompositionen aus
verschiedenen musikalischen Stilrich-
tungen: Ungarische Tanze von Jo-
hannes Brahms, Walzer von Sergej
Rachmaninov, Ouvertliren von Giac-
chino Rossini und Wolfgang Ama-
deus Mozart, Polkas, Walzer und Mér-
sche von Johann Straul} Vater und
Sohn u. a.

Anna Larsen und Quartett:
SWINGinsHERZ

Anna Larsen begeistert als Vokalsolis-
tin des "King of Swing Orchestra" seit
vielen Jahren das Publikum in
Deutschlands renommiertesten Kon-
zerthdusern. Begleitet vom transpa-
renten Sound ihres exzellenten Quar-
tetts zeigt die Swing-Lady nun eine
ganz neue Facette ihres Gesanges
und entflihrt ihr Publikum in die Welt
der zarteren Swing-Tone.

Anna Larsens Stimme hat auch Welt-
star Sting Uberzeugt, der ihr fur ihre
neuen deutschen Texte zu zwei sei-
ner Welthits - "Fields Of Gold" (Feld
aus Gold) sowie "Every Breath You
Take" (Wenn du einsam bist) - die
weltweiten Verodffentlichungsrechte
zuteil werden lie3. Als geradezu sen-
sationell darf man auch die Zustim-
mung der amerikanischen Original-
Autoren zu den Veroffentlichungs-
rechten fur ihre deutsche Version "Ich
sing Swing" zu dem bekanntesten
Swing-Hit aller Zeiten werten, Glenn
Millers "In The Mood". Doch vor al-
lem zeugen auch ihre eigenen Songs
und Songtexte von groRer Aussage-
kraft.

Anna Larsen, Gesang

Berthold Matschat, Piano
Elmar Frey, Tenorsaxophon
Bodo Klingelhdfer, Kontrabass
Peter Fleischhauer, Schlagzeug

Freitag, 13.03.09
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab

Fr., 13.02.08



Sonntag, 26.04.09
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
15€/erm. 10 €
Vorverkauf ab

Do., 26.03.09

Arirang Blaserquintett

Arirang ist ein koreanisches Gruppen-
lied, das Lebensgefiihl und Gemein-
schaftssinn ausdriickt. Die Freude am
gemeinsamen Musizieren brachte
auch Friedrich Haberstock (Flote),
Jorg Schneider (Oboe), Steffen Dill-
ner (Klarinette), Sebastian Schindler
(Horn) und Monika Schneider (Fa-
gott) im Jahr 2002 als Blaserquinett
zusammen. Inzwischen ist das En-
semble gern gesehener Gast bei den
Festspielen  Mecklenburg-Vorpom-
mern, dem Rheingau Musikfestival,
dem Bachfest Leipzig oder bei zahl-
reichen Konzerten im In- und Aus-
land. Nach bemerkenswerten Erfol-
gen bei internationalen Wettbewer-
ben wurde das Quintett 2007 mit ei-
nem Stipendium des Deutschen Mu-
sikwettbewerbes ausgezeichnet und
in die Bundesauswahl Konzerte jun-
ger Kuinstler aufgenommen.

Programm:

Werke von Wolfgang Amadeus Mo-
zart, Carl Maria von Weber, Ludwig
van Beethoven, Felix Mendelssohn-
Bartholdy u. a.

Amaryllis Streichquartett

Malgeblich verdankt das Quartett in  Sonntag, 17.05.09

der Besetzung Lena Wirth (Violine), 20.00 Uhr

Gustav Frielinghaus (Violine), Lena Schlaunscher Festsaal
Eckels (Viola), Yves Sandoz (Cello) sei-  Schloss Lembeck
nen Erfolg dem intensiven Quartett- 15€/erm. 10 €

studium bei Walter Levin (LaSalle Vorverkauf ab
Quartett) in Basel und in der Meis- Fr., 17.04.09
terklasse des Alban Berg Quartetts an

der Koélner Musikhochschule. Die

Preistrager groRer internationaler
Wettbewerbe spielen regelmaRig in

Konzertreihen und Festivals vor allem

in Deutschland und der Schweiz. lhre

besondere Herausforderung suchen

sie in der Gestaltung von Program-

men, die im Spannungsfeld zwischen

den klassischen Streichquartettkom-

positionen und den Werken der Neu-

en Wiener Schule stehen.

Programm:
Werke von Joseph Haydn und Anton
Webern

m

Chor der Stddit.

Unter der fachkundigen Anleitung
des padagogischen

musikalisch entfalten.

Chorproben:
Donnerstag - 20.00 Uhr (auBer in den Ferien)
Musikschule - Dorsten - Bochumer Straf3e 55
3. Etage, Raum 33

Infos:

Eugen Kayser (Chorleiter): 0 23 62-79 38 03
oder 023 62-7 69 73
Marita Dopatka (Chor): 0 23 62-4 24 05

Machen Sie Musik mit Threr Stimme

Musikschule Dorsten

Sie konnen keine Noten lesen? — Macht nichts!

Leiters der Musikschule konnen auch Sie sich

Info - Marlies Milos 0 23 62
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Kindertheater

Dienstag, 20.01.09
15.00 und 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 21.01.09
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus
Rhade

Erwachsene 4 €

Kinder 3 €

Vorverkauf hat begonnen

Dienstag, 03.02.09
15.30 Uhr

Aula Realschule St. Ursula
Erwachsene 5 €

Kinder 4 €

Vorverkauf ab

Mo., 05.01.09
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Info - Ingrid Sommer-Brinkamp 0 23 62-66 41 63

Ein Schaf fiirs Leben
Nach dem Buch von
Maritgen Matter und Anke Faust

In einer kalten Winternacht stapft ein
hungriger Wolf durch den Schnee. Als
er auf ein argloses Schaf trifft, scheint
alles zuerst nach den bekannten Re-
geln der Natur zu verlaufen. Und rich-
tig: der listige Wolf kann das Schaf zu
einer gemeinsamen Schlittenfahrt
Uberreden. Dieser Ausflug gerét zu ei-
ner lustigen und wunderbaren Reise
durch die Nacht und nimmt schliel-
lich eine Uberraschende Wendung ...
Eine hinreiBende Geschichte (ber
eine ganz ungewohnliche Freund-
schaft mit der Erkenntnis, dass Liebe
zwar durch den Magen geht, man
sich deswegen aber nicht gleich auf-
fressen muss.

Figurentheater Gingganz
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Das rote Schaf oder Die
Geschichte von der Prinzes-

sin, die nicht lachen konnte
Andreas Sauter / Bernhard Studlar

Der Schafhirt Leo teilt mit einem
Fremden fiir eine Nacht das Wenige,
was er besitzt. Zum Dank dafir
schenkt ihm der Gast ein rotes Schaf,
das seinem Besitzer Glick bringen
soll. Stattdessen bleiben aber alle
Menschen an dem Schaf kleben, die
das seltsame Tier streicheln wollen.
So hat sich der Hirte sein Gliick nicht
vorgestellt. Aber auch die Bewohner
des Konigschlosses sind nicht gliick-
lich, denn Prinzessin Kunigunde kann
nichtlachen. Weder ein Spalminister
noch ein Gericht aus Kichererbsen
zeigen Erfolg.

Verzweifelt fliichtet die Prinzessin vor
den nervigen Bemuhungen ihrer El-
tern in den Wald. Dort begegnet sie
der seltsamen Prozession, die dem
Jungen mit dem Schaf unfreiwillig
folgt. Das ist so komisch, dass die
Prinzessin aus Leibeskraften lachen
muss. Und nun findet Leo doch noch
das grofle Gluck.

Das Rheinische Landestheater Neuss
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Hase und Igel
Figurentheaterstlick nach dem
Marchen der Brider Grimm

Es ist ja wohl kein Kunststlck, ein
Wettrennen anzuzetteln, wenn man
selbst die langeren Beine hat. Und
dann noch grofRe Tone spucken! So
was bringt den friedlichsten Igel auf
die Palme.

Aber der Igel weill: Der Hase ist gar
nicht schnell, der ist hastig. Diesen
Unterschied kann ein gewiefter Igel
nutzen.

Der Igel hat auch schnell einen Plan.
Nur hat er leider nicht damit gerech-
net, dass seine Frau, die ihn unter-
stuitzen soll, das ganze Gerenne ziem-
lich albern findet. Und da der
Igelmann auch nicht immer sehr hof-
lich zu seiner Frau ist, gibt ein Wort
das andere, und plétzlich hat der Igel
zwei Probleme.

Figurentheater Rosenfisch
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Aladdin und die

Wunderlampe
Ein Marchen aus 1001 Nacht

Aladdin ist ein rechter Taugenichts,
der sehr zum Kummer seiner Mutter
nichts als Unfug im Kopf hat. Da
taucht ein vermeintlicher Onkel des
Jungen auf und bittet ihn um einen
Gefallen. Aladdin soll fir ihn in eine
Héhle klettern und eine alte Ollampe
holen. Der Junge versteht diese Auf-
regung um die alte Lampe gar nicht,
und als ihn der Onkel nicht mehr aus
der Hohle hinauf ziehen will, weigert
er sich die Lampe abzugeben. Alleine
mit der seltsamen Lampe, entdeckt
Aladdin das Geheimnis: Ein machti-
ger Geist wohnt in der Lampe, der ih-
rem Besitzer jeden Wunsch erfillt.
Und nun beginnt fur Aladdin wirklich
ein marchenhaftes Leben, mit Aben-
teuern und natirlich einer wunder-
schénen Prinzessin.

Westfdlisches Landestheater
Castrop-Rauxel
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Dienstag, 03.03.09
15.00 und 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Erwachsene 4 €

Kinder 3 €

Vorverkauf ab

Di., 03.02.09

Dienstag, 10.03.09
15.30 Uhr

Aula Realschule St. Ursula
Erwachsene 5 €

Kinder 4 €

Vorverkauf ab

Di., 10.02.09



b Stadtbibliothek

orsten

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.dorsten.de/kultur/stadtbibliothek/startseite.htm
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Musikschule
Dorsten

Unsere Lehrkrafte

Unser Unterricht

Unsere zusatzlichen
Leistungen

94

Unser Angebot

Akkordeon Saxofon
Keyboard Trompete
Klavier Fliigelhorn
Geige Posaune
Bratsche Tenorhorn
Cello Horn
Kontrabass Gitarre
Blockflote E-Gitarre
Querflote E-Bass
Oboe Schlagzeug
Klarinette Gesang
Fagott Chor

Unser Gesangs-, Chor- und Instrumen-
talunterricht wird ausschlieBlich von
qualifizierten Musikpadagog(inn)en er-
teilt, die neben ihrer kinstlerischen
Ausbildung ein pdadagogisches Stu-
dium absolviert haben und mit den mo-
dernen Unterrichtsformen vertraut
sind.

Gerade zu Beginn der musikalischen
Ausbildung hat sich die Gruppe als die
geeignetste Unterrichtsform herausge-
bildet. Als besonders guinstig hat sich
in der Praxis je nach Instrument und
Gruppenzusammensetzung die Zahl
von zwei bis vier Schiiler(inne)n erwie-
sen. Es werden nur alters- und entwick-
lungsméalig homogene Gruppen ge-
bildet und weitergefiihrt. Entstehen im
Laufe der Ausbildung Leistungs-
unterschiede, konnen die Gruppen
dem jeweiligen Leistungsstand ange-
passt werden.

Wer die im Gesangs- und Instrumen-
talunterricht erworbenen Fahigkeiten
vertiefen und praktisch anwenden
will, hat zusatzlich zum Unterricht die
Maoglichkeit, in verschiedenen Musi-
ziergruppen (Ensembles) mitzuwirken.
Diese Ensembles beriicksichtigen den
im Unterricht erreichten Leistungs-
stand und werden ebenfalls von qua-
lifizierten Musipadagog(inn)en gelei-
tet. Die Teilnahme an Proben und
Auffihrungen ist kostenfrei!

Musikgarten

wochentl. 60 Min. Unterricht
Musikalische Frithforderung
wochentl. 60 Min. Unterricht
Gruppenunterricht (auBer Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
Gruppenunterricht Klavier
(nur 2er Gruppe)

wochentl. 45 Min. Unterricht
Einzelunterricht (auler Klavier)
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht
Einzelunterricht Klavier
wochentl. 45 Min. Unterricht
wochentl. 30 Min. Unterricht

20 % bei zwei Kindern,
30 % bei drei Kindern usw.
fiir Dorsten-Pass-Inhaber 60 %

Sekretariat: Johanna Ullmann
Telefon: 023 62 /66 38 80
Padagogischer Leiter: Eugen Kayser
Telefon: 02362 /79 3803

Projekt "Jedem Kind ein Instrument"
Mareike Bittner

Telefon: 023 62/ 66 41 65

Musikschule
Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Telefax: 02362 /6657 43
E-Mail: musikschule@dorsten.de

und schlau dazu!

Unsere Gebiihren
23 € / Monat
18 € / Monat

35 € / Monat

42 € [ Monat

69 € / Monat
46 € / Monat

78 € / Monat
52 € / Monat

ErmaRigungen

Unsere
Ansprechpartner

Anmeldung



Einzelveranstaltungen

21.01.

27.01.

04.02.

11.02.

18.02.

19.02.

25.02.

04.03.

11.03.

11.03.

11.03.

12.03.

18.03.

19.03.

21.03.

25.03.

26.03.

21.04.

28.04.

12.05.

12.05.

Schulabschliisse des Zweiten
Bildungswegs

Gedenken / Sichronot

Wechseljahre -
Pro und Contra Hormontherapie

Psychoonkologie -
Moglichkeiten und Grenzen

Saphir - Facetten des Islam

Kinder Giber den Holocaust.
Frihe Zeugnisse 1944 - 1948

Wie lernt unser Gehirn?

Schenkung und
vorweggenommene Erbfolge

Unter Taliban, Warlords und
Drogenbaronen

Gesund bleiben -
gesund werden durch Fasten

Neue Wohnformen im Alter

Tabak, Alkohol und Cannabis -
Drogenkonsum im Jugendalter

Pflegeversicherung: Auf welche
Leistungen haben wir Anspruch?

Jean-Claude Séférian:
La creme de la creme

Asthma und Sport -
Dorstener Gesundheitstag

Selbstbestimmt leben
mit Personlichem Budget

Sidetirol - Dolomiten
Biologischer Pflanzenschutz

Patientenselbstbestimmung und
Selbstbestimmungsfahigkeit

Patientenverfligung:
Vorgedacht oder selbst verfasst?

Studieren an der
FernUniversitat Hagen

Y4110

Y1110

Y2120

Y2130

Y1130

Y1120

Y1310

Y5150

Y1140

Y2160

Y5151

Y2150

Y5152

Y6120

Y1210

Y2620

Y1210

Y2829

Y2140

Y2141

Y4120

ab 02.02.

ab 02.02.

ab 02.02.

ab 02.02.

ab 02.02.

ab 03.02.

ab 03.02.

ab 03.02.

ab 04.02.

ab 04.02.

ab 10.02.

ab 14.02.

ab 16.02.

11.03.

ab 11.03.

ab 21.04.

ab 23.04.

ab 29.04.

ab 07.05.

13.05.

ab 10.08

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Englisch mit MulRe Stufe A2
Aufbaukurs 3

Englisch mit MuRe Stufe A2
Aufbaukurs 7

Englisch mit MuRe Stufe B1
Time to Talk

Franzosisch mit Mue Stufe A1

Grundkurs 1

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik flr Senioren

Englisch mit MuRe Stufe Al
Aufbaukurs 4

Spanisch mit MulRe Stufe A1l
Grundkurs 4

Englisch mit MuRe Stufe Al
Grundkurs 2

Englisch mit Mule Stufe Al
Grundkurs 6

Einfihrung in die EDV

Gesellige Téanze -
Aktiv alter werden

EDV-Workshop
Neue Wohnformen im Alter

Einflhrung in die
digitale Fotografie

Visitenkarten, GruRkarten
und Co. - Textverarbeitung

Internet

Digitale Fotoblicher
E-Mails und Co.
Naturerlebnis Lippeaue

Sommerakademie fur
Senior(inn)en

Y2337

Y3224

Y3225

Y3232

Y3310

Y2338

Y3212

Y3416

Y3211

Y3213

Y5410

Y2510

Y5416

Y5151

Y5412

Y5411

Y5414

Y5413

Y5415

Y2820

Y5418

Kurstermine 1/2009

VHS-Angebote fiir Senioren
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Kurstermine 1/2009

VHS-Angebote fir Kinder und Jugendliche

ab 31.01.
ab 02.02.
ab 05.02.
14.02.

14.02.

ab 18.02.
28.02.
28.02.
08.03.
ab 13.03.
ab 25.03.

27.03.

ab 27.03.
28.03.

ab 06.04.

ab 06.04.
ab 06.04.

ab 06.04.

ab 14.04.

ab 14.04.
ab 14.04.

15.04.
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10er-Abschlusspriifung:
Erfolgreich lernen

Italienisch fir Kinder Stufe A1l
Andiamo Bambini!

Spanisch fir Jugendliche Stufe A1l
Grundkurs 2

Italienischer Kinderkochkurs -
fur die Feinschmecker von morgen

Jager der Nacht: Eulen

Xpert Basiszertifikat fir
Jugendliche (Modul I)

Italienischer Kinderkochkurs -
fur die Feinschmecker von morgen

Lernen macht Spal - Lern- und
Gedachtnistraining

Erlebnistag Bieber -
Exkursion zur Bislicher Insel

Gemeinsam kreativ:
Familien-Workshop Filzen

10er-Abschlussprifung:
Mathematik

Keine Angst vor wilden Bienen

Trau dich - Verbessere deine
miindliche Mitarbeit!

Steinkauz - Exkursion auf der
Bislicher Insel

Rhetorik fiir junge Leute

10er-Abschlussprifung:
Englisch

Ran an die Maus |
Einsteigerkurs fir Kinder

Mangas zeichnen

3D-Spiele programmieren
mit Delphi

In 360 Minuten um die Welt
Jeans, Till und Co.
Rollendes Klassenzimmer

Lumbricus: Okosystem Wald
im Friihjahr

Info. 0 23 62-66 41 60 und 66 41 61

Y4160

Y3511

Y3414

Y2713

Y2816

Y5390

Y2714

Y5213

Y2817

Y6442

Y4161

Y2821

Y5214

Y2815

Y5212

Y5217

Y5391

Y6350

Y5393

Y5394

Y6519

Y2823

ab 15.04.

16.04.

ab 16.04.

24.04.

25.04.

09.05.

09.05.

ab 10.05.

ab 10.05.

10.05.

10.05.

17.05.

ab 30.05.

07.06.

07.06.

ab 06.07.

ab 06.07.

ab 06.07.

ab 13.07.

ab 13.07.

ab 20.07.

ab 27.07.

ab 03.08

ab 10.08.

ab 15.10.

10er-Abschlussprifung: Deutsch
Dem Friihling auf der Spur

ePferdchen - Internetkompetenz
fur Kinder und Eltern

Biologische Abendwanderung
Kreativer Perlenschmuck fir Kids
Lebensraum Bach - Radexkursion
Vogelkundliche Wanderung
Inline-Skating fur Anfanger (ab 13 ).)
Inline-Skating fur Anfanger (ab 5 J.)

Lebensraum Heide - Exkursion
zur Westruper Heide

Westfalisches Freilichtmuseum
Hagen

Krautergeheimnisse und
Baumgeschichten

Auf digitaler Fotopirsch
der Natur auf der Spur

Altes Schiffshebewerk
Henrichenburg

Kanutour auf der Lippe
Walderlebnis unterm Blatterdach
Tastschreiben am PC
Tastschreiben am PC

Chinesisch Stufe A1
Ferienkurs fur Jugendliche

und action...Wir drehen einen
Animationfilm am PC

Wir programmieren Roboter
Ran an die Maus Il
Hobbyfotografen gesucht:
Wir gestalten eine digitale

Fotoshow

Brain Gym -
Lernen mit Bewegung

London - Stadtetour
fir Familien

Y5218

Y2810

Y5395

Y2811

Y6416

Y2812

Y2819

Y2430

Y2431

Y2813

Y2825

Y2814

Y2822

Y2826

Y2827

Y2824

Y5111

Y5112

Y3711

Y5397

Y5396

Y5392

Y5398

Y5215

Y6660



Bildungsurlaub Unterrichtstermine

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) ha-

ben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die Mo | Di Mi | Do Fr | Sa
Maoglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafiir von der Arbeit - in der Regel fur finf Arbeitstage in 1. Woche 102.02.103.02.104.02. 05.02. |06.02.|07.02.

einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spates-
tens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Ihrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgeliste-
ten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine
Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungs-
urlauben 14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn iber die

2. Woche [09.02.{10.02.{11.02.{12.02.(13.02.|14.02.

3. Woche [16.02.(17.02.|18.02.|19.02. (20.02.|21.02.

4. Woche - 124.02.125.02.|26.02. {27.02.|28.02.

5. Woche [02.03.]03.03.[04.03. [05.03. (06.03.|07.03.

Kursdurchfiihrung entscheiden 6. Woche [09.03.10.03.[11.03. [12.03.[13.03.{14.03.
) 7. Woche |16.03.[17.03.18.03.(19.03. |20.03.|21.03.
02.03. - 06.03. Brain Gym als Methode Y5216
der Lernférderung 8. Woche [23.03.[24.03.[25.03. |26.03. [27.03.|28.03.
02.03.-06.03. Textgestaltung- und Y5364 9. Woche |[30.03.(31.03.|01.04. [02.04.|03.04.|04.04.
-prasentation mit Word
und Powerpoint 10. Woche |20.04.(21.04. [22.04. |23.04. | 24.04. |25.04.
09.03. - 13.03. Tabellenkalkulation mit Excel Y5352 11. Woche [27.04.|28.04.|29.04. |30.04. - 02.05.
16.03. - 20.03. Homepageerstellung mit Y5384 12. Woche |04.05. {05.05.06.05. {07.05.|08.05.109.05.

Expression Web

13. Woche |11.05.{12.05.(13.05. {14.05.|15.05.]16.05.

23.03. - 27.03. PC-Installation, Konfiguration Y5333

und Wartung 14. Woche |18.05.(19.05.(20.05. (21.05.|22.05.|23.05.
30.03. - 03.04. Organisation und Y5361 15. Woche |25.05.(26.05.(27.05. (28.05.(29.05.|30.05.
Kommunikation mit Outlook
16. Woche - - 03.06. |04.06. |05.06. [ 06.06.
20.04. - 24.04. Professionelle Tabellenkalkulation Y5353
17. Woche |08.06. [09.06. |10.06. - 12.06.(13.06.

mit Excel

11.05.- 15.05. Professionelle Office-Nutzung Y5360 18. Woche |15.06. [16.06. [17.06. [18.06. |19.06. | 20.06.

19. Woche |22.06. (23.06. (24.06. [25.06. |26.06. | 27.06.

11.05. - 15.05. Digitale Bildbearbeitung mit Y5373
Photoshop
25.05.-29.05. Win@Internet 1 Y5380 Termindnderungen auch tiber die angegebenen
Unterrichtswochen hinaus bleiben der VHS vorbehalten!
22.09. - 24.09. Praxissupervision konkret Y1340 Nachholtermine werden in Absprache mit der Fachbereichs-
bzw. Kursleitung festgelegt.
Impressum Unterrichtsfreie Tage
Rosenmontag Mo., 23.02.09
Herausgeber: Stadt Dorsten - Der Blirgermeister Osterferien Mo., 06.04. - Sa., 18.04.09
Amt fir Kultur und Weiterbildung Maifeiertag Fr., 01.05.09
Verantwortlich fur den Inhalt: Klaus Schmidt Christi Himmelfahrt Do., 21.05.09
Redaktion: Petra Duda, Heike Bruns Pfingstmontag Mo., 01.06.09
Auflage: 9.000 Exemplare Pfingstferien Di., 02.06.09
Satz und Produktion: Werbeservice - die Agentur, Fronleichnam Do., 11.06.09
Dorsten
Druck: ICS Communications-Service GmbH,
Bergisch Gladbach Das Arbeitshalbjahr 2/2009 beginnt am 31.08.09,

das neue Programm erscheint am 14.08.09.

97

Info. 0 23 6266 41 60 und 66 41 61





