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AANE CIAE Gebuhren

ab sofort

Anmeldung
Uber Internet

keine Anmelde-
bestatigung

Einzel-
veranstaltungen

Fremdsprachen-
kurse

Schul-
abschlusskurse

Theater und
Konzerte

Blro-
o6ffnungszeiten
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Info - 02362 - 664161

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen
der VHS koénnen Sie sich ab sofort
anmelden. Bitte verwenden Sie daflr
die Anmeldekarten in der Mitte die-
ses Heftes und schicken Sie uns lhre
Anmeldung per Post oder Telefax.

Sie kdénnen sich zu den VHS-Kursen
auch an |hrem PC online anmel-
den Uber:
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts mehr von uns horen, erschei-
nen Sie einfach zum ersten Veranstal-
tungstermin. Bei Verédnderungen infor-
mieren wir Sie rechtzeitig.

Bitte melden Sie sich auch fur Einzel-
und Vortragsveranstaltungen friihzeitig
an. Wenn zu wenige Anmeldungen vor-
liegen, mussen die Veranstaltungen
abgesagt werden.

Neue Anmeldungen zu Fremdspra-
chenkursen sind nur nach einer per-
sonlichen Beratung mdglich. Die Bera-
tungstermine finden Sie auf Seite 34.

Auch fir diese Kurse kénnen Sie sich
nur nach einer persdnlichen Beratung
anmelden. Bitte vereinbaren Sie
einen Beratungstermin mit Fachbe-
reichsleiter Bernd Sauerwein-Fox,
Telefon (0 23 62) 66 41 82.

Kartenverkauf siehe Seite 75.

Montag bis Donnerstag
8.00 - 16.00 Uhr

Freitag

8.00 - 13.00 Uhr

Gebihren

Die Teilnahmegebihr wird mit der
Anmeldung zu einem Kurs oder einer
Veranstaltung féllig.

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugser-
maéchtigung fur die Gebihren. Diese
werden frihestens 3 Wochen nach
Beginn des Arbeitshalbjahres per
Lastschrift von lhrem Konto abge-
bucht.

Den Beleg uber die Abbuchung kén-
nen Sie als Quittung verwenden, z. B.
gegenuber dem Finanzamt.

Eine Ermé&Rigung der Gebihren um
75 % erhalten Inhaber des Dorsten-
Passes. Bitte bringen Sie den Dorsten-
Pass gleich zur Anmeldung mit, da
eine ErméaRigung nachtraglich nicht
mdglich ist.

Bei Studienfahrten kénnen wir leider
keine Ermafigungen gewahren.

Informationen zum Dorsten-Pass erhal-
ten Sie im Burgerbiro der Stadt Dor-
sten, Telefon (0 23 62) 66 38 11.

Ihre Abmeldung von einer Veranstal-
tung mussen Sie der VHS bis spéates-
tens 14 Tage vor Beginn schriftlich
mitteilen, bei Bildungsurlaubs-Veran-
staltungen 4 Wochen vor Beginn.

Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen
wir die Teilnahmegebiihr nicht ab.
Nur die Anmeldepauschale von 2,60 €
wird abgebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor
Beginn der Veranstaltung (Bildungs-
urlaub: 14 Tage) erheben wir 50 Pro-
zent der Kursgebihr, mindestens 5 €.
Bei einer spateren Abmeldung mus-
sen wir die volle Kursgebiihr erheben.
Dies gilt auch bei Erkrankung und
anderen Féllen von personlich nicht
zu vertretender Verhinderung.
Achtung: Bei Studienfahrten gelten
besondere Bedingungen.

Hella Eidner
Heike Kaling
Tanja Kuhlmann
Claudia Temp

Falligkeit

Zahlungsweise
Lastschrift

Quittung

Erméaiigung

Dorsten-Pass

Abmeldung



Mindestalter

fur Behinderte

Teilnehmerzahl

Fruhzeitig
anmelden

Bescheinigungen

Lehrbiicher

Nichtraucher-
schutz

Wichtiges in Kirze

An unseren Veranstaltungen kann teil-
nehmen, wer das 16. Lebensjahr voll-
endet hat. Ausnahmen sind bei den
Beschreibungen einzelner Veranstal-
tungen vermerkt.

Selbstverstandlich ist das Bildungs-
zentrum Maria Lindenhof behinder-
tengerecht und verfigt Uber
entsprechende Einrichtungen (Behin-
dertentoilette, rollstuhlgerechter Auf-
zug u. a.).

Die Kurse und Veranstaltungen fin-
den statt, wenn die vereinbarte Min-
dest-Teilnehmerzahl erreicht wird.
Falls zu wenige Anmeldungen vorlie-
gen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zah-
lung einer héheren Gebuhr trotzdem
stattfinden.

Bitte melden Sie sich fruhzeitig an.
Sie sichern sich damit lhren Platz in
der gewiinschten Veranstaltung bzw.
verhindern, dass diese wegen zu
geringer Teilnehmerzahl vorzeitig
abgesagt wird.

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilneh-
men, erhalten Sie am Ende eine
Bescheinigung Uber den Lehrinhalt.
Bei anderen Veranstaltungen stellen
wir lhnen gegen Gebuhr ebenfalls
gern eine Bescheinigung aus.

Flr einige Kurse bendtigen Sie Lehr-
blcher oder spezielle Unterrichtsma-
terialien. Die Lehrblcher beschaffen
Sie sich in der Regel selbst im Buch-
handel.

Das Rauchen ist im VHS-Gebaude und
bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch
im Bus bei Studienfahrten.

Marlies Milos
Nicole Mumm

Ansprechpartner

Klaus Schmidt
Zimmer 223
Telefon (0 23 62) 66 41 50

Heike Kaling
Zimmer 222
Telefon (0 23 62) 66 41 62

Bernd Sauerwein-Fox

Stellv. Leiter des Amtes

fur Kultur und Weiterbildung
Zimmer 211

Telefon (0 23 62) 66 41 82

Brigitte Burbach-Braun
Zimmer 210
Telefon (0 23 62) 66 41 81

Petra Duda
Zimmer 212
Telefon (0 23 62) 66 41 83

Sabine Podlaha
Zimmer 213
Telefon (0 23 62) 66 41 84

Wolfgang Mdiller
Zimmer 214
Telefon (0 23 62) 66 40 50

Hella Eidner

Tanja Kuhlmann

Claudia Temp

Zimmer 221

Telefon (0 23 62) 66 41 60
und 66 41 61

Ingrid Sommer-Brinkamp
Zimmer 216
Telefon (0 23 62) 66 41 63

Marlies Milos

Nicole Mumm

Zimmer 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52

Die personlichen E-Mail-Adressen
Ihrer Ansprechpartner/innen lauten
vorname.name@dorsten.de

Gerd Hortmann
Holger Krampe
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Ingrid Sommer-Brinkamp

Wolfgang Miiller

Leiter des
Amtes flr
Kultur und
Weiterbildung

Sekretariat

Hauptamtlich
péadagogische
Mitarbeiter

Allgemeine
Verwaltung

Servicebiliro VHS

Kulturbtiro

Abonnements,
Theaterkasse

Personliche
E-Mail-Adressen

Hausdienst

Gerd Hortmann
Holger Krampe
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Im Blickpunkt

Alles neu:
Titelblatt und Leitbild

Alles neu macht der Mai — das trifft
diesmal auch auf die Dorstener VHS
zu. Frihlingsfrisch préasentiert sich
das Cover unseres Programmhefts
mit neuem, jetzt zweigeteiltem Titel-
blatt. Neben dem ebenfalls neuen
VHS-Logo bleibt das bisherige Erken-
nungszeichen von VHS und Kultur
erhalten, rutscht aber nach unten
und Blau ist ab sofort Grundfarbe.
Die Veranderung kommt nicht von
ungefahr: Ein GroRteil der 139 Volks-
hochschulen in NRW macht mit und
hélt sich nun an die gleichen Gestal-
tungsvorgaben, um die Wiederer-
kennbarkeit der Marke "VHS", die fir
Qualitat und Leistung steht, zu ge-
wabhrleisten. Entwickelt hat dieses
"Corporate Design" eine renommierte
Dusseldorfer Werbefirma. Doch keine
Sorge: Die Individualitat der einzel-
nen Hauser bleibt dabei nicht auf der
Strecke und Sie werden |hr VHS-Heft
auf jeden Fall wieder erkennen.

Nicht nur auBerlich, auch innen tut
sich was bei der VHS. Qualitat ist
natlrlich schon immer oberstes
Gebot. Und um dem noch starker
Rechnung zu tragen, haben sich alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gemeinsam an einen Tisch gesetzt
und ein Leitbild fir die VHS Dorsten
entwickelt. Wie das zunachst aus-
sieht — denn natirlich arbeiten wir
permanent an der Optimierung -
kénnen Sie im Anschluss selbst lesen.

Warum Uberhaupt ist solch ein Leit-
bild fir uns so wichtig? Es ist ein
Bekenntnis zu den Grundsatzen, die
wir bei unserer Weiterbildungsarbeit
vertreten, zu den Zielen, die wir ge-
meinsam erreichen wollen. Es ist das,
was unsere Identitét, "unseren Laden"
ausmacht. Es zeigt, wer wir sind, wel-
chen Auftrag wir haben, wie wir mit
Ihnen, unseren Kunden, umgehen. Es
beinhaltet deshalb vor allem auch
eine padagogische Diskussion, die
den Nutzen unserer Arbeit fir den
Teilnehmer in den Mittelpunkt rtickt.
Das Leitbild verpflichtet uns zu regel-
maéaRiger Kontrolle unserer Werte,
unserer Leistungen, unserer Fahigkei-
ten und Ziele. Kurz: Es macht unser
Profil aus.

Wir hoffen, dass Sie die hier skizzier-
ten Anspriiche im Programmangebot
und in der Umsetzung desselben
spilren und positiv erleben.

Das Leitbild der
Volkshochschule Dorsten

Identitat und Auftrag

Die Volkshochschule ist das kommu-
nale Weiterbildungszentrum der
Stadt Dorsten. Sie wurde 1976 im Bil-
dungs- und Begegnungszentrum
Maria Lindenhof gegriindet. Unter
demselben Dach arbeiten das Kultur-
biro, die Stadtbibliothek und das
Stadtarchiv, die 1997 mit der VHS
zum Amt fir Kultur und Weiterbil-
dung zusammengefasst wurden. So
entstand an der Schnittstelle zwi-
schen den Siedlungsschwerpunkten
der Stadt ein lebendiges Forum fir
Weiterbildung und kulturelle Interes-
sen, flr Begegnung und Kommuni-
kation.

Die VHS arbeitet im 6ffentlichen Auf-
trag auf der Grundlage des Weiterbil-
dungsgesetzes NW und der Satzung
der Stadt Dorsten fiir die Volkshoch-
schule. Sie motiviert und leitet an zu
lebenslangem Lernen, das die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nach
Abschluss der ersten Bildungsphase
beféhigt, die Anforderungen und Ver-
anderungen der Arbeitswelt und
ihres privaten Alltags zu bewaltigen.
Dabei vertritt sie einen ganzheitli-
chen Bildungsbegriff, der nicht nur
die Aspekte der Qualifizierung und
Fortbildung umfasst, sondern auch
den Erwerb von Kompetenzen zur
Teilnahme am politischen und kultu-
rellen Leben sowie die Entfaltung
kreativer und die Gesundheit fordern-
der Potentiale.

Um allen Interessierten die Teilnahme
an Weiterbildung zu ermdglichen,
bietet die VHS ihre Kurse und Veran-
staltungen zu sozial vertraglichen
Preisen an.

Werte

Die VHS stellt ein aktuelles und kun-
denorientiertes  Bildungsangebot
bereit, das sich an den Bedurfnissen
und Einbindungen des Einzelnen in
die Lebens- und Arbeitswelt orien-
tiert. IThr Themenspektrum wird den
Bedirfnissen und Interessen von
Menschen mit unterschiedlichem
Lebens- und Bildungshintergrund
gerecht. Die VHS verpflichtet sich zu
Qualitat, Zuverlassigkeit und Konti-
nuitédt. Weltanschauliche Offenheit,
Toleranz und Chancengleichheit wer-
den als Voraussetzungen der Zusam-
menarbeit in gemeinsamen Bildungs-
prozessen gesehen.

Kunden

Als kommunales Weiterbildungszen-
trum sprechen wir insbesondere
Menschen in der Stadt Dorsten und
der umliegenden Region an. Unser
Programmangebot richtet sich an
alle Interessierten ab 16 Jahren unab-
héngig von ihrer sozialen und natio-
nalen Herkunft. Spezielle Zielgrup-
pen-Angebote fur Kinder, Jugend-
liche, Familien sowie Seniorinnen
und Senioren ergadnzen das Pro-
gramm.

Wir sind Ansprechpartner fur die Pla-
nung und Durchfuhrung von Bil-
dungsmaRBnahmen fur offentliche
und private Auftraggeber: Schulen,
Stadtverwaltung, Unternehmen und
Vereinigungen in der Region, unab-
héngig von ihrer ideologischen Aus-
richtung, sofern diese nicht den Wer-
ten der Volkshochschule entgegen-
steht.



Ziele

Bei der Planung unseres Weiterbil-
dungsangebots sind wir bestrebt,
gesellschaftliche Bedlrfnisse und Ent-
wicklungen verantwortlich  und
schnell aufzugreifen und umzuset-
zen, um die personlichen, berufli-
chen und gesellschaftlichen Hand-
lungskompetenzen der Teilnehmen-
den bestmoglich zu fordern. Pro-
gramminhalte, Kundenservice und
Offentlichkeitsarbeit werden so ge-
staltet, dass sie sowohl die bereits
aktiven Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer an die Einrichtung binden als
auch neue Interessenten zum Besuch
der VHS anregen.

Unsere Planungs- und Arbeitsprozes-
se sollen sich durch ein hohes Maf3
an Transparenz  auszeichnen und
einer aktiven Qualitatskontrolle
unterliegen. Unser Ziel ist es, ein
HochstmalR an Kundenzufriedenheit
zu erreichen und dabei gleichzeitig
den Anforderungen der Wirtschaft-
lichkeit zu entsprechen.

Fahigkeiten

Wir verfiigen Uber langjahrige Erfah-
rungen in der Entwicklung, Planung
und Durchfihrung von Weiterbil-
dungsangeboten sowie in der Bil-
dungsberatung. Wir greifen zuriick
auf vielfaltige Kooperationen und
eine weitreichende Vernetzung mit
kompetenten Institutionen und Ein-
richtungen auf lokaler und regionaler
Ebene.

Unser hauptberuflich padagogisches
Personal sichert entsprechend dem
Weiterbildungsgesetz NW ein hohes
MaR an Verl&sslichkeit, Kontinuitat
und Qualitat in der Entwicklung und
Planung des Programmangebots.
Unsere nebenberuflichen Kursleite-
rinnen und Kursleiter bieten mit
ihrem breiten Spektrum an fachlicher
und personlicher Kompetenz, ihrem
Engagement sowie ihrer hohen Iden-
tifikation mit unserer Einrichtung und
unseren Zielen die Gewahr daflr,
dass unsere Kurse und Veranstaltun-
gen qualifiziert durchgefihrt werden.
Unsere moderne, kundenfreundliche
Verwaltung unterstitzt eine einfache
und problemlose Anmeldung. Sie
sorgt ebenso wie unser serviceorien-
tierter Hausdienst fur eine reibungslo-
se und zuverlassige Organisation der
Kurse und Veranstaltungen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der VHS Dorsten fuhlen sich der Wei-
terqualifizierung und Qualitatssiche-
rung verpflichtet.

Leistungen

Wir bieten unseren Teilnehmenden
ein nach erwachsenenpédagogi-
schen Grundsatzen sorgféltig geplan-
tes und organisiertes Lernangebot in
Form von Kursen, Seminaren, Vortra-
gen, Workshops, Bildungsurlauben,
Exkursionen und Studienreisen.
Unser Bildungsangebot ist inhaltlich
in sechs Fachbereiche gegliedert:
Politik und Gesellschaft, Gesundheit
und Umwelt, Deutsch und Fremd-
sprachen, Schulabschlisse, Beruf und
Wirtschaft, Kultur und Freizeit. Vor-
rangig in den Bereichen Schule, Beruf
und Sprache fiilhren Lehrgénge zu
qualifizierten, z. T. staatlich oder inter-
national anerkannten Abschlissen.
Dartiber hinaus bieten wir eine kom-
petente, persénliche Bildungsbera-
tung an.

Ressourcen

Die Finanzierung unseres Weiterbil-
dungs- und Serviceangebots wird
sicher gestellt durch kommunale Mit-
tel, Einnahmen aus Teilnahmege-
blhren sowie Zuweisungen des Lan-
des NW.

Im Bildungszentrum Maria Lindenhof
steht uns ein eigenes groRzligiges
Unterrichts- und Veranstaltungsge-
béude in zentraler Lage mit guter
Verkehrsanbindung und ausreichen-
den Parkmoglichkeiten zur Verfu-
gung. PC-Studios, Tanz- und Bewe-
gungsraum, Schneideratelier, Lehr-
kiiche, Zeichenatelier, Werkraum
sowie eine Vielzahl von Seminarrau-
men, mit modernen Unterrichtsme-
dien ausgestattet, bieten beste Vor-
aussetzungen fur einen erwach-
senengerechten Lehr- und Lernbe-
trieb. Die Unterbringung unserer Lei-
tungs- und Verwaltungsbiros im
Unterrichtsgebdude sichert einen
optimalen Kundenservice und den
direkten Kontakt zu unseren Dozen-
tinnen und Dozenten.

Als kommunale Weiterbildungsein-
richtung greifen wir bei Bedarf zu-
satzlich auf andere stadtische und
offentliche Raumlichkeiten zurick,
insbesondere im Angebotsbereich Be-
wegung und Korpererfahrung, wo wir
z. T. Sporthallen der Schulen nutzen.

Gelungenes Lernen
Wir sehen Lernen in unserer Einrich-
tung dann als gelungen an, wenn die
padagogisch geplanten Lernziele um-
gesetzt bzw. die angestrebten Ab-
schlisse erreicht wurden und mindes-
tens eines der nachfolgenden indi-
viduellen Lernziele erfillt wurde:

- Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind Uberzeugt, dass sie von
den gemeinsamen Lernprozessen
profitiert haben und ihre Kenntnis-
se, Féhigkeiten und Kompetenzen
erweitern konnten.

- Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind Uberzeugt, dass sie die
erworbenen Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Kompetenzen in ihren pri-
vaten, beruflichen und gesellschaft-
lichen Lebenszusammenhangen
aktiv und Gewinn bringend nutzen
kénnen.

- Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind motiviert, die VHS Dorsten
auch weiterhin im Sinne eines le-
benslangen Lernens als verlasslichen
Partner fir ihre Weiterbildung in
Anspruch zu nehmen.



Im Blickpunkt

(K)EIn stilles Gedenken

Den Gedenktag zur Befreiung des KZ
Ausschwitz am 27. Januar wairdigt
die VHS gemeinsam mit dem Judi-
schen Museum Westfalen in einer
beeindruckenden Veranstaltung. An
jenem Donnerstag findet um 19.30
Uhr ein Konzert mit Lesung im Forum
der VHS statt.

Im Mittelpunkt steht das Wilnaer
Ghetto - im Spiegel seiner Lieder und
im Zeitzeugengesprach mit Tamar
Dreifuss, die 1938 als Tochter der
judischen Familie Schapiro geboren
wurde, den Holocaust im Wilnaer
Ghetto Uberlebte und 1948 mit ihrer
Mutter nach Israel flichten konnte.
"Sag niemals, das ist dein letzter
Weg" — unter diesem Titel vertffent-
lichte Tamar Dreifuss die Lebensge-
schichte ihrer Mutter und versucht
so, ihre Erinnerungen weiterzugeben.
In Liedern und Texten bringen Ros-
witha Dasch und Ulrich Raue den
Zuhorern die Geschichte des Wilnaer
Ghettos von 1941 bis ‘43 nahe. "Es iz
geven a zumertog" nennen sie die
Sammlung von Liedern, die judische

Komponisten im Ghetto verfassten
und die trotz aller Trauer und Ver-
zweiflung immer wieder von Mut
und Hoffnung zeugen.

Roswitha Rasch (Violine, Gesang)
beschaftigt sich seit ihrer Schulzeit
mit judischer Kultur und Musik.
Inzwischen ist sie eine der wichtig-
sten Interpretinnen jiddischer Lieder
in Deutschland. Ulrich Raue, der
lange als Pianist bei Musical-Produk-
tionen mitwirkte, arrangierte die Lie-
der. Eine kleine Ausstellung mit Por-
trats und historischen Schautafeln im
Foyer der VHS ergénzt das Pro-
gramm.

Im Filz- und
Farbrausch

Drei Ausstellungen zeigen erneut die
kinstlerische Bandbreite der VHS. Auf
die Teilnehmerarbeiten aus Zeichen-
kursen unter der Leitung von Malerin
und Grafikerin Monika Kalender-
Absalon (31. Januar bis 2. April) in
der Vitrine im Eingangsbereich der
Bibliothek folgt "Actionpainting” (4.
April bis 14. Mai). Diplom-Designer
Lothar Wendler zeigt hier "die pure
Lust an Formen und Farben". Wem
die fantastischen Werke selbst Appe-
tit auf schopferisches Tun machen:
Wendler bietet erstmals im neuen
Semester einen Wochenend-Work-
shop zum Thema an.

Filz ist "in". Vor allem als Material, aus
dem Patricia Bésherz wunderschone
Taschen, Schmuck und Wohnacces-
soires herstellt. "Filzrausch™ heif3t
dann auch die Ausstellung im oberen
VHS-Eingangsbereich (31. Januar bis
29. April). Die gelernte Biihnenbild-
nerin entdeckte vor anderthalb Jah-
ren das Filzhandwerk als Hobby. Wer
es ihr nachmachen mochte, der ist im
Filz-Workshop bestens aufgehoben.

VHS feiert St.
Patrick’s Day

Punktlich zum St. Patrick’s Day am
17. Mérz, dem Todestag des irischen
Schutzheiligen, der im 5. Jahrhundert
fur die Verbreitung des Christentums
auf der Insel sorgte, prasentiert die
VHS "Songs & Places of Ireland" mit
dem irischen Duo "Fairing". Dahinter

stecken Frank und Ursula O’Keeffe,
die traditionelle Instrumentalmusik
und Gesang mit einer Dia-Show kom-
binieren, die stimmungsvolle Bilder
von Orten, Menschen und Land-
schaften der Grinen Insel zeigt.
AulRerdem haben sie immer Anekdo-
ten und kleine Geschichten auf Lager.
Natirlich geht’s dabei auch um das
beriihmte irische Bier.

Erfolg
beim Lego-
Wettbewerb

Dass unsere Kinder aufBerst kreativ
sein kdnnen, beweist die erfolgreiche
Teilnahme des VHS-Teams am Regio-
nal-Wettbewerb "First Lego League".
Den ersten Preis in der Kategorie
"Ausdauer" heimsten die 13 Jungen
und Madchen zwischen zehn und

Foto: André Elschenbroich

zwolf Jahren ein, die die VHS ins Ren-
nen geschickt hatte. Unter Leitung
von Sigrun Mdéllemann hatte sich das
jungste aller angemeldeten Teams in
den Herbstferien mit der Konstrukti-
on und Programmierung eines Robo-
ters beschéftigt sowie eigene L&sun-
gen entwickelt, wie Technologie der
Zukunft Menschen mit Einschrénkun-
gen Hilfe bieten kann. Noch eine
gute Nachricht: In den Herbstferien
2005 plant die VHS eine Neuauflage.

Microsoft
ganz gunstig

Die Kooperation des Deutschen
Volkshochschulverbandes mit der
Microsoft  Deutschland GmbH
macht’s mdglich: Ab dem neuen
Semester koénnen die Teilnehmer
unserer EDV-Kurse Microsoft-Produk-
te zu gunstigen Preisen erwerben.
Néahere Informationen finden Sie auf
Seite 51 dieses Programmes.



Vom klugen
Bauch

Im Bauch sammeln sich Arger, Angst,
Unruhe. Der Bauch ist aber auch die
eigentliche Quelle von Freude,
Lebensenergie und Gesundheit. Das
fand die norwegische Psychologin
Gerda Boyesen vor mehr als 40 Jah-
ren heraus. Peter Bergholz, Diplom-
Psychologe aus Bremervorde, traf sie
im Jahre 1981 und gemeinsam ver-
schrieben sie sich dem Ziel, Bauchge-
fihle durch Entspannungsmethoden
wieder zu beleben. Mit dem Vortrag
"Dein Bauch ist kliger als du" ist
Bergholz am 9. Méarz um 19.30 Uhr
zu Gast in der VHS. Dabei demons-
triert er auRerdem Ubungen, die
bereits nach wenigen Tagen innerlich
und &ufBerlich Wirkung zeigen kon-
nen. Wenn lhnen also etwas schwer
im Magen liegt oder Sie dieses Krib-
beln im Bauch fuhlen — einfach héren
und staunen.

Wer steckt dahinter?

Gerd Hortmann und Holger Krampe

Zwei Hausmeister haben wir an die-
ser Stelle schon verabschiedet, nun
wird’s Zeit, das neue Duo vorzustel-
len. Zwei junge Nordlichter kim-
mern sich um die h&uslichen Belange
in der VHS. Nein, nicht aus dem
hohen Norden stammen die beiden,
aber immerhin aus Lembeck und
Rhade. Und vielleicht deshalb auch
harmonieren Gerd Hortmann und
Holger Krampe so gut miteinander.

Gerd Hortmann

Relativ neu im Team ist Gerd Hort-
mann. In Lembeck wuchs er auf und
machte dort auch eine Lehre Dbei
einem Elektroinstallateur. Nach der
Bundeswehr probierte er ein paar
andere Firmen aus und landete doch
wieder in Lembeck in seinem alten
Betrieb. "Wahrend dieser Zeit haben
wir viel fur die Stadt Dorsten gearbei-
tet und vor allem Reparaturen in
Schulen gemacht", erzahlt der 36-
jahrige Ehemann und Vater. Am VHS-
Job reizten ihn der sichere Arbeits-
platz, der geregelte Urlaub wahrend
der Schulferien und der Schicht-
dienst, "damit ich auch mal vormit-
tags bei den Kindern zuhause sein
kann". Es kann aber auch schon mal
vorkommen, dass seine beiden Jungs
im Kindertheater SpaR haben,
wéhrend der Papa nebenan fur Ord-
nung sorgt. "Die Arbeit gefallt mir",
sagt Hortmann, "denn hier kann man
auch mal eine Leiter im Flur stehen
lassen, ohne dass sie jemand umkippt
oder wegstellt." Die Atmosphére sei
eben einfach anders, wenn man mit
Erwachsenen zu tun habe, die lernen
wollen.

Ahnlich sieht das sein Rhader Kollege.
Holger Krampe hélt bereits seit gut
zwei Jahren die Stellung im Haus.
"Wenn’s mal klemmt, sind wir zur
Stelle”, grinst der 26-Jahrige, hand-
werkliches Geschick sei hier immer
gefragt. Krampe ist von Haus aus
Schreiner, lernte in Wulfen, blieb bis
zum vierten Jahr als Geselle im Betrieb
und wurde dann arbeitslos. "Schlech-
te Zeiten", sagt er und freut sich, nach
einem halben Jahr als Hausmeister an
zwei Lembecker Schulen an der VHS
Dorsten gelandet zu sein. Auch er
empfindet die Wechselschicht als Vor-
teil, der dreijghrigen Tochter wegen,
die dem leidenschaftlichen Angler
keine Zeit mehr flrs Hobby lasst.
Trotzdem lasst Krampe nichts anbren-
nen — als Mitglied der Freiwilligen
Feuerwehr Rhade. Der gehorte schon
sein Opa an. Dass Krampe dann auch
noch in die Fu3stapfen seines Opas
und seines Vaters trat und Hausmeis-
ter wurde, das sei wohl irgendwie
Schicksal gewesen.

Holger Krampe

Frischen Wind bringt das Team in die
VHS. Nachdem’s im eigenen Biro 30
Jahre lang kein flieBendes Wasser gab,
haben sich die beiden im ehemaligen
Abstellraum eine kleine Kiiche einge-
richtet. Froh sind sie auch, dass die EDV
nun endlich bis zu ihnen vorgedrun-
gen ist: "Der Papierkrieg ist damit vor-
bei." Und auch die stdndige Rennerei
in die Verwaltungsetage fiir jede Klei-
nigkeit. Voraussetzung dafir war
jedoch, dass beide an einem Outlook-
Seminar teilnehmen mussten. Natir-
lich in der VHS Dorsten, wo sonst.



Geschichte und
Zeitgeschehen

Es iz geven a zumertog.
Das Wilnaer Ghetto im
Spiegel seiner Lieder

Wilna, einst das "Jerusalem des
Ostens" genannt, galt bis zu seiner
Zerstoérung im Zweiten Weltkrieg als
religiéses und literarisches Zentrum
der judischen Kultur. Am 6. Septem-
ber 1941 wurde die judische Bevol-
kerung von den Nationalsozialisten
in ein Ghetto gesperrt, am 23. Sep-
tember 1943 wurde das Ghetto liqui-
diert.

Roswitha Dasch (Violine, Gesang)
und Ulrich Raue (Klavier) spiegeln
mit einer Text-Musik-Collage anhand
von Zeitzeugenberichten, histori-
schen Fakten und vor allem durch
jiddische Lieder die Lebenssituation
der judischen Bevélkerung auf ein-
dringliche Weise wider. Judische
Komponisten und Dichter im Ghetto
verfassten diese Lieder, die trotz aller
Trauer und Verzweiflung immer wie-
der auch den Mut und die Hoffnung
der Menschen im Ghetto ausdruck-
ten.

Vor dem Konzert liest die Zeitzeugin
Tamar Dreifuss aus dem autobiografi-
schen Roman ihrer Mutter "Sag nie-
mals, das ist dein letzter Weg". Tamar
Dreifuss, 1938 in Wilna geboren,
Uberlebte mit ihrer Mutter Jetta Sha-
piro den Holocaust in Litauen.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Judischen Museum Westfalen zum
Gedenktag anlasslich der Befreiung des
KZ Auschwitz am 27. Januar

Ausstellung: Sage nie,
du gehst den letzten Weg

Die Ausstellung dokumentiert das
personliche Schicksal der wenigen
Holocaust-Uberlebenden in Litauen
und beschreibt auf historischen
Schautafeln den Genozid an den
litauischen Juden in den Ghettos
Wilna und Kaunas.

Q1110

Roswitha Dasch
Ulrich Raue

Do., 27.01.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./10,00 €
erm. 8,00 €

VHS; Forum

Ausstellung
Mo., 10.01. bis
Fr., 04.02.



Q1120

Ulla Lachauer
Di., 15.02.

19.30 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Q1130

Christoph Reuter
Mi., 02.03.

19.30 - 21.30 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Ulla Lachauer: Ritas Leute

Rita Pauls stammt aus dem fernen
Kasachstan und ist 1989 mit ihrer
Familie nach Deutschland gezogen.
Sie gehdrt damit zu den mittlerweile
zwei Millionen Russlanddeutschen im
wiedervereinigten Deutschland. Im
Mikrokosmos ihrer Familiengeschich-
te spiegelt sich ein ganzes Jahrhun-
dert deutsch-russischer Historie.

Die bekannte Buchautorin, Journalis-
tin und TV-Dokumentarfilmerin Ulla
Lachauer erzahlt, wie Rita und ihre
Leute heute leben - und sie begibt
sich auf Spurensuche in die Vergan-
genheit. Eine ebenso spannende wie
anriihrende Familiensaga.

Christoph Reuter:
Café Bagdad. Der unge-
heure Alltag im neuen Irak

Eigentlich musste der Irak das Para-
dies sein, gesegnet mit Ol, Wasser,
fruchtbarem Land, einer 5.000 Jahre
alten Geschichte. Doch es scheint, als
hatten die Menschen dieses biblische
Eden zur Holle gemacht: Saddam
Husseins Schreckensdiktatur, drei
Kriege in 20 Jahren, nun die amerika-
nische Besatzung und die Kampfe
zahlloser Milizen und Terrorzellen,
die gegen Amerikaner, gegen Polizis-
ten und gegeneinander Krieg fuhren.
Christoph Reuter hat auf der Suche
nach der Seele eines Landes, das kei-
nes mehr ist, Geschichten und
Schicksale gesammelt und zeichnet
ein ebenso personliches wie authenti-
sches Bild des Irak und seiner Men-
schen.

Imo Moszkowicz: Von judi-
schen Dichtern und Denkern

Uber 100 Theaterstiicke, Opern,
Operetten und Musicals hat Imo
Moszkowicz in seinem bewegten
Leben an fast allen Bihnen im
deutschsprachigen Raum sowie in
Stdamerika und Israel inszeniert.
Etwa 200 Fernseh- und drei Spielfil-
me finden sich auf seiner Arbeitsliste.
1925 in Ahlen in Westfalen geboren,
hat Moszkowicz Auschwitz, wo er
seine Mutter und seine sechs
Geschwister verlor, Uberlebt. Den-
noch blieben Deutschland und die
deutsche Sprache ihm Heimat. In
einer Matinée zum Auftakt der
Woche der Briderlichkeit liest und
zitiert er Gedichte und Texte von
judischen Dichtern und Denkern wie
Stefan Zweig, Heinrich Heine, Martin
Buber, Paul Celan, Mascha Kaleko,
Else Lasker-Schuler u.v.a.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Judischen Museum Westfalen

Q1140

Imo Moszkowicz
So., 06.03.

11.00 - 12.30 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Judisches Museum
Westfalen

11

Info - Klaus Schmidt 02362 - 664150



Gesellschaft

12

Q1160

Cornelius Bormann
Do., 21.04.

19.30 - 21.00 Uhr

2 Ustd./5,00 €
VHS; Forum

Q1170

Dr. Klaus Naumann
So., 08.05.
17.00 - 19.30 Uhr

3 Ustd./gebtihrenfrei

Altes Rathaus

Cornelius Bormann: Polen -
unser wert(e)voller Nachbar

Die Deutschen haben viele Nach-
barn, mit keinem aber bestehen so
viele Gemeinsamkeiten wie mit den
Polen. In der tausendjahrigen ge-
meinsamen Geschichte haben beide
Volker sich immer wieder gemischt.
In den letzten zwei Jahrhunderten
jedoch verlief die einst gute Entwick-
lung nur noch gegeneinander. Als
Ergebnis haben sich in Polen Haltun-
gen des Patriotismus und der Religio-
sitat entwickelt, die in Deutschland in
dieser Form unbekannt sind. Beide
Haltungen flossen zusammen, als die
Polen 1989 die Wende in Europa ein-
leiteten. In dem Beitritt Polens zur
Europdischen Union sieht der Autor
eine groflRe Chance, in einer deutsch-
polnischen Wertegemeinschaft eine
neue Kraftquelle zu finden.

Cornelius Bormann war langjahrig als
Rundfunk- und Fernsehjournalist flr
den Westdeutschen Rundfunk tatig,
u. a. als Chefredakteur Fernsehen
und als ARD-Korrespondent in War-
schau.

Die "Kriegskinder" -
eine Generation zwischen
Klage und Anklage

In zahlreichen Buchverdéffentlichun-
gen melden sich die "Kriegskinder"
als eine neue Erinnerungsgemein-
schaft zu Wort. In den Selbstzeugnis-
sen der heute 60 bis 70jahrigen zeigt
sich, wie tief die friihen Erfahrungen
von Trennung und Verlust, Todes-
angst und Heimatlosigkeit, Demuti-
gung und Gewalt in die Lebensent-
wirfe und Verhaltensstile einge-
schrieben sind.

Der Referent ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter des Hamburger Instituts
fur Sozialforschung. Sein Vortrag
wird umrahmt und ergdnzt durch
eine Lesung von Mitgliedern des
Westfalischen Landestheaters Castrop-
Rauxel aus Texten von Erich Kastner,
Thomas Mann, Wolfgang Borchert,
Uwe Thimm u. a.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Tragerverein Altes Rathaus anlasslich
des 60. Jahrestages von Kriegsende
und Befreiung

Info - Klaus Schmidt 02362 - 664150

Arno Lustiger:
Sing mit Schmerz und Zorn

Der renommierte Historiker und
Publizist Arno Lustiger wurde 1924 in
Bedzin, Polen, geboren. In seinem
Buch kehrt er zuriick an die Orte sei-
nes Lebens. Er erinnert sich an seine
Kindheit in Bedzin, an die Schrecken
der Konzentrationslager, die Leiden
der Todesmarsche, an den schwieri-
gen Neuanfang im Land der Tater
sowie an die Weggefahrten und die
Leitsterne seines Lebens.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Judischen Museum Westfalen

Leben in einer
verletzlichen Welt

Nach der Euphorie tUber den Fall der
Berliner Mauer, nach der Uberwin-
dung des Eisernen Vorhangs, hat das
dritte Jahrtausend mit Angsten, Ver-
unsicherungen und aktuellen Bedro-
hungen begonnen: in Europa ebenso
wie im Nahen Osten und in den Ver-
einigten Staaten. So entsteht ein
Lebensgefiihl zwischen Aufbruch und
Ungewissheit in einer verletzlichen Welt.
Der Referent leitet seit 2001 das ZDF-
Hauptstadtstudio Berlin, zuvor arbei-
tete er als Korrespondent in Washing-
ton und als Moderator zahlreicher
politischer Magazine im ZDF.
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Judischen Museum Westfalen und dem
Trégerverein Altes Rathaus

Q1180

Arno Lustiger
Do., 02.06.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Judisches Museum
Westfalen

Q1190

Dr. Peter Frey
Do., 09.06.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./5,00 €
Altes Rathaus



Padagogik und
Psychologie

Q1210

Dr. Armin Krenz
Mo., 09.05. bis
Do., 12.05.

08.30 - 16.30 Uhr
30 Ustd./190,00 €
VHS; Raum 106

Q1220

Birgit Krenz-Kaynak
ab Fr., 11.02.

65,00 €
Paul-Gerhardt-Haus
u. a.

Handlungskompetenz
und Professionalitat im
Erzieher/innenberuf

Bildungsurlaub

Das Berufsbild elementarpadagogi-
scher Fachkréfte verlangt von Erzie-
herinnen und Erziehern Kompeten-
zen und professionelles Verhalten im
Innen- und AuBenbereich ihres
Arbeitsfeldes. Gleichzeitig stellen
immer neue Herausforderungen auch
neue Anforderungen. In diesem
Seminar geht es um eine sorgféltige
Betrachtung und Analyse heutiger
Professionalitéat - dargestellt an prakti-
schen Notwendigkeiten und fachlich
berechtigten Anspruchen. Das Semi-
nar umfasst personlichkeitsbildende
und arbeitsfeldspezifische Aspekte.

Ausbildung zum/zur
Seniorenbegleiter/in

Einrichtungen der Altenhilfe und die
kleiner gewordenen Familien sind
trotz aller BemUhungen oft nicht
mehr in der Lage, alte Menschen in
der Weise zu unterstiitzen und zu
begleiten, die notwendig wére. Vie-
len von ihnen droht die Vereinsa-
mung. Kdnnen Sie sich vorstellen,
einem alten Menschen etwas von
Ihrer Zeit zu schenken? lhn zu besu-
chen und zu begleiten, ihm
zuzuhoren, Anteil zu nehmen an sei-
nem Leben?

Die Ausbildung zum/zur Seniorenbe-
gleiter/in gibt Ihnen die Mdglichkeit,
sich fuir eine solche Aufgabe zu quali-
fizieren. Sie dauert von Februar bis
Mai 2005 mit anschlieBendem Prakti-
kum. Fur die Teilnahme erhalten Sie
ein Zertifikat.

Weitere Informationen sendet die VHS
auf Anfrage gern zu.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61)
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Haus der Familie und dem Paul-Ger-
hardt-Haus

Qualifizierung
zur Tagespflege

Die Tagespflege wird zunehmend als
Alternative zu der institutionellen
Betreuung von Kindern in Gruppen
angesehen, gesucht und genutzt.
Zum einen hilft sie Eltern, die ihren
beruflichen Alltag nicht in Abhéngig-
keit von festen Offnungszeiten eines
Kindergartens gestalten konnen.
Zum anderen bietet die Betreuung
von Kleinkindern in Tagespflege die
Gewahr einer familiennahen Atmo-
sphére, in der das Kind nicht eine
Bezugsperson mit mehreren anderen
Kindern teilen muss.

Das Qualifizierungsangebot umfasst
funf inhaltliche Bausteine mit insge-
samt 92 Unterrichtsstunden in der Zeit
von Januar bis November 2005. Weite-
re Informationen sendet die VHS auf
Anfrage gern zu.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 61)
Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Haus der Familie und dem Paul-Ger-
hardt-Haus

Q1230

Anette Rehmann

ab Mi., 26.01.
160,00 €

Haus der Familie u. a.
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Info - Klaus Schmidt 02362 - 664150



Gesundheit
und Krankheit

Die VHS Dorsten ist Mit-
glied im vhs-Qualitatsring
Gesundheit

Der vhs-Qualitatsring Gesundheit
gewaéhrleistet unabh&ngig von
Grof3e, Standort oder institutioneller
Verfassung seiner Mitglieder bundes-
weit ein qualitatsgesichertes, ver-
gleichbares und transparentes Min-
destangebot.

Durch ihr Zusammenwirken im vhs-
Qualitatsring Gesundheit dokumen-
tieren die Volkshochschulen und ihre
Verbande gegenuber ihren Teilneh-
menden, ihren Kooperationspart-
nern, den politisch Verantwortlichen
und der Offentlichkeit ihr gemeinsa-
mes Verhaltnis von Gesundheitsfor-
derung und Gesundheitsbildung und
die Selbstverpflichtung auf nachpruf-
bare Qualitatsziele.

Kurs mit Buch!

Zu einer Reihe von Kursen im Fach-
bereich "Gesundheit und Umwelt"
sind fur Sie begleitende Bucher ent-
wickelt worden.

Tipps fur den gesunden Alltag!

Diese Kursbicher bieten lhnen die
Méoglichkeit, im Kurs vermittelte
Inhalte auch zu Hause nachzulesen.
Zusétzlich erhalten Sie Anregungen,
Tipps, Rezepte und Ubungsanleitun-
gen, die Sie im Alltag anwenden kén-
nen.

Die Bicher sind im Buchhandel
erhaltlich!

Bitte achten Sie auf die Literaturhin-
weise zu einzelnen Kursen und/oder
informieren Sie sich bei Ihrem bzw.
lhrer Kursleiter/in.



Q2110

Prof. Dr. med.
Wolfgang Rdsch
Mi., 20.04.

19.00 - 21.30 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Q2120

Dr. med.

Martin Reinhardt
Johannes Maas
Mi., 16.03.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Q2130

Dr. med.

Norbert Holtbecker
Dr. med.

Angelika Steveling
Mi., 02.03.

19.30 - 21.45 Uhr

3 Ustd./5,00 €

VHS; Raum 106

Volkskrankheit Sodbrennen -
Hilfe flr Tagrulpser und
Nachtbrenner

Vortrag und Diskussion

Rund 30 % der deutschen Bevolke-
rung leidet unter Sodbrennen. Die
Lebensqualitédt der Betroffenen wird
erheblich  beeintrachtigt. Hinzu
kommt, dass etwa die Halfte aller
Krebserkrankungen der Speiserdhre
auf eine unzureichende oder fehlen-
de Behandlung der zugrunde liegen-
den Refluxkrankheit zurtickgeht. Der
Vortrag informiert Sie Uber Ursachen,
Vorbeugung und Behandlung.

Erkrankungen der Schild-
drise - Vorbeugung und
Behandlung

Vortrag und Diskussion

Schilddriusenerkrankungen gehoren
nach wie vor zu den Volkskrankhei-
ten. Aktuelle Untersuchungen zeigen,
dass etwa jeder Dritte Veranderungen
der Schilddruse aufweist. Oft ist das
Erkennen der Erkrankung durch feh-
lende oder unspezifische Symptome
erschwert. Damit setzt die Therapie
haufig erst spéat ein. Aus hausarztli-
cher und nuklearmedizinischer Sicht
werden Symptomatik, Diagnostik
und Behandlungsmadglichkeiten vor-
gestellt. Besonderes Augenmerk gilt
u. a. der Friherkennung und Vorbeu-
gung von Schilddrisenerkrankungen.

Heuschnupfen -
TCM, Akupunktur und
klassische Medizin

Vortrag und Diskussion

Alljahrlich leidet vor allem im Frih-
jahr ein Grofteil der Bevolkerung
unter trdnenden Augen, triefender
Nase und Husten bis hin zu heftigen
asthmatischen Beschwerden. Und die
Zahl der Betroffenen steigt stetig.
Was sind die Ursachen? Welche Még-
lichkeiten der Behandlung und Linde-
rung bieten traditionelle chinesische
Medizin, Akupunktur und klassische
Medizin?

Dein Bauch ist kltger als du!

Vortrag und Diskussion

Im Bauch sammeln sich Arger, Angst,
Unruhe, Anspannung. Der Bauch ist
aber auch die eigentliche Quelle von
Freude, Lebensenergie, Wohlbefin-
den und Gesundheit. Es geht um die
Bedeutung der Redewendung "Das
schlagt mir auf den Magen" und um
neue Wege, starker aus dem Bauch
heraus zu entscheiden und zu han-
deln. Der Buchautor zeigt, wie die
Entdeckung des Bauches als unser
"zweites Gehirn" ungeahnte Moglich-
keiten ero6ffnet, sich von Zivilisations-
krankheiten wie Stress und Depres-
sionen zu befreien.

Lebenssinn als Grundlage
von Gesundheit

Vortrag und Diskussion

Sinnmangel und Sinnerfillung be-
treffen den ganzen Menschen: seinen
Korper, seine Seele und seinen Geist.
Wer Uber langere Zeit nicht oder kei-
nen ausreichenden Sinn erfahrt, der
ist gefahrdet, korperlich oder seelisch
zu erkranken. Wer dagegen sein eige-
nes Leben als sinnerflllt erlebt, ver-
fugt damit Gber wesentliche Wider-
standsressourcen und einen wich-
tigen gesundheitlichen Schutzfaktor.
Der Vortrag gibt hilfreiche Anregun-
gen fur eine bewusste Lebensgestal-
tung. (Siehe auch Veranstaltung Nr.
Q2151)

Life-Styling - Moglichkeiten
zur Steigerung der personli-
chen Lebensqualitat

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt dieses Seminars ste-
hen folgende Themen: Standortbe-
stimmung: Wie ist mein bisheriges
Leben verlaufen? - Zielsuche und
Zielfindung: Was sind meine persén-
lichen und beruflichen Ziele? - Neu-
bewertung der Lebensaufgaben: Die
eigenen Lebensprioritdten - Grund-
fahigkeiten der Lebensbewaltigung:
Selbstbestimmung, Gesunderhaltung,
konsequentes Handeln - Werte als
Orientierungsrahmen - Work-Life-
Balance: Wie bringe ich Berufsleben
und Privatleben in Einklang? - Grund-
sétze einer bewussten und sinnerfull-
ten Lebensgestaltung. (Siehe auch
Veranstaltung Nr. Q2150)

Q2140

Dipl.-Psych.
Peter Bergholz
Mi., 09.03.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Q2150

Dipl.-Psych. Dr.
Wolfgang Howald
Mi., 23.02.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Q2151

Dipl.-Psych. Dr.
Wolfgang Howald
Fr., 11.03.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 12.03.

10.00 - 13.15 und
14.15 - 17.30 Uhr
12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 204

15

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362 - 664182
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Q2160

Franz-Josef
Schulte-Kellinghaus
ab Di., 15.02. (5x)
10.00 - 11.30 Uhr
10 Ustd./25,00 €
VHS; Raum 001

Q2170

Dipl.-Soz.Pad.
Norbert Pfander
Dipl.-Soz.Arb.
Thomas Wiezorrek
Do., 17.03.

19.30 - 21.30 Uhr

2 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 100

Q2180

Marianne Vaut
Hans-Werner
von der Heyden
Mi., 23.02.

19.30 - 21.45 Uhr
3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 101

Gehirnjogging - Gedachtnis-
und Konzentrationstraining

Neben kérperlichen Beschwerden
soll auch dem Nachlassen von geisti-
gen Fahigkeiten vorgebeugt werden.
In diesem Kurs, der sich an alle ab
dem 50. Lebensjahr wendet, trainie-
ren Sie durch spielerische und unter-
haltsame Ubungen lhre Konzentrati-
onsfahigkeit und steigern so die
Leistungsféhigkeit des Gehirns. Das
Gehirnjogging fordert logisches Den-
ken, Fantasie, Konzentration und ver-
bessert die Denk- und Lernfahigkeit.
Die Umlage von 6,00 € fur Arbeitsma-
terialien ist in der Kursgebuhr enthal-
ten.

Hilfe, mein Kind kifft!

Vortrag und Diskussion

Rund die Halfte der Jugendlichen im
Alter von zwolf bis 25 Jahren haben
eigene Erfahrungen mit Cannabis.
Bei vielen hat sich die Droge Uber
den Party- und Freizeitkonsum einen
festen Platz im Alltag erobert. Soziale
und persdnliche Faktoren wie Frei-
zeitverhalten, Schul- und Berufsaus-
bildung sowie Familienleben werden
durch den Cannabiskonsum mitbe-
stimmt bzw. verdndert. Themen des
Abends sind: stoffkundliche, rechtli-
che, gesundheitliche Aspekte, Strate-
gien im Umgang mit konsumieren-
den Jugendlichen sowie Beratungs-
und Hilfsangebote der Drogenbera-
tung Westvest.

Die Veranstaltung wendet sich vorran-
gig an Eltern.

Gesund bleiben -
gesund werden durch Fasten

Vortrag und Vorbereitungsabend
Fasten gilt als eine bewahrte, wirksa-
me und zugleich ungefahrliche Me-
thode zur Gewichtsabnahme und
Entschlackung des Kérpers. Es fuhrt
zu einer Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens und der physischen
sowie psychischen Vitalitdt. In der
Veranstaltung werden Einzelheiten
zum Ablauf der Fastenwoche erlau-
tert.

Nach einer eingehenden Beratung kon-
nen Sie sich zur Fastenwoche (siehe
Kurs Nr. Q2181) anmelden.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362 - 664182

Fastenwoche

In der Gruppe fallt Fasten leichter.
Wir bieten Ihnen daher Gelegenheit,
wahrend der Fastenwoche |hre Erfah-
rungen in der Kursgruppe auszutau-
schen. Betreut werden Sie dabei von
einer fastenerfahrenen Gesundheits-
trainerin.

Bitte beachten Sie als Neueinsteiger/in
die Veranstaltung Nr. Q2180.

Entspannung und
Selbsterfahrung

Meditationswanderung
im Munsterland

Auf ausgesuchten Wegen und Platzen
der Havixbecker Baumberge werden
Sie mit den Grundlagen der Meditati-
on vertraut gemacht. Sie erlernen
Techniken, die eine wertvolle Berei-
cherung sind, um die Vielfalt der
natirlichen Umgebung zu einem
genussvollen Erlebnis werden zu las-
sen. Auch Meditationserfahrene sind
eingeladen, ihre Kenntnisse zu vertie-
fen und zu erweitern. Treffpunkt und
Wegbeschreibung werden Ihnen
nach Anmeldung zugesandt.

Bitte bringen Sie mit: wettergerechte
Kleidung, belastbare Schuhe, Kissen in
Plastiktute.

Autogenes Training:
Grundstufe

Autogenes Training ist eine wissen-
schaftlich fundierte und langjahrig
erprobte  Entspannungsmethode.
Durch stufenweise Konzentrationsi-
bungen lernen Sie, Spannungszu-
stdnde auszugleichen, Verkrampfun-
gen zu l6sen, Schmerzen zu lindern,
Schlafstérungen zu beseitigen und
innere Ruhe zu finden. Sie werden
befdhigt, die erlernten Ubungen
ohne unmittelbare Anleitung zu
Hause fortzusetzen.

Q2181

Marianne Vaut
Mo., 28.02. bis
Fr., 04.03. und
Mi., 16.03.

19.00 - 21.15 Uhr
18 Ustd./32,00 €
VHS

Q2210

Dipl.-Psych.

Anna Goecke

Sa., 23.04.

12.00 - 18.00 Uhr

8 Ustd./21,00 €
Havixbecker Baumberge

Q2220

Harald Eisenberg
ab Do., 03.03. (9x)
18.00 - 19.30 Uhr
18 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 106



Q2230

Hannelore Eisenberg
ab Di., 05.04. (6x)
20.15 - 21.45 Uhr

12 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 106

Q2240

Dipl.-Psych.
Anna Goecke

Fr., 25.02.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 26.02.

10.00 - 13.15 und
14.45 - 18.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
VHS; Raum 106

Q2241

Dipl.-Psych.
Anna Goecke

Fr., 08.04.

18.45 - 22.00 Uhr
Sa., 09.04.

10.00 - 13.15 und
14.45 - 18.00 Uhr
12 Ustd./37,00 €
VHS; Raum 106

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson

Dieses Entspannungsverfahren, das
von E. Jacobson in den USA ent-
wickelt wurde, wird heute in vielen
Bereichen, bei denen es um die
Bewadltigung seelischer, geistiger
oder koérperlicher Belastungen geht,
mit groRem Erfolg eingesetzt. Durch
bewusstes Anspannen und Loslassen
verschiedener, genau abgegrenzter
Muskelpartien erreichen Sie in kurzer
Zeit ein Gefuihl angenehmer Entspan-
nung. Sie kdnnen diese Technik leicht
und schnell erlernen und in unter-
schiedlichen Alltagssituationen ohne
fremde Hilfe einsetzen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke.

Massage-Wochenende
fur Paare: Grundstufe

Wochenendseminar

Sie lernen wirkungsvolle und leicht
erlernbare Massagegriffe und Deh-
nungstechniken kennen. Schwer-
punkte sind: Schulter-Nacken-Be-
reich, Ricken, Beine. Uber das Er-
lernen der Technik hinaus erleben Sie
die Entspannungsmassage als eine
besondere Form der Bertihrung und
gemeinsamer Erholung in ruhiger
und vertrauensvoller Atmosphére.
Anmeldungen sind nur paarweise
maoglich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, Decke, Kissen, Bettlaken oder
Tuch, Badetuch, Massage6l oder Kor-
perlotion.

Massage-Wochenende
fur Paare: Aufbaustufe

Wochenendseminar

Die Kenntnisse des Grundkurses wer-
den aufgefrischt und erweitert. Sie
erlernen dartber hinaus Techniken,
sich gegenseitig in die Tiefenentspan-
nung zu begleiten und sich mittels
intensiver Gesichts- und FuBmassage
zu verwohnen.

Bitte bringen Sie mit: Utensilien siehe
Kurs Nr. Q2240, zusatzlich vier
Waschlappen, zwei Handtlcher, eine
Plastikschissel.

Hatha-Yoga

Vormittagskurs

Hatha-Yoga ist ein System von Kor-
per-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationstechniken, das bei regel-
méaRigem Uben dazu fihrt, die
Beweglichkeit des Korpers zu
erhbhen, den allgemeinen Gesund-
heitszustand zu verbessern, das Ner-
vensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfahigkeit zu erhéhen.
Dieser Kurs eignet sich auch fur Teil-
nehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Grundstufe 1/1I

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2250

Dieser Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Hatha-Yoga: Aufbaustufe

Sie sollten moglichst zweimal den
Hatha-Yoga Kurs Grundstufe /Il
besucht haben bzw. vergleichbare
Vorkenntnisse besitzen.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, eine Decke.

Qigong zum Kennenlernen

Workshop

Sie sind neugierig, was Qigong ist
und wie es funktioniert? Probieren Sie
zunachst aus, bevor Sie sich flir einen
Kurs festlegen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Q2250

Harald Eisenberg
ab Do., 17.02. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

Q2251

Annette Nehling

ab Mo., 14.02. (14x)
20.20 - 21.50 Uhr
28 Ustd./53,00 €
VHS; Raum 008

Q2252

Annette Nehling

ab Mo., 14.02. (14x)
18.45 - 20.15 Uhr
28 Ustd./53,00 €
VHS; Raum 008

Q2260

Edith de Vries
Sa., 05.02.

09.30 - 12.00 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Raum 008
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Q2261

Edith de Vries

ab Do., 17.02. (9x)
09.15 - 10.15 Uhr
12 Ustd./22,00 €
VHS; Raum 106

Q2270

Edith de Vries
Sa., 12.02.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 008

Q2271

Edith de Vries

ab Di., 15.02. (18x)
20.30 - 22.00 Uhr
36 Ustd./61,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

Qigong fur jedermann

Vormittagskurs

Die einfach zu erlernenden, sanft aus-
gefihrten Bewegungen und Kérper-
haltungen des Qigong wurzeln in der
traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Koérper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die
Vorstellungskraft. Zusammen mit
Selbstmassage regen sie die Selbst-
heilungskrafte des Koérpers an, stei-
gern das Wohlbefinden und fiihren
zu innerer Gelassenheit. Sie kdnnen
mit Qigong-Ubungen nahezu unab-
héngig von Alter und koérperlicher
Verfassung beginnen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Qigong, Akupressur &
Selbstmassage” (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939901-1) im Buchhandel erwer-
ben.

Tai Chi Chuan
zum Kennenlernen

Workshop

Sie sind neugierig, was Tai Chi Chuan
ist und wie es funktioniert? Probieren
Sie zunachst aus, bevor Sie sich fur
einen Kurs festlegen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan und Qigong:
Grundstufe /11

Urspringlich eine Selbstverteidi-
gungstechnik vereinigt Tai Chi Chuan
drei wichtige Aspekte der chinesi-
schen Kultur: Meditation, Heilgym-
nastik und sanfte Verteidigung.
Zusammen mit Qigong-Ubungen
macht Tai Chi die Muskeln elasti-
scher, 16st Verspannungen und starkt
den Fluss der Lebensenergie. Dies
fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Sie erlernen die lange
Bewegungsform des Yang-Stils. Der
Kurs eignet sich fur Teilnehmer/innen
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362 - 664182

Tai Chi Chuan und Qigong:
Grundstufe /11

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2271

Der Kurs eignet sich fur Teilneh-
mer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan und Qigong:
Aufbaustufe

Vormittagskurs

Sie sollten mdoglichst zweimal den
Grundstufen-Kurs Tai Chi Chuan und
Qigong besucht haben bzw. Uber
vergleichbare Vorkenntnisse verfi-
gen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Tai Chi Chuan und Qigong:
Aufbaustufe

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2273
Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Q2272

Edith de Vries

ab Do., 17.02. (16x)
10.30 - 12.00 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

Q2273

Edith de Vries

ab Fr., 18.02. (18x)
10.30 - 12.00 Uhr
36 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 008

Q2274

Edith de Vries

ab Di., 15.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr
36 Ustd./61,00 €
Agathaschule;
Sporthalle



Bewegung und
Korpererfahrung

Q2310

Daniele Schwander
ab Fr., 18.02. (15x)
19.00 - 20.00 Uhr
20 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 008

Q2320

Jutta Behnke

ab Di., 15.02. (14x)
18.45 - 19.45 Uhr
19 Ustd./37,00 €
VHS; Raum 008

Q2321

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 14.02. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Pilates Korpertraining

Die vor uber 70 Jahren von Joseph
Pilates entwickelte Korpertrainings-
methode bietet ein spezielles
Ubungsrepertoire, das mit Hilfe von
konzentrativen Mind-Body-Ubungen
vor allem die Korpermitte, das
"Powerhouse", starkt und kréaftigt. Die
Verbindung von Atmung und Bewe-
gung ist dabei ein grundlegendes
Prinzip. In kontrollierten und flieRen-
den Ubungen werden Muskelelasti-
zitét, Kraft, Gelenkbeweglichkeit und
Koordination optimiert. Steigern Sie
mit dieser ganzheitlichen Methode
Korperbewusstsein und Leistungs-
fahigkeit fur alle sportlichen Aktivita-
ten.

RickenFitness

Geben Sie lhrem Rucken Halt und
Stéarke durch ausgewogenes Training.
Um Ruckenschmerzen vorzubeugen,
soll die Beweglichkeit der Muskulatur
und Gelenke gefordert werden.
Durch gezielte Ubungen werden ver-
nachlassigte Muskelgruppen gestéarkt,
Uberbeanspruchte, verkrampfte Mus-
keln dagegen entspannt und rticken-
schonendes Verhalten in Beruf und
Alltag aufgezeigt. Entspannungsi-
bungen runden das Programm ab.
Der Kurs ist nicht fir Patienten mit
massiven Wirbelsaulenleiden geeig-
net. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Rickhalt - Die Wirbel-
saule trainieren, den Rucken starken"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939855-4) im
Buchhandel erwerben.

RickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2320
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Rickhalt - Die Wirbel-
saule trainieren, den Rucken starken"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939855-4) im
Buchhandel erwerben.

RuckenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2320
Begleitend zu diesem Kurs kdnnen Sie
das Kursbuch "Rickhalt - Die Wirbel-
saule trainieren, den Ricken starken"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939855-4) im
Buchhandel erwerben.

RuckenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2320
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Rickhalt - Die Wirbel-
sdaule trainieren, den Ricken starken"
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939855-4) im
Buchhandel erwerben.

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein Leistungssportler sind,
aber trotzdem als Ausgleich zur all-
téglichen beruflichen Belastung einer
sportlichen Aktivitdt nachgehen wol-
len, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Im Vordergrund stehen weniger Leis-
tungskomponenten als vielmehr Kor-
per- und Bewegungserfahrungen.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: méagig
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Fitmacher - Gymnastik
fur den Einstieg" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939864-3) im Buchhandel erwer-
ben.

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine
der effektivsten Methoden zur Deh-
nung und Kraftigung des Bewe-
gungsapparates. Durch gezielte
Ubungen fiir den gesamten Korper
kdnnen Sie in diesem Kurs Ihre kor-
perliche Fitness und Beweglichkeit
verbessern. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: maRig
bis mittel

Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Q2322

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 14.02. (16x)
19.00 - 20.00 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Q2323

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Mo., 14.02. (16x)
20.00 - 21.00 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Q2330

Elsbeth Landwehr

ab Mo., 14.02. (17x)
19.00 - 20.30 Uhr

34 Ustd./57,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Q2331

Ulrich Kahle

ab Mi., 16.02. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./54,00 €
Pestalozzischule;
Sporthalle
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Q2332

Ulrich Kahle

ab Mi., 16.02. (16x)
20.30 - 22.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
Pestalozzischule;
Sporthalle

Q2333

Bernd Sauerwein-Fox
ab Mo., 14.02. (16x)
18.00 - 19.00 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Gymnasium St. Ursula;
Sporthalle

Q2334

Melanie Mies

ab Mo., 14.02. (15x)
19.00 - 20.30 Uhr
30 Ustd./51,00 €
Agathaschule;
Sporthalle

20

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362 - 664182

Gymnastik fur gezielte Kraft

Mehr Energie, mehr Wohlbefinden,
weniger Beschwerden! Unabhangig
von Alter, Kondition, Beweglichkeit
oder Bewegungserfahrung kénnen
Sie in diesem gesundheitsorientierten
Kurs den gesamten Korper trainieren:
Zu Musik werden die Gelenke mobili-
siert, die Muskeln gezielt gekraftigt
und gedehnt. Angeleitete Entspan-
nungen und Lockerungsiibungen
runden jede Kurseinheit ab. Sie
fuhlen sich entspannt, der gefiirchte-
te Muskelkater bleibt aus.
Korperliches Belastungsniveau: maRig
bis mittel

Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Fitnessgymnastik

In abwechslungsreichen Ubungs-
und Spielformen kdnnen Sie gezielt
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die gesundheitlich
wertvollen  Fitness-Komponenten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet das Herz-Kreis-
lauf-Training. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Fitmacher - Gymnastik
fur den Einstieg" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939864-3) im Buchhandel erwer-
ben.

Fitnessgymnastik fur Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen Bewegungs-
erfahrungen in vielfaltiger Form: Ein
gezieltes Ausdauertraining zur Stér-
kung des Herz-Kreislauf-Systems
nach Musik. Gymnastik, die auf die
Problemzonen zielt sowie die Beweg-
lichkeit und Kraft fordert. Sportliche
Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: maRig
bis mittel

Begleitend zu diesem Kurs kdnnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Konditionsgymnastik
far Manner

In intensiven Ubungs- und Spielfor-
men konnen Sie |hre Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gezielt ausbilden
und verbessern. Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmer mit sportlicher
Vorerfahrung.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
bis hoch

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fiir Senioren

Halten Sie Ihre Muskeln und Gelenke
beweglich und bleiben Sie kdrperlich
fit. Dieser Kurs bietet Ihnen abwechs-
lungsreiche Ubungs-, Spiel- und
Bewegungsformen, bei denen vor
allem das Miteinander und der SpaR3
nicht zu kurz kommen.

Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Wer rastet - der rostet!
Gymnastik fir Senioren

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2337
Korperliches Belastungsniveau: niedrig

Joyrobic -
Fitness fir Sie und lhn

Eine abwechslungsreiche Mixtur mit
Elementen aus den Bereichen Aero-
bic, Herz-Kreislauf-Training, Problem-
zonen-Training, Wirbelsdulengym-
nastik, Stretching und Entspannung
vermittelt lhnen Spald an der Bewe-
gung. lhre Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft werden bei
motivierender Musik geschult und
gesteigert. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Fitmacher - Gymnastik
fur den Einstieg" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939864-3) im Buchhandel erwer-
ben.

Q2336

Gert Gaspar

ab Do., 17.02. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr

32 Ustd./54,00 €
Josefschule; Sporthalle

Q2337

Birgit Witten

ab Mo., 14.02. (16x)
14.30 - 15.30 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Agathaschule; Sporthalle

Q2338

Birgit Witten

ab Di., 15.02. (16x)
14.30 - 15.30 Uhr

21 Ustd./37,00 €
Augustaschule; Sporthalle

Q2340

Cornelia
Schorken-Vollmer

ab Di., 15.02. (18x)
19.00 - 20.30 Uhr

36 Ustd./61,00 €
Albert-Schweitzer-Schule;
Sporthalle



Q2350

Ulrike Engels

ab Mi., 16.02. (16x)
20.15 - 21.45 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

Q2360

Iris Lietz

ab Mo., 14.02. (17x)
19.00 - 20.30 Uhr

34 Ustd./57,00 €
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Q2361

Barbel GroRe-Dahlhaus
ab Do., 17.02. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr

32 Ustd./54,00 €
Haldenwangschule;
Sporthalle

Q2362

Claudia Ott

ab Fr., 18.02. (18x)
09.00 - 10.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 008

Stepp 40 Plus

Sie sind jenseits der Vierzig und
moéchten lhr Herz-Kreislauf-System
bei motivierender Musik in Schwung
bringen? In diesem Kurs fur Frauen
und Manner trainieren Sie mit und
ohne Stepp Koordination, Ausdauer,
Kraft und Dehnbarkeit der Muskula-
tur. Komplizierte Choreographien
sind dabei nicht gefragt - Musik und
Bewegung sollen Spall machen!
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Gehen Sie gezielt Ihre Problemzonen
an. Intensivibungen fir Bauch, Beine
und Po bringen Sie in Form. Bei moti-
vierender Musik entwickeln und stei-
gern Sie Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit. Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Bodyforming -
Problemzonengymnastik

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2360
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Bodyforming und
Stepp-Aerobic

Vormittagskurs

Dieser Kurs kombiniert gezielte Gym-
nastik zur Straffung und Kraftigung
der Problemzonen mit einfachen,
aber motivierenden Choreographien
auf dem Stepp zur Verbesserung der
Ausdauer und Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems. Bei Dehnungs-
und Entspannungstibungen kdnnen
Sie sich am Ende jeder Ubungsstunde
erholen. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Bodyfitness am Vormittag

Fur Frauen, die in Form sein wollen.
Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene Bereiche der modernen
Gymnastik: Aerobic, Problemzo-
nentraining, Stretching, Wirbelsau-
lengymnastik und Entspannungs-
techniken. Belastbarkeit des Herz-
Kreislauf-Systems, Muskelkraft, Be-
weglichkeit sowie Koordination wer-
den aufgebaut und verbessert. Aktu-
elle Musik und Spal} gehoren dazu.
Der Kurs ist auch fur Teilnehmerinnen
ohne sportliche Vorerfahrung geeig-
net.

Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Fatburner - BOP

Fettabbau und Bodystyling. In die-
sem Kurs wird lhr Fettstoffwechsel
durch abwechslungsreiche Ubungen
im moderaten Ausdauerbereich auf
Trab gebracht. Gezielte Ubungen fir
Bauch, Oberschenkel und Po ergéan-
zen das Ganzkorpertraining und die-
nen der Straffung der formgebenden
Muskulatur. Dehnung und Entspan-
nung runden das Programm ab.
Sportliche Vorerfahrungen werden
nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Wellnetics

Vormittagskurs fur Frauen

Das sanfte "Rundumtraining” mit
Musik, das ein Gleichgewicht zwi-
schen Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit schafft: Fordern und verbes-
sern Sie Korperhaltung und Wohl-
befinden mit einem leichten Herz-
Kreislauf-Training, gezielter Kréafti-
gung der Bauch-, Rucken- und
Beckenbodenmuskulatur sowie Dehn-
Ubungen. Entspannungsibungen
zum Abschalten vom Alltag runden
das Programm ab. lhre individuellen
Bedurfnisse finden hierbei Bertck-
sichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: niedrig
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Fitmacher - Gymnastik
fur den Einstieg" (Klett-Verlag, ISBN 3-
12-939864-3) im Buchhandel erwer-
ben.

Q2363

Heike Schroer

ab Mo., 14.02. (17x)
09.00 - 10.30 Uhr
34 Ustd./64,00 €
VHS; Raum 008

Q2364

Isabell Gevers

ab Di., 15.02. (16x)
20.00 - 21.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

Q2370

Jutta Behnke

ab Di., 15.02. (16x)
10.30 - 11.45 Uhr
27 Ustd./52,00 €
VHS; Raum 008
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Q2371

Jutta Behnke

ab Di., 15.02. (16x)
09.00 - 10.30 Uhr
32 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 008

Q2372

Jutta Behnke

ab Mo., 14.02. (15x)
10.30 - 11.45 Uhr
25 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 008
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Fitnetics

Vormittagskurs fur Frauen

Ein "Rundumtraining” mit flotter
Musik fur die Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems und zur Straffung
der so genannten "Problemzonen™:
Effektive Dehn- und Kréaftigungsu-
bungen, mit und ohne Gerat, férdern
die Funktionsfahigkeit Ihres Haltungs-
und Bewegungsapparates und kdn-
nen Beschwerden wie Verspannun-
gen und Ruckenschmerzen vorbeu-
gend entgegenwirken. Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Fitnetics

Vormittagskurs fur Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2371
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kdnnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2371
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kénnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Fitnetics

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2371
Korperliches Belastungsniveau: mittel
Begleitend zu diesem Kurs kdnnen Sie
das Kursbuch "Muskelschwung" (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-939871-6) im Buch-
handel erwerben.

Aerobic mit und ohne Stepp

Vormittagskurs

Ein Fitnesskurs nicht nur fir junge
Leute, bei dem Sie ausschlie3lich zu
aktueller Musik und mit neustem
Gerat trainieren. Sie koénnen lhre
Muskelkraft und Gelenkigkeit er-
héhen, die "Problemzonen" Bauch,
Oberschenkel und Po straffen sowie
Korperfett abbauen.

Korperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp
Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2380
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Nachmittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. Q2380
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. Q2380
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Q2373

Jutta Behnke

ab Do., 17.02. (14x)
15.00 - 16.30 Uhr

28 Ustd./48,00 €
Gerhart-Hauptmann-
Realschule; Sporthalle

Q2374

Jutta Behnke

ab Do., 17.02. (14x)
17.30 - 19.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
Johannesschule;
Sporthalle

Q2380

Angela Wolf

ab Mi., 16.02. (18x)
09.00 - 10.15 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

Q2381

Angela Wolf

ab Mi., 16.02. (18x)
10.20 - 11.35 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

Q2382

Angela Wolf

ab Di., 15.02. (18x)
17.00 - 18.30 Uhr
36 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 008

Q2383

Angela Wolf

ab Do., 17.02. (15x)
18.15 - 19.45 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008



Q2384

Angela Wolf

ab Do., 17.02. (15x)
20.00 - 21.30 Uhr
30 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 008

Q2390

Irene Rohrig
Hildegund Castrup
Sa., 12.03.

14.00 - 17.00 Uhr
4 Ustd./14,00 €
VHS; Raum 100

Q2391

Irene Rohrig

ab Mi., 06.04. (5x%)
09.00 - 10.00 Uhr
8 Ustd./17,00 €
VHS; Raum 201

Q2392

Irene Rohrig

ab Mi., 06.04. (5x)
10.30 - 11.30 Uhr
8 Ustd./17,00 €
VHS; Raum 201

Aerobic mit und ohne Stepp

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. Q2380
Korperliches Belastungsniveau: mittel

Vom Walken
zum Nordic Walken

Workshop

Ob jung oder alt, ob mit oder ohne
Vorkenntnisse, lernen Sie die Unter-
schiede von Walken und Nordic Wal-
ken kennen. Testen Sie die Moglich-
keiten, die diese sanften Sportarten
bieten. Sie erhalten eine Anleitung
fur das richtige Walken.

Ausristung: wetterfeste, bequeme
Bekleidung, Joggingschuhe o. A. Ach-
tung: Wander- oder Skistdcke sind nicht
geeignet. Nordic Stocke kdnnen gegen
eine Leihgebiihr von 3,00 € pro Teil-
nehmer/in bei der Kursleitung ausgelie-
hen werden.

Nordic Walken

Nordic Walken ist fur alle Altersgrup-
pen geeignet. Das zligige Gehen mit
speziellen Stécken ist gelenkscho-
nend, trainiert 85 % aller Muskeln
und stellt eine optimale Kombination
von Ausdauer- und Krafttraining dar.
Voraussetzung ist, Sie wenden die
richtige Technik mit der richtigen
Ausrustung an.

Ausriistung: Joggingschuhe o. A., der
Witterung angepasste Sportbekleidung
und Nordic Stdcke. Nordic Stocke kon-
nen gegen eine Gebuhr von 10,00 €
pro Teilnehmer/in fur den gesamten
Kurs bei der Kursleitung ausgeliehen
werden.

Achtung: An den ersten beiden Kursta-
gen geht's bis 10.30 Uhr!

Nordic Walken

Inhalt siehe Kurs Nr. Q2391
Ausriistung: Joggingschuhe o. A., der
Witterung angepasste Sportbekleidung
und Nordic Stocke. Nordic Stocke kon-
nen gegen eine Gebuhr von 10,00 €
pro Teilnehmer/in fir den gesamten
Kurs bei der Kursleitung ausgeliehen
werden.

Achtung: An den ersten beiden Kursta-
gen geht's bis 12.00 Uhr!

Einfihrung
in Sportarten

Inline-Skating fur Anfanger
(ab 15 Jahren)

Einfuhrungs- und Sicherheitstraining
Dieser Kurs soll Sie davor bewahren,
zum "blutigen” Anféanger zu werden.
Sie erlernen Sicherheits- und Basis-
techniken wie richtiges Fallen, Brem-
sen und Ausweichen. Denn schliel3-
lich sollen Sie die Skates beherrschen
und nicht umgekehrt. Der Kurs wen-
det sich an Erwachsene und Jugendli-
che ab 15 Jahren.

Bitte bringen Sie mit: eigene Inline-
Skates, Schutzausriistung, alte feste
Schuhe fir Fallubungen.

Sportbootfihrerschein SEE

Der Sportbootfiihrerschein SEE ist fiir
Sportboote mit mehr als 3,68 KW
Motorleistung Pflicht. Geltungsbe-
reich sind die Seeschifffahrtsstral3en
(Hoheitsgewasser bis zur 3-Seemei-
len-Grenze, Nord-Ostsee-Kanal sowie
alle von Seeschiffen befahrenen Ge-
wasser). Er wird insbesondere auch in
den Mittelmeer-Landern verlangt.
Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Q2410

Nicole Schlangen

So., 17.04. und 24.04.

10.00 - 12.30 Uhr
5 Ustd./21,00 €

VHS; Hochstadenplatz

Q2420

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr., 28.01.

19.00 Uhr

VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Fr., 04.02. (8x)
18.45 - 22.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108
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Q2421

Karl-Heinz
Degenhardt
Informationsabend
Fr., 28.01.

19.00 Uhr

VHS; Raum 108
Kurstermine

ab Fr., 22.04. (8x)
18.45 - 22.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108

Q2422

Thomas Eing
Informationsabend
Fr., 28.01.

19.00 Uhr

VHS; Raum 109
Kurstermine

ab Fr., 04.02. (9x)
18.45 - 22.00 Uhr
36 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 109

Q2430

Karl-Heinz Reimann
Informationsabend
Mo., 04.04.

19.30 Uhr

VHS; Raum 106
Kurstermine

ab Do., 12.05. (9x)
19.00 - 20.00 Uhr
12 Ustd./36,00 €
zzgl. 31,00 €
Nebenkosten
Olymp Sportpark;
Tennishalle

24

Sportkustenschifferschein
(SKS)

Der SKS-Schein ist in Verbindung mit
dem amtlichen Sportbootfuhrer-
schein SEE der Fihrerschein, der fir
alle Segeljachten im Kistenbereich
verlangt wird. Geltungsbereich:
Kistengewasser bis zur 12-Seemei-
len-Zone (Nordsee, Ostsee, Mittel-
meer, Atlantik). Anders als der BR-
Schein ist der SKS-Schein ein
amtlicher Schein, der besonders im
Ausland einen hohen Stellenwert hat.
Er kann wahlweise fir Motorjachten
(nur mit Antriebsmaschine) oder fir
Segeljachten (mit Antriebsmaschine
und Segel) erworben werden.
Voraussetzungen: Sportbootfihrer-
schein SEE, Mindestalter: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Sportbootfiihrerschein
BINNEN

Der Lehrgang zum Segel-Fuhrer-
schein BINNEN einschlieRlich Motor-
boot-Fuhrerschein BINNEN schlief3t
mit einer Prifung vor einer offiziellen
Prifungskommission des DSV ab.
Werden Segel- und Motorbootfuhrer-
schein zusammen absolviert, gilt der
Segelfuhrerschein als amtlich aner-
kannter Fuhrerschein.

Mindestalter Segelschein: 14 Jahre;
Motorbootschein: 16 Jahre
Voraussetzungen, Kursverlauf und
Kosten werden am Informationsabend
bekannt gegeben. Sie kénnen sich an
diesem Abend direkt zum Kurs anmel-
den.

Tennis: Grundstufe

Dieser Kurs bietet eine systematische
Einfihrung in den Tennissport. Er ver-
mittelt Grundlagen wie Vorhand,
Rickhand, Flugball und Aufschlag in
spielerischer Form.

Kurstermine und Weiteres werden am
Informationsabend bekannt gegeben.
Sie kdnnen sich direkt nach Erscheinen
des Programms bei uns vormerken las-
sen und erhalten dann weiteres Infor-
mationsmaterial.

Info - Bernd Sauerwein-Fox 02362 - 664182

Tanz

Blind Work - Tanzen mit
(fast) allen Sinnen

Workshop

Hier haben Sie die Chance, wirklich
neue Bewegungserfahrungen zu
machen. Das bewusste Ausschalten
des Sehsinns, der die anderen Nah-
und Fernsinne dominiert, eréffnet in
der Tanzarbeit ganze Universen neuer
Wahrnehmungs- und Bewegungs-
moglichkeiten. Das Angebot umfasst
vielfaltige Wahrnehmungstibungen,
die in improvisierte und strukturierte
tanzerische Aufgaben miinden.

Der Workshop ist gleichermaRen fir
Anfanger/innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Klei-
dung, dicke Socken bzw. Gymnastik-
oder Sportschuhe.

Q2510

Hannes Tdnsing
Sa., 12.03.

10.00 - 13.00 und
14.00 - 17.00 Uhr
8 Ustd./24,00 €
VHS; Raum 008




Q2520

Beatrice Marotzki
Sa., 05.03.

09.30 - 12.45 Uhr
4 Ustd./13,00 €
VHS; Raum 008

Q2530

Martina Sprenger
ab Mi., 16.02. (16x)
18.45 - 20.00 Uhr
27 Ustd./46,00 €
VHS; Raum 008

Q2540

Marcella Terweiden
Knuth Kunkel

ab Mi., 16.02. (8x)

20.00 - 21.30 Uhr

16 Ustd./54,00 €
Gemeinschaftshaus Wulfen

Q2550

Marcella Terweiden
Knuth Kunkel

ab Mi., 16.02. (4x)

19.00 - 20.00 Uhr

6 Ustd./22,00 €
Gemeinschaftshaus Wulfen

Samba do Brasil

Workshop

Die Samba ist zwar schon eine etwas
betagte Dame. Aber sie halt sich
jung, weil sie immer wieder neue
moderne Interpreten findet. So zum
Beispiel Carlinhos Brown, der der
Samba mit HipHop den zeitgemalen
Kick gibt. In diesem Workshop lernen
Sie Schritte und Bewegungen der
Samba kennen und tanzen am Ende
eine kleine Choreographie.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, flache, weiche Gymnas-
tikschuhe bzw. Socken, Handtuch,
Mineralwasser.

Orientalischer Tanz

Der Orientalische Tanz ist von jedem
erlernbar. Er spricht Kérper, Geist und
Seele gleichermalRen an. Die Verbes-
serung der Korperhaltung, Beweg-
lichkeit und personlichen Fitness sind
positive Nebeneffekte. Mit viel Spal
erlernen und vertiefen Sie Techniken
und Schrittkombinationen, die zu
einer Choreographie verbunden wer-
den. Der Kurs eignet sich fur Teilneh-
merinnen mit und ohne Vorkenntnis-
se.

Bitte bringen Sie mit: bewegungstaugli-
che Kleidung, ein Tuch fur die Hiiften.

Paartanzen kann jeder!

Mdchten Sie nicht mehr am Rand
stehen, sondern auf dem Parkett mit-
tanzen? In diesem Kurs erlernen Sie
bei moderner Musik die Paartanze
Disco-Fox, Disco-Samba, Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott,
Blues und Tango Argentino. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen sind nur paarweise mog-
lich. In diesem Kurs kénnen ubrigens
auch jeweils zwei Frauen oder Manner
zusammen tanzen!

Disco-Fox pur

Sie erlernen den Grundschritt sowie
Drehungen und Figuren, die Sie
sowohl in der Disco als auch bei Fest-
lichkeiten mit viel SpaRR tanzen kdn-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Anmeldungen sind nur paarweise mog-
lich. In diesem Kurs kénnen ubrigens
auch jeweils zwei Frauen oder Manner
zusammen tanzen!

Leben mit
Behinderungen

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festi-
gen lhre Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und Rechnen.

Bewegungserziehung
und Schwimmen

Sie Uben und verbessern lhre korper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Bewegungserziehung
und Schwimmen

Sie Uben und verbessern lhre kdrper-
liche Geschicklichkeit durch Gymnas-
tik und Schwimmen.

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. Anschlieend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Fr., 28.01.;
18.02.; 04.03.; 08.04. und 22.04.

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieBend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Fr., 11.02.;
25.02.; 11.03.; 15.04. und 29.04.

Q2610

Daniel Schlagkamp
ab Mo., 14.02. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 102

Q2611

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 15.02. (12x)
18.00 - 19.30 Uhr
24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule

Q2612

Albin Besenschek
Wilfried Lange

ab Di., 15.02. (12x)
19.35 - 21.05 Uhr
24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule

Q2613

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 14.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 006

Q2614

Barbara Eisenhut
Elisabeth Vorholt
ab Fr., 21.01. (6x)
16.30 - 19.45 Uhr
24 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 006
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Q2615

Barbara Eisenhut

Elisabeth Vorholt
ab Sa., 15.01. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr
24 Ustd./27,00 €

VHS; Raum 006

Q2616

Thorsten M. Huxel
ab Sa., 22.01. (6x)
10.00 - 13.15 Uhr

24 Ustd./27,00 €
Haldenwangschule

Gemeinsam kochen
und backen

Beim gemeinsamen Einkauf lernen
Sie den sparsamen Umgang mit
Geld. AnschlieRend kochen und
backen Sie unter fachkundiger Lei-
tung nach Grundrezepten Gutes und
Leckeres.

Weitere Kurstermine: Sa., 29.01.;
19.02.; 05.03.; 16.04. und 30.04.

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und
anderen Materialien zu arbeiten, um
kleine Gebrauchsgegenstdénde und
Geschenke zu fertigen.

Weitere Kurstermine: Sa., 12.02;
26.02.; 12.03.; 09.04. und 23.04.

Erndhrung

26

Lebensmittel und Zutaten fir die Kurse
werden durch die Kursleitung beschafft.
Die anteiligen Kosten sind in der Kurs-
ankindigung angegeben und bereits in
der Kursgebihr enthalten. Bitte beach-
ten Sie, dass bei kurzfristigen Absagen
Ihrerseits (ab 2 Tagen vor dem Kurster-
min) eine Rickerstattung der Lebens-
mittelumlage leider nicht méglich ist.
Nicht verzehrte Speisen kénnen Sie mit
nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie
dazu geeignete GefaRe mit. Das VHS-
eigene Geschirr steht fur diesen Zweck
nicht zur Verfligung.

Kochkulturen -
Essen wie in fremden Landern

Das Spannende am Reisen in andere
Lander ist die Begegnung mit dem
Andersartigen. Unvermittelt sieht
man sich fremden Sitten, Gebrau-
chen und Speisen gegeniiber. Die Art
und Weise zu kochen und zu essen
erzéhlt etwas Uber die Menschen und
ihre Kultur. Die Veranstaltungen
Q2710 bis Q2715 wollen Einblick
geben in die Kochkulturen der
genannten Lénder.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Gabriele Haar
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939840-6).

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181

Thaiktche
einmal ohne Fleisch

Anstelle von Fleisch kommen hier
Eier, Fleischersatz aus Sojabohnen,
Tofu und verschiedene Gemtisesor-
ten zum Einsatz. Aber auch die
Abwandlung von fleischhaltigen zu
vegetarischen  Gerichten  ohne
Geschmacksverlust gehdrt zum Pro-
gramm. Probieren Sie, es lohnt sich!
Die Lebensmittelumlage von 12,00 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Spezialitaten und Weine
aus der Toskana

Die Toskana gilt als das Herz Italiens.
Die Verwendung erlesener und fri-
scher Zutaten, wie man sie hier fin-
det, hat die toskanische Kiche zur
wohl besten und schmackhaftesten
Italiens und Europas gemacht. An
diesem Abend kdnnen Sie Spezialitd-
ten aus dieser Region zubereiten und
anschlieBend von passenden Weinen
begleitet genielRen.

Die Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 25,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Italienisches Osterment

Ein ausgefallenes Mittagsmahl im
Kreise der Familie beherrscht in Itali-
en das Osterfest. Das Essen umfasst
mehrere Génge und bietet je nach
der kulinarischen Fantasie von Koch
oder Kochin sowohl Traditionelles als
auch Uberraschendes. In jedem Fall
gehdren ein Aperitif sowie passende
Weine, Wasser und Brot dazu. Die
verwendeten Rezepte entstammen
der "Cucina Della Mamma".

Die Lebensmittel- und Getrankeumlage
von 25,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Q2710

Natthapong Butdee-Ufer
ab Di., 08.03. (2x)

18.40 - 21.55 Uhr

8 Ustd./29,00 €

VHS; Raum 006

Q2711

Giovanni Chiaradia
Sa., 09.04.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 006

Q2712

Giovanni Chiaradia
Sa., 12.03.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 006



Q2713

Giovanni Chiaradia
Mi., 13.04.

18.30 - 22.15 Uhr
4 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 006

Q2714

Manikuntala Ghosh
Do., 17.03.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

Q2715

Manikuntala Ghosh
Do., 21.04.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

Die Welt der Antipasti

Antipasti, die verfUhrerischen Appe-
tithappchen aus Italien, machen
nicht nur Lust auf die guten Speisen
danach. Sie schmecken auch einfach
nur so zu einem Glas Wein oder zwi-
schendurch als Snack. Gemiise, Fisch,
Fleisch u. a. Lebensmittel sind die
Grundlage von leckeren Pasten, Pas-
teten, Saucen oder Eingelegtem.
Antipasti lassen sich gut vorbereiten,
denn sie sind in Kihlschrank oder
Vorratskammer langere Zeit haltbar.
Die Lebensmittel- und Getrénkeumlage
von 14,00 € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Indische Spezialitaten

Die indische Kuche verwendet eine
Vielfalt von Gewirzen. Diese geben
den Speisen ihren unverwechselba-
ren Geschmack und besitzen auf3er-
dem gesundheitsférdernde Wirkun-
gen. Dabei muss das Ergebnis nicht
immer scharf sein, auch milde Wur-
zungen sind mdglich. Durch mosle-
mische und christliche Einflisse
gepragt, bietet die indische Kiche
eine groRe Anzahl an Fleisch- und
Fischgerichten. Eine Auswahl davon
bereiten Sie bei dieser Veranstaltung
zu.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Indische Spezialitaten -
aber vegetarisch

Die indische Kiche verwendet eine
Vielfalt von Gewdrzen. Diese geben
den Speisen ihren unverwechselba-
ren Geschmack und besitzen auf3er-
dem gesundheitsférdernde Wirkun-
gen. Dabei muss das Ergebnis nicht
immer scharf sein, auch milde Wir-
zungen sind moglich. Durch hinduis-
tische Einflisse gepragt, bietet die
indische Kiche auch eine groRe
Anzahl an vegetarischen Gerichten.
Eine Auswahl davon bereiten Sie bei
dieser Veranstaltung zu.

Die Lebensmittelumlage von 10,00 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Geschmacksfragen -
Nahrung fur alle Sinne

Essen und Trinken sind eine Sache
des Geschmacks. Dieser entscheidet
letztendlich dartiber, was auf den
Tisch kommt. Geschmack ist etwas
ganz Personliches, das erst im einzig-
artigen Zusammenspiel von Sehen,
Riechen, Schmecken, Fihlen und
Horen entsteht. So unterschiedlich
die Geschmacker sind, so verschie-
den sind auch die Essgewohnheiten
der Menschen. Die Veranstaltungen
Q2720 bis Q2722 geben vielféltige
Anregungen.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Sabine Petersen
und Birgitt Uhlen-Blucha (Klett-Verlag,
ISBN 3-12-939842-2).
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Q2720

Marita Staarmann
Do., 14.04.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 006

Q2721

Harald Burg

Fr., 08.04.

18.00 - 22.45 Uhr
6 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 218

Q2722

Andrea Liepelt
Fr., 15.04.

18.30 - 21.45 Uhr
4 Ustd./39,00 €
VHS; Raum 009

Kochen mit Farbe -
ein Menu in Orange

Von der Orange bis zur Mango, von
der Mohre Uber den Kirbis bis zur
SuRkartoffel ist vieles zum Kochen in
Orange einsetzbar. Sie bereiten ein
MeniU zu, bei dem Aussehen, Ge-
schmack und Genuss an erster Stelle
stehen.

Die Lebensmittelumlage von 12,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Franzosische Weine -
eine Einfihrung

Sie erhalten einen Uberblick Uiber die
wichtigsten Weinanbaugebiete Frank-
reichs und Uber die Technik der
Weinherstellung. Es werden 18 bis 20
Weine (Uberwiegend Rotweine) ver-
kostet, u. a. aus den Gebieten Elsass -
Loire, Rhdne - Beaujolais - Bordeaux,
St. Emilion - Bergerac - Provence -
Languedoc-Roussillon etc. Weine aus
Italien, Spanien und Deutschland
werden den franzésischen Produkten
gegenubergestellt, um die Unter-
schiede und Eigenarten besser her-
auszuschmecken. AuBerdem erhalten
Sie Informationen zum Weinetikett
und zu geeigneten Kombinationen
von Speisen und Wein.

Die Wein- und Lebensmittelumlage (fur
Brot und Snacks) von 23,00 € sind in
der Kursgebiihr enthalten.

Shaken, Mixen, Ruhren -
Cocktail-Workshop

Die Cocktailherstellung ist eine
Kunst, die nichts mit Durcheinander-
panschen zu tun hat, sondern ganz
bestimmten Regeln der Geschmacks-
harmonie und asthetischen Gesichts-
punkten folgt. Nach dieser Ein-
fihrung in Theorie und Praxis kdnnen
Sie lhre Familie, Freunde und Be-
kannte mit tollen alkoholischen und
nichtalkoholischen Cocktails verwoh-
nen. Es werden Snacks gereicht, die
eine gute Grundlage geben. Die elf
unterschiedlichen selbstgemachten
Drinks sollen natirlich probiert bzw.
getrunken werden, deshalb sollte das
Auto besser zu Hause bleiben.

Die Spirituosen- und Snackumlage von
25,00 € sind in der Kursgebuhr enthal-
ten.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181

Lieber leichter - Geniel3en
ohne zuzunehmen

"Hungern verboten - Geniel3en er-
laubt!" lautet hier die Devise, denn
ein knurrender Magen und strenge
Selbstkontrolle machen ungenie3bar.
Praktische Anregungen, Rezepte und
Tipps rund um einen leichten, d. h.
fettbewussten, genussvollen Koch-
und Essalltag stehen bei den Veran-
staltungen Q2730 bis Q2740 im Vor-
dergrund.

Weitere Informationen und zahlreiche
Rezepte zu dieser Thematik bietet das
gleichnamige Buch von Petra Fricke
(Klett-Verlag, ISBN 3-12-939903-8).

Aldi-Kochstudio

Die Lebensmitteldiscounter Aldi
Nord und Sud erfreuen sich immer
groRerer Beliebtheit, denn ihr Ange-
bot wird immer vielfaltiger und tber-
zeugt durch Qualitat, Frische und
Preis. Vorwiegend aus Zutaten, die in
beiden Aldi-Sortimenten erhéltlich
sind, kochen Sie ein mehrgéngiges
Meni sowie Gerichte fur alle Tage.
Die Lebensmittelumlage von 12,00 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Ohne Messer und Gabel:
Fingerfood

Fingerfood, die kleinen warmen oder
kalten Happchen, sind bei jeder Ge-
legenheit beliebt, da sie schon beim
Hinsehen Appetit machen. Sie eig-
nen sich fur Brunch, Bifett, Grill-
abend oder viele andere Gelegenhei-
ten.

Die Lebensmittelumlage von 15,00 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Q2730

Barbel Thul

Mi., 20.04.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./22,00 €
VHS; Raum 006

Q2731

Barbel Thul

Di., 05.04.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./25,00 €
VHS; Raum 006



Q2732

Heinrich Wachter
Mi., 23.02.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Q2733

Heinrich Wachter
Do., 24.02.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Q2734

Heinrich Wachter
Mi., 09.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Q2735

Heinrich Wachter
Do., 10.03.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Q2736

Heinrich Wachter
Mi., 11.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Q2737

Heinrich Wachter
Do., 12.05.

18.40 - 21.55 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 006

Leckerbissen fur Gourmets

... mit einer Auswahl leckerer Gerich-
te, die dem jahreszeitlichen Marktan-
gebot angepasst ist.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Leckerbissen fur Gourmets

... mit einer Auswahl leckerer Gerich-
te, die dem jahreszeitlichen Marktan-
gebot angepasst ist.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Kulinarisches
Frihlingserwachen

. mit einem Mehrgang-Meni aus
allem, was der hiesige Frihlingsmarkt
zu bieten hat.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Kulinarisches
Frahlingserwachen

. mit einem Mehrgang-Meni aus
allem, was der hiesige Friihlingsmarkt
zu bieten hat.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebiihr enthalten.

Leichte Sommerkulche

. in Form eines Mehrgang-Menus
fur jeden Geschmack, dessen Zusam-
menstellung vom Tagesangebot auf
dem Wochenmarkt abhéangig ist.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Leichte Sommerklche

. in Form eines Mehrgang-Mens,
dessen Zusammenstellung vom Tages-
angebot auf dem Wochenmarkt
abhéngig ist.

Die Lebensmittelumlage von 10,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Genuss ohne Reue:
Schnelle Alltagsgerichte

Fur eine schlanke Zukunft bereiten
Sie hier mit wenig Zeitaufwand ener-
giearme Alltagsgerichte zu. Die vor-
gestellten Rezepte eignen sich glei-
chermaBen fur den Familien- und
Single-Haushalt, fur Hausfrauen und
Berufstatige.

Die Lebensmittelumlage von 5,00 € ist
in der Kursgebuhr enthalten.

Genuss ohne Reue:
Feste und Gaste

Auch wer schlank bleiben mdchte,
muss in Zukunft nicht auf Feste und
Géste verzichten. Unter Verwendung
energiearmer Rezepte koénnen Sie
Wochenenden und Feiertage mit
Freunden ohne Reue genief3en.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 € ist
in der Kursgebuhr enthalten.

Kochevent nach Wunsch

Haben Sie Lust, mit einer gréReren
Anzahl von Freunden, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder Vereinsmitglie-
dern gemeinsam zu kochen? Wenn
Ihre Kiiche fur ein solches Kochevent
zu Klein ist, bietet Ihnen die VHS eine
Lehrkiiche fir 10 bis 16 Personen.
Dabei steht |hnen eine Kursleiterin
zur Seite, die die Rezeptauswahl, den
Einkauf und die Leitung des Events
Ubernimmt. Sie wéhlen das Thema
und vereinbaren einen passenden
Termin mit der zustandigen Fachbe-
reichsleiterin, Brigitte Burbach-Braun
(Tel.: 0 23 62/ 66 41 81).

Die Lebensmittelumlage wird in Abhé&n-
gigkeit vom Thema festgelegt und ist
zusétzlich zur Kursgebuhr zu zahlen.

Q2739

Christine Eickenscheidt
Do., 07.04.

18.40 - 21.55 Uhr

4 Ustd./15,00 €

VHS; Raum 006

Q2740

Christine Eickenscheidt
Do., 03.03.

18.40 - 21.55 Uhr

4 Ustd./17,00 €

VHS; Raum 006

Q2750

Barbel Thul

Termine nach Absprache
18.40 - 21.55 Uhr

4 Ustd./10,00 €

VHS; Raum 006
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Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181
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Natur und Umwelt

Q2810

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
Sa., 16.04.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

Treffpunkt:
Waulfen-Barkenberg,
Wittenberger Damm,
Zufahrt Stidheide

30

Info - Sabine Podlaha 02362664184

Der Okofiihrerschein

Seit vielen Jahren ist der Okofiihrer-
schein fester Programmbestandteil und
ermdoglicht es lhnen und Ihrer Familie,
systematisch Umweltwissen aufzubau-
en. In diesem Semester gibt es eine
Neuheit: War der Okofiihrerschein bis-
her das gemeinsame Angebot der VHS
und des Naturschutzbundes Dorsten,
schlieBt sich ab sofort auch das Geo-
Zentrum NRW an. Fir Sie bedeutet
diese Bundelung, dass Sie zukunftig
auch in den Veranstaltungen in Koope-
ration mit dem Geozentrum Punkte fur
den Okofiihrerschein sammeln kénnen.
Dieser setzt sich aus sechs Veranstal-
tungen zu den folgenden Themen-
schwerpunkten zusammen: OKkosyste-
me - Lebensrdume (blauer Punkt), Tier-
und Pflanzengruppen (gelber Punkt),
Arten- und Umweltschutz (roter Punkt).
Besonderer Bonus fiir Familien, die den
Okofiihrerschein erworben haben, ist
eine kostenlose Exkursion. Dabei wird
Ihnen nicht nur ein biologisches "High-
light" prasentiert, sondern auch fir Ihr
leibliches Wohl gesorgt.

Die diesjahrige Veranstaltung fiir Oko-
fuhrerschein-Inhaber findet am Sams-
tag, 25. Juni statt. Bitte setzen Sie sich
zwecks Anmeldung mit Sabine Podla-
ha, Tel.: 0 23 62 / 66 41 84, in Ver-
bindung.

Dem Fruhling auf der Spur

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Auf verschlungenen Wegen erkunden
wir verschiedene Lebensrdume. Spie-
lerisch und durch direkte Naturerfah-
rung wird das Erwachen von Tieren
und Pflanzen aufgezeigt. Gemeinsam
werden die Boten des Fruhlings im
Rahmen der Naturschutzjugend-AKkti-
on "Erlebter Frihling 2005" gesucht.
Bitte bringen Sie Verpflegung und Was-
ser abweisendes Schuhwerk mit.

Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter.

Biologische
Abendwanderung

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Mit ihrer néchtlichen Lebensweise
und ihrer Einbindung in zahlreiche
Sagen und Mythen gehéren die Fle-
derméause zu den geheimnisumwit-
terten Tieren. Auf der abendlichen
Wanderung werden Lebensweise und
Bedeutung der Fledermduse vorge-
stellt, ihre Gefahrdung und Schutz-
moglichkeiten aufgezeigt. Als Héhe-
punkt der Exkursion werden wir diese
faszinierenden Tiere bei der Jagd
"live" erleben. Zusatzliches "High-
light" ist das Lichterspiel der leucht-
aktiven Insekten.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und
Taschenlampe mit.

Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern ab dem Grundschulalter.

Lebensraum Bach -
Radexkursion

Okofiihrerschein (blauer Punkt)

Wir lernen auf dieser Exkursion die
vielen kleinen Bachbewohner ken-
nen, deren ungestortes Zusammenle-
ben notwendig ist, um unser Wasser
sauber zu halten. Die Geheimnisse
dieser Tiere werden anschaulich
erkundet, um Ruckschlisse auf Was-
serqualitat, Bedrohung und Schutz-
maoglichkeiten ziehen zu kénnen.
Bitte bringen Sie mit: Fahrrad, Gummi-
stiefel, Kiichensieb, feiner Pinsel.

Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter.

(Fast) alles, was kreucht und
fleucht: Insekten sammeln
und bestimmen

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Wir beobachten, fangen (voriiberge-
hend) und bestimmen heimische
Insekten, erfahren etwas Uber ihre
Lebensweise und Lebensraume sowie
ihre Bedeutung fur unsere Umwelt.
Die Veranstaltung richtet sich an Fami-
lien mit Kindern ab 6 Jahren. Der Treff-
punkt wird kurz vor Veranstaltungsbe-
ginn bekannt gegeben.

Q2811

NABU Dorsten
Stefan Wanske

Fr., 29.04.

20.30 - 22.00 Uhr

2 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

Treffpunkt: Parkplatz
Freibad, RosenstralRe

Q2812

NABU Dorsten
Johannes Ader
Olaf Fockenberg
Sa., 07.05.

14.00 - 17.15 Uhr

4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)

4,00 €

(Kinder)

Treffpunkt: Parkplatz
Freibad, RosenstralRe

Q2813

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Sa., 11.06.

15.00 - 17.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)



Q2814

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Sa., 25.06.

15.00 - 17.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

Q2815

GeoZentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Sa., 18.06.

15.00 - 17.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

Q2816

NABU Dorsten
Gabi Busse

Volker Fockenberg
Sa., 14.05.

14.00 - 17.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)

4,00 €

(Kinder)

Treffpunkt: VHS

Hubschrauber der Tierwelt:
Libellenexkursion

Okoftihrerschein (gelber Punkt)

Wir beobachten die faszinierenden
Libellen bei ihrer Beutejagd und ihren
Flugmandévern am Gewasser. Im Was-
ser lebende Libellenlarven werden
gefangen und der Lebenszyklus einer
Libellengeneration von der Paarung
Uber das Larvenstadium bis zum Voll-
insekt erlautert.

Die Veranstaltung richtet sich an Fami-
lien mit Kindern ab 6 Jahren. Der Treff-
punkt wird kurz vor Veranstaltungsbe-
ginn bekannt gegeben.

Krauterhexen - Hexenkrauter

Okoftihrerschein (gelber Punkt)
Jeder kennt Géanseblimchen, aber
wer weil3 schon, dass sie gegen
Insektenstiche helfen? Warum heil3en
Butterblumen nicht Margarineblu-
men? Wieso brennt die Brennnessel?
Diese und viele andere Fragen rund
um das Thema Heilkrauter wollen wir
beantworten, aber auch spannende
Geschichten uber die Zauberwirkung
horen, die man alten Baumen zu-
sprach.

Die Veranstaltung richtet sich an Fami-
lien mit Kindern ab 6 Jahren. Der Treff-
punkt wird kurz vor Veranstaltungsbe-
ginn bekannt gegeben.

Die Wiese lebt

Okofuihrerschein (blauer Punkt)
Wéhrend eines spannenden Streifzu-
ges durch die Welt zwischen Grasern
und Krautern erfahren wir mit all
unseren Sinnen die Geheimnisse der
hier lebenden Wiesenbewohner. Da-
riber hinaus wird die Farbenpracht
der Wiese mit Pinsel und Farbe ins
Bild gesetzt.

Bitte bringen Sie Verpflegung und Mal-
sachen (Papier, Wasserfarben, Pinsel,
Becher) mit. Die Veranstaltung richtet
sich an Familien mit Kindern im Grund-
schulalter.

Keine Angst vor
wilden Bienen

Okofiihrerschein

(gelber oder roter Punkt)

Wildbienen eignen sich hervorragend
zur praktischen Naturerziehung. Sie
lassen sich leicht mit speziellen Nek-
tarpflanzen in den Garten locken. In
einfach zu bastelnden Nisthilfen kon-
nen die Tiere, die auch im Nestbe-
reich friedfertig und ungeféhrlich
sind, fast Uberall erfolgreich angesie-
delt werden. Sie bauen mit Ihren Kin-
dern Wildbienen-Hotels aus Ton flr
Ihre Terrasse oder lhren Balkon.

Das Angebot richtet sich an Familien
mit Kindern im Grundschulalter. Es ent-
stehen zusatzlich zur Kursgebihr
Materialkosten in Hohe von ca. 4,00 €.

Hochzeitsbrauche
heimischer Amphibien

Im Nahraum Dorstens kommen
gegenwartig Uber zehn Amphibien-
arten vor. Einige Frosch-, Kroten- und
Molcharten lernen Sie bei der span-
nenden Amphibienexkursion im
Raum Raesfeld néher kennen. Sie er-
fahren unterwegs viel Wissenswertes
zur Biologie, Okologie und zum Ver-
halten verschiedener Lurcharten, ins-
besondere zu ihren ausgefeilten
Hochzeitsbrauchen.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung,
robuste Schuhe oder Gummistiefel
sowie einen Kescher mit.

Amphibienkonzerte

Auf drei Exkursionen lernen Sie die
Stimmen verschiedener Amphibien-
arten kennen. Im Mittelpunkt des
ersten Termins stehen die Konzerte
der Erdkrote, die Konzerte der Laub-
frosche und Kreuzkroten schlieRen
sich beim zweiten und dritten Termin
an. Die Exkursionen beginnen jeweils
mit einer kleineren Abendwande-
rung, auf der interessante Vogelarten
beobachtet werden. Sie enden bei
beginnender Dunkelheit mit dem
Verhoren der Amphibienrufe.

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk,
Fernglas und Taschenlampe mit. Die
Anfahrt erfolgt mit PKW. Die Veranstal-
tung richtet sich an Naturfreunde ab
zehn Jahren.

Q2817

NABU Dorsten
Volker Fockenberg
Fr., 11.03.

15.00 - 18.15 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)

4,00 €

(Kinder)

VHS; Raum 009

Q2818

Wolfgang Mdller
Sa., 09.04.

14.30 - 17.45 Uhr
4 Ustd./8,00 €
(Erwachsene)
4,00 €

(Kinder)
Treffpunkt:
Raesfeld-Erle,
Kath. Kirche,
Schermbecker Str.

Q2819

Dr. Matthias Schleinzer
Fr., 18.03.

18.00 - 20.00 Uhr
Fr., 20.05.

19.00 - 22.00 Uhr
Fr., 10.06.

20.00 - 22.00 Uhr

8 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

Treffpunkt: Parkplatz
Agathaschule (Nahe
Hardtsportplatz)
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Q2820

Dr. Matthias Schleinzer
Sa., 09.04.

16.00 - 19.00 Uhr

4 Ustd./3,00 €
(Erwachsene)

1,00 €

(Kinder)

Treffpunkt: Parkplatz
Agathaschule (Nahe
Hardtsportplatz)

Q2821

NABU Dorsten
Rainer Keil

Sa., 30.04.

06.00 - 09.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
Treffpunkt:
Wasserschutzpolizei
an der Schleuse

Q2822

Sabine Podlaha
So., 24.04.

11.00 - 14.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
(Erwachsene)
7,00 €

(Kinder)

32

Frahlingserwachen
im WeilRen Venn

Bei dieser Wanderung an der nordli-
chen Gemarkungsgrenze Dorstens
erleben Sie verschiedene Wiesenvo-
gel in ihrem Brutgebiet. Sie hdéren
u. a. die melodischen Rufe des
GrofRen Brachvogels, das Réatschen
der Uferschnepfe, den Kiebitz und
eventuell auch den Steinkauz.

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und
ein Fernglas mit. Die Anfahrt erfolgt mit
PKW. Die Veranstaltung richtet sich an
Naturfreunde ab zehn Jahren.

Vogelstimmenexkursion

Auf dieser gefiihrten Wanderung ent-
lang des Naturschutzgebietes Lip-
peaue erhalten Sie einen klangvollen
Einblick in die einheimische Vogel-
welt. Nach der Veranstaltung werden
Sie in der Lage sein, haufige Vogelar-
ten an ihrem Gesang zu erkennen.

Wildnistraining:
Mit Karte und Kompass
durch den Industriewald

Das Ruhrgebiet, lange gepragt vom
Bergbau, hat heute ein anderes
Gesicht. In rasanter Geschwindigkeit
hat die Natur ihr Terrain zurtick
erobert. So auch auf der Zeche Han-
nover: Hier ladt der Erlebnispfad
"Gluckauf Natur" der Biologischen
Station dstliches Ruhrgebiet zu einer
ganz besonderen Reise durch die
Bergbaufolgelandschaft ein. Ausgers-
tet mit Karte und Kompass lernen
Eltern mit ihren Kindern, sich im
Industriewald zurechtzufinden. Die
Orientierung in unbekannten Gegen-
den durfte nach diesem Kurs auch
auf groRRer Urlaubstour kein Problem
mehr sein!

Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit RVR Ruhr Grlin - Route Industriena-
tur durchgefuhrt. Die Anfahrt erfolgt in
PKW. Né&here Informationen zum Treff-
punkt und Exkursionsverlauf erhalten
Sie rechtzeitig vor dem Veranstaltungs-
termin.

Info - Sabine Podlaha 02362-664184

Moorgeflister

Die sumpfigen Flachen des Emscher-
bruchs, entstanden durch Bergsen-
kung, kdnnen sich zu einem wasch-
echten Moor entwickeln. Zwerg-
taucher und andere bedrohte Tier-
und Pflanzenarten haben hier einen
neuen Lebensraum gefunden. Auf
der gefiihrten Wanderung erhalten
Sie und lhre Kinder einen Einblick in
dieses Naturparadies aus zweiter
Hand.

Die Veranstaltung wird in Kooperation
mit RVR Ruhr Griin - Route Industriena-
tur durchgefuhrt. Die Anfahrt erfolgt in
PKW. Nahere Informationen zum Treff-
punkt und Exkursionsverlauf erhalten
Sie rechtzeitig vor dem Veranstaltungs-
termin.

Anlage eines Herbariums

Okofiihrerschein (gelber Punkt)

Die Anlage eines Herbariums ist fur
Kinder und Jugendliche eine interes-
sante Mdglichkeit, die Pflanzen unse-
rer unmittelbaren Umgebung néaher
kennen zu lernen und gleichzeitig
einen Einblick in naturwissenschaftli-
che Methodik zu gewinnen. Im Theo-
rieteil des Kurses wird zunéchst erlau-
tert, wie ein Herbarium fachgerecht
angelegt, attraktiv gestaltet und mit
Zusatzinformationen aufgewertet
werden kann. Bei der anschlieRenden
Exkursion werden typische Wildpflan-
zen gesucht und mit Hilfe von gangi-
gen Bestimmungsblichern bestimmt.

Greifvogelstation
im Forsthof Haard

Die 1995 gegrundete Auffang- und
Ausgewdhnungsstation fur Greifvo-
gel und Eulen in der Haard bei
Hamm-Bossendorf leistet einen wert-
vollen Beitrag zur Erhaltung beson-
ders gefédhrdeter und geschitzter
Tierarten. Auf einer Fihrung stellt der
Stationsleiter die Arbeit seiner Ein-
richtung vor und gibt interessante
Informationen zu heimischen Greif-
vogeln, Eulen und seltenen Irrgésten
seiner Station.

Die Anfahrt erfolgt mit PKW. Der Treff-
punkt wird kurz vor Veranstaltungsbe-
ginn bekannt gegeben. Die Veranstal-
tung richtet sich an Naturfreunde ab
zehn Jahren.

Q2823

Sabine Podlaha
So., 26.06.

11.00 - 13.30 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)

Q2824

Geozentrum NRW
Dr. Frank Pawellek
Fr., 22.04.

16.00 - 18.15 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)

3,00 €

(Kinder)

VHS; Raum 100

Q2825

Sabine Podlaha
Sa., 28.05.

11.00 - 13.00 Uhr
3 Ustd./6,00 €
(Erwachsene)
3,00 €

(Kinder)



Q2826

Wolfgang Mdller
So., 03.07.

10.30 - 18.00 Uhr
5 Ustd./13,00 €
(Erwachsene)
7,00 €

(Kinder)

Q2827

Michael Seibert

So., 19.06.

09.00 - 14.00 Uhr

3 Ustd./28,00 €
(Erwachsene)

18,00 €

(Kinder und Jugendliche)

Q2828

Corina Meyer

Sa., 12.03.

09.30 - 12.30 Uhr und
13.30 - 16.30 Uhr

8 Ustd./26,00 €

VHS; Raum 101

Auf den Spuren der
Weil3storche - Radexkursion

Die ganztagige, fast 30 Kilometer
umfassende Radrundfahrt fuhrt zu
den Stoérchen im Raum Dduffel-Ooij-
polder nordlich von Kleve. Es geht zu
drei Horsten, in denen Anfang Juli
grofRere Jungvdgel von den Eltern ver-
sorgt werden. Unterwegs gibt es viele
Informationen rund um Adebar.
AulRerdem lernen Sie die vom Rhein
gepragte Landschaft der Duffel, des
Ooijpolders und Salmoths mit zahlrei-
chen Sehenswurdigkeiten néher ken-
nen.

Die Anreise zum Startpunkt in Kleve-
Diffelward erfolgt mit PKW. Nahere
Informationen zum Tagesablauf erhal-
ten Sie rechtzeitig vor dem Veranstal-
tungstermin.

Kanutour auf der Lippe

Vom Boot aus erleben Sie Natur
besonders hautnah und intensiv, ler-
nen die idyllische Landschaft der Lip-
peauen aus einer vollig neuen Per-
spektive kennen. Die ca. 11 km lange
Canadier-Fahrt fuhrt Sie von Dorsten-
Hervest nach Schermbeck und bietet
mit der Maoglichkeit zu vielfaltigen
Naturbeobachtungen und dem Be-
fahren kleiner Stromschnellen ein
Erlebnis fur Jung und Alt.

Die Tour wird mit Dreier-, Vierer- und
Zehner-Canadiern durchgefihrt. Sie ist
auch fir Eltern mit Kindern ab funf Jah-
ren geeignet. Detaillierte Informationen
sendet die VHS auf Anfrage gern zu
(Tel.: 0 23 62/ 66 41 61).

Erstellung eines
individuellen Gartenplans

Soll der Garten ein zweites Wohnzim-
mer im Freien sein oder ein Spielpa-
radies fur Kinder? Experimentieren
Sie gerne mit Pflanzen oder win-
schen Sie sich biologisches Gemiise
aus Ihrem eigenen Garten? Unter der
Leitung einer Landschaftsarchitektin
klaren wir, wie man an eine Garten-
planung herangeht. Anhand lhrer
Vorgaben koénnen wir Konzepte fir
Ihren personlichen Garten erstellen.
Bitte bringen Sie mit: Grundstiicksplan
mit Geb&ude (moglichst Malstab
1:100), Fotos vom Gelande bzw.
Gebéaude, Skizzenpapier und Zeichenu-
tensilien (Bleistifte, dicke und diinne
Filzstifte, Lineal, Zirkel u. a.).

Erstellung eines
individuellen Pflanzenplans

Pflanzen bilden im Jahresverlauf ein
immer wechselndes Muster von For-
men, Farben und Diften. Daher mus-
sen sie mit Bedacht ausgewahlt und
ihre Pflanzung geplant werden, um
ein ansprechendes Gartenbild zu
erzielen. Sie erhalten Informationen
Uber die Verwendung, Pflege und
Bodenanforderungen verschiedener
Pflanzengruppen, wie z. B. Stauden,
Straucher, Moorbeetpflanzen, Rosen,
sowie Hinweise zu ihrer effektvollen
Kombination.

Bitte bringen Sie mit: Grundstucksplan
mit Gebdude (mdglichst Malstab
1:100), Fotos vom Gelande bzw.
Gebaude, Skizzenpapier und Zeichenu-
tensilien (Bleistifte, dicke und dinne
Filzstifte, Lineal, Zirkel u. a.).

Wege und Platze im Garten

Die Gestaltung von Terrassen und
Wegen im Garten bildet den thema-
tischen Schwerpunkt des Vortrages.
Es werden Informationen gegeben
zum Unterbau, zur Materialauswahl
(z. B. Naturstein, Betonstein, wasser-
durchlassige Belage), zu Fragen der
Entwasserung und Einfassung sowie
zu notwendigen Pflegemaflinahmen.
Attraktive Gestaltungsvorschlage und
-beispiele runden das Programm ab.

Ziergeholze fur den Garten

Sie erhalten in diesem Seminar nicht
nur eine Ubersicht Gber interessante
Blutenstraucher, sondern lernen auch
Geholze kennen, die aufgrund ihrer
attraktiven Rinde, ihrer Laubeigen-
schaften, ihrer aufféllig gefarbten
Frichte oder ihrer intensiven Herbst-
farbung ein Blickfang fir lhren Gar-
ten werden kénnen. Eine Erlauterung
der Standortanspriiche und Pflege-
malRhahmen sowie Tipps fur die
Anordnung im Garten runden das
Kursprogramm ab. Der Kursleiter
stellt vielfaltiges Anschauungsmateri-
al zur Verfugung.

Nachbarschaftsrecht
siehe Veranstaltung Nr. Q5154

Q2829

Corina Meyer

Sa., 09.04.

09.30 - 12.30 Uhr und
13.30 - 16.30 Uhr

8 Ustd./26,00 €

VHS; Raum 100

Q2830

Corina Meyer
Di., 12.04.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 204

Q2831

Ludger Wennemann
Mi., 16.03.

19.00 - 22.00 Uhr

4 Ustd./9,00 €

VHS; Raum 100
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Anmeldung und
Beratung

Wenn Sie sich zu einem Fremdspra-
chenkurs neu anmelden mdochten
und schon einmal Unterricht in der
betreffenden Sprache hatten, nutzen
Sie bitte unseren Service zur personli-
chen oder telefonischen Beratung.
Damit méchten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der
lhrem Kenntnisstand und lhren per-
sonlichen Lernzielen entspricht.

Mo., 31.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 02.02. 14.00 - 18.00 Uhr
Di., 08.02. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 10.02. 14.00 - 18.00 Uhr

Falls Sie keinen der o. g. Termine
wahrnehmen kénnen, vereinbaren
Sie bitte einen anderen Beratungster-
min mit der Fachbereichsleiterin
Petra Duda (Tel.: 0 23 62 / 66 41 83).
Erfahrungsgemaf reicht haufig auch
eine telefonische Beratung aus.

Bitte beschaffen Sie sich die angege-
benen Lehrblcher selbst im Buch-
handel.

Die Teilnehmerzahl in den Fremd-
sprachenkursen ist auf 20 begrenzt.
Die Kurse finden statt, wenn mindes-
tens 10 verbindliche Anmeldungen
vorliegen. Bei geringerer Teilnehmer-
zahl kbnnen die Kurse im Einverneh-
men mit der VHS durchgefuhrt wer-
den. Dann erhdht sich die Teil-
nahmegebihr bei 8 - 9 Teilnehmern
um 0,30 € pro Ustd. Bei geringerer
Teilnehmerzahl wird eine Kosten
deckende Gebuhr erhoben. Mal3geb-
lich fur die Festlegung der Gebuhr ist
die Teilnehmerzahl beim zweiten
Unterrichtstermin.

Die Lernziele und Unterrichtsmetho-
den unserer Sprachkurse sind auf die
Interessen und Lerngewohnheiten
erwachsener Teilnehmer ausgerich-
tet. Die Kurse eignen sich daher in
der Regel nicht fir Schiler und in kei-
nem Fall als "Nachhilfe".

Die im Folgenden und bei den Kurs-
beschreibungen angegebenen Kennt-
nisstufen orientieren sich an den Vor-
gaben des Europarats, der einen
einheitlichen Bezugsrahmen flir den
Sprachunterricht festgelegt hat. Bitte
beachten Sie, dass die Beschreibun-
gen der Kenntnisstufen nicht die Vor-
aussetzungen sind, um an einem Kurs
teilzunehmen, sondern die Kursziele.

Kursberatung

Persdnliche Beratung
VHS, Raum 212

Telefonische Beratung

Lehrblcher

Teilnehmerzahl

Schiler in
Sprachkursen der VHS

Kenntnisstufen



Kenntnisstufen

Kenntnisstufe Al

Kenntnisstufe A2

Kenntnisstufe B1

Kenntnisstufe B2

Kenntnisstufe C1

Einstufungstest

Sie kdnnen alltégliche Ausdriicke und
einfache Satze verstehen und anwen-
den.

Sie konnen Informationen zu Themen
wie Familie, Arbeit, Wohnen verste-
hen, sich an einfachen Gesprachen
daruber beteiligen und kurze Notizen
und personliche Mitteilungen verfassen.

Sie kdnnen Informationen und Texte
zu gelaufigen Themen aus Alltag und
Beruf im Wesentlichen verstehen,
Ihre Erfahrungen, Meinungen und
Ziele zusammenhéngend beschrei-
ben und zusammenhangende Texte
Uber Ihnen vertraute Themen schreiben.

Sie kénnen Nachrichtensendungen,
Zeitschriftenartikel, Kurzgeschichten
u. A. verstehen, sich im privaten und
beruflichen Bereich spontan und
flieBend verstandigen und ausfihrli-
che, verstandliche Texte Uber private
und berufliche Themen verfassen.

Sie kénnen langeren Berichten und
ausfuihrlichen Gesprachen folgen,
sich im Alltag und Beruf spontan und
flieRend verstandigen sowie kom-
plexe Sachverhalte mundlich und
schriftlich darstellen und erértern.

Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon
einmal selbst einschatzen moéchten,
konnen Sie dies im Internet unter der
Adresse www.vhs-einstufungstest.de
tun.

Englisch

Englisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: New Headfirst (Cornelsen-
Verlag, ISBN 3-8109-3112-8)
ab Unit 6

Englisch mit MuRRe Stufe Al
Grundkurs 2

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie, sich
in alltaglichen Situationen in der eng-
lischen Sprache auszudrtcken. Der
Kurs eignet sich besonders fur altere,
aber auch fir lernungewohnte Teil-
nehmer/innen, die ein langsameres
Lerntempo bevorzugen. Leichte Vor-
kenntnisse in Wortschatz und Gram-
matik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver, Bd. | (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-8109-2052-5)
ab Unit 12

Englisch mit MuRRe Stufe Al
Grundkurs 4

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Q3111
Vorkenntnisse in Wortschatz und
Grammatik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Sterling Silver, Bd. Il (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-8109-2103-3)
ab Unit 9

Englisch Stufe Al
Wiederholungskurs 1

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und nur sehr liicken-
hafte Kenntnisse aufweisen, dann
bietet Ihnen dieser Kurs eine Wieder-
holung "von Grund auf".

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 1

Q3110

William White

ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 207

Q3111

Laurence Browning
ab Di., 15.02. (16x)
09.30 - 11.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 208

Q3112

Martina Vorholt

ab Mo., 14.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 207

Q3113

Laurence Browning
ab Di., 15.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 100
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Q3114

William White

ab Di., 15.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 204

Q3120

Holger Stein

ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108

Q3121

Hannelore Kirschner
ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr

32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 107

Q3122

Wolfgang Mantel
ab Do., 17.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 207

Q3123

Gesa Fleer

ab Mi., 16.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108

36

Englisch Stufe Al
Wiederholungskurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 7

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 1

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 8

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: New Headway Elementary
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
11825-8) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-8109-3115-2)

ab Unit 11

Englisch Stufe A2
Refresher Course 1

You have learnt English at school (4 -
6 years), but you think you have for-
gotten too much since then. In this
course, you will revise grammar and
vocabulary, and learn to speak the
language more fluently.

Lehrwerk: A New Start, Basic Course
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-8109-
5737-2)

ab Unit 1

Englisch Stufe A2
Refresher Course 2

Lehrwerk: A New Start, Basic Course
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-8109-
5737-2)

ab Unit 4

Info - Petra Duda 02362 - 664183

Englisch Stufe A2
Refresher Course 3

Lehrwerk: A New Start, Basic Course
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-8109-
5737-2)

ab Unit 8

Englisch Stufe A2/B1
Easy Chats

Have you ever been lost for words or
you don't know what to say at the
right moment? This course will help
you to get over this embarrassment
and you will be able to find more
than enough words to say. It is de-
signed for people who have just
started to think about chatting to
others in English. Humour is one of
the best ways of getting over your
shyness.

Professional English
Stufe A2/B1
Compact Refresher Course

Bildungsurlaub

This course is designed for students
who have learnt English for 4 to 6
years at school and need to brush up
their communication skills in English
for their job. Focus will be laid on
developing speaking and listening
skills for business and everyday com-
munication, e.g. meeting people,
describing a company, telephoning,
welcoming visitors etc. Short revi-
sions of grammar will also be inte-
grated into this course.

Die Kursgebuhr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 4

Q3124

Holger Stein

ab Do., 17.02. (14x)
19.45 - 21.15 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 108

Q3125

Pauline Ann Seiler
ab Di., 15.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 218

Q3126

Petra Duda
Laurence Browning
Mo., 14.03. bis

Fr., 18.03.

09.00 - 14.30 Uhr
30 Ustd./75,00 €
VHS; Raum 204

Q3130

Hannelore Kirschner
ab Di., 15.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 107



Q3131

Marlen Pachaly

ab Di., 15.02. (12x)
18.30 - 20.00 Uhr
24 Ustd./41,00 €
Gemeinschaftshaus
Wulfen

Q3132

Gesa Fleer

ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 109

Q3133

Gesa Fleer

ab Mo., 14.02. (16x)
09.15 - 11.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 202

Q3134

Rano Chhatwal

ab Mi., 16.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 209

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 5

Englisch Stufe B1
Erweiterungskurs 4

Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 7

Englisch mit MulRe Stufe B1
Erweiterungskurs 2

Vormittagskurs

Dieser Kurs eignet sich besonders fur
altere, aber auch fur lernungewohnte
Teilnehmer/innen, die ein langsame-
res Lerntempo winschen. Gute
Grundkenntnisse in Wortschatz und
Grammatik werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: New Headway Pre-Inter-
mediate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-11822-3) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-11823-1)
ab Unit 5

Englisch Stufe B1
Let's Keep Talking

Vormittagskurs

A very easy conversation course for
students who have learnt English for
5 or 6 years at school or VHS and
wish to be more at ease in using it in
real-life situations. You will have plen-
ty of time to express your opinion,
role-play, extend active vocabulary,
revise grammar and have fun.
Lehrwerk: Clockwise Intermediate
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
12413-4)

Englisch Stufe B1
First Steps to Conversation

Vormittagskurs

Would you like to learn and practise
English in an active atmosphere? Are
you looking for a "not too difficult,
yet lively" course? Then come along
and join us. There will be lots of inter-
esting language activities combined
with grammar practice to help you
communicate comfortably in every-
day situations. We will also read and
discuss stories from around the world
and get an insight into other cultures.
Lehrwerk: On the Move Plus (Klett-
Verlag, ISBN 3-12-524135-9) und
Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 3-12-
524138-3)

Professional English Stufe B1
English for Job Interviews

Wochenendseminar

Would you like to be able to apply for
a job in English? Would you like to be
prepared for the interview in English?
If the answers to these questions are
yes, then this is the course for you.
You will have the opportunity to
simulate interviews, to ask and ans-
wer various questions relating to job
interviews, to practise writing CVs etc.
Zusatzlich zur Kursgeblhr entstehen
noch geringe Kosten fur Unterrichtsma-
terial.

Professional English Stufe B1
Business Correspondence

Wochenendseminar

This is a short course for those deal-
ing with written communication at
work. You will learn how to write let-
ters, faxes or emails correctly for dif-
ferent purposes. You will be prac-
tising how to write formal and
informal letters using key phrases,
business abbreviations, the correct
punctuation etc.

Zusatzlich zur Kursgeblhr entstehen
noch geringe Kosten fur Unterrichtsma-
terial.

Q3135

Melanie Jansen-Lobo
ab Mo., 07.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr

48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 204

Q3136

William White
Sa., 09.04.

10.00 - 15.00 Uhr
6 Ustd./16,00 €
VHS; Raum 218

Q3137

Pauline Ann Seiler
Sa., 04.06.

09.00 - 14.00 Uhr
6 Ustd./16,00 €
VHS; Raum 218
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Q3138

Hannelore Kirschner
ab Mi., 16.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 107

Q3140

Gesa Fleer

ab Mi., 16.02. (16x)
09.15 - 11.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 208

38

Englisch Stufe B1/B2
English in Use

A course for students who have learnt
English for about 6 years and wish to
use their English more accurately and
fluently. A large variety of texts and
topics will give you plenty to talk
about and help you to understand
and use idiomatic language. The
course will also revise key grammar.
Zusatzlich zur Kursgeblhr entstehen
noch geringe Kosten fur Unterrichtsma-
terial.

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 1

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedi-
ate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)

ab Unit 1

Info - Petra Duda 02362 - 664183

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedi-
ate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)

ab Unit 3

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: New Headway Intermedi-
ate, New Edition (Cornelsen-Verlag,
ISBN 3-464-13602-7) und Arbeits-
buch (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
13601-9)

ab Unit 3

Englisch Stufe B2
Leistungskurs 3

Lehrwerk: New Headway Intermedi-
ate (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
02264-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-11819-3)

ab Unit 6

Englisch Stufe B2
Further Steps in Conversation

Vormittagskurs

A course for those who wish to gain
more fluency in speaking, while rea-
ding and discussing a variety of inter-
esting articles and short stories from
an easy to an intermediate level.
There will be lots of creative grammar
and vocabulary games to help you
enjoy learning English.

Q3141

Ernst Dittke

ab Mi., 16.02. (16x)
09.15 - 11.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 218

Q3142

Heide Teller

ab Di., 15.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 204

Q3143

Gesa Fleer

ab Di., 15.02. (16x)
19.00 - 20.30 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 208

Q3144

Melanie Jansen-Lobo
ab Do., 10.02. (14x)
09.00 - 11.30 Uhr

42 Ustd./70,00 €
VHS; Raum 204



Q3150

Melanie Jansen-Lobo
ab Mi., 09.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr

48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 204

Q3151

Rano Chhatwal

ab Di., 15.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 202

Englisch Stufe C1
Language and Culture:
The Sky is the Limit

Vormittagskurs

What makes a hero? Most of us have
our own definitions of heroism, but
they may look much alike. Is the
modern version of a hero an authen-
tic example or just a celebrity of the
media age? In this advanced level
conversation course we will read and
discuss current articles about amaz-
ing men and women, famous or
unsung, whose carisma and visionary
thinking inspire us and remind us
what it means to make a difference. A
regular grammar practice will also be
integrated to support these language
activities.

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs

This course welcomes students who
have a good knowledge of English
and wish to express themselves in a
more elaborate and accurate way.
Focus will be laid on meaningful crea-
tive activities such as reading stimu-
lating articles, short stories, extracts
from books, watching video, discuss-
ing a wide variety of current topics
and a regular glance at grammatr.

Songs & Places of Ireland -
Irland-Dias und Live-Musik
siehe Veranstaltung Nr. Q6120

Franzosisch

Wenn Sie in der Schule Franzdsisch
gelernt haben und lhre Kenntnisse
auffrischen und ausbauen mochten,
bieten Ihnen unsere Franzdsischkurse
auf den unterschiedlichen Lernstufen
hierfuir die Gelegenheit.

Bitte nutzen Sie unseren Beratungs-
Service (siehe Seite 34), um den flr
Ihre persénlichen Vorkenntnisse und
Lernziele passenden Einstieg zu fin-
den.

Franzdsisch Stufe Al
Schnupperkurs fur die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfédnger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet |hnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die franzosi-
sche Sprache. Sie lernen einfache
und nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach Frankreich helfen kénnen.
Zusatzlich zur Kursgeblhr entstehen
noch geringe Kosten fur Unterrichtsma-
terial.

Franzosisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Perspectives, Bd. | (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20098-1)
und Arbeitsbuch (Cornelsen-Verlag,
ISBN 3-464-20099-X)

ab Unité 5

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. | (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07900-7) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07901-5)
ab Unité 12

Franzosisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. Il (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07907-4) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07908-2)
ab Unité 1

Q3210

Petra Duda

Fr., 08.04. und 15.04.
17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 09.04. und 16.04.
10.00 - 13.15 Uhr

16 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 208

Q3211

Heide Teller

ab Di., 15.02. (16x)
18.30 - 20.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202

Q3212

Angelika Blume

ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 204

Q3213

Uta Gockel

ab Di., 15.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 207
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_Deutsch und puammmBi

Q3214

Heide Teller

ab Mi., 16.02. (16x)
09.30 - 11.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 207

Q3215

Sibylle Marcin

ab Do., 17.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 208

Q3216

Barbara Zinkgraf
ab Mi., 16.02. (16x)
10.00 - 11.30 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202
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Franzdsisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Vormittagskurs

Lehrwerk: Rendez-vous, Nouvelle Edi-
tion, Bd. Il (Cornelsen-Verlag, ISBN 3-
464-07907-4) und Arbeitsbuch (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 3-464-07908-2)
ab Unité 10

Franzosisch Stufe B2
Cours de conversation
et de lecture

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire et
discuter des récits littéraires et des
textes actuels sur la France: La poli-
tique, la société et la culture de notre
pays voisin.

Franzosisch Stufe B2
A vous de parler

Vormittagskurs

Vous avez appris le francais a I'école
ou a la VHS pendant 5 ans, et vous
voudriez vous entrainer a la conversa-
tion? Dans ce cours, vous allez lire un
texte littéraire intégral et discuter des
sujets politiques et sociaux actuels.

Elsass - Wein, Tradition
und Geschichte
siehe Veranstaltung Nr. Q6650

Info - Petra Duda 02362 - 664183

Spanisch

Spanisch Stufe Al
Spanisch kochen und sprechen

Cédiz: Cocina y Carnaval

Zwei Wochen lang wird in Cadiz, der
sudlichsten Provinzhauptstadt Spani-
ens, Karneval gefeiert. Wahrend der
Vorbereitung eines leckeren Karneval-
Menus fur diese Jahreszeit (z. B. tor-
tillitas de gambas, lentejas con chori-
zo) und beim Essen werden wir uns
in gemutlicher Atmosphére tber spa-
nische Karnevalsbrauche unterhalten.
Vorkenntnisse in Spanisch sind nicht
erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 9,00 € ist
in der Kursgebuihr enthalten.

Spanisch Stufe Al
Schnupperkurs fur die Reise

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfédnger ohne Vorkennt-
nisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs
einen ersten Einblick in die spanische
Sprache. Sie lernen einfache und
nutzliche Redewendungen und
bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen bei einer Reise
nach Spanien helfen kdnnen.
Zusétzlich zur Kursgebuhr entstehen
noch geringe Kosten fur Unterrichtsma-
terial.

Spanisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 6

Q3310

Irene Guarino Rivas
Mo., 21.02.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./21,00 €
VHS; Raum 006

Q3311

Silvia Gémez
Hernandez

Fr., 03.06. und 10.06.
17.00 - 20.15 Uhr
Sa., 04.06. und 11.06.
10.00 - 13.15 Uhr

16 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 207

Q3312

Maria Elena
Garrido Pérez

ab Di., 15.02. (16x)
19.10 - 20.40 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108



Q3313

Irene Guarino Rivas
ab Do., 17.02. (14x)
17.50 - 19.20 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 202

Q3314

Irene Guarino Rivas
ab Do., 17.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 202

Q3315

Irene Guarino Rivas
ab Di., 15.02. (16x)
09.00 - 11.30 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 207

Q3316

Maria Elena
Garrido Pérez

ab Di., 15.02. (16x)
17.30 - 19.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 108

Werbeservice Tushaus - Borkener Strafle 50b - 46284 Dorsten - Telefon 02362-993883 - www.werbeservice.net

Spanisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 4

Spanisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 4

Spanisch Stufe Al
Grundkurs 2

Vormittagskurs

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)

ab Leccion 4

Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Mirada (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-004091-5)
ab Leccion 12

Spanisch Stufe A2/B1
Costa de la Luz: La Tierra
del Descubrimiento

Vortrag in leichtem Spanisch

Huelva, en la Costa de la Luz, al
suroeste de Andalucia, es una provin-
cia espafiola con kilbmetros de playas
doradas y poco conocida por el turis-
mo internacional. A Huelva se deno-
mina Tierra del Descubrimiento (der
Ort der Entdeckungen) porque desde
su puerto partié Cristébal Colén en
1492 a las Américas. En este semina-
rio, descubriremos nosotros los en-
cantos de Huelva y haremos un breve
recorrido por sus tradiciones, monu-
mentos y gastronomia. Este curso
estad dirigido a personas con conoci-
mientos de espafiol.

Der Vortrag wird durch die Einblendung
von Bild- und Videosequenzen unter-
stutzt.

Spanisch Stufe A2/B1
Conversacion

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse
(ca. 4 - 6 VHS-Semester) in Spanisch
erworben haben, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Auf Grundlage
eines Lehrwerks und anhand von au-
thentischen Texten Uben Sie die
miindliche Kommunikation in ver-
schiedenen Situationen. AuRRerdem
werden ausgewdahlte Grammatikthe-
men wiederholt und vertieft.
Lehrwerk: Bien mirado (Hueber-Ver-
lag, ISBN 3-19-004144-x)

Grafik
Drck &
Webdesign

Aussenwerbung
Merchandise
Digitaldruck
Mailing

Q3317

Silvia Gémez
Hernandez

Sa., 23.04.

10.00 - 11.30 Uhr
2 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 106

Q3318

Maria Rodrigues
ab Mi., 16.02. (16x)
17.50 - 19.20 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 207
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Italienisch

Q3410

Maria Scarcella

ab Mi., 16.02. (16x)
18.30 - 20.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 208

Q3411

Gabriella Pau

ab Mo., 14.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202

Q3413

Nadia Dicker

ab Do., 17.02. (14x)
18.15 - 19.45 Uhr
28 Ustd./48,00 €
VHS; Raum 204

42

Italienisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Espresso, Bd. | (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)
ab Lezione 4

Italienisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Espresso, Bd. | (Hueber-
Verlag, ISBN 3-19-005325-1)
ab Lezione 4

Italienisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Sie haben bereits Grundkenntnisse in
Italienisch erworben (ca. 6 VHS-
Semester) und moéchten diese nun
praktisch anwenden, dann haben Sie
in diesem Kurs Gelegenheit, Uber
ausgewdhlte Themen zu diskutieren,
Zeitungstexte und Lektiiren zu lesen,
Gesprache in Rollenspielen zu tben,
Videos anzuschauen, italienische Lie-
der zu singen usw.

Info - Petra Duda 02362 - 664183

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe Al
Grundkurs 2

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-2) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-7)

ab Les 4

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Taal vitaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005252-2) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015252-7)
ab Les 13

Niederlandisch Stufe A2/B1
Konversationskurs

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Niederlandisch haben und Sie die
Sprache jetzt anwenden und lhren
Wortschatz erweitern mochten, bie-
tet lhnen dieser Kurs neben der
Arbeit mit einem Lehrwerk die Mog-
lichkeit, authentische Zeitungs- und
Zeitschriftentexte aus verschiedenen
Themenbereichen zu lesen und dari-
ber zu diskutieren.

Lehrwerk: Taal Totaal (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-005311-1) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
015311-6)

Q3510

Marga Richter

ab Mi., 16.02. (16x)
17.50 - 19.20 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202

Q3511

Marga Richter

ab Mo., 14.02. (16x)
17.50 - 19.20 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202

Q3512

Marga Richter

ab Mi., 16.02. (16x)
19.30 - 21.00 Uhr
32 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 202



Deutsch als Fremdsprache

Q3610

Oxana Miiller

ab Di., 15.02. (30x)
di 17.50 - 19.20 Uhr
do 17.00 - 19.25 Uhr
74 Ustd./77,00 €
VHS; Raum 100

Q3611

Hannelore Kirschner
ab Mo., 14.02. (30x)
mo 17.50 - 19.20 Uhr
mi 17.00 - 19.25 Uhr
75 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 107

Q3612

Uta Funk

ab Mo., 14.02. (30x)
mo 17.50 - 19.20 Uhr
mi 17.00 - 19.25 Uhr
75 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 100

Q3613

Suat Gocer

ab Di., 15.02. (30x)
di 18.10 - 19.40 Uhr
do 17.10 - 19.35 Uhr
74 Ustd./77,00 €
VHS; Raum 109

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 Grundkurs 1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 1a
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20927-x) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20929-6)

ab Lektion 1

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A1 Grundkurs 2

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 1a
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20927-x) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20929-6)

ab Lektion 4

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 Aufbaukurs 1

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch, Bd. 2a
(Cornelsen-Verlag, ISBN 3-464-
20957-1) und Arbeitsbuch (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 3-464-20958-x)

ab Lektion 1

Deutsch als Fremdsprache
Stufe A2 Aufbaukurs 2

Lehrwerk: Themen Neu, Ausgabe in
2 Banden, Bd. | (Hueber-Verlag, ISBN
3-19-001566-x) und Arbeitsbuch
(Hueber-Verlag, 3-19-011566-4)

ab Lektion 13

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1 Erweiterungskurs 2

Lehrwerk: Themen Neu, Ausgabe in
2 Bénden, Bd. Il (Hueber-Verlag,
ISBN 3-19-001567-8) und Arbeits-
buch (Hueber-Verlag, ISBN 3-19-
011567-2)
ab Lektion 3

Deutsch als Fremdsprache
Stufe B1/B2
Schreiben und sprechen

Wenn Sie Uber gute Deutschkennt-
nisse verfligen, sich aber vor allem im
schriftlichen Bereich noch weiter ver-
bessern moéchten, dann ist dies der
richtige Kurs fir Sie. Er bietet lhnen
Hilfe beim Ausbau lhrer Rechtschreib-
sicherheit, indem Sie z. B. Diktate
schreiben. AuRerdem erweitern Sie
Ihre schriftliche und mundliche Aus-
drucksfahigkeit durch das Verfassen
von Briefen, E-Mails usw. sowie durch
die Diskussion Uber aktuelle Themen.
Zusatzlich zur Kursgebiihr entstehen
noch geringe Kosten fir Unterrichtsma-
terial.

Fremdsprachenkurse be-
nachbarter Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die
Kursstufe |hrer Wahl nicht finden
oder eine Sprache erlernen méchten,
die wir nicht anbieten, so informieren
wir Sie gern telefonisch Uber das
Kursangebot der mit uns kooperie-
renden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region. Im Internet
finden Sie die entsprechenden Infor-
mationen unter
www.sprachen-lernen-nrw.de

Q3614

Hannelore Kirschner
ab Di., 17.02. (30x)
di 17.00 - 19.25 Uhr
do 17.50 - 19.20 Uhr
74 Ustd./77,00 €
VHS; Raum 107

Q3615

Hannelore Kirschner
ab Do., 17.02. (14x)
19.30 - 21.00 Uhr

28 Ustd./31,00 €
VHS; Raum 107
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Schulische Abschlisse

Die VHS bietet lhnen Lehrgédnge zum
nachtraglichen Erwerb von Schulab-
schlussen auf unterschiedlichem
Niveau an.

Die Kurse legen wichtige Grundlagen
fur eine qualifizierte Berufsausbildung
und bereiten auf schulische Weiterbil-
dung vor. Sie werden nach 8 6 Abs. 1
des Weiterbildungsgesetzes Nord-
rhein-Westfalen auf der Grundlage
einer staatlichen Prifungs- und Aus-
bildungsordnung durchgefiihrt. Alle
Abschlusse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die
nachfolgenden Lehrginge erfolgt
ausschlie3lich im Rahmen einer per-
sonlichen Beratung. Vorleistungen
und bereits erworbene Abschlisse
kénnen angerechnet werden und
ggf. zu einer Lehrgangsverkirzung
fuhren.

Bitte vereinbaren Sie mdéglichst friihzei-
tig einen Beratungstermin.

Schulabschlisse des
Zweiten Bildungswegs

Informationsabend

VHS und  Weiterbildungskolleg
(Abendgymnasium) stellen gemein-
sam Maoglichkeiten und Wege vor,
wie Sie die Schulabschlusse der
Sekundarstufen | und Il auch nach
Beendigung lhrer Schulzeit noch
erwerben kénnen.

Sie erhalten eine eingehende Lehr-
gangsinformation und kdnnen sich
an diesem Abend gleichzeitig zu ent-
sprechenden Kursen voranmelden.

Q4110

Bernd Sauerwein-Fox
Christian Ribitzki

Mi., 19.01.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 106



Q4120

Peter Scheunemann
Di., 24.05.

19.00 - 20.30 Uhr

2 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 106

Q4130

ab Mo., 02.05.

7 Wochen

18.45 - 22.00 Uhr
84 Ustd./30,00 €
VHS; Raum 208

Q4140

ab Mo., 24.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./gebuhrenfrei
VHS; Raum 201

Studieren an der
FernUniversitat Hagen

Informationsabend

Informieren Sie sich Uber Facheran-
gebot, Studiengange, Abschlisse,
Lehr- und Lernorganisation sowie
Eingangsvoraussetzungen und die
Anmeldung an der FernUniversitat
Hagen.

Hauptschulabschluss:
Vorkurs - kompakt

Abendkurs

Ab August 2005 werden neue Lehr-
gange zum nachtréglichen Erwerb
von Hauptschulabschluss und Fach-
oberschulreife eingerichtet.

Als Vorbereitung auf den Lehrgang
zum Erwerb des Hauptschulabschlus-
ses kdnnen Sie schon ab Mai in
einem Kompakt-Vorkurs lhr Wissen in
den Fachern Deutsch, Englisch und
Mathematik grundlegend auffrischen
und damit lhre Chancen flir eine
anschlielende erfolgreiche Lehr-
gangsteilnahme deutlich erhéhen.
Bitte setzen Sie sich bei Interesse mog-
lichst friihzeitig mit der VHS in Verbin-
dung.

Hauptschulabschluss und
Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (2. Semester)

Fortsetzung des im September 2004
begonnenen zweijahrigen Abend-
lehrgangs. Sie kbénnen in diesen Lehr-
gang noch einsteigen und nach nur
drei Semestern die Fachoberschulrei-
fe erwerben, wenn sie entsprechende
Bildungsvoraussetzungen als Vorleis-
tung nachweisen kdnnen.
Unterrichtet werden die Féacher
Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte/Politik, Biologie.

Die Teilnahme am Lehrgang ist
gebihrenfrei. Kosten entstehen
Ihnen lediglich fur die zu beschaffen-
den Unterrichtsbucher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsange-
bot und setzen Sie sich bei Interesse
maoglichst friihzeitig mit der VHS in Ver-
bindung.

Fachoberschulreife:
Hauptlehrgang (4. Semester)

Fortsetzung des im September 2003
begonnenen zweijdhrigen Abend-
lehrgangs zum Erwerb der Fachober-
schulreife.

Neuaufnahmen in den Lehrgang sind
zu diesem Zeitpunkt nicht mehr mog-
lich.

Die neue Rechtschreibung -
(k)ein Problem?

Trotz vieler Diskussionen wird die
Rechtschreibreform zum 1. August
2005 umgesetzt werden. Wollen Sie
vorbereitet sein? In diesem Kurs ler-
nen Sie das sehr Uberschaubare
Regelwerk kennen und setzen die
Verdnderungen in  kombinierten
Ubungen um. Der Kurs wendet sich
an alle Interessenten, von denen
beruflich oder privat eine korrekte
Rechtschreibung erwartet wird.

Q4150

ab Mo., 24.01.

15 Wochen

mo - fr

18.00 - 22.00 Uhr

300 Ustd./gebiihrenfrei
VHS; Raum 209

Q4160

Martina Metz

ab Di., 15.02. (10x)
18.00 - 19.30 Uhr
20 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 102
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Berufliche Weiterbildung

und Recht

Tastschreiben am PC

Sie erlernen das Tastschreiben am PC
nach der Blindschreibmethode sowie
die Schreib- und Ordnungsregeln
nach DIN 5008. Ziel ist es, eine
Schreibfertigkeit von 120 bis 150 An-
schlagen pro Minute zu erreichen.

Tastschreiben am PC

Inhalt siehe Kurs Nr. Q5110

Tastschreiben am PC -
Ferienkurs

Auch die Arbeit am PC wird erst dann
effektiv, wenn man die 10-Finger-
Tastschreibmethode beherrscht! In
diesem Ferienkurs haben Schilerin-
nen und Schiler Gelegenheit, die
Tastatur des Computers unter Einbe-
ziehung von Grof3schreibung, Ziffern
und Zeichen nach der Blindschreib-
methode zu erarbeiten.

Fit in der
Geschaftskorrespondenz

Der Kurs umfasst die inhaltliche und
formelle Ausgestaltung eines Ge-
schaftsbriefes nach den einschlagi-
gen Normen DIN 5008, 5009 und
679 unter Beriicksichtigung des elek-
tronischen Datenverkehrs. Gearbeitet
wird mit dem Programmpaket Word
2000, insbesondere dessen Automa-
tisierungsfunktionen wie Dokument-
und Formatvorlagen sowie dem Seri-
enbrief. Darliber hinaus wird ein Aus-
blick gegeben auf die Zusammenar-
beit mit den Programmen Excel und
Access zur effektiven Datenerfassung
im Buro.

Professional English Stufe B1
Business Correspondence
siehe Kurs Nr. Q3137

Q5110

Erika Kuhn

ab Mi., 09.03.

15x mo und mi
16.30 - 18.00 Uhr
60 Ustd./111,00 €
VHS; Raum 206

Q5111

Erika Kuhn

ab Mi., 09.03.

15x mo und mi
18.00 - 19.30 Uhr
60 Ustd./111,00 €
VHS; Raum 206

Q5112

Erika Kuhn

ab Mo., 11.07.
3x mo, di, mi, do
10.00 - 12.15 Uhr
36 Ustd./68,00 €
VHS; Raum 206

Q5113

Thorsten H. Bradt
Mo., 30.05. bis
Fr., 03.06.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 206



Q5120

Michael Rudiger

Fr., 03.06. und 10.06.
18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 04.06. und 11.06.
09.00 - 12.15 Uhr

16 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 206

Q5121

Wilfried Schumacher
Fr., 11.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.02.

09.00 - 12.30 und
13.00 - 16.00 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 103

Q5122

Werner Budde
Fr., 11.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.02.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206

EDV-Buchfuihrung
mit Lexware

Das Programm "Buchhalter" von
Lexware ist besonders sicher und ein-
fach zu bedienen. Es eignet sich her-
vorragend fir Kleinbetriebe, Hand-
werker und Freiberufler. Erlernt wird
der Umgang mit dem Softwarepaket.
Vorausgesetzt werden solide Grundla-
genkenntnisse in der Buchfiihrung.

Kostenrechnung und
Controlling am PC

Sie wenden das Tabellenkalkulations-
programm Excel auf vielféltige Aufga-
benstellungen aus Kostenrechnung
und Controlling an. Sie erhalten
einen Uberblick tiber die Einsatzmog-
lichkeiten innerhalb der Kostenarten-
rechnung, der Kostenstellenrech-
nung (Betriebsabrechnungsbogen)
sowie der Kalkulation. Ferner werden
die Deckungsbeitragsrechnung sowie
Anwendungen zur ABC-Analyse und
Trendberechnungen erarbeitet.
Voraussetzung: grundlegende Excel-
Kenntnisse, Grundlagen der Kosten-
rechnung

Hausverwaltung am PC

Sie erarbeiten im  Kursverlauf
Losungsansatze zur Realisierung einer
Hausverwaltung mit der Datenbank
Access. Berlcksichtigung finden: Lie-
genschafts- und Wohneinheitenver-
waltung, Wirtschaftsplan, Umlage-
schlusselung, Sollstellungen, Zah-
lungseingédnge der Mietparteien, Be-
gleichung von Rechnungen, Jahres-
abrechnung, Saldenbildung, Einzel-
abrechnung.

Gesetzliche Auflagen flir Hausverwal-
tungsprogramme sind nicht Bestandteil
des Kursprogramms.

Hausverwaltung am PC -
Aufbaustufe

Das Seminar richtet sich an Absolven-
ten des Grundkurses "Hausverwal-
tung am PC". In Form eines Work-
shops soll die dort erarbeitete
Software diskutiert, erganzt und ver-
feinert werden. Das modifizierte Pro-
gramm wird inklusive Quellcode allen
Teilnehmern kostenlos zur Verfigung
gestellt und kann unter Anwendung
der Access-Programmierung auf die
eigenen Bedurfnisse zugeschnitten
werden.

Gesetzliche Auflagen fir Hausverwal-
tungsprogramme sind nicht Bestandteil
des Kursprogramms.

Vereinsverwaltung am PC

Der Kurs stellt Ihnen Mdoglichkeiten
vor, die Verwaltung eines Vereins mit
Hilfe der Standardanwendungen
Excel und Word in den Griff zu
bekommen. Beriicksichtigung finden
die Verwaltung und Betreuung von
Mitgliedern, die Abrechnung der
Beitréage, die Kassenfuhrung, Termin-
und Kontaktverwaltung, Serienbriefe
und Rundschreiben.

Q5123

Werner Budde
Fr., 25.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 26.02.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206

Q5124

Werner Budde
Fr., 22.04.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 23.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206
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Informationsabend
Mi., 16.02.

19.00 Uhr

VHS

Finanzbuchhalter/in VHS
Xpert Business Kurs- und
Zertifikatssystem

Ab dem Friihjahrssemester 2005 bie-
tet die VHS parallel zwei Lehrgangs-
systeme an, die sich an Interessenten
aus den Bereichen Wirtschaft und
Verwaltung richten. Beide Lehrgénge
vermitteln eine breit angelegte Quali-
fikation im Bereich des betrieblichen
Rechnungswesens und bieten sich als
berufliche Weiterbildung, aber auch
als berufliche Erstqualifikation an.
Der Lehrgang Finanzbuchhalter/in
VHS setzt sich aus folgenden Modu-
len zusammen:

Buchfiihrung
ca. 80 Ustd.

Kosten- und
Leistungsrechnung
ca. 70 Ustd.

Bilanzierung
ca. 50 Ustd.

Recht
und Finanzen
ca. 50 Ustd.

EDV-Finanz-
buchhaltung
ca. 60 Ustd.

Betriebliches
Steuerrecht
ca. 60 Ustd.

Q5130

Petra Weigel

ab Mi., 02.03. (17x)
19.00 - 22.15 Uhr
1x fr. und sa.

nach Vereinbarung
80 Ustd./160,00 €
VHS; Raum 109

Neu im Programm ist das vom Deut-

schen Volkshochschulverband ent-

wickelte Zertifikatssystem Xpert Busi-

ness. Es ist modular aufgebaut und

ermoglicht folgende Abschlusse:

- Geprufte Fachkraft Finanzbuch-
fihrung

- Finanzbuchhalter/in

- Geprifte Fachkraft Lohnbuch-
fihrung

- Lohnbuchhalter/in

- Xpert Business Master

Die nachstehenden Kursangebote
bereiten gleichermaBen auf beide
Abschlisse vor. Teilzertifikate sind
gegenseitig anrechnungsféhig.
Nahere Informationen zu den Zertifi-
katssystemen sendet lhnen die VHS
auf Anfrage gerne zu (Tel.: 0 23 62 /
66 41 61). Ausfuihrliche Beschreibun-
gen finden Sie im Internet unter
www.business-zertifikate.de

Buchfuhrung: Industrie

Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Grundlagen und Organisation der
Buchfihrung eines Betriebes. Das
Seminarprogramm in Schlagworten:
Inventur - Inventar, Bilanz, Unter-
scheidung von Bestands-, Erfolgs- und
Warenkonten, Umsatzsteuer, Beson-
derheiten im Warenverkehr, Privat-
konten, nicht und beschrankt abzugs-
fahige Betriebsausgaben, Personal-
kosten, Steuern, Buchen der Belege.

Info - Sabine Podlaha 02362 - 664184

Bilanzierung

Zentrale Inhalte des Kurses sind fol-
gende Themenbereiche des betriebli-
chen Rechnungswesens: Vorberei-
tung des Jahresabschlusses, Bewer-
tungsfragen einzelner Wirtschaftsgu-
ter, Ruckstellungen, Ricklagen, Bilan-
zieren, Bilanzkritik.

Recht und Finanzen

Den inhaltlichen Schwerpunkt bilden
folgende Themenbereiche: Rechts-
formen der Unternehmen, Kaufver-
trag, Forderungseinzug, Zahlungs-
verkehr, Finanzierungsarten und
Finanzplan, Kreditformen und Kredit-
sicherung.

EDV-Finanzbuchhaltung

Am Beispiel des professionellen
Finanzbuchhaltungsprogramms Lex-
ware Financial Office erhalten Sie
einen Uberblick tiber folgende The-
men: Programminstallation, Daten-
strukturen eines FiBu-Programms,
Anlage und Pflege von Stammdaten,
Er6ffnung von Sach- und Personen-
konten, Buchung von Belegen aller
Art, Listenerstellung, Automatisierung
von Mahnwesen und Zahlungsver-
kehr, Erstellung betriebswirtschaftli-
cher Auswertungen sowie Durch-
fuhrung eines Monatsabschlusses.
EDV-Grundkenntnisse sind sinnvoll,
sichere Buchhaltungskenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

Der Lehrgang wendet sich an Interes-
sierte, die im Bereich der Lohn- und
Gehaltsabrechnung tatig werden
oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen.
Im Einzelnen werden anhand prakti-
scher Beispiele besprochen: Ermitt-
lung des Bruttoarbeitslohnes, Lohn-
zuschlage, Bewertung des Arbeits-
lohnes, steuerfreier Arbeitslohn, Er-
mittlung der Lohnsteuer und der
Sozialversicherungsbeitrage, gering-
fugige und kurzfristige Beschéfti-
gungsverhéltnisse, sonstige Abzlge,
Meldewesen, Jahres- und Monatsab-
schlussarbeiten, Reisekosten, Beschéf-
tigung besonderer Arbeitnehmer-
gruppen. Unterrichtet wird nach
neuestem Recht.

Q5131

Andreas Schroer

ab Mo., 07.03. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr
52 Ustd./97,00 €
VHS; Raum 101

Q5132

Ralf Ufermann
Martin Schult

ab Di., 08.03. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr
52 Ustd./97,00 €
VHS; Raum 101

Q5133

Wilfried Schumacher
ab Mo., 29.08.

4x mo und fr
18.00 - 22.00 Uhr
zusatzlich

Sa., 17.09.

09.00 - 16.00 Uhr
Prifung

Sa., 24.09.

09.00 - 12.00 Uhr
48 Ustd./148,00 €
VHS; Raum 206

Q5134

Wilfried Schumacher
ab Mo., 04.04. (13x)
19.00 - 22.15 Uhr

52 Ustd./97,00 €
VHS; Raum 218



Q5140

Ralf Dickehut
Informationsabend
Di., 11.01.

19.00 -20.00 Uhr
VHS; Raum 218
Kurstermine

ab Do., 24.02. (25x)
18.45 - 22.00 Uhr
100 Ustd./413,00 €
VHS; Raum 218

Q5141

Ralf Dickehut

ab Mi., 23.02. (5x)
19.00 - 22.00 Uhr
20 Ustd./85,00 €
VHS; Raum 103

Q5150

Dr. Helmut Schulte
Mi., 02.03.

19.00 - 22.15 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 204

Beauftragte/r fur
Qualitatsmanagement/VHS

Der Lehrgang fuhrt in die Grundla-
gen des Qualitdtsmanagements ein.
Er schliet mit dem Zertifikat "Beauf-
tragte/r fOr Qualitdtsmanagement”
ab. Die Teilnehmer werden beféhigt,
Qualitdtsmanagement nach DIN EN
ISO 9001:2000 im Unternehmen ein-
zufihren, umzusetzen und die Aufga-
ben eines Qualitatsbeauftragten wahr-
zunehmen. Schwerpunkte des Kurses
sind: Theorie des Qualitdétsmanage-
ments, Aufbau eines QM-Systems,
Projektmanagement, Werkzeuge der
Umsetzung (Qualitatszirkel/Modera-
tionstraining). Zielgruppe des Lehr-
gangs sind Angestellte aus dem
Bereich des produzierenden Gewer-
bes, aus sozialen Berufsfeldern sowie
aus Dienstleistungsunternehmen.

Ein Informationsblatt zum Lehrgangs-
konzept ist bei der VHS erhaltlich.

Projektmanagement

GroRRe Dbetriebliche Projekte, an
denen verschiedene Mitarbeiter und
Abteilungen beteiligt sind, erfordern
eine durchdachte Planung und eine
standige Uberprifung. Ziel des Semi-
nars ist es, lhnen zunachst ein grund-
legendes Konzept gelungenen Pro-
jektmanagements zu vermitteln. Im
Anschluss daran lernen Sie, mit MS-
Project 2002 als Planungsinstrument
und anhand eines Praxisbeispiels ein
Projekt transparent zu gestalten und
effektiv zu Uberwachen.

Schenkung und
vorweggenommene Erbfolge

Unter BerUcksichtigung der aktuellen
Rechtslage erhalten Sie Tipps zur vor-
teilhaften Vertragsgestaltung bei
Hausubertragungen. Integriert ist
dabei auch eine Information tber die
in der Diskussion befindliche Er-
hoéhung der Besteuerungsgrundlagen
und Bewertungsrichtlinien fur Immo-
bilien.

Betreutes Wohnen
fur Senioren

Das "betreute” Wohnen ist eine unter
verschiedenen Bezeichnungen ange-
botene neuere Wohnform fir Men-
schen, die auch im Alter in ihrer Woh-
nung bleiben und nur bei Bedarf
Betreuung und Unterstitzung durch
verschiedene Dienstleistungen wie
z. B. Hilfe im Haushalt und bei der
Pflege in Anspruch nehmen mdch-
ten. Die Referentin zeigt die Chancen
und Risiken dieser Wohnform auf und
gibt den interessierten Senioren und
deren Familienangehorigen Hinweise
und Tipps fur die Suche nach einer
individuellen Wohnlésung und fir
den Abschluss der Miet- und Betreu-
ungsvertrage.

Nebenkostenabrechnung
leicht gemacht

Damit die néchste Nebenkostenab-
rechnung fir Sie nicht unkontrollier-
bar bleibt, erklart Ihnen ein Praktiker
der Immobilienwirtschaft die ndtigen
Sachverhalte und gibt Ilhnen anhand
praktischer Beispiele Einblick in die
Uberpriifung der eigenen Abrech-
nung. Darlber hinaus werden die
gesetzlichen Grundlagen dargelegt
sowie die entsprechenden Institutio-
nen genannt, die im Zweifel Rechen-
schaft abzulegen haben oder Hilfe-
stellungen geben. Mit diesem
Hintergrundwissen lassen sich zu-
kiinftig sicherlich unnétige Kosten
sparen.

Wertermittlung
von Immobilien

Nicht immer ist ein komplettes Wert-
gutachten bei Kauf, Verkauf oder
steuerlicher Bewertung einer Immo-
bilie notwendig. In diesem Seminar
unter Leitung eines Bausachverstan-
digen erhalten Sie konkrete Hilfen zur
eigenen Kurzbewertung einer Immo-
bilie unter den Gesichtspunkten von
Vergleichs-, Sach- und Ertragswert.

Q5151

Birgit Dorner-V
Mi., 09.03.

iefers

19.00 - 21.15 Uhr

3 Ustd./5,00 €
VHS; Raum 204

Q5152

Stefan Borghoff

Mi., 16.03.

19.00 - 22.15 Uhr

4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 106

Q5153

Werner Tasche
Fr., 11.03.

14.00 - 18.00 Uhr

5 Ustd./11,00 €
VHS; Raum 106
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Q5154

Corina Meyer
Mi., 20.04.

19.00 - 22.00 Uhr
4 Ustd./9,00 €
VHS; Raum 204

Nachbarschaftsrecht

Unsere Haus- bzw. Garten-Nachbarn
sind uns nahe. Diese Nahe birgt eine
Vielzahl von Problemen, wenn die
Beteiligten gegenseitige Rucksicht-
nahme vermissen lassen. Vor dem
Hintergrund des nordrhein-westfali-
schen Nachbarschaftsrechts werden
besonders haufig auftretende Streit-
falle thematisiert und anhand von
praktischen Beispielen der aktuellen
Rechtsprechung erldutert: Grund-
stuckseinfriedigungen, Grenzabstén-
de fur Baumpflanzungen, Grenzbe-
bauung, Uberbau, Baumschutz-
satzung u.v.m.

Kommunikation
und Management

Q5210

Xenia Multmeier
Mi., 30.03. bis
Fr., 01.04.

09.30 - 14.15 Uhr
18 Ustd./50,00 €
VHS; Raum 204

Q5211

Ulla Winkelmann
Mo., 04.04. bis
Fr., 08.04.

09.30 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.15 Uhr
30 Ustd./84,00 €
VHS; Raum 218

Rhetorik fir junge Leute

In Schule, Berufsausbildung und Stu-
dium mussen Sie haufig lhren Stand-
punkt oder einen Sachverhalt vor
anderen darstellen. Ziel des Seminars
ist es, Ihre personlichen Starken her-
auszuarbeiten und durch praktische
Ubungen mehr Sicherheit in Redesi-
tuationen zu vermitteln. Strukturier-
tes Sprechen, Umgang mit Lampen-
fieber sowie Uberzeugungsfahigkeit
durch Stimme und Kérpersprache
stehen im Mittelpunkt des Kurspro-
gramms.

Personliches Marketing

Bildungsurlaub

Flr eine Einstellung oder das berufli-
che Weiterkommen ist nicht nur die
fachliche Kompetenz entscheidend,
vielmehr spielen auch die personliche
Ausstrahlung und das sichere Auftre-
ten eine wesentliche Rolle. Diese
Aspekte gilt es weiter zu entwickeln.
Im Einzelnen stehen auf dem Pro-
gramm: Ubungen zur Stiarkung der
Selbstsicherheit und Ausdrucksstéarke,
Einsatz der Korpersprache, Entwick-
lung bzw. Uberprifung des individu-
ellen Stils durch Selbst- und Fremd-
einschatzung. Abgerundet wird die
Programmpalette durch Hinweise zur
angemessenen Geschéaftskleidung,
die die Personlichkeit unterstreicht.
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Professional English Stufe B1
English for Job Interviews
siehe Kurs Nr. Q3136

Xpert Personal Business Skills

DR el
Ead

<
~ Xpert
Xg Busmess¥

Mit dem Zertifikat Xpert Personal
Business Skills werden Kenntnisse
und Féhigkeiten in den derzeit be-
gehrtesten Schlusselkompetenzen fur
Berufstatige in Unternehmen, Verwal-
tungen und Organisationen erwor-
ben.

Zu den zunehmend gefragten aulRer-
fachlichen Anforderungen der Arbeits-
welt kdnnen aus den vier Kernkom-
petenzen

- reden und verhandeln

- zielgerichtet prasentieren

- effektiv planen und organisieren

- Gruppenprozesse moderieren
individuelle Fortbildungsprofile maf3-
geschneidert werden. Sie haben hier-
bei die Mdglichkeit, aus zwolf Einzel-
trainings Schwerpunkte in Abhéngig-
keit von Ihrem beruflichen Interesse
auszuwahlen.

Am Ende jedes Seminars kann eine
Prifung abgelegt werden. Fir jede
bestandene Teilprifung wird ein Ein-
zelzeugnis vergeben. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Einzelbau-
steinen, die zumindest zwei ver-
schiedene Kernkompetenzen Ihrer
Wahl abdecken, wird das Zertifikat
Xpert Personal Business Skills erwor-
ben.

Weitere Informationen zum Zertifikat
erhalten Sie bei der VHS (0 23 62 /
66 41 84) oder im Internet unter
www. personal-business-skills.de

Im Rahmen des Zertifikatssystems
werden im Friihjahrssemester ange-
boten:




Q5212

Thorsten H. Bradt
ab Fr., 08.04. (3x)
18.00 - 22.00 Uhr
15 Ustd./46,00 €

VHS; Raum 001

Q5213

Katja Dittmar
Maja Lange

ab Mo., 04.04. (4x)
19.00 - 22.00 Uhr
16 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 208

Prasentationen
gekonnt durchfihren

Arbeitsergebnisse, Produkte, Projekte
und sich selbst wirkungsvoll préasen-
tieren zu kdnnen stellt eine Schltssel-
qualifikation im Berufsleben dar. Das
Trainingsseminar vermittelt Ihnen
fachtheoretische Inhalte zur Argu-
mentationsstrategie und zum Présen-
tationsaufbau, zu Visualisierungen
und zum Umgang mit Medientech-
nik. Den Schwerpunkt bilden prakti-
sche Ubungen zur Entwicklung,
Gestaltung und Durchfiihrung von
Kurzprasentationen.

Konflikte in Gruppen l6sen

Konflikte mit Kollegen, Vorgesetzten
oder zwischen Gruppen sind ein Pro-
blem im Berufsleben, dessen Losung
ein hohes MalR an Kommunikation,
Kooperation und Konfliktmanage-
ment erfordert. Dieser Lehrgang stellt
ein problemorientiertes Konfliktlo-
sungsmodell vor, das anhand von
praktischen Beispielen erklart wird.
Im Einzelnen werden thematisiert:
Konflikte und ihre Eskalationsstufen,
Erkennen von Ursachenvernetzungen
in Konflikten, Einsatz von problemori-
entierten Konfliktldsungstechniken
und der Mediation.

EDV

In unseren Schulungsrdumen steht
fur jeden einzelnen Teilnehmer ein
moderner, leistungsfahiger PC zur
Verfiigung. Sie arbeiten mit den
jeweils aktuellen Programmversio-
nen. Aufgrund dieser Ausstattung ist
die VHS Dorsten ein

Die VHS bietet eine Vielzahl von EDV-
Kursen auf unterschiedlichem Niveau
an. Wir beraten Sie gern tber das fir
Sie richtige Angebot.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 84)

Software zum guten Kurs!
Gunstige Lizenzen flr unsere
Kurs-Teilnehmer/innen

Mit dem Ziel, Teilnehmern von EDV-
Schulungen an Volkshochschulen
neben dem Wissen auch das notwen-
dige Werkzeug kostenglnstig zur
Verfugung stellen zu kénnen, wurde
eine Vereinbarung zwischen der
Microsoft Deutschland GmbH, dem
Deutschen Volkshochschulverband
e.V. und der cobra Vertrieb fir For-
schung und Lehre GmbH getroffen,
welche es Kursteilnehmern ermég-
licht, Microsoft Software zu einem
besonders giinstigen Preis zu erwer-
ben.

Bei Interesse fordern Sie bitte unser
Informationsschreiben an (0 23 62 /
66 41 61) oder lassen Sie sich per-
sonlich beraten (0 23 62 / 66 41 84).
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Ausstattung

Beratung
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Lehrgange

Grundlagen der EDV
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Aufbau und Inhalte
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Abschlisse
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Lehrgangssystem Xpert
Europdischer Computerpass

Textverarbeitung Basics
Datenbankanwendung
Tabellenkalkulation
Textverarbeitung Pro
Prasentation
Kommunikation

Internet Basics

Sie mochten EDV-Grundlagenwissen
und Kenntnisse in den gangigen
Bluroanwendungen erwerben, die Sie
beruflich gewinnbringend einsetzen
kdnnen, sei es zur Qualifizierung fir
ein neues Aufgabengebiet im Betrieb,
sei es zur beruflichen Neu- bzw.
Umorientierung. Der Europdische
Computerpass ist ein auf Initiative
der Volkshochschulen entwickeltes
Konzept, das es ermdglicht, ein in
Europa einheitliches, trageribergrei-
fendes EDV-Office-Zertifikat zu erlan-
gen, das in der Wirtschaft und bei
Arbeitsdmtern gleichermal3en hohe
Akzeptanz besitzt.

Das Lehrgangssystem vermittelt um-
fassende Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten mit gdngigen Anwender-
programmen im Office-Bereich. Es
setzt sich aus acht Modulen zusam-
men (siehe Grafik). Die Module kdn-
nen nacheinander oder z. T. auch
parallel besucht werden.

Fur jede bestandene Prifung erhalten
Sie ein Zeugnis. Nach erfolgreicher
Teilnahme an den drei Pflichtmodu-
len "Grundlagen der EDV", "Textver-
arbeitung Basics" und "Internet
Basics" in max. 1 1/2 Jahren erreichen
Sie den Abschluss European Compu-
ter Passport Xpert. Wenn Sie zwei
weitere Module erfolgreich absolvie-
ren, erwerben Sie damit den
Abschluss European Computer
Passport Xpert Master. Die insge-
samt funf Modul-Prifungen zum
Xpert Master missen Sie im Zeitraum
von drei Jahren bestanden haben.
Die Prufungsgebuhr betragt 40,00 €
pro Modul.

Kurse im Frihjahr 2005
Grundlagen der EDV
Textverarbeitung Basics

Textverarbeitung
Basics fur Jugendliche

Tabellenkalkulation
Datenbankanwendung

Internet Basics

Microsoft Zertifikate
MCSE und MCSA

Das Kursprogramm ist konzipiert auf
der Windows Server 2003-Schiene und
entspricht damit aktuellsten Anforde-
rungen im beruflichen Umfeld.

Der Lehrgang umfasst ca. 400 UStd.
bis zum Abschluss MCSE, ca. 240
uUStd. bis zum MCSA-Zertifikat. Er ist
modular aufgebaut und bietet somit
auch Interessenten, die nur an spezi-
ellen Teilgebieten interessiert sind,
die Moglichkeit zur Teilnahme.

Der MCSE-Lehrgang setzt sich aus
sieben Modulen zusammen und bie-
tet eine fundierte Ausbildung in den
Bereichen der Netzwerk-Planung und
Beschaffung, der Implementierung
und Verwaltung sowie des Trouble-
shootings und Sicherheitsmanage-
ments.

Der MCSA ist ein Lehrgangssystem,
das mit vier Modulen Schwerpunkte
im Bereich Management und
Troubleshooting in der Windows Ser-
ver 2003-Netzwerkumgebung setzt.
Ausfuhrliches  Informationsmaterial
senden wir lhnen gerne auf Anfrage zu.

Windows Server 2003 -
Microsoft Examen 70-291

Abendkurs

Sie erwerben in diesem Kurs das Wis-
sen zur Konfiguration eines Microsoft
Windows Rechners, der in die Netz-
werkstruktur eines Windows Server
2003 eingebunden werden soll. Die
Seminarinhalte im Einzelnen: Uber-
blick Gber das TCP/IP-Protokoll, Zu-
weisung von [P-Adressen in einem
Netzwerk mit verschiedenen Subnet-
zen, Einstellungen der IP-Adresse
eines Clients, Namensauflosung, Ver-
waltung des Address Resolution Pro-
tocol (ARP) Cache.

Q5320
Q5340

Q5395

Q5350
Q5360

Q5380

Informationsabend
Mi., 23.02.

19.00 Uhr

VHS

Q5310

Klaus-Jirgen Thiel
ab Mo., 18.04. (8x)
18.00 - 22.00 Uhr
40 Ustd./480,00 €
VHS; Raum 103
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Q5320
Sigrun Mollemann
Mo., 04.04. bis

Fr., 08.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €

VHS; Raum 103

Q5321
Werner Kiekenbeck
Mo., 13.06. bis

Fr., 17.06.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €

VHS; Raum 103

Q5322

Sigrun Madllemann
Mo., 21.02. bis

Fr., 25.02.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 103

Einfihrung in die EDV

Bildungsurlaub

Im Kursverlauf erhalten Sie zuné&chst
einen Uberblick tber Aufbau und
Leistungsmerkmale eines typischen
PC-Systems. Sie lernen, die Windows-
Oberflache zu bedienen und ent-
sprechend lhren Anforderungen zu
konfigurieren, Dateien mit dem Win-
dows-Explorer zu organisieren und
zu verwalten. SchlieBlich erhalten Sie
einen Einblick ins Internet und die
Arbeit mit dem Internet-Explorer. Als
praktische Anwendung wird die Text-
verarbeitung mit Word 2003 vorge-
stellt.

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Prifung zum Europaischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Einflhrung in die EDV

Bildungsurlaub

Der Kurs gibt lhnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktion der einzelnen Bestandteile.
Sie lernen die Aufgaben eines
Betriebssystems kennen und erarbei-
ten die Dateiverwaltung unter Win-
dows XP. Exemplarisch werden die
Textverarbeitung mit Word 2003 und
die Tabellenkalkulation mit Excel
2003 vorgestellt. Abgerundet wird
das Programm durch einen Ausflug
ins Internet.

Einfuhrung in die EDV
fur Frauen

Vormittagskurs

Sie erproben erste Schritte am PC,
um sich mit Tastatur und Maus ver-
traut zu machen. Im Mittelpunkt ste-
hen Betriebssystem und Benutzer-
oberflache Windows XP/ME als
Voraussetzung jeder effektiven Arbeit
am PC. Sie lernen die Oberflache,
Fenstertechnik und Dateiverwaltung
von Windows kennen sowie die sinn-
volle Anlage von Verzeichnisstruktu-
ren. AbschlieRend erhalten Sie einen
Uberblick tber die Leistungsfahigkeit
der Standard-Anwendungsprogram-
me Word und Excel.

Einfuihrung in die EDV

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. Q5322

Einfuhrung in die EDV

Abendkurs

Der Kurs gibt lhnen einen Uberblick
Uber den Aufbau eines PC und die
Funktionen der einzelnen Bestandtei-
le. Sie lernen die Aufgaben eines Be-
triebssystems kennen und erarbeiten
die Dateiverwaltung unter Windows
ME. Exemplarisch werden die Textver-
arbeitung mit Word und die Tabel-
lenkalkulation mit Excel vorgestellt.
Abgerundet wird das Programm
durch einen Ausflug ins Internet.

Einfihrung in die EDV:
Aufbaustufe

Abendkurs

Uber das Grundlagenwissen hinaus
erwerben Sie erweiterte Kenntnisse in
den Bereichen Betriebssystem Win-
dows ME, Textverarbeitung mit Word
2000 und Tabellenkalkulation mit
Excel 2000.

Betriebssysteme,
PC-Verwaltung

Dateiverwaltung
unter Windows

Vormittagskurs

Die Dateiverwaltung stellt das Kern-
stick der Arbeit mit dem Betriebs-
system Windows dar. Sie ist Voraus-
setzung jeder effektiven Nutzung
eines PC. Im Kurs lernen Sie, Dateien
unter Windows zu speichern, zu 6ff-
nen und mit dem Windows-Explorer
zu verwalten. Ziel des Kurses ist es,
Ihnen Hilfen fur die Anlage sinnvoller
Verzeichnisstrukturen an die Hand zu
geben.

Der Kurs dient dem ersten Einstieg in
die PC-Welt. Sie sollten ihn mit einem
Anwendungskurs kombiniert buchen.

Q5323

Renate Liunenburger
Mo., 14.03. bis

Fr., 18.03.

08.30 - 11.45 Uhr

20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 206

Q5324

Thorsten H. Bradt
ab Di., 22.02. (7x)
18.30 - 21.45 Uhr
28 Ustd./90,00 €

VHS; Raum 206

Q5325

Thorsten H. Bradt
ab Di., 26.04. (4x)
18.30 - 21.45 Uhr
16 Ustd./55,00 €

VHS; Raum 206

Q5330

Sigrun Mdllemann
Di., 15.03. und
Mi., 16.03.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103
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Q5331

Werner Kiekenbeck
Mo., 04.04. bis

Fr., 08.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 206

Q5332

Klaus-Jurgen Thiel
Fr., 22.04.

17.00 - 20.00 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

Q5333

Klaus-Jurgen Thiel
Fr., 22.04.

20.15 - 22.00 Uhr
Sa., 23.04.

09.00 - 13.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Q5334

Werner Kiekenbeck
ab Di., 05.04. (2x)
18.00 - 21.15 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

PC-Installation,
Konfiguration und Wartung

Bildungsurlaub

Sie besprechen im Seminar folgende
Themen: Aufbau und Aufgaben
wesentlicher Hardwarebestandteile,
Bussysteme, Partitionierung und For-
matierung der Festplatte, Installation
von Betriebssystem und Standardan-
wendungen inkl. Systemsteuerung,
Installation und Konfiguration zusétz-
licher Hardware.

Programme (de)installieren

Wochenendseminar

Fehlerhafte (De)lnstallation von Pro-
grammen kann die Leistungsfahigkeit
eines PC stark beeintrédchtigen. Im
Kursverlauf lernen Sie verschiedene
Installationsarten und unterschied-
liche Programmarten kennen. Sie
erhalten einen Uberblick lber die
Moglichkeiten der Deinstallation
sowie die der Programmaktualisie-
rung mittels Servicepacks und Pat-
ches. Abgerundet wird die Themen-
palette durch Tipps zur Fehler-
behebung.

Windows Troubleshooting

Wochenendseminar

Ohne ersichtlichen Grund druckt der
Drucker nicht mehr, Windows startet
seit der Neuinstallation eines Textver-
arbeitungsprogramms viel langsamer
etc. Hier ist Troubleshooting gefragt!
In diesem Seminar werden die Win-
dows-Konfigurations-Dateien und
-Einstellungen, die beim Beheben der
0. g. Probleme hilfreich sein kénnen,
intensivbesprochen und mdgliche
Losungswege aufgezeigt.
Voraussetzungen: fundierte Windows-
Kenntnisse

Wireless Lan-Technik

Abendkurs

Drahtlose Netze setzen sich immer
mehr durch. Ohne grof3en Aufwand
kénnen die Mitglieder kommunizie-
ren und gemeinsame Ressourcen,
wie z. B. den Internetzugang oder
einen Drucker nutzen. Der Workshop
informiert Sie Uber die Mdéglichkeiten
des Wireless Lan und gibt lhnen
wichtige Hinweise fur Kauf und
Installation der Komponenten.

Info - Sabine Podlaha 02362 - 664184

Textverarbeitung

und Tabellenkalkulation

Textverarbeitung
mit Word 2000

Abendkurs

Unter dem Stichwort "Textbearbei-
tung" erstellen Sie im ersten Schritt
Texte nach DIN 5008, speichern, kor-
rigieren und drucken sie. Im zweiten
Schritt gestalten Sie lhre Texte unter
Einsatz von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Rahmung und
Schattierung, Kopf- und Ful3zeilen,
Tabellen und Grafiken. Im dritten
Schritt lernen Sie die Vorteile auto-
matisierter Textverarbeitung kennen:
Autotext, Serienbrief, Format- und
Dokumentvorlagen.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Prifung zum Européischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Textverarbeitung
mit Word 2000

Vormittagskurs

Sie erhalten eine Einfuhrung in die
Textbearbeitung und -gestaltung
unter Word. Sie lernen einen Text zu
erfassen und zu korrigieren, zu spei-
chern und zu kopieren. Zur Textge-
staltung werden die unterschiedli-
chen Formatierungsmaoglichkeiten,
Rahmung und Schattierung, Einfl-
gen von Kopf- und FuR3zeilen, Tabel-
len und Grafiken sowie der Umgang
mit Tabulatoren vorgestellt.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Windows-Kennt-
nisse

Q5340

Sigrun Mdllemann
ab Do., 03.03. (7x)
18.00 - 21.15 Uhr
28 Ustd./90,00 €
VHS; Raum 206

Q5341

Sigrun Mdllemann
Mo., 25.04. bis

Fr., 29.04.

08.30 - 11.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 206



Q5350

Werner Kiekenbeck
ab Mo., 07.03. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 206

Q5351

Werner Budde
Mo., 30.05. bis
Fr., 03.06.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

Q5352

Werner Budde
Fr., 20.05.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 21.05.

09.00 - 13.45 Uhr
11 Ustd./40,00 €
VHS; Raum 103

Tabellenkalkulation
mit Excel 2000

Abendkurs

Sie erlernen die Eingabe von Daten
und Formeln in Tabellen, die Erstel-
lung von Bezligen und Verknipfun-
gen, die Arbeit mit Funktionen, die
Bearbeitung und Gestaltung von
Tabellen sowie ihre grafische Umset-
zung. Datenanalyse mit Hilfe von
Instrumenten wie Pivot-Tabellen, Sol-
ver und Zielwertsuche sowie der
Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen runden den Kurs ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Prifung zum Europaischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Tabellenkalkulation
mit Excel 2003

Bildungsurlaub

Sie erhalten eine Ubersicht tber die
Arbeitsweise von Kalkulationspro-
grammen. Sie erstellen und bearbei-
ten Tabellen, lernen, Such- und Sor-
tierfunktionen zu nutzen und mit
Hilfe des Diagramm-Assistenten die
Tabellen grafisch umzusetzen. Daten-
auswertung und -analyse, der Daten-
transfer in andere Programme sowie
Einstellungen der Arbeitsumgebung
von Excel runden das Programm ab.
Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Automatisierung und Pro-
grammierung in Excel 2003

Wochenendseminar

Sie mochten zeitraubende Routine-
aufgaben mit Excel eleganter und
effizienter 16sen kénnen. Microsoft
bietet mit der Programmiersprache
VBA, die in jeder Excel-Installation im
Hintergrund zur Verfigung steht,
Hilfsmittel an. Die Ziele des Kurses
bestehen darin, Sie in die Program-
mierung unter Excel (VBA) sowie das
Erstellen von Makros mit Hilfe des
Visual Basic-Editors einzufuhren.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
den Grundfunktionen von Excel

Weitere EDV-Anwendungen

Datenbankverwaltung
mit Access 2000

Bildungsurlaub

Nach einer Einfuhrung in die Bedie-
nungsgrundlagen eines relationalen
Datenbanksystems werden Sie eine
Datenbank entwerfen, Dateiinhalte
und -strukturen bearbeiten, Daten-
bank-Dateien sortieren und indizie-
ren, Datenbestdénde abfragen und
auswerten. Den Abschluss bildet eine
Ubersicht Uiber die Bericht- und Mas-
kenerstellung.

Voraussetzungen: Tastatur- und Maus-
betrieb, grundlegende Betriebssystem-
und Windows-Kenntnisse

Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Priifung zum Europaischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

VBA-Programmierung
in Access

Abendkurs

Wenn Sie als erfahrener Anwender
volle Kontrolle tber lhren Datenbe-
stand in Access haben wollen, dann
sollten Sie sich mit der Programmier-
sprache VBA auseinandersetzen. Der
Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen
dieser Programmiersprache. Schluss-
punkt ist die Bereitstellung einer Auf-
tragsverwaltungsdatenbank auf Dis-
kette, die eine Grundlage fur Klein-
unternehmer und Gewerbetreibende
sein kann, die sich eine eigene Ab-
rechnungssoftware erstellen wollen.
Voraussetzungen: Fundierte Access-
Kenntnisse

Outlook 2003

Wochenendseminar

Planungs- und Organisationstétigkei-
ten, wie Terminverwaltung und Be-
sprechungsplanung kénnen Sie mit
Outlook bewaltigen. Das Programm
ermdglicht es, Ihre personlichen und
geschéftlichen Informationen und
Dokumente sowie lhre elektronische
Post mit einer einzigen Anwendung
zu verwalten. Der Kurs vermittelt
einen Uberblick Gber die Teilbereiche
von Outlook: Elektronische Post,
Kalenderfunktionen, Kontaktverwal-
tung, Aufgabenverwaltung, Journal,
Notizen, Dateiverwaltung.

Q5360

Werner Budde
Mo., 11.04. bis
Fr., 15.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 206

Q5361

Werner Budde

ab Do., 07.04. (4x)
18.00 - 21.15 Uhr
16 Ustd./55,00 €
VHS; Raum 103

Q5362

Klaus-Jurgen Thiel
Fr., 04.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 05.03.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./54,00 €
VHS; Raum 103
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Q5363

Werner Budde

Fr., 04.03.

18.00 - 21.15 Uhr

Sa., 05.03. und 12.03.
09.00 - 12.15 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 206

Q5364

Erich Voss

Fr., 04.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 05.03.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 204

Q5365

Erich Voss

Fr., 08.04.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 09.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 204
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Prasentieren mit
Powerpoint 2000

Wochenendseminar

Mit dem Programm Powerpoint kén-
nen Sie muihelos Overheadfolien
erstellen und zu eindrucksvollen Pré&-
sentationen kombinieren. Ebenso las-
sen sich die Folien zu selbst ablaufen-
den Demonstrationen zusammen-
fassen. Eine Vielzahl im Programm
vorhandener Vorlagen erleichtert
Ihnen die Gestaltung der Folien.
Komponenten aus anderen Program-
men des Office-Paketes, z. B. Dia-
gramme aus Excel, kdnnen in die
Folien Gbernommen werden. Nutzen
Sie die vielfaltigen Moglichkeiten des
Programms zur Prasentation lhrer
Arbeitsergebnisse und zur Gestaltung
von Vortragen im beruflichen wie im
privaten Bereich!

Erfolgreicher Umgang
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar

Der Kurs bietet lhnen eine Ein-
fuhrung in die digitale Fotografie. Zu
den Themen gehéren: technische
Begriffe rund um die Digitalkamera,
Besonderheiten der digitalen Foto-
grafie, Ubertragen von Fotos von der
Kamera zum PC, Technik der Bildbe-
arbeitung, Prasentieren und Archivie-
ren der digitalen Bilder. Die Arbeits-
schritte werden an einem Beispiel er-
lautert und demonstriert. Am Ende des
Kurses besteht die Mdoglichkeit, sie
mit der eigenen Kamera zu erproben.

Erfolgreicher Umgang
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar
Inhalt siehe Kurs Nr. Q5364
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Fotografieren
mit der Digitalkamera

Wochenendseminar

Im Mittelpunkt der Veranstaltung ste-
hen nicht die technischen Details der
Digitalfotografie, sondern fotografi-
sche Gestaltungselemente. Vermittelt
werden fotografische Grundregeln
zum Bildaufbau, zur Bildauswahl, zur
Einstellung der geeigneten Auflo-
sung, zum Umgang mit optischem
und digitalem Zoom. Abgerundet
wird das Programm durch Hinweise
zur Bildentwicklung und zur Auswabhl
geeigneter Labors.

Kreative Bildbearbeitung
und -gestaltung am PC

Wochenendseminar

Sie erhalten einen Einstieg in das
Scannen und die elektronische Bild-
bearbeitung. Schwerpunktthemen sind:
Scannen von Fotos, Digitalfotografie,
die Bildbearbeitungswerkzeuge von
Photoshop, einfache Fotomontagen,
Freistellen von Bildelementen, Einsatz
von Effektfiltern. Eine zentrale Rolle
wird die Bearbeitung von Fotos fir
das Internet spielen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Windows

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop 7.0

Bildungsurlaub

Das Softwarepaket Photoshop er-
mdoglicht nicht nur Bildvariationen,
sondern auch das Einfigen von
Objekten, Logos und Spezialeffekten.
Der Kurs vermittelt Innen eine Uber-
sicht Uber grundlegende Befehle,
Gestaltungswerkzeuge und Techni-
ken des Programms und fihrt in die
Bildoptimierung, Fotomontagen und
Effektsetzung ein. Die Druckvorberei-
tung sowie Uberlegungen zur Gestal-
tungslehre und Typografie runden
das Kursprogramm ab.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung unter
Windows und geschickter Umgang mit
der Maus

Q5366

Erich Voss

Fr., 20.05.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 21.05.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 204

Q5367

Sigrun Mdllemann
Fr., 11.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 12.03.

09.00 - 13.00 Uhr
9 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 103

Q5368

Sigrun Mdllemann
Mo., 06.06. bis

Fr., 10.06.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103



Q5369

Sigrun Moéllemann
Fr., 15.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 16.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206

Q5370

Sigrun Moéllemann
Fr., 29.04.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 30.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206

Q5371

Sigrun Moéllemann
Fr., 20.05.

18.30 - 21.45 Uhr
Sa., 21.05.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 206

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

Wochenendseminar

Dieser Lehrgang bietet lhnen einen
Einstieg in die faszinierende Welt der
digitalen Bildbearbeitung und stellt
Ihnen am Beispiel von Photoshop alle
wichtigen Funktionen vor. Es lassen
sich Farbstiche beseitigen und viele
tolle Effekte zaubern. Blasse Gesich-
ter? Kein Problem! Dem Familienauto
eine andere Farbe verpassen? Eben-
falls kein Thema!

Voraussetzungen: Dateiverwaltung unter
Windows und geschickter Umgang mit
der Maus

Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop I

Wochenendseminar

Wie macht man aus zwei nicht ganz
so gelungenen Bildern ein schones
Bild? Diese und weitere vertiefende
Fragen rund um die digitale Fotogra-
fie beantwortet der Kurs. Sie sind
dort richtig aufgehoben, wenn Sie
bereits erste Erfahrungen mit Photo-
shop gemacht haben und nun gezielt
Fotos verfremden, montieren und
retuschieren mdchten. Auch das
Installieren von zuséatzlichen Filtern
wird kurz vorgestellt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Photoshop

Photoshop Spezial -
Action im Web

Wochenendseminar

Sie wollen, dass auf lhrer Internetsei-
te etwas mehr passiert als z. B. nur
das Aufblinken eines einzigen Bildes?
In diesem Kurs lernen Sie, lhre Menus
mit Rollover-Effekten zu versehen, bei
denen verschiedene Bilder erschei-
nen, sowie Gif-Animationen mit Pho-
toshop und Image Ready zu erstellen.
Eine Ubersicht lber die Grundsitze
der Bildbearbeitung fur das Internet
rundet das Kursprogramm ab.

Bitte bringen Sie (falls vorhanden) eige-
ne Bilder mit.

Voraussetzungen: fundierte Photoshop-
Kenntnisse  (Markierungstechniken,
Umgang mit Ebenen)

Digitale Videobearbeitung

Abendkurs

Video-Filmmaterial liegt oft unbear-
beitet oder schlecht aufbereitet zu
Hause, weil die Kenntnisse zum fach-
gerechten Filmschnitt bzw. zur richti-
gen Anwendung des Videoschnitt-
programms fehlen. Im Kursverlauf
erhalten Sie zunachst einen Uberblick
Uber einige wichtige Grundsétze
beim Drehen eines Videofilmes, im
Anschluss daran lernen Sie an digita-
len Schnittplatzen das Programm
"Pinnacle Studio 9" kennen und er-
proben es an eigenem Filmmaterial.

Von der Schallplatte zur CD

Wochenendseminar

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
alten Schallplatten auf CD kopieren,
dabei die vorhandenen Stdrgerdu-
sche entfernen und die Qualitat opti-
mieren kénnen.

Technisches Zeichnen
am Computer mit AutoCAD

Abendkurs

Nach einer Einflihrung in die Arbeits-
weise der Schulungsanlage wird das
Arbeiten mit Zeichnungselementen
wie Linie, Bogen, Kreis eingelbt. Die
Zeichenhilfen, Schalt-, Anzeige- und
Objektfangbefehle werden vorge-
stellt und angewendet, erstellte
Zeichnungen mit Befehlen wie Spie-
geln, Strecken und Verschieben bear-
beitet. Ferner werden die Anwen-
dung von Bldcken und Schraffuren,
die BemaRung sowie das Plotten von
Zeichnungen erlernt. Ziel des Kurses
ist die selbstandige Fertigung von
Zeichnungen. Gearbeitet wird mit
AutoCAD LT 2002.

Hausverwaltung am PC
siehe Veranstaltung Nr. Q5122

Hausverwaltung am PC -
Aufbaustufe
siehe Veranstaltung Nr. Q5123

Vereinsverwaltung am PC
siehe Veranstaltung Nr. Q5124

Projektmanagement
siehe Veranstaltung Nr. Q5141

Q5372

N.N.

ab Mi., 13.04. (2x)
18.45 - 21.00 Uhr
6 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 103

Q5373

N.N.

Fr., 17.06.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 18.06.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Q5374

Ralf Dickehut

ab Mi., 13.04. (10x)
19.40 - 22.00 Uhr
30 UStd./ 113,00 €
VHS; Raum 206
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Internet

Q5380

Sigrun Mdéllemann
Mo., 09.05. bis

Fr., 13.05.
08.15-12.15 und
12.45 - 15.00 Uhr
40 Ustd./124,00 €
VHS; Raum 103

Q5381

Sigrun Mdéllemann
Mo., 14.03.

08.30 - 11.45 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

Q5382

Sigrun Mdllemann
Do., 17.03. und
Fr., 18.03.

08.30 - 11.45 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Internetnutzung
fur den Beruf

Bildungsurlaub

Der Kurs vermittelt lhnen Grund-
kenntnisse rund ums Internet. The-
matisiert werden: Aufbau und Diens-
te des Internets, verschiedene Zu-
gangsmadglichkeiten, Arbeit mit einem
Browser im www, Informationsre-
cherche, Download von Dateien,
Regeln und Sicherheitsaspekte im
Netz, Umgang mit Newsgroups und
Nutzungen wie Homebanking und
E-Commerce. SchlieZlich erlernen Sie
alle Facetten des E-Mail-Verkehrs mit
Hilfe von Outlook/Outlook-Express.
Im Rahmen des Kurses ist es mdglich,
eine Prifung zum Europaischen Com-
puterpass Xpert abzulegen.

Das Internet in drei Stunden

Vormittagskurs

Alle Welt redet vom Internet. Sie sind
interessiert, wissen aber noch nicht,
ob Sie ins www einsteigen mdéchten.
In diesem Kurzkurs bieten wir lhnen
die Madglichkeit, die verschiedenen
Facetten des Internets und seine viel-
faltigen Nutzungsmaoglichkeiten ken-
nen zu lernen. Das Angebot richtet
sich ausschlie3lich an "Internet-Laien".

Internet fur Frauen

Vormittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von Com-
putern. Sie kénnen elektronische Post
in die ganze Welt versenden, grof3e
Datenbanken zu unterschiedlichen
Themen abfragen, Informationen der
verschiedenen Medien einholen etc.
Sie lernen die Méglichkeiten kennen,
die im Internet stecken, und erhalten
eine Ubersicht tUber die technischen
Voraussetzungen, die Sie benétigen,
um ins Internet einzusteigen.
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Per Netzwerk ins Internet

Wochenendseminar

Das Seminar stellt Ihnen Wege vor,
mittels eines kleinen privaten Netz-
werkes ins Internet zu gelangen. Im
Einzelnen werden die technischen
Voraussetzungen sowie die unter-
schiedlichen Madglichkeiten des Zu-
gangs zum Internet erlautert. Ein
Schwerpunkt liegt auf dem Aufbau
eines Netzwerkes. Abgerundet wird
das Kursprogramm durch Themen
zur Sicherheit im Netz und zur Fehler-
behebung.

Im Internet
preiswert einkaufen

Wochenendseminar

In diesem Seminar werden lhnen die
Grundsétze fur das Handeln bei eBay
vermittelt. Sie lernen, wie Sie an Auk-
tionen teilnehmen und sicher und
erfolgreich handeln, aber auch wie
Sie selbst Artikel anbieten und ver-
kaufen. Wichtige Kursthemen: Sicher-
heit und Verbraucherschutz beim
Handeln im Internet, Anmelden bei
eBay, nach Angeboten stdbern und
suchen, erfolgreich bieten und kau-
fen, den Handel reibungslos ab-
wickeln, Zahlungs- und Versandarten.

Reiseplanung im Internet

Wochenendseminar

Am Beispiel konkreter Reiseziele wird
eine Internet gestiitzte Reiseplanung
vorgestellt. Themen werden sein:
Umgang mit Suchmaschinen, Re-
cherche allgemeiner Reisetipps, kul-
turelle und landschaftliche Vorinfor-
mationen Uber das Reiseziel, preis-
werte Angebote fir Flige und Bahn-
fahrten, Preisvorteile bei der (Hotel-)
Reservierung, Sicherheit bei der Rei-
sebuchung und -bezahlung tber das
Internet.

Q5383

Klaus-Jurgen Thiel
Fr., 08.04.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 09.04.

09.00 - 12.15 Uhr
8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Q5384

Renate Linenburger
Di., 07.06.

14.45 - 18.00 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103

Q5385

Sigrun Mdllemann
Sa., 26.02.

09.00 - 12.15 Uhr
4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103



Q5386

Werner Budde
Mo., 18.04. bis
Fr., 22.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €
VHS; Raum 103

Q5387

Thorsten H. Bradt
Mo., 11.04. bis

Fr., 15.04.

08.45 - 12.00 und
12.30 - 14.00 Uhr
30 Ustd./95,00 €

VHS; Raum 103

Q5388

Petra Gamradt

ab Mi., 11.05. (5x)
18.00 - 22.00 Uhr
25 Ustd./81,00 €
VHS; Raum 103

Web-Publishing mit
HTML und Frontpage

Bildungsurlaub

Es werden die Grundlagen der Be-
schreibungssprache HTML vorge-
stellt. Dann werden in Frontpage
unter Bertcksichtigung der folgen-
den Themen Webseiten angelegt:
Hintergrund, Texte und Tabellen for-
matieren sowie positionieren, Vorbe-
reitung und Einbindung von Grafi-
ken, Grafikformate jpg und gif,
Einrichten von Hyperlinks auf eigene
Unterseiten bzw. fremde Webadres-
sen, Einrichten von Frameseiten, For-
matierung durch Einsatz von Casca-
ding Style Sheets. Zum Abschluss wird
das Laden auf den Server und die
notwendige FTP-Software besprochen.
Voraussetzungen: Dateiverwaltung unter
Windows, grundlegende Erfahrung im
Bereich des Internets und der Standard-
anwendungen

Photoshop -
Dreamweaver - Flash

Bildungsurlaub

Sie erlernen das grafisch-kreative
Zusammenspiel der Programme
Flash, Dreamweaver und Photoshop,
indem Sie eine Homepage vom Lay-
out bis hin zur technischen Umset-
zung realisieren. Zundchst erstellen
Sie mit Photoshop das Layout. In
Flash entwerfen Sie eine Logoanima-
tion. Mit Dreamweaver bauen Sie die
zuvor erstellten grafischen Elemente
zu einer funktionellen Homepage zu-
sammen.

Voraussetzungen: Dateiverwaltung unter
Windows, grundlegende Erfahrung im
Bereich des Internets und der Standard-
anwendungen

CSS: Cascading Style Sheets

Style Sheets unterstiitzen die profes-
sionelle Gestaltung von Webseiten.
Sie erweitern die Gestaltungsmdog-
lichkeiten, machen das Seitenlayout
einfach modifizierbar und gewahr-
leisten ein gleichbleibendes Erschei-
nungsbild des gesamten Webauftritts.
Zum Kursinhalt gehéren: Grundlagen
zur Verwendung von Style Sheets,
Definition des Seitenlayouts Uber
CSS, Einbinden von externen CSS-
Dateien und Inline-Styles, wirkungs-
volle Gestaltung von Mendus, Tabellen,
Formularfeldern etc.

PHP und MySQL

PHP ist eine serverseitige Skriptspra-
che, die immer haufiger in professio-
nell gestalteten Web-Seiten zum Ein-
satz kommt. Sie ist die Schnittstelle
zur relationalen Datenbank MySQL,
die ebenfalls auf Webservern haufig
in Gebrauch ist. Im Bereich PHP erler-
nen Sie einfache Programmiertechni-
ken, im Bereich SQL werden Daten-
bankerstellung und -verwaltung
sowie Abfragetechniken und Siche-
rung erlautert. Die Ergebnisse wer-
den mit verschiedenen Browsern
Uberprift.

EDV-Angebote fur

Q5389

Jorg Kuhlemann

ab Di., 26.04. (5x)
18.30 - 21.45 Uhr
20 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 103

Kinder und Jugendliche

Ran an die Maus -
Einsteigerkurs fur Kinder

Ferienkurs

Kreatives spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des
Kurses. Nach einer Erlauterung der
Bestandteile des PC und ihrer Aufga-
ben lernt ihr mit Paint und Word ver-
schiedene Moglichkeiten der Bild- so-
wie Texterstellung und -gestaltung
kennen. Mit beiden Programmen wer-
den kleine Projekte realisiert. Tipps
zur Installation und zum Entfernen
von Spielen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: 5 beschriftete Disket-
ten oder CD-Rohlinge

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren

Ran an die Maus Il

Ferienkurs

Aufbauend auf Grundkenntnissen
erfahrt ihr, wie ihr den Computer
sinnvoll fur die Schule nutzen kénnt.
Auf dem Kursprogramm stehen die
Internetrecherche, der Einsatz von
Grafik- und Kalkulationsprogrammen
zur Ausgestaltung von Hausaufgaben
und Referaten mit Bildern, Grafiken,
Tabellen etc. Zum Kursabschluss wird
eine eigene, kleine Internetseite erstellt.
Bitte mitbringen: 5 beschriftete Disket-
ten oder CD-Rohlinge

Flr Kinder von 9 bis 11 Jahren

Q5390

Thorsten H. Bradt
Mo., 21.03. bis
Do., 24.03.

09.30 - 12.45 Uhr
16 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 103

Q5391

Thorsten H. Bradt
Mo., 15.08. bis
Fr., 19.08.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103
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SR Lne Wirtschaft

Q5392

Sigrun Mdéllemann
ab Mi., 18.05. (5x)
15.45 - 18.00 Uhr
15 Ustd./47,00 €
VHS; Raum 103

Q5393

Sigrun Mdéllemann
Mo., 18.07. bis

Fr., 22.07.

09.30 - 12.45 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

Q5394
Sigrun Mdéllemann
Di., 29.03. und
Mi., 30.03.

09.30 - 12.45 Uhr
8 Ustd./26,00 €
VHS; Raum 103

Q5395

Sigrun Mdéllemann
ab Mi., 16.02. (5x)
15.45 - 19.00 Uhr
20 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103
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Ran an die Maus -
Einsteigerkurs fur Kinder

Nachmittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Q5390

Bitte mitbringen: 5 beschriftete Disket-
ten oder CD-Rohlinge

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren

Spieleeditoren -
Programmierung eigener
Spielwelten

Ferienkurs

Viele Computerspiele beinhalten ein
Programm, mit dem man nicht nur
die grafische Umgebung fiir das Spiel
selbst erstellen, sondern auch be-
stimmte Ereignisse in diese Spielwelt
platzieren kann. Dafir sind aber
Grundkenntnisse im Programmieren
erforderlich. Diese werden euch im
Kursverlauf vermittelt. Aul3erdem
programmiert ihr ein eigenes Spiele-
level und erprobt es in der Praxis.
Voraussetzungen: sicheres Speichern
und Offnen von Dateien

Fur Kinder ab 12 Jahren

In 360 Minuten um die Welt

Ferienkurs

Wie heif3t der langste Fluss? Wo liegt
die tiefste Hohle der Erde? Solche Fra-
gen werden mit Hilfe von PC-Pro-
grammen und dem Internet gelost.
Dabei lernt ihr, wie man im Internet
gezielt nach Informationen sucht,
wie man die gefundenen Texte und
Bilder weiter verarbeitet, um sie in
Hausaufgaben, Referate etc. einfliel3en
zulassen.

Textverarbeitung mit
Word 2003 fur Jugendliche

Nachmittagskurs

Der Kurs bietet euch die Moglichkeit,
mit dem Europaischen Computerpass
Xpert ein europaweit anerkanntes
Zertifikat zu erlangen, das euch bei
Bewerbungen um einen Ausbhil-
dungsplatz eine entscheidende Hilfe
sein kann. Auf dem Programm stehen
die Texterstellung, -bearbeitung und
-formatierung mit Word 2003. Abge-
rundet wird der Kurs mit einer Uber-
sicht Uber die automatisierten Funk-
tionen wie Autotext, Serienbriefe,
Format- und Dokumentvorlagen.

Info - Sabine Podlaha 02362 - 664184

EDV-Angebote fur

Seniorinnen und Senioren

EinfUhrung in die EDV

Nachmittagskurs

Sie bendtigen EDV-Wissen nicht mehr
fur den Beruf, moéchten aber den-
noch auf dem Laufenden bleiben. Im
Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber Aufbau und Funktionsweise
eines Computers, heute gangige Pro-
gramme zur Erledigung des Schrift-
und Rechnungsverkehrs sowie inte-
ressante Anregungen, wo der PC im
Privat-, Vereins- und Hobbybereich
wichtige Hilfe leisten kann.

Visitenkarten, Gruf3karten
und Co. mit Word

Nachmittagskurs

Sie haben Grundkenntnisse am PC
und méchten nun individuelle Gruf3-
karten fUr verschiedene Anlasse, Visi-
ten- oder Einladungskarten am Com-
puter erstellen. Sie lernen, das Text-
verarbeitungsprogramm fir diese
Zwecke zu nutzen und effektvoll mit
Grafik- und Bildbearbeitungspro-
grammen zu kombinieren, um eigene
Fotos, Zeichnungen, Grafiken oder
Bilder aus dem Internet in die Karte
einzuarbeiten.

Voraussetzungen: Dateiverwaltung unter
Windows

Festtagszeitungen
und -prasentationen

Nachmittagskurs

Personliche Zeitungen und Festtags-
préasentationen sind der Clou bei run-
den Geburtstagen, Silber- oder Gold-
hochzeiten. Sie lassen sich einfach
erstellen, wenn man das Zusammen-
spiel zwischen Word, Powerpoint
und einem Bildbearbeitungspro-
gramm beherrscht. Sie erhalten im
Kurs das notwendige Handwerkszeug
zur Erstellung einer personlichen Pré-
sentation, sicher aber auch einige
zindende Ideen fur ihre effektvolle
Gestaltung.

Q5396

Renate Linenburger
ab Di., 22.02. (6x)
15.15 - 17.30 Uhr

18 Ustd./61,00 €
VHS; Raum 103

Q5397

Renate LUnenburger
ab Di., 19.04. (4x)
15.15 - 17.30 Uhr

12 Ustd./43,00 €
VHS; Raum 103

Q5398

Renate LUnenblrger
ab Do., 03.03. (3x)
15.15 - 17.30 Uhr

9 Ustd./35,00 €

VHS; Raum 103



Q5399

Renate Lunenburger
ab Di., 24.05. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Q5410

Renate Lunenburger
ab Do., 14.04. (2x)
14.45 - 18.00 Uhr

8 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 103

Q5411

Renate Lunenburger
Mo., 11.04.

14.30 - 17.45 Uhr

4 Ustd./19,00 €
VHS; Raum 204

Internet fur Senior(inn)en

Nachmittagskurs

Das Internet ist ein faszinierendes
weltumfassendes Netzwerk von Com-
putern. Sie kénnen elektronische Post
in die ganze Welt versenden, grole
Datenbanken zu unterschiedlichen
Themen abfragen, Informationen der
verschiedenen Medien einholen etc.
Sie lernen die Moglichkeiten kennen,
die im Internet stecken, und erhalten
eine Ubersicht Uiber die technischen
Voraussetzungen, die Sie bendtigen,
um ins Internet einzusteigen.

Scannen und
digitale Bildbearbeitung

Nachmittagskurs

Sie erhalten einen Einstieg in das
Scannen und die elektronische Bild-
bearbeitung. Im Einzelnen finden fol-
gende Themen Bericksichtigung:
Besonderheiten der Digitalfotografie,
Ubertragung der Bilder auf den Com-
puter, Bearbeitung der Fotos mit
einem Bildbearbeitungsprogramm,
digitale Speichermedien und -techni-
ken.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Windows

Einfach mobil telefonieren |

Nachmittagskurs

Dieser Kurs vermittelt lhnen die
Grundlagen des Mobilfunks und
zeigt an praktischen Beispielen die
wesentlichen Funktionen des Handys,
z. B. die sinnvolle Nutzung von Tele-
fonbuch, SMS und Anrufbeantwor-
ter. Weitere Themen, die angespro-
chen werden: Umgang mit der
Mailbox, Telefonieren im Ausland
und Gesprachskosten.

Der Kurs wurde gemeinsam mit dem
Mobilnetz-Betreiber Vodafone D2 ent-
wickelt. Wenn Sie ein Handy besitzen,
bringen Sie dieses bitte aufgeladen
inklusive Bedienungsanleitung mit.
Wenn Sie kein Handy besitzen, stehen
Ihnen moderne Ubungstelefone zur
Verfugung. Im Seminarpreis sind Sach-
kosten fur Begleitmaterial enthalten.

Nutzung des Internets
in der Weiterbildung

Fortbildung fir Kursleitende

Das Internet ist nicht nur fir Dozen-
tinnen und Dozenten des EDV-
Bereichs ein unverzichtbares Medi-
um, sondern wird auch in allen
Ubrigen Fachrichtungen immer wich-
tiger fur die aktuelle Informationsre-
cherche. Der Kurs soll dazu dienen,
lhnen einen ersten Einblick in den
Umgang mit Suchmaschinen und
-diensten zu vermitteln, damit Sie
gezielt und schnell die gewlnschten
Informationen finden. Dariiber hin-
aus werden interessante Bildungs-
plattformen und Weiterbildungsser-
ver vorgestellt. SchlieBlich wird das
Internet zunehmend wichtiger als
Kommunikationsmittel zwischen
Kursleitung und Teilnehmern. Hier
wird demonstriert, wie es moglich ist,
Plattformen zu schaffen, auf denen
Kursteilnehmer und Dozenten Infor-
mationen austauschen kdnnen. Am
Beispiel des Webkollegs NRW wird
vorgestellt, welche Maoglichkeiten
des Online-Lernens das Internet bie-
tet. Der Workshop richtet sich an
Kursleiterinnen und Kursleiter, die
bisher wenig Kontakt mit dem Inter-
net hatten.

Flr Kursleitende der VHS Dorsten ist die
Teilnahme gebuhrenfrei.

Q5412

Renate Linenblrger
Sa., 30.04.

09.00 - 12.15 Uhr

4 Ustd./20,00 €
VHS; Raum 103
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Literatur, Musik

Lust am Lesen.
Ein Literaturkurs

Sie lesen gern Romane und mdéchten
mit anderen Uber das Gelesene spre-
chen. In diesem Kurs erhalten Sie Hil-
fen, um Aufbau, literarische Stilmittel
und ihre Funktion besser zu verste-
hen. Die Auswahl des Romans erfolgt
in Absprache mit den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern.

Songs & Places of Ireland -
Irland-Dias mit Live-Musik

Zum irischen Feiertag St. Patrick's
Day bringen Ursula und Frank
O'Keeffe von der Gruppe "Fairing"
mit ihrem Programm "Songs & Places
of Ireland" eine einzigartige Kombi-
nation aus irischen Bildern, Live-
Musik und Erzahlungen auf die
Buhne. Traditionelle Instrumentalmu-
sik und Gesang auf hohem Niveau
begleiten die einfliihlsamen Fotografi-
en von Orten, Menschen und Land-
schaften Irlands. Die Kinstler ent-
fiuhren das Publikum in menschen-
leere Téaler, stille Dorfer und an wilde
Steilkiisten. Dazwischen erzéhlen
Ursula und Frank immer wieder Anek-
doten und kleine Geschichten aus
Irland.

Q6110

Uta Funk

ab Di., 15.02. (5x)
14-téglich

19.30 - 21.00 Uhr
10 Ustd./19,00 €
VHS; Raum 101

Q6120

Fairing:

Ursula O’Keeffe
Frank O’Keeffe
Do., 17.03.

19.30 - 22.00 Uhr
3 Ustd./8,00 €
VHS; Forum



Musizieren und Spielen

Q6210

Magdalena Schneider
ab Di., 15.02. (15x)
19.45 - 21.15 Uhr

30 Ustd./69,00 €
VHS; Raum 001

Q6211

Magdalena Schneider
ab Do., 17.02. (13x)
18.00 - 19.30 Uhr

26 Ustd./79,00 €
VHS; Raum 001

Fur die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusatzlich zur Kursgebihr bei einigen
Kursen auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in
der Kursankindigung angegeben und
von lhnen zu beschaffen oder werden
gegen einen Kostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Die Aufbaukurse und Spielkreise Gitarre
setzen bestimmte Grundkenntnisse
voraus. Wenn Sie neu in diese Kurse
einsteigen mdchten, lassen Sie sich
bitte vor der Anmeldung von der Kurs-
leiterin, Frau Magdalena Schneider,
beraten (Tel.: 0 28 53 / 95 40 66).

Gitarre als Begleitinstrument:
Grundstufe

Vorausgesetzt werden keine Noten-
kenntnisse, sondern Spal? am Singen
und etwas Zeit zum Uben. Sie erler-
nen die Grundakkorde, das Transpo-
nieren in verschiedene Tonlagen,
eine einfache Schlagtechnik und das
Stimmen der Gitarre. Die Begleitung
einfacher Lieder (deutsch- und eng-
lischsprachig) wird damit mdéglich.
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstander mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe |

Voraussetzung fur den Kursbesuch
sind Kenntnisse in der einfachen Lied-
begleitung sowie im Transponieren in
5 Dur-Tonarten. Durch das Erlernen
neuer Lieder und Akkorde vertiefen
Sie dieses Grundwissen. Zusatzlich
erlernen Sie das Zupfen und erwei-
tern die Schlagtechnik.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstander mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe I

Q6212

Ein Kursangebot ausschlieBlich fir
fortgeschrittene Teilnehmer/innen,
bei dem Sie bereits erlernte Schlag-
und Zupftechniken anhand neuer
Lieder mit haufigem Akkordwechsel
vertiefen. Vorausgesetzt wird das
sichere Greifen von Akkorden sowie
die einfache Liedbegleitung durch
Zupfen.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstander mit.

ab Di., 15.02. (15x)
18.00 - 19.30 Uhr
30 Ustd./89,00 €
VHS; Raum 001

Musikhaus
Musikschule
K. Kiekenbeck

(] Lernen Sie in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

"] Erleben Sie das Gefuhl selber
ZU musizieren.

] Wir bieten Ihnen Kurse in kleinen
Gruppen fur den Bereich Gitarre,
Klavier und Keyboard.

K. Kiekenbeck Ursulastr. 20 46282 Dorsten

Fon (02362) 24543 Fax (02362) 45545
www.musikhaus-kiekenbeck.de

Magdalena Schneider
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_Kultur und ey

Q6213

Magdalena Schneider
ab Do., 17.02. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr

26 Ustd./79,00 €
VHS; Raum 001

Q6214

Dieter Pelzer

ab Do., 17.02. (13x)
19.45 - 21.15 Uhr

26 Ustd./81,00 €
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.05

Q6215

Christian Kramer

Di., 12.04.

18.00 - 22.00 Uhr

5 Ustd./16,00 €
Gymnasium Petrinum;
Raum 0.06
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Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Fundierte Vorkenntnisse sind Voraus-
setzung fur Ihre Teilnahme am Spiel-
kreis. Sie spielen hier Lieder aus dem
Bereich Folk (deutsch- und englisch-
sprachig), Oldies (Popsongs aus den
60er, 70er, 80er Jahren) und aktuelle
Songs.

Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstander mit.

Gitarre als Begleitinstrument:
Spielkreis

Inhalt siehe Kurs Nr. Q6213
Bitte bringen Sie eine spielbare Gitarre
und einen Notenstander mit.

Mundharmonika -
vom einfachen Spiel zum Folk

Als Anfanger/in auch ohne Noten-
kenntnisse haben Sie hier Gelegen-
heit, die Mundharmonika kennen
und spielen zu lernen.

Bitte bringen Sie mit: eine Blues-Harp in
C-Dur (kann auch beim Kursleiter fur
18,00 € erworben werden), keine
Echo, Unsere Lieblinge oder chromati-
sche Mundharmonika.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181

Zeichnen und Malen

Fur die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusatzlich zur Kursgebiihr in der Regel
auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der
Kursankiindigung angegeben und von
Ihnen zu beschaffen oder werden
gegen einen Unkostenbeitrag von der
Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Zeichnen

Vormittagskurs

An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock DIN
A3 mit rauer Oberflache, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Zeichnen - eine Einfuhrung

Abendkurs: Erster Teil

An verschiedenen Motiven schulen
Sie die Wahrnehmung und lernen
Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Strukturen, Form und
Raum zu erfassen und zeichnerisch
wiederzugeben.

Das gesamte Angebot erstreckt sich
Uber vier Semester. In diesem ersten
Teil werden in zahlreichen Skizzen
Zeichentechniken, Bildaufbau und
Komposition erprobt, im zweiten Teil
(Herbstsemester 2005) sind Land-
schaft und Architektur, im dritten Teil
(Fruhjahrssemester 2006) die figurli-
che Darstellung und im vierten Teil
(Herbstsemester 2006) das Portrait
die Schwerpunkte. Die Themenberei-
che sind in sich abgeschlossen, so
dass auch die Teilnahme an einzelnen
Blocken sinnvoll ist.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock mit
rauer Oberflache DIN A3, je einen Blei-
stift B3 und B5, Radiergummi, Blei-
stiftanspitzer.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
von Teilnehmerarbeiten aus den
Zeichenkursen von Frau Kalender-
Absalon in der VHS-Vitrine im Ein-
gangsbereich der Bibliothek.

Q6310

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 15.02. (9x)
09.00 - 11.30 Uhr
27 Ustd./62,00 €
VHS; Raum 010

Q6311

Monika
Kalender-Absalon
ab Mi., 16.02. (9x)
18.40 - 21.05 Uhr
27 Ustd./62,00 €
VHS; Raum 010

Ausstellung
Mo., 31.01. bis
Sa., 02.04.



Q6312

Renata Lajewski
Fr., 22.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 23.04.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
13 Ustd./32,00 €
VHS; Raum 010

Q6313

Monika
Kalender-Absalon
Fr., 08.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 09.04.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 17.00 Uhr
13 Ustd./56,00 €
VHS; Raum 010

Q6320

Slavica van der Schors

ab Mi., 16.02. (10x)
09.00 - 11.30 Uhr
30 Ustd./55,00 €
VHS; Raum 010

Freihandzeichnen

Wochenendkurs

Die Veranstaltung eignet sich fur
Anfanger/innen und Fortgeschritte-
ne. Als Anfanger/in erlernen Sie die
Grundlagen des Zeichnens in Theorie
und Praxis. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen vertiefen Sie diese. Mit
Hilfe unterschiedlicher Ubungen ent-
stehen in lockerer, kreativer Atmo-
sphéare unter persoénlicher Anleitung
individuelle Zeichnungen.

Bitte bringen Sie mit: Skizzenblock DIN
A3 (50 Blatt), Stabilo Point 88/46,
eigene Skizzen (falls vorhanden), einen
kleinen Imbiss und Getranke fir die
gemeinsame Mittagspause.

Aktzeichnen

Wochenendkurs

Den Blick fir menschliche Proportio-
nen zu schulen und die Fahigkeit zu
lebendiger Darstellung zu entwickeln
sind Ziele dieses Kurses, der die Grund-
lagen des Aktzeichnens vermittelt.
Die Modellkosten sind in der Kursge-
buhr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock DIN
A2, Zeichenkohle, weiche Bleistifte
(B4), weiches Radiergummi fir Zei-
chenkohle.

Aquarellmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie am Bei-
spiel von Landschaften, Stillleben
und menschlichen Darstellungen die
Lasur- bzw. Nass-in-Nass-Technik der
Aquarellmalerei. AuBerdem erhalten
Sie eine Einfuhrung in die Farblehre,
wobei praktische Farbibungen Ihr
Geflhl fur Farbharmonie und gegen-
seitige Farbbeeinflussung schérfen
sollen. Als Teilnehmer/in mit Vor-
kenntnissen erhalten Sie Unterstit-
zung bei der individuellen und kreati-
ven Gestaltung lhrer Arbeiten.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250g), 2 gute Aquarellpinsel (Star-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehélter.

Aquarellmalerei

Abendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. Q6320

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier
(ab 250q), 2 gute Aquarellpinsel (Star-
ke 8 und 14), Aquarellfarben, Bleistift,
Radiergummi, Wasserbehélter.

Zeitgenossische Olmalerei

Abendkurs
Mit Olfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der expressiven Malerei und
der zeitgendssischen bildnerischen
Darstellung.

Zeitgenossische Olmalerei

Abendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. Q6330

Q6321

Slavica van der Schors

ab Mo., 14.02. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./55,00 €
VHS; Raum 010

Q6330

Monika
Kalender-Absalon
ab Do., 10.02. (9x)
18.40 - 21.55 Uhr
36 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 005

Q6331

Monika
Kalender-Absalon
ab Di., 15.02. (9x)
18.30 - 21.45 Uhr
36 Ustd./78,00 €
VHS; Raum 005
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Q6340

Lothar Wendler
Vorbesprechung
Mi., 20.04.

19.00 - 19.45 Uhr
Arbeitstermine

Fr., 29.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 30.04.

10.00 - 13.15 und
13.45 - 18.30 Uhr
16 Ustd./45,00 €
VHS; Raum 005

Ausstellung
Mo., 04.04. bis
Sa., 14.05.

Q6350

Christel Pollabauer
ab Do., 17.02. (8x)
09.00 - 12.15 Uhr
32 Ustd./72,00 €
VHS; Raum 005

Q6360

Slavica van der Schors
Vorbesprechung
Mo., 04.04.

18.30 - 19.15 Uhr
Arbeitstermine

Fr., 22.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 23.04.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 18.00 Uhr
15 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 005
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Actionpainting

Wochenendkurs
Experimentierfreude, Spontaneitat
und Lust am schépferischen Umgang
mit Farbe ist alles, was Sie fur die Teil-
nahme an diesem Workshop bendti-
gen. Sie agieren hier mit dem ganzen
Korper, bewegen sich, fuhlen, was
Sie bewegt und driicken dies unver-
ziiglich mit Stift, Pinsel, Schwamm
oder Handen aus. Sie malen spontan
Spuren, Linien oder Flachen und las-
sen sich vom spielerischen, intuitiven
Prozess leiten. So kénnen Sie ganz
individuelle Ausdrucksmoglichkeiten
finden. Es findet eine Einfuhrung in
unterschiedliche (auch experimentel-
le) Techniken, Komposition und Far-
benlehre statt.

Die bendtigten Materialien werden bei
der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Dafir entstehen Materialkosten von ca.
15,00 €.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
"Actionpainting - die pure Lust an
Formen und Farben" von Lothar
Wendler in der VHS-Vitrine im Ein-
gangsbereich der Stadtbibliothek.

Porzellanmalerei

Vormittagskurs

Als Anfanger/in erlernen Sie die Auf-
glasurmalerei mit Pinsel und Feder,
die Tupf- und Kratztechnik und das
Malen mit Gold auf farblich neutralen
Porzellanteilen. Als Fortgeschrittene
kénnen Sie vorhandene Kenntnisse
erweitern und vertiefen.

Die notwendigen Malutensilien besorgt
auf Wunsch die Kursleiterin. Die daftir
entstehenden Kosten sind am ersten
Unterrichtstag zu bezahlen.

Von der Skizze zum Objekt

Wochenendkurs

Die Kursteilnahme setzt grundlegen-
de Kenntnisse im Zeichnen, Malen
und Gestalten sowie handwerkliches
Geschick voraus. Aus gefundenen, ge-
sammelten oder bereits vorhandenen
Dingen erstellen Sie ein kinstleri-
sches Objekt, welches vorab mit Blei-
stift, Kohle, Tusche oder auch farbig
skizziert wird und nach Fertigstellung
zusétzlich noch einmal die Grundlage
fur ein Gemalde sein kdnnte.

Am Vorbereitungsabend findet eine
Materialbesprechung statt.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181

Werken

Fur die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusatzlich zur Kursgebiihr in der Regel
auch Materialkosten. Bendtigte Unter-
richtsmaterialien sind entweder in der
Kursankiindigung angegeben und von
Ihnen zu besorgen oder werden gegen
einen Unkostenbeitrag von der Kurslei-
tung zur Verfiigung gestellt.

Schmuckgestaltung

Abendkurs

Der Kurs eignet sich fur Anfanger/
innen und Fortgeschrittene. Nach
einer kurzen Einflihrung verarbeiten
Sie Silber, Edelsteine und andere
Materialien nach eigenen Entwurfen
zu Schmuckstticken. Dabei lernen Sie
die verschiedenen Grundtechniken
des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.) kennen.
Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin gegen 5,00 € Kosten-
umlage zur Verfigung. Dazu kommen
Materialkosten fir lhr individuelles
Schmucksttick. Bitte bringen Sie Zeichen-
utensilien mit.

Schmuckgestaltung:
Aus alt mach neu

Wochenendkurs

Entrimpeln Sie Ihre Schmuckscha-
tulle um Schmuckstiicke, die |hnen
nicht mehr gefallen oder die einfach
nur aus der Mode gekommen sind.
Kreatives Auseinandernehmen, Ver-
dndern und Neukombinieren der
Teile sind ebenso erlaubt wie das Ein-
arbeiten von personlichen Fund- und
Sammelstlicken. Ziel ist die Fertigung
neuer, attraktiver und tragbarer
Schmuckstiicke.

Bitte setzen Sie sich zur Ideen-, Materi-
al- und Kostenbesprechung rechtzeitig
vor dem Kurs mit der Kursleiterin, Frau
Alexandra Berg-Bode, in Verbindung
(Tel.: 0201 /1 77 50 05).

Q6410

Heike Wagner

ab Mo., 14.02. (10x)
19.30 - 22.00 Uhr
30 Ustd./55,00 €
VHS; Raum 005

Q6411

Alexandra Berg-Bode
Fr., 11.03.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 12.03.

09.30 - 12.45 und
13.45 - 17.00 Uhr

13 Ustd./35,00 €
VHS; Raum 005



Q6412

Andreas Reinschlissel
Fr., 08.04. und 15.04.
17.00 - 21.45 Uhr

12 Ustd./39,00 €

VHS; Raum 005

Q6420

Hansheinz Schirra

Fr., 15.04. und 29.04.
15.00 - 18.00 und
19.00 - 22.00 Uhr

Sa., 16.04. und 30.04.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 19.30 Uhr

40 Ustd./69,00 €
Matthausschule Wulfen

Q6440

Martina Verlage
ab Mi., 02.03. (3x)
18.40 - 21.55 Uhr
12 Ustd./25,00 €
VHS; Raum 005

Ehe- und Partnerringe
selbst gefertigt

In diesem Kurs kdnnen sich Paare "fuir
ein Leben zusammenschmieden". Sie
fertigen flureinander Ringe an. Das
macht SpaR und verbindet. Am
ersten Abend fertigen Sie zunachst
Modelle aus speziellem Kunstwachs.
Nach Uberarbeitung der Passform
werden dann bis zum zweiten Kurs-
abend die Ringe in lhrem Wunsch-
material gegossen. AbschlieRend
strukturieren, polieren oder mattie-
ren Sie selbst die Oberflache der Edel-
metall-Rohlinge. Alle bendtigten
Materialien werden im Kurs gegen
Unkostenbeitrag bereitgestellt.
Fragen zur Materialauswahl und zu
den daraus resultierenden Kosten rich-
ten Sie bitte direkt an den Kursleiter,
Herrn Andreas Reinschlissel (Tel.:
07 11 / 6 36 68 60 oder E-Mail:
mail@Reinschluessel.de).

Holzschnitzen

Wochenendkurs

Unter Anleitung eines Bildhauers
gestalten Sie Holz kunsthandwerklich
oder kunstlerisch. Dabei sind sowohl
ornamentale als auch figlrliche
Arbeiten mdoglich. Geeignete Vorla-
gen stellt der Kursleiter lhnen bei
Bedarf zur Verfugung.

Kreative Pergamenttechnik

Der Kurs eignet sich fiur Anfanger/
innen und Fortgeschrittene. Hier
erlernen bzw. vertiefen Sie die kunst-
handwerkliche Gestaltung von Perga-
mentpapier mit Hilfe der Ziselier-
(Ritzen), Perforier- (Lochen), Aqua-
rell- und Dorsiertechnik (Einfarben).
Damit kénnen Sie nach lhren Win-
schen sehr individuelle und feine Ein-
ladungen, Gluckwunsch- und Tisch-
karten, Bilder etc. fertigen.

Eine Grundausstattung an Arbeits-
werkzeugen kann bei der Kursleiterin
entliehen oder auch gekauft werden.
Papier und Farbe werden nach Ver-
brauch berechnet.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift, Radier-
gummi, Geodreieck, Mousepad o. &.
weiche Unterlage, dicke Pappe (DIN
A5), Hautschere, Tesafilm, 20,00 € als
Kaution bzw. Kaufpreis fur Arbeitswerk-
zeuge.

Filzen

Wochenendkurs

Hier werden die Grundlagen des Fil-
zens vermittelt. Die Arbeitsmateriali-
en sind: feinste Merinowolle in strah-
lend schénen Farben, warmes Wasser
und Olivenseife. Daraus kbnnen ganz
nach lhren Winschen und in lhren
Farben u. a. Haarbander, Schmuck-
stiicke, Dekorationen und Wohnac-
cessoires sowie Taschen entstehen.

Bitte beachten Sie die Ausstellung
"Filzrausch" von Patricia BOsherz in
der Vitrine im oberen VHS-Eingangs-
bereich.

Betonfiguren nach Art
der Niki de Saint Phalle

Wochenendkurs

In Anlehnung an die Arbeiten der
franzosischen Bildhauerin Niki de
Saint Phalle erarbeiten Sie eine bis zu
70 cm hohe Skulptur fur Haus oder
Garten. Zunéachst entwickeln und
skizzieren Sie Ihr Wunschmodell. Ent-
sprechend der Skizze fertigen Sie
dann ein Grundgerust. Darauf tragen
Sie die Betonmasse auf. Zuletzt er-
folgt die Nachbearbeitung durch far-
bige Gestaltung und Konservierung.
Zusatzlich entstehende Materialkosten
von ca. 50,00 € zahlen Sie bitte am
ersten Kursabend direkt an die Kurslei-
terin.

Bitte bringen Sie mit: geeignete Vorla-
gen, Gummigefal3, Feinspachtel, spit-
zes Kiichenmesser, Pinsel unterschiedli-
cher Stéarke, Kleidungsschutz, Gummi-
handschuhe, blauen Maullsack als
Unterlage.

Topfern: Leistungsstufe

Wochenendkurs

Wenn Sie Uber gute Vorkenntnisse im
Topfern verfigen, kdnnen Sie hier
groRe Plastiken und Skulpturen in
unterschiedlichen Techniken fertigen.

Q6450

Patricia Bosherz
Fr., 29.04.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 30.04.

09.30 - 13.30 und
14.30 - 18.30 Uhr
15 Ustd./27,00 €
VHS; Raum 002

Ausstellung
Mo., 31.01. bis
Fr., 29.04.

Q6460

Christiane Heetmann
Do., 02.06., und
Fr., 03.06.

18.00 - 22.00 Uhr
Sa., 04.06.

10.00 - 14.00 Uhr
Fr., 10.06.

18.30 - 21.45 Uhr
Fr., 17.06.

19.00 - 21.30 Uhr
22 Ustd./66,00 €
VHS; Raum 005

Q6470

Gisela Ostrop

Fr., 15.04.

13.00 - 19.15 Uhr
Sa., 16.04.

09.00 - 12.15 und
13.00 - 19.15 Uhr
20 Ustd./82,00 €
Pestalozzischule
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Q6480

Gabriele Kronke
ab Mi., 09.03. (2x)
18.40 - 21.55 Uhr
8 Ustd./23,00 €
VHS; Raum 009

Q6490

Norbert Albers
Fr., 25.02.

18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 26.02.

10.00 - 13.15 und
14.00 - 17.15 Uhr
12 Ustd./29,00 €
VHS; Raum 010

Schoner Wohnen

Sie moéchten eine Atmosphéare zum
Wohlfiihlen schaffen, einen Raum
groRer oder gemdutlicher erscheinen
lassen, Farben wirkungsvoll einsetzen
und passende Akzente wahlen, Bilder
und Gardinen oder Dekorationen zur
Geltung bringen? Hier erhalten Sie
Tipps zur harmonischen Raumgestal-
tung, die sich mit wenig Aufwand
und preiswert umsetzen lassen.

Bitte bringen Sie Fotos, Zeichnungen
oder Grundrisse der Raume, die Sie ver-
andern mochten, und Schreibutensilien
mit.

Mechanische GrofRuhren -
Funktionsweise und Pflege

Wenn Sie im Besitz (alter) mechani-
scher Tisch-, Wand- oder Standuhren
sind, kdnnen Sie hier den fachge-
rechten Umgang damit erlernen.
Nach einer Einfuhrung in die theore-
tischen Grundlagen der Uhrmacherei
ist die praktische Arbeit an einem
Uhrwerk vorgesehen. Den Abschluss
bildet die Betrachtung und Behand-
lung von mitgebrachten Uhren.

Bitte bringen Sie mit: transportable
Tisch- oder Wanduhren.

Schneidern

Q6510

Marianne Evers

ab Mo., 14.02. (8x)
18.00 - 22.00 Uhr
40 Ustd./67,00 €
VHS; Raum 002

Schneiderkurse, bei denen die Kurs-
ankindigung keine Teilnahmevoraus-
setzungen angibt, eignen sich fir
Anfénger/innen und Fortgeschrittene
gleichermalen. Sie werden lhren Vor-
kenntnissen entsprechend gefordert.
Bitte bringen Sie zu allen Schneider-
kursen die Ublichen N&hutensilien mit
bzw. bei allen Kursen, die in der VHS
stattfinden, zuséatzlich eine Spule fur
Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-
N&hmaschinennadeln Nr. 80 und 1,60 €
Garngebuhr fir die Benutzung der
Overlock-Maschinen.

Schneidern

Abendkurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Né&hzubehor fur ein gewilinschtes Klei-
dungssttick.

Info - Brigitte Burbach-Braun 02362 - 664181

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
N&ahzubehor fir ein gewunschtes Klei-
dungsstuick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehor fur ein gewilinschtes Klei-
dungsstuick.

Schneidern

Abendkurs
Sie fertigen individuelle Kleidungs-
sticke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Né&hzubehor fur ein gewilinschtes Klei-
dungsstuick.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stticke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
N&ahzubehor fir ein gewunschtes Klei-
dungsstuck, eigene Nahmaschine.

Schneidern

Vormittagskurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stticke nach aktuellen Schnittmustern.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Nahzubehor fir ein gewunschtes Klei-
dungsstuck, eigene Nahmaschine.

Q6511

Renate Wagner

ab Mo., 14.02. (12x)
08.30 - 11.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 002

Q6512

Renate Wagner

ab Di., 15.02. (12x)
15.00 - 18.15 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 002

Q6513

Renate Wagner

ab Di., 15.02. (12x)
18.30 - 21.45 Uhr
48 Ustd./80,00 €
VHS; Raum 002

Q6514

Edith Schulte-Huxel
ab Mo., 14.02. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schoéning 19
Dorsten-Lembeck

Q6515

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 17.02. (10x)
08.30 - 11.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schoning 19
Dorsten-Lembeck



Q6516

Edith Schulte-Huxel
ab Do., 17.02. (10x)
19.30 - 22.45 Uhr
40 Ustd./67,00 €
Atelier Schulte-Huxel
Im Schdning 19
Dorsten-Lembeck

Q6517

Marianne Evers

Fr., 08.04.

18.00 - 22.00 Uhr

Sa., 09.04. und 23.04.
09.00 - 13.00 und
14.00 - 17.15 Uhr

23 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 002

Mode

Q6520

Christiane ERling
Sa., 23.04.

09.30 - 13.30 Uhr
5 Ustd./12,00 €
VHS; Raum 009

Q6521

Christiane ERIling
Sa., 23.04.

14.30 - 18.30 Uhr
5 Ustd./12,00 €
VHS; Raum 009

Schneidern

Abendkurs

Sie fertigen individuelle Kleidungs-
stiicke nach aktuellen Schnittmustern
an. Dieser Kurs ist besonders geeig-
net fur Teilnehmer/innen, bei denen
Figur bedingte Schnittanpassungen
notwendig sind oder die bestimmte
Moderichtungen, z. B. Trachtenmo-
de, umsetzen mdéchten.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néahzubehor fir ein gewilnschtes Klei-
dungsstuck, eigene Nahmaschine.

Schneidern:
Aktuelle Frihjahrsmode

Wochenendkurs

Wenn Sie Uber Vorkenntnisse im
Schneidern verfiigen, kénnen Sie hier
in einer kleinen, intensiv betreuten
Gruppe Ihre Wunschmodelle zusam-
menhéngend fertigen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff und N&hzu-
behor fur ein gewiinschtes Kleidungs-
stiick.

Binde- und Stecktechniken
fur lange Haare

Zunachst stellt die Kursleiterin Ihnen
verschiedene Binde- und lockere
Stecktechniken vor, mit denen mittel-
lange und lange Haare immer wieder
anders aussehen kénnen. An-
schlieBend haben Sie die Mdoglich-
keit, typgerechte Varianten an sich
selbst auszuprobieren.

Bitte bringen Sie mit: Handspiegel, vor-
handenen Haarschmuck, ein Paket
Haarklemmen, ein Paket Haarnadeln.

Binde- und Stecktechniken
far lange Haare

Inhalt siehe Kurs Nr. Q6520

Bitte bringen Sie mit: Handspiegel, vor-
handenen Haarschmuck, ein Paket
Haarklemmen, ein Paket Haarnadeln.

Das 5-Minuten-Make-up

Wie ist es mdglich, mit geringem
Zeitaufwand ein wirkungsvolles Tages-
Make-up zu erstellen? Hier erhalten
Sie geeignete Tipps und Tricks, um
Ihren individuellen Typ zu unterstrei-
chen, dazu kommen Informationen
zur allgemeinen Gesichtspflege.

Bitte bringen Sie mit: Stirnband, Hand-
tuch und Kosmetikspiegel, 5,00 €
Materialumlage.

Q6530

Rita Berger

Sa., 23.04.

14.00 - 18.00 Uhr
5 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 001

GRO

Fassadenanstriche

Bodenbelage

O O OO

O Insektenschutz

O Glas und Spiegel

Sonnenschutz (auf Mass gefertigt)
Plissee, Jalousie, Rollo und Vertikalanlage

PING

Inhaber M. Biermann e.K.

Ihr Maler und Raumgestalter

Meisterbetrieb

O Neugestaltung und Renovierung mit
Farben, Tapeten, neuzeitlichen und alten Maltechniken

dekorative Raumgestaltung mit Gardinen und Zubehor

Individuelle Beratung im Fachgeschaft
wahrend der Offnungszeiten
und nach Vereinbarung
Lembecker Str. 95
46286 Dorsten-Rhade
Telefon: 0 28 66/5 00
Telefax: 0 28 66/10 00

www.groemping.de © e-mail: groemping@gmx.net
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Q6610

Hartmut Krinitz
Do., 10.02.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

Q6611

Dirk Bleyer

Mi., 06.04.

19.30 - 21.00 Uhr
2 Ustd./8,00 €
VHS; Forum

Schottland - weite Horizonte

Schlésser und mystische Statten,
schroffe Berge und Leuchttirme in
weiten Kistenlandschaften - der Rei-
sejournalist und Buchautor Hartmut
Krinitz hat mehr als ein Jahr in Schott-
land verbracht. Er portratiert dieses
Land zu verschiedenen lJahreszeiten
und aus den unterschiedlichsten Per-
spektiven. Europas Vorposten im
Nordwesten zeigt sich als Land der
Kontraste: Grandiose Naturland-
schaften treffen auf die ungleichen
Metropolen Glasgow und Edinburgh,
keltische Wurzeln mischen sich mit
der Moderne, Avantgarde-Architek-
tur verblasst neben prahistorischen
Steinkreisen.

Diashow in Uberblendtechnik und auf
Grol3leinwand mit Originalton, literari-
schen Passagen und Live-Kommentar.
Die Vortrage von Hartmut Krinitz wur-
den fir herausragende Qualitat mit
dem Prédikat Leicavision ausgezeichnet.

Neuseeland -
von Aussteigern und Kiwis

Sieben Monate lang reiste Globetrot-
ter und Reisejournalist Dirk Bleyer
durch Neuseeland und brachte ein-
drucksvolle Bild- und Tonaufnahmen
vom schdnsten Ende der Welt mit. In
seinem Vortrag zeigt er die zwei
nebeneinander existierenden Kultu-
ren (polynesisch und europdaisch)
sowie Landschaften, die gegensatzli-
cher nicht sein konnen: tropische
Regenwaélder und eisige Gletscher,
Hochgebirge und Sudseestrande.
Bleyer begegnet Delfinen, Pinguinen
und Seeldwen. Er erzéhlt spannende
Geschichten vom Drehort des Kino-
films "Der Herr der Ringe", vom
Bungyspringen, von Aussteigern und
Schafscherern.

Diashow auf GroBleinwand mit Musik,
Originalton und Live-Kommentar. Die
Vortrdge von Dirk Bleyer wurden fir
herausragende Qualitat mit dem Pradi-
kat Leicavision ausgezeichnet.

Songs & Places of Ireland -
Irland-Dias und Live-Musik
siehe Veranstaltung Nr. Q6120

Info - Claudia Temp 02362 - 664161

Kulturbus

Tutanchamun -
das goldene Jenseits

Ausstellungsfahrt nach Bonn

Die faszinierenden Schétze aus der
Grabkammer des legendéaren Pharaos
Tutanchamun zdhlen zu dem groR3-
ten kulturhistorischen Erbe der
Menschheit. Nach Uber 20 Jahren
sind sie erstmals wieder in Europa zu
sehen. Diese aul’ergewdhnliche Son-
derschau in der Bundeskunsthalle
werden Sie bei einer Fiihrung néher
kennen lernen. Am Nachmittag ist
auflerdem ein Besuch im Beethoven-
haus vorgesehen.

Exkursion in Kooperation mit der VHS
Gladbeck

Intermezzo: Mozart -
R. Strauss - Schoeck - Haydn

In der Konzertreihe Intermezzo spie-
len Ensembles der Bochumer Sym-
phoniker Werke von Josef Haydn und
setzen diese in Kontrast zu thema-
tisch abgestimmten Werken anderer
Komponisten:

Wolfgang Amadeus Mozart

"Eine kleine Nachtmusik", Serenade
G-Dur KV 525

Richard Strauss

Serenade flr 13 Bléser Es-Dur op. 7
Othmar Schoeck

Sommernacht fur Streichorchester
Josef Haydn

Symphonie Nr. 8 G-Dur "Le Soir"
Vor dem Konzert wird in einer kurzen
FUhrung der Bochumer Thirmer-Saal
als Spielstatte vorgestellt.

Q6620

Klaus-Ulrich Welt

Mi., 16.03.

Abfahrt 07.00 Uhr
Ruckkehr ca. 19.15 Uhr
33,25 € (Bustransfer,
Eintritte, 2 FUhrungen)

Q6630

Claudia Temp

So., 03.04.

Abfahrt 09.30 Uhr
Ruckkehr ca. 13.30 Uhr
31,00 €

(Eintritt und Bustransfer)
Thirmer-Saal Bochum



Q6631

Claudia Temp

So., 01.05.

Abfahrt 16.30 Uhr
Rickkehr ca. 22.30 Uhr
37,00 bzw. 39,50 €
(Eintritt und Bustransfer)
Opernhaus Dortmund

Q6632

Claudia Temp

So., 29.05.

Abfahrt 16.45 Uhr
Ruckkehr ca. 21.00 Uhr
41,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
Philharmonie Essen

Q6633

Klaus Schmidt

So., 05.06.

Abfahrt 10.30 Uhr
Ruckkehr ca. 14.30 Uhr
11,00 €

(Bustransfer und Eintritt)
Konzerthaus Dortmund

Ein K&fig voller Narren

"La cage aux folles" - so nennt sich
ein schillernder Nachtclub, in dem
allabendlich eine Truppe tanzender
und singender Paradiesvogel das
Publikum begeistert. Star der Show
ist die einzigartige Zaza, und das wie-
derum ist Albin, ein begnadeter Meis-
ter der Travestiekunst, der mit dem
Nachtclubbesitzer Georges auch ein
privates Paar bildet.

"Ich bin, was ich bin, und was ich bin,
ist ungewohnlich." Albin-Zazas selbst-
bewusstes Credo charakterisiert das
reizvolle Wechselspiel von Sein und
Schein, das von der Pariser Boule-
vard-Komddie (1973) Uber die eben-
so erfolgreiche Verfiimung (1978)
dann als Broadway-Musical (1983)
seinen Triumphzug um die Welt
antrat.

Beethoven-Zyklus:
Beethoven - Schubert

In der Essener Philharmonie présen-
tieren der Dirigent Christoph Spering
und sein Ensemble "Das neue Orche-
ster" in einem Uber drei Spielzeiten
angelegten Zyklus samtliche Sinfoni-
en Ludwig van Beethovens in einer
modernen und aktuellen Interpretati-
on, aber - zum ersten Mal in Deutsch-
land - auf Originalinstrumenten.
Ludwig van Beethoven

Ouvertlre "Egmont”, op. 84

Franz Schubert

Sinfonie Nr. 4 c-Moll, D. 417
"Tragische"”

Ludwig van Beethoven

Sinfonie Nr. 3 Es-Dur, op. 55 "Eroica"

Clowns-Trio "Extra-Nix" und
Dortmunder Philharmoniker

Familienkonzert

Die Dortmunder Philharmoniker
unter der Leitung von Dirk Kaftan
spielen zusammen mit dem Clowns-
Trio Extra-Nix ein "Carmen-Extra" mit
Musik von Georges Bizet.

Radtouren

Munster per Pedes
und Pedale

Muinster ist an Geschichte ebenso
reich wie an Geschichten. Bei dieser
Radtour er-fahren Sie mehr Uber
Stadt und Bistumsgrindung. Sie
horen Spukgeschichten in alten Spie-
kern und Geschichten von und uber
Annette von Droste-Hulshoff auf Burg
Hilshoff und im Haus Rischhaus.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

75 Jahre Wesel-Datteln-
Kanal: Radeln im noérdlichen
Revier

Die Errichtung des Wesel-Datteln-
Kanals und anderer Kanéle sicherte
dem einstigen Revier von Kohle,
Eisen und Stahl den Transport von
Rohstoffen und Gutern. Stationen der
Radtour sind das grof3te européische
Kanalkreuz bei Datteln, die ehemali-
ge Zeche Waltrop und das Versand-
haus Manufaktum, Schloss Schwans-
bell und Liinen (Ubernachtung). Die
Ruckfahrt fuhrt durch die Lippeland-
schaft Uber Schloss Cappenberg,
Schloss Sandfort, Olfen und Haltern
zurlick nach Dorsten.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte dem detaillierten Reiseprogramm,
das die VHS lhnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Flandern mit dem Rad
entdecken

Die Reise ist zurzeit ausgebucht. Wei-
tere Interessenten werden auf einer
Warteliste erfasst.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
Ihnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Q6640

Franz-Josef Stevens
Fr., 27.05. bis

So., 29.05.

190,00 €

Q6641

Martin Scholz
Sa., 18.06. bis
So., 19.06.
82,00 €

Q6642

Manfred Kinsken
Sa., 02.07. bis

Sa., 09.07.

860,00 €

71

Info - Claudia Temp 02362 - 664161
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Q6643

Franz-Josef Stevens

Entlang der Weser von
Hannoversch-Miinden
bis Minden

Sie lieben idyllische Fachwerkhauser

Mo., 22.08. bis und historische Windmihlen? Sie
So., 28.08. mdchten in Hameln mehr Uber den
681,00 € Rattenfanger und in Bodenwerder
mehr Uber den Ligenbaron Munch-
hausen erfahren? Auf dieser Radtour
gibt's genug davon zu sehen und zu
horen.
Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
Ihnen gern zusendet.
(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)
Studienreisen
Q6650 Elsass - Wein, Tradition
und Geschichte
Petra Duda Einmalige Landschaften, vielfaltiges
Mi., 04.05. bis  Kulturerbe, groRartige Gastronomie
So., 08.05. und eine auBergewdhnliche Gast-
532,00 € freundschaft lassen diese Reise ins

Elsass zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden. Es empfangen Sie
nicht nur die europaische Metropole
StraRburg und das historisch bedeut-
same Colmar, sondern auch die
Weinstrale mit malerischen Dorfern
und gemdutlichen Weinstuben. Sie
werden u. a. die hervorragenden
elséssischen Weine probieren, einen
Storchenpark sowie eine Messe flr
Bio-Produkte in Rouffach besuchen
und die imposante Haut-Koenigs-
burg besichtigen.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
Ihnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Info - Tanja Kuhlmann 02362 - 664161

St. Petersburg

St. Petersburg, auch das "Venedig des
Nordens" genannt, gilt als die schén-
ste und europdischste Stadt Russ-
lands. Barocke und klassizistische
Paléste, Kirchen mit goldenen Kup-
peln, breite Boulevards, herrliche
Platze und Parkanlagen ziehen den
Besucher in ihren Bann. Mit der einst
glanzvollen Zarenresidenz verbinden
sich auch bekannte Namen aus Lite-
ratur, Musik, Tanz und Kunst. Die
Museen der Stadt haben Weltrang.
Erleben Sie das russische "Fenster
zum Westen" im Rahmen umfangrei-
cher Besichtigungen.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
Ihnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Potsdam, Berlin, Magdeburg

Die einzigartige Potsdamer Kultur-
landschaft mit ihren Schldssern und
grofRen Parkanlagen sowie die leben-
dige Innenstadt stehen im Mittel-
punkt dieser Studienreise. Zum Pro-
gramm gehdort auRerdem ein Tages-
ausflug nach Berlin mit groRer Stadt-
rundfahrt und Besuch des Judischen
Museums. Auf der Ruckreise ist ein
Aufenthalt in Magdeburg mit Stadt-
rundgang vorgesehen.

Die Reise wird in Kooperation mit der
VHS Gladbeck durchgefihrt.
Informationen und Anmeldungen: VHS
Gladbeck (Tel.: 0 20 43 / 99 24 15)

Q6660
Brigitte Burbach-Braun
Mi., 18.05. bis

Mi., 25.05.

1499,00 €

Mi., 29.06. bis

Sa., 02.07.



Q6670

Franz-Josef Stevens
So., 02.10. bis

Sa., 08.10.

1100,00 €

Q6680

Brigitte Burbach-Braun
Sa., 15.10. bis

Di., 08.11.

4799,00 €

Toskana

Diese Reise bringt Ihnen die klassi-
schen Hohepunkte der Toskana nahe.
Entdecken Sie Pisa und San Gimigna-
no, Siena und Florenz und erleben
die reizvolle Landschaft mit ihren
sanften Hugeln und schattigen Wal-
dern. SchlieBlich kommt auch der
Gaumen bei toskanischer Kiiche und
gutem Wein nicht zu kurz.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
lhnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Neuseeland - Vielfalt am
anderen Ende der Welt

Der Inselstaat im Stdpazifik bietet die
landschaftlichen Highlights aller finf
Kontinente auf engstem Raum, dazu
eine einzigartige Tierwelt. Auf der
Sudinsel liefern die Southern Alps mit
ihren Gletscherseen und Fjorden
spektakuldare Anblicke. Die Nordinsel
beeindruckt mit machtigen Vulka-
nen, Geysiren und Thermalquellen
sowie Kauri-Waldern. Auckland ist
Schmelztiegel europdischer, asiati-
scher und polynesischer Einfllsse, die
Hauptstadt Wellington préasentiert
sich als weltoffene Kulturmetropole.
Lernen Sie auch die Inselbewohner
kennen: Die aus Polynesien einge-
wanderten Maori, deren lange unter-
driickte Kultur heute wieder auflebt,
ebenso wie die sympathischen
"Kiwis", Neuseeldnder europaischer
Herkunft. Das attraktive Stopover-Ziel
Seoul (Sudkorea) ermoglicht weitere
interessante Reiseeindricke.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
lhnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Musikstadt Leipzig

Leipzig hat seit jeher den Ruf einer
Musikstadt von Weltrang. Begeben
Sie sich auf die Spuren von J. S. Bach,
dem grofRRen Komponisten und Kan-
tor des Thomanerchores zu Leipzig.
Erleben Sie Beethovens "Neunte"
sowie das Orgelkonzert zum Jahres-
ausklang im Gewandhaus und feiern
Sie den Jahreswechsel in den festli-
chen Gewandhaus-Foyers.

Die Preisangabe bezieht sich auf den
Grundpreis der Reise. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem detail-
lierten Reiseprogramm, das die VHS
Ihnen gern zusendet.

(Tel.: 0 23 62 / 66 41 60)

Q6690

Franz-Josef Stevens

Do., 29.12.05 bis
So., 01.01.06
447,00 €

ﬁwfe Sidoon. Gute Reise.

Pauschalreisen, Stadtetrips sowie Wellnessurlaub
von TUI, 1-2-FLY, Discount Travel und vielen anderen

namhaften Veranstaltern

Geschenkgutscheine
Verkauf von Bahnfahrkarten

018055-427 24 24*
*0,12 EUR/Minute

Gilinstige Reiseversicherungen
NEU bei uns: Buchungshotline von 8-22 Uhr

Studienreisen und Reisen fiir Senioren
Kompetenter Last Minute-Service

Neutrales Preisvergleich-System
Tagesaktuelle Flugtarife von Linie bis Charter
Weltweite Hotel- und Mietwagenbuchung
Eintrittskarten fiir Theater und Musicals

.. hoch vieles mehr. Kommen Sie einfach

vorbei. Wir beraten Sie gern.

« Hapag-Lloyd

Reisebiiro
TUI LEISURE TRAVEL GmbH
LippestraBe 8 - 46282 Dorsten

Tel. (02362)9271-0 - Fax (02362)9271-20

E-Mail: 6505@hapag24.de

Info - Tanja Kuhlmann 02362 -
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Mo., 14.02.05
Fr., 04.03.05
Mo., 07.03.05
Fr., 08.04.05
Mo., 23.05.05

Fr., 10.06.05

So., 20.02.05
So., 17.04.05
So., 22.05.05
So., 12.06.05

So., 03.07.05

Di., 25.01.05
Mi., 26.01.05
Di., 01.02.05
Di., 01.03.05

Di., 08.03.05

Fr., 18.02.05
Sa., 26.02.05
Fr., 11.03.05
Fr., 20.05.05

Fr., 11.02.05
Fr., 04.03.05

Fr., 15.04.05

Theater und Kleinkunst
Allegro Furioso

Christiane Weber & Timm Beckmann
Die Ehe des Herrn Mississippi
Christian Ehring

Halbe Wahrheiten

LalLelLu

Klavierwinter und
Schlosskonzerte

Alexander Hulshoff & Thomas Leander
Sax Allemande

duo ascolto

Amadeus Guitar Duo

Ensemble Clarinesque

Kindertheater

O wie schén ist Panama (ab 4 J.)
O wie schon ist Panama (ab 4 J.)
Die Reise nach Brasilien (ab 6 J.)
IXYPSILONZETT (ab 4 1.)

Simba oder das Léwenland (ab 6 J.)

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kleinkunst und Musik

Dieter Hildebrandt
26. Wulfener Oldie-Night
Katja Ebstein

Die Bullemanner

Gemeinschaftshaus Wulfen:
Kindertheater

Der Zwerg Nase
Clown Theater fidelidad

Ein Gnuddel kommt selten allein

Auf einen Blick

Kartenverkauf

Karten fir die Theater- und Konzert-

veranstaltungen kénnen Sie auf fol-

gende Weise erwerben:

- Vorverkauf oder telefonische Reser-
vierung im Kulturbiro

- Online, so geht’s am schnellsten:
www.dorsten.de/vhsundkultur.htm

- Per E-Mail an
vhs-und-kultur@dorsten.de

- Zusenden eines Verrechnungs-
schecks und eines adressierten
Freiumschlags

- Restkarten an der Abendkasse

Der Vorverkauf beginnt einen Monat
vor dem Veranstaltungstermin. Fallt
dieser Termin auf ein Wochenende,
so beginnt der Vorverkauf am folgen-
den Montag.

Telefonische Kartenreservierungen
sind erwinscht. Bitte holen Sie die
reservierten Karten innerhalb einer
Woche nach Bestellung, spatestens
jedoch zum vereinbarten Termin ab.
Andernfalls muissen wir die Reser-
vierung ldschen.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Raum 219

Telefon (0 23 62) 66 40 52
Burooffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

von 08.00 - 16.00 Uhr;

Freitag von 08.00 - 13.00 Uhr

Die Abendkasse ist jeweils 30 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn geoff-
net. Bezahlte Karten werden bis zur
Abendkasse zuriickgelegt. Sie missen
in jedem Fall bis 20 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn abgeholt werden.
Geloste Karten werden nicht zurtick-
genommen.

Der erméRigte Eintritt gilt fur Schuler
und Studenten. Inhaber des Dorsten-
Passes erhalten die jeweils guiltige Er-
maéaRigung.

Beim Kindertheater erhalten Grup-
pen ab 20 Personen (einschlief3lich
Begleitung) 25 % Ermé&Rigung.

Vorverkauf von
Einzelkarten

Kulturbiro

Abendkasse

Ermaligungen

75

Info - Marlies Milos 02362 - 664052
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Montag, 14.02.05
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
13€/erm. 10 €
11€/erm. 8 €
10€/emm. 7 €
Vorverkauf ab
14.01.05

Freitag, 04.03.05
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
13€/em. 10 €
Vorverkauf ab
04.02.05

Allegro Furioso
Musikalische Clownerien von
Gogol und Méx

Hohes musikalisches und artistisches
Kénnen, ein Faible fur geistreichen
Humor und eine faszinierende Biih-
nenprasenz: Das ist der Nahrboden
des Erfolges von Gogol und Méax. Sie
konzertieren mit Klavier und Klarinet-
te, zanken sich mit Tuba, Akkordeon,
Alphorn und Saxophon und finden
dann doch zum "Allegro Furioso"
zweier Gitarren. lhr kurioser Wett-
streit auf Gber 20 Instrumenten der
Welt enthalt ein unerschépfliches
Repertoire an verriickten Einfallen,
verbunden mit artistischer und musi-
kalischer Perfektion.

Christiane Weber &
Timm Beckmann:
Kurz vor unendlich

Wo genau liegt kurz vor unendlich?
Warum méchte man unbedingt dort-
hin? Was kann man tun, um Hals
Uber Kopf in die Weltgeschichte ein-
zugehen? Ist es wirklich erstrebens-
wert beriihmt zu sein? Wie viel Sehn-
sucht kann ein Mensch aushalten?
Tut Liebeskummer immer gleich stark
weh? Und insbesondere: Was pas-
siert, wenn Frau Weber sich plotzlich
in den Kopf setzt, Filmstar zu wer-
den?

Christiane Weber und ihr Pianist
Timm Beckmann présentieren eine
wilde Mischung Uberwiegend eige-
ner Chansons und ein paar gecoverte
Songs quer durch verschiedenste
Musikstile. Sie spielen anriihrend und
zértlich, um gleich darauf wieder
gnadenlos zu eskalieren. Beide 1975
mitten im Ruhrgebiet geboren, sind
Weber & Beckmann Trager verschie-
dener Kleinkunstpreise.

Info - Marlies Milos 02362 - 664052

Die Ehe des Herrn Mississippi
Komddie von Friedrich Dlrrenmatt

Mit der Komdodie "Die Ehe des Herrn
Mississippi”, uraufgefihrt 1952,
schaffte Friedrich Dirrenmatt seinen
Durchbruch als Bihnenautor. Das
Stiick ist die Geschichte dreier Man-
ner, die die Welt andern wollten. Der
erste fand in seiner Jugend ein Altes
Testament in einem Kehrichthaufen
und trdumte von der gottlichen
Gerechtigkeit. Der zweite fand "Das
Kapital" von Karl Marx in der Tasche
eines ermordeten Zuhéalters und
sehnte sich danach, auf Erden die
menschliche Gerechtigkeit durch die
Weltrevolution zu errichten. Der drit-
te war ein Graf und unermesslich
reich, er wollte die Welt durch Liebe
retten. Doch alle drei hatten das
grausame Pech, mit einer Frau
zusammenzukommen, die weder zu
andern noch zu retten war, weil sie
nichts als den Augenbilick liebte.

Eine Auffihrung der Tourneetheater
Greve GmbH

Christian Ehring:
Anchorman

Als Anchorman bezeichneten die
Anglo-Amerikaner einen Nachrich-
tenmoderator. Das ist der Beruf von
Ehrings Held Elmar Stelzwedel. Der
ist stinksauer. Jahrelang war er die
Nummer Eins im Sender, der Mister
Seitenscheitel der Spatnachrichten,
der Mann, der den Katastrophen ein
Gesicht gab. Und jetzt - fristlos
gekiindigt — nur wegen eines klitze-
kleinen Patzers. Fir Stelzwedel steht
fest: Er wurde Opfer einer weltweiten
Verschwoérung. Und er kennt nur ein
Ziel: Rache.

Der Ex-Kom(m)édchen-Mann Chri-
stian Ehring gilt als eines der gréf3ten
Talente der jungen Kleinkunstszene.
Mit seinem zweiten Solo-Programm
présentiert er eine ureigene Mischung
aus Kleinkunst, Theater, Stand-up
und Musik.

Gefordert vom Kultursekretariat NRW
Gtersloh

Montag, 07.03.05
20.00 Uhr

Aula Realschule

St. Ursula
13€/erm. 10 €
11€/erm. 8 €
10€/ermm. 7 €
Vorverkauf ab
07.02.05

Freitag, 08.04.05
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
08.03.05



Montag, 23.05.05
20.00 Uhr

Aula Realschule
St. Ursula
13€/ermm. 10 €
11€/em. 8 €
10€/emm. 7 €
Vorverkauf ab
25.04.05

Freitag, 10.06.05
20.00 Uhr

Aula Gymnasium
Petrinum
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
10.05.05

Halbe Wahrheiten
Schauspiel von Alan Ayckbourn

Greg hat sich in Ginny, die er noch
nicht lange kennt, verliebt und will
sie heiraten. Ginny hat aber offen-
sichtlich einige Geheimnisse vor ihm
und will aufRerdem nicht, dass Greg
sie zu ihren Eltern begleitet, um dort
um ihre Hand anzuhalten. Greg fin-
det schlieRBlich deren Adresse, fahrt
hin und trifft auf ein Paar, Philipp und
Sheila. Er halt sie fir Ginnies Eltern
und gerdt mitten in eine Ehekrise.
Ehekrise? Als unerwartet auch noch
Ginnie auftaucht, nimmt ein chaoti-
sches Spiel von Verwirrungen und
Verwechslungen seinen Lauf.

Eine Auffilhrung des Westfélischen Lan-
destheaters Castrop-Rauxel

LaLeLu: Grof3e Kunst
fur sehr viel Geld

LaLeLu fihrt ein in die Welt der ganz
groRen Kunst: von Rembrandt bis
Werner, vom weinenden Clown bis
zum tanzenden Roberto Blanco.
Tobias Hanf, Jan Melzer, Séren Sieg
und Sonja Wilts erwarten auf3erdem
jede Menge Gaststars: Tom Jones und
Britney Spears zeigen, wie man
unaufféllig jemanden anbaggert,
Johannes Rau diskutiert mit Gerd
Rubenbauer tber die documenta, ...
Die Hamburger A-capella-Gruppe
zahlt zu den erfolgreichsten in
Deutschland und besticht mit einer
einzigartigen Mischung aus perfek-
tem Satzgesang, originellen Arrange-
ments, kultverdéchtigen Eigenpro-
duktionen, Uberraschenden Stimm-
Imitationen und komischer Bihnen-
show.
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Info - Marlies Milos 02362 - 664052



Klavierwinter
Schlosskonzerte

Sonntag, 20.02.05
17.00 Uhr

Forum Bildungszentrum

78

Maria Lindenhof
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
20.01.05

Alexander Hulshoff
(Violoncello) &
Thomas Leander (Klavier)

Alexander Hulshoff studierte in Karls-
ruhe und Los Angeles. Seit 1997 hat
er eine Professur fur Violoncello an
der Folkwanghochschule in Essen
inne. Durch Rundfunk- und Fernseh-
produktionen in Deutschland und
den Niederlanden, CD-Einspielungen
und vor allem Konzerte in bedeuten-
den Musikzentren (Concertgebouw
Amsterdam, Berliner Philharmonie,
Herkulessaal Miinchen u. a.) sowie
durch seine Teilnahme an renom-
mierten internationalen Festivals ist
er einem gréReren Publikum bekannt
geworden.

Thomas Leander studierte in Dussel-
dorf, London und Wien, bevor er
seine Karriere als Solist und Liedbe-
gleiter begann. Gastspielreisen fiihr-
ten ihn nach Minchen, Salzburg,
New York, Moskau, Warschau u. a.
Sein auflerordentliches Kdnnen gibt
er seit 1995 als Professor flir Klavier
an der Musikhochschule Disseldorf
sowie in Meisterkursen in Deutsch-
land, Italien, Russland, den USA etc.
weiter.

Ludwig van Beethoven:

12 Variationen Uber das Thema
"Manner, welche Liebe fiihlen" aus:
"Die Zauberfléte" von W. A. Mozart
Franz Schubert:

Sonate a-Moll D 821

(Arpeggione Sonate)

Niccolo Paganini:

Variationen Uber ein Thema

von Rossini

Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Variations concertantes op. 17

César Franck:

Sonate fir Violoncello und Klavier
A-Dur

Info - Marlies Milos 02362 - 664052

Sax Allemande

Das Ensemble in der Besetzung Frank
Schissler (Sopran-Saxophon), Arend
Hastedt (Alt-Saxophon) und Markus
Maier (Bariton-Saxophon) geht neue
Wege in der Kammermusik. Im Mit-
telpunkt ihrer bemerkenswerten
Interpretationen stehen die Virtuo-
sitdt und Artistik, der Charme und
Klangfarbenreichtum des klassischen
Saxophons. Fir ihren erfolgreichen
Weg sprechen die Auftritte beim
Schleswig-Holstein-Musikfestival, dem
Oberstdorfer Musiksommer u. a.

Wolfgang Amadeus Mozart:
Arien aus "Don Giovanni"
Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Lieder ohne Worte

Ludwig van Beethoven:

Trio op. 87

Peter lljitsch Tschaikovsky:
Nufknackersuite

duo ascolto

Der Name ist Programm: ascolto
bedeutet das aufmerksame Hinhdren
auf Verborgenes im scheinbar Be-
kannten, auf Vertrautes im scheinbar
Fremden.

Susanne Wohlmacher (Fl6te) studier-
te an der Musikhochschule Stuttgart,
war Preistrdgerin beim Internationa-
len Kuhlau-Wettbewerb und ist seit
1986 Soloflétistin der Essener Philhar-
moniker.

Carsten Linck (Gitarre) studierte an
den Musikhochschulen in Essen und
Dusseldorf. Er ist mehrfacher Preistra-
ger nationaler und internationaler
Wettbewerbe und gastierte auf zahl-
reichen Konzertreisen im In- und Aus-
land.

Das Duo musiziert seit 1997 zusam-
men und legte bisher zwei hoch
gelobte CD-Einspielungen vor.

Johann Sebastian Bach:

Sonate C-Dur BWV 1033 flir Flote
und b. c.

Domenico Cimarosa:

Sonate fir Fl6te & Gitarre
Ferdinando Carulli:

Nocturne op. 190 fur Fl6te & Gitarre
Mauro Giuliani:

Grol3e Sonate A-Dur; op. 85 fir
Flote & Gitarre

Astor Piazzolla:

Histoire du Tango fur Fl6te & Gitarre

Sonntag, 17.04.05
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
17.03.04

Sonntag, 22.05.05
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
22.04.05



Sonntag, 12.06.05
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schloss Lembeck
13€/erm. 10 €
Vorverkauf ab
12.05.05

Sonntag, 03.07.05
20.00 Uhr
Schlaunscher Festsaal
Schlof3 Lembeck
13€/ermm. 10 €
Vorverkauf ab
03.06.05

Amadeus Guitar Duo

Seit 1991 spielen Dale Kavanagh &
Thomas Kirchhoff zusammen und bil-
den inzwischen eines der erfolgreich-
sten Ensembles ihrer Art in Europa.
RegelmaRige Rundfunk- und Fern-
sehproduktionen, zahlreiche CD-Ein-
spielungen und Gastspielreisen in
mehr als 40 Landern Europas, Nord-,
Mittel- und Stidamerikas sowie Asiens
dokumentieren die auf3ergewohnli-
che Qualitat und internationale Aner-
kennung dieses Duos.

Georg Friedrich Handel:
Chaconne HV 435

César Franck:

Prélude, Fugue et Variation
Antonio Vivaldi:

Konzert in D-Dur, R 93
Dale Kavanagh:

T. O. 1998 fir Gitarre solo
Johann Sebastian Bach / Feruccio
Busoni:

Chaconne

Jaime M. Zenamon:
Casablanca Il (2001)

Ensemble Clarinesque

Die Mitglieder des 1985 gegrinde-
ten Ensembles, Bettina Theile, Frank
Christmann, Christof Hilger und
Bruce Edwards, verfolgen mit ihrer
gemeinsamen kammermusikalischen
Arbeit das Ziel, die stilistische Vielfalt
und charakterliche Wandlungsfahig-
keit der Klarinette darzustellen.
Anders als bei herkbmmlichen Quar-
tetten gibt es keine festgelegten Posi-
tionen. Jeder Instrumentalist spielt
verschiedene Klarinettentypen, wo-
durch sich eine erstaunliche Farben-
vielfalt und Klangpracht entfaltet. So
hat sich das Ensemble als eines der
flihrenden Quartette seiner Art eta-
bliert.

William Boyce:

Sinfonia Nr. 4
Wolfgang Amadeus Mozart:
Serenade c-Moll
George Gershwin:
Porgy & Bess (Ausziige)
Astor Piazolla:

Praeludio 9 & Fuga 9
Kurt Weill:
Dreigroschenmusik

Bill Douglas:

Feast
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Kindertheater

Dienstag, 25.01.05
15.00 und 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof

Mittwoch, 26.01.05
15.00 Uhr
Carola-Martius-Haus,
Rhade

Erwachsene 4 €
Kinder 3 €
Vorverkauf ab
03.01.05

Dienstag, 01.02.05
15.30 Uhr

Aula Realschule St. Ursula
Erwachsene 5 €
Kinder 4 €
Vorverkauf ab
03.01.05
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O wie schon ist Panama
Janosch

Dieser Klassiker der Kinderliteratur
erzahlt die Geschichte vom kleinen
Tiger und vom kleinen Béaren und
einer wunderbaren Reise in das Land
ihrer Traume.

Eines Tages fischt der kleine Bar eine
Kiste aus dem Fluss, die tberall und
kostlich nach Bananen riecht. Wenn
diese Kiste schon so wunderbar duf-
tet, wie schon muss dann erst das
Land sein, aus dem sie kommt: Pana-
ma.

Figurentheater Gingganz
FUr Kinder ab 4 Jahren

Die Reise nach Brasilien
Daniil Charms

Kolja Pankin beschlie3t eine grofe
Reise zu machen, am liebsten nach
Brasilien. Sein Freund Petja Ersov ist
skeptisch, aber er lasst seinen Freund
nicht im Stich. So gehen die beiden
am nachsten Morgen zum Flugplatz
und finden tatséchlich einen Piloten,
der sie nach Brasilien fliegen will.
Wen kimmert es da, dass der Flug
verdéchtig kurz ist und das Lachen
des Piloten verdachtig laut.

In der Vorstadt von Leningrad, wo der
Pilot die beiden Jungen absetzt, fin-
det Kolja seinen Traum von Brasilien.
Wozu gehdrt mehr Mut? Den eige-
nen Traum als Traum zu entlarven
oder ihn zu trdumen?

"Die Reise nach Brasilien" war fir den
"Theaterzwang 2004", das Festival
der Freien Theater in NRW nominiert.

Ommes & Oimel, Kdln
Fur Kinder ab 6 Jahren

Info - Ingrid Sommer-Brinkamp 02362 - 664163

IXYPSILONZETT
Friedrich Karl Wachter

Das poetische Clownsspiel um das
angstliche Zett, die schdne Ypsilon
und den gewaltigen Ix zeigt, einge-
bettet in eine Welt von Ténen, Klan-
gen und Gerduschen, viele existenti-
elle Erfahrungen des Leben, die auch
schon Kinder machen.

Angst, Zweifel, Liebe, Wut und auch
die Qualen der Eifersucht werden fast
wortlos im Spiel dieser drei Figuren
miteinander und gegeneinander
deutlich.

Wichtig ist auch die Zeit, damit der
Angstliche mutig werden kann, um
den Gewaltigen zu Ubertreffen.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel
Fir Kinder ab 4 Jahren

Simba oder das Léwenland
Kindermusical von Brigitta Thelen
und Herwig Thelen

Die Tiere der Wiste sind ratlos. Eine
riesige silberne Schlange windet sich
durch die Savanne. Sie farbt das Was-
ser schwarz und die Tiere werden
krank. Alle blicken auf den Koénig der
Tiere, den Lowen Simba.

Der rebellische Panther Chui sieht
eine Chance, Simba den Thron strei-
tig zu machen, und sammelt einige
Kumpane um sich. Simba kann mit
einigen Helfern das Geheimnis der
Schlange ergriinden und die Tiere
mussen erkennen, dass sie alle in
Gefahr sind. Nur wenn sie zusam-
menhalten und ein neues Léwenland
suchen, haben sie eine Chance zu
Uberleben.

Westfélisches Landestheater Castrop-
Rauxel
Fir Kinder ab 6 Jahren

Dienstag, 01.03.05
15.00 und 17.00 Uhr
Forum Bildungszentrum
Maria Lindenhof
Erwachsene 4 €

Kinder 3 €

Vorverkauf ab

01.02.05

Dienstag, 08.03.05
15.30 Uhr

Aula Realschule St.
Ursula

Erwachsene 5 €
Kinder 4 €
Vorverkauf ab
08.02.05
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Gemeinschaftshaus Wulfen

Kleinkunst und Musik

Freitag, 18.02.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €

Samstag, 26.02.05
Beginn: 20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Vorverkauf: 8 €
Abendkasse: 10 €
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Info - 02369 - 93450

Karten fur die nachfolgenden Veran-
staltungen erhalten Sie im Gemein-
schaftshaus, Telefon 0 23 69/ 9 34 50,
E-Mail:

gemeinschaftshaus.wulfen@dorsten.de
sowie in der Stadtinformation im Lip-
petor, Telefon 0 23 62 / 30 80 80 10.

Dieter Hildebrandt:
Ausgebucht. Mit dem
Buhnenbild im Koffer

Dieter Hildebrandt kam in den letz-
ten Jahren bei seinen Lesereisen
weidlich herum. Er war fasziniert von
den Angeboten der Hotellerie, vom
tollen Service der Bahn AG wie der
Lufthansa, von den kulinarischen
Angeboten in allen deutschen
Gauen. Vor allem erkannte er die kul-
turelle Bedeutung aller deutschen
Kleinstadte, die wahlweise von Lud-
wig dem Frommen oder Heinrich
dem Lowen gegrindet worden
waren. Seine Touren waren Tours
d’Horizon, und die Schilderungen
dieser Fahrten sind gespickt mit sati-
rischen Apercus und politischen
Betrachtungen Uber den Tag hinaus.
Dieter Hildebrandt, 1927 in Bunzlau,
Niederschlesien geboren, war Mitbe-
grinder der "Munchner Lach- und
SchieRgesellschaft" und ist dartber
hinaus TV-bekannt durch "Notizen
aus der Provinz" (ZDF), "Scheibenwi-
scher" (SFB), Auftritte in Filmen und
TV-Serien.

26. Wulfener Oldie-Night
mit Take 5 und Juke-Box

Mit der Band "Juke Box" aus Marl tref-
fen die Oldie-Fans auf alte Bekannte.
Das Publikum darf sich auf ein buntes
Programm mit einigen "neuen
Oldies" freuen. Von Oldies Uber Rock
und Pop bis hin zur neusten Disco-
Musik erstreckt sich das Repertoire
von Take 5. Die 1992 gegrindete
Band zeichnet sich durch Stiicke mit
hohem Wiedererkennungswert und
eine professionelle Darbietung aus.

Katja Ebstein: Berlin...
trotz und alledem!

Von den Feuilletons als "deutsche
Lehrstunde von Extraklasse" bezeich-
net, ist "Berlin... trotz und alledem!"
nicht nur Katja Ebsteins Hommage
an die Heimat. In ihrem musikalisch-
lyrischen Programm verschmelzen
die Konturen der Stadt mit ihrer Per-
son. Singend und rezitierend zeich-
net sie ein Portrait des alten und
neuen Berlins, nicht mit feierlichen
Hymnen, sondern mit menschlichen
Liedern, Gedichten und Szenen. Ver-
traute Namen tauchen empor: Otto
Reutter, Kurt Tucholsky, Bertolt
Brecht, Glinther Neumann, Walter
Mehring, Friedrich Hollaender, Frank
Wedekind, Claire Waldorff, Heinrich
Zille — um nur einige zu nennen.
Katja Ebstein schlipft in viele Rollen,
macht den Wandel dieser Stadt
erlebbar. Berlin ist flr sie eine Stadt
mit Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Fir Menschen, die weiterle-
ben - trotz und alledem.

Bullemanner: Fremdgehn!

Jetzt gehen auch die Bullemanner
fremd - und das in alle Richtungen!
Nicht nur mit fremden Frauen, auch
mit fremden Fremden: Zwei Sucht-
druper Viehhandler als Zuwande-
rungsbeauftragte im Neubaugebiet,
Reisende von Orient nach Kukident,
die an der Autobahnmoschee Sucht-
drup rasten, und westfalische First
Class, die Second Hand aus Dritter
Welt als letzten Schrei entdeckt. Die
Bulleménner bringen Geschichten,
wie sie das Leben schreiben kénnte,
hatte es ein wenig mehr Sinn fur
Humor. Endlich erfahren wir die
nackte Wahrheit Uber die Vereini-
gung von Rheinland und Westfalen.
Wir besuchen die weltweit einzig-
artige Abteilung fur westfalische Re-
gionalkrankheiten im Klaus-jurgen-
Wussow-Klinikum und sind Zeuge,
wie die Handarbeitsneigungsgruppe
"Woll-Lust" den Vatikan erstirmt.
"Fremdgehn!" ist eine Aufforderung
auch an das Publikum: Bleiben Sie
sitzen. Es reicht, wenn zwei aus sich
rausgehn.

Freitag, 11.03.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €

Freitag, 20.05.05
20.00 Uhr
Vorverkauf: 12 €
Abendkasse: 14 €



Kindertheater

Freitag, 11.02.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Liebe Eltern und Grof3eltern,

die Angaben zum Alter der Kinder
werden von den Kindertheatern auf
Grund ihrer Erfahrungen mit den
Stiicken vorgegeben. Bitte beachten
Sie das Mindestalter, damit das Thea-
ter fur Sie, lhre Kinder und die ande-
ren ein ungetribtes Vergnigen wird.

Noch eine Bitte:

Um der Nachfrage gerecht zu werden,
mochten wir bei Bedarf eine zweite
Vorstellung anbieten. Bitte helfen Sie
uns bei der Planung, indem Sie den
Vorverkauf nutzen. Karten fir das
Kindertheater erhalten Sie ausschliel-
lich im Gemeinschaftshaus, Telefon
02369/ 9 34 50, E-Mail:
gemeinschaftshaus.wulfen@dorsten.de

Der Zwerg Nase
Ein Theaterstiick nach dem Marchen
von Wilhelm Hauff

Der Junge Jakob wird von einer alten
Fee in einen buckligen Zwerg mit
einer langen Nase verzaubert. Von
aller Welt verlacht und von der Mut-
ter verstofRen, besinnt er sich auf das,
was er kann: Kochen. Trotz seines
hasslichen Aussehens schafft er es,
der Leib- und Magenkoch des Kdnigs
zu werden. Er lebt gltcklich und
zufrieden, bis er eines Tages eine
Speise kochen soll, von der er noch
nie gehort hat, die Pastete Suzeraine...
Das Theater Tom Teuer richtet das
Mé&rchen vom Zwerg Nase als Ein-
Personen-Stiick an, serviert von
einem mitreiRend frohlichen Erzahler,
gewurzt mit marchenhaften Figuren,
verrihrt mit einem Schuss Schwer-
mut und abgerundet mit einer Prise
Alpenmusik.

Theater Tom Teuer
Fir Kinder ab 4 Jahren

Clown-Theater fidelidad

Mal laut, mal leise, mal froh, mal herz-
zerreiBend traurig, mal Uberschéu-
mend vor Gliick, mal singend, fréh-
lich musizierend, wild tanzend, mal
verschmitzt lachelnd, mal zartlich
und voller Spielfreude, mal er-
schrocken, mal staunend... ein Clown,
wie eben nur fidelidad einer ist.
Clown fidelidad ist Wolfgang Koner-
ding, seit 20 Jahren professionell als
Clown tatig. Sein Handwerkszeug
basiert auf der uralten Clownsfigur
des "dummen August”. In seiner Ver-
kntupfung von Akrobatik, Musical-
Clownerie und komischen Tanzeinla-
gen mit viel Musik und Gesang bietet
er einen Leckerbissen clownesker, zir-
zensischer Komik-Kunst.

Fir Kinder ab 4 Jahren

Ein Gnuddel kommt
selten allein

Lotte ist gern bei Opa in der Stadt.
Da gibt es Hinterhdfe, Milltonnen
und irgendwo soll es auch Hinterhof-
Gnuddels geben. Opa ist ein wenig
besorgt, wenn Lotte abends noch im
Hof spielt, aber das Madchen hat vor
nichts Angst — nur ein bisschen.
Tatsachlich trifft Lotte eines Abends
einen Gnuddel und entdeckt: Gnud-
del sind eigentlich nicht grauslich
oder schauerlich, nein, sie sehen
ganz nett aus. Aber leider stecken sie
voller bléder Ideen und gehen einem
mit ihrem vorlauten Mundwerk ganz
schon auf die Nerven. Als Lotte sich
dann auch noch auf ein Verwand-
lungsspiel einlasst, gerat alles zu
einem ungeahnten Abenteuer. Mit
Hilfe von Opa und den Kindern
kriegt aber der Gnuddel, was er
braucht, und die Geschichte ihr
wohlverdientes Happyend.

Eine Geschichte mit Witz und Inhalt,
toller Musik und eindrucksvollen
Figuren. Gespielt wird in offener Spiel-
weise mit groBen Mimik-Puppen.

Sonswas-Theater
Flr Kinder ab 4 Jahren

Freitag, 04.03.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €

Freitag, 15.04.05
16.00 Uhr
Vorverkauf:
Kinder 3 €
Erwachsene 4 €
Tageskasse:
Kinder 4 €
Erwachsene 5 €
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Abendgymnasium
Access

Aerobic
Aquarellmalerei
Ausgleichsgymnastik
Autogenes Training

Beruf
Bewegung
Bildbearbeitung
Bildungsurlaub
Buchfuhrung

Deutsch als Fremdsprache
Dia-Vortrage
Digitale Fotografie

EDV
EDV-Zertifikate
Englisch
Entspannung
Ernéhrung
Excel
Exkursionen

Fachoberschulreife
Fasten

FernUniversitat
Finanzbuchhalter/in VHS
Fitness

Franzosisch
Fremdsprachen

Garten
Gesellschaft
Gesundheit
Gitarre
Gymnastik

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss

Immobilien
Internet
Italienisch

Kochen
Kommunikation
Korpererfahrung
Konditionsgymnastik
Konzerte

Krankheit

Kulturbus

Landerkunde
Literatur

Malen

Massage
Metallverarbeitung
Mittlere Reife

Mobilfunk

Mode
Motorboot-Fiihrerschein
Musizieren

44
55
22
65
19
16

46
19
56
85
48

43
70
56

51
52
35
16
26
55
70

44
16
45
48
19
39
34

33
10
14
63
19

17
44

49
58
42

26
50
19
20
78
14
70

70
62

64
17
66
44
61
69
23
63

Naturerlebnis
Netzwerk
Niederlandisch

Okologie
Olmalerei
Outlook

Padagogik
Photoshop
Plastisches Gestalten
Politik
Porzellanmalerei
Powerpoint
Programmierung

Progressive Muskelentspannung

Psychologie

Qigong
Qualitdtsmanagement

Radtouren
Recht
Rhetorik

Schmuckgestaltung
Schneidern
Schulabschlusse
Segel-Fuhrerschein
Selbsterfahrung
Spanisch

Sportarten
Sportbootfuhrerschein
Sprachenberatung
Studienreisen

Tabellenkalkulation
Tai Chi Chuan
Tanz

Tastschreiben
Textverarbeitung
Theater

Topfern

Uhren

Walken
Web-Publishing

Wein

Wellness

Werken

Windows
Wirbelsdulengymnastik
Word

Yoga

Zeichnen
Zweiter Bildungsweg

30
52
42

30
65
55

13
56
67
10
66
56
59
17
13

17
49

71
48
50

66
68
44
24
16
40
23
23
34
72

55
18
24
46
54
76
67

68

23
59
26
21
66
53
19
54

17

64
44



Kurstermine 1/2005

Bildungsurlaub Mo | Di | Mi |Do | Fr |sa

1. Woche [14.02.|15.02.|16.02. {17.02.|18.02.|19.02.

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG)
haben in Nordrhein-Westfalen Arbeiter und Angestellte die
Moglichkeit, sich beruflich oder politisch fortzubilden und
dafur von der Arbeit - in der Regel fur funf Arbeitstage in
einem Kalenderjahr - freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Arbeitgeber spates-
tens sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
lhrer Anmeldung zu einer unserer nachfolgend aufgeliste-

2. Woche [21.02.(22.02.|23.02. |24.02. |25.02.|26.02.

3. Woche |28.02.{01.03.|02.03. |03.03.|04.03.|05.03.

4. Woche |07.03.|08.03.|09.03.|{10.03. {11.03.|12.03.

5. Woche [14.03.|15.03.|16.03.|17.03.|18.03.|19.03.

ten Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie eine Be- 6. Woche |04.04.105.04.106.04.07.04. |08.04. |09.04.
scheinigung zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir bei Bildungsurlau- 7 Woche |11.04.112.04.113.04.|14.04.|15.04.|16.04.
ben 14 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn tber die Kurs-
durchfiihrung entscheiden. 8. Woche |18.04.|19.04.|20.04. |21.04. |22.04. | 23.04.
14.03 - 18.03. Professional English Stufe A2/B1 Q3126 9. Woche |[25.04. - 27.04. |28.04. |29.04. |30.04.
Compact Refresher Course
10. Woche [02.05. |03.05. |04.05. - ]06.05.|07.05.
04.04. - 08.04. Personliches Marketing Q5211
11. Woche [09.05.|10.05.|11.05. {12.05. [13.05. |14.05.
04.04. - 08.04. Einfiihrung in die EDV Q5320
12. Woche - 17.05. {18.05. [19.05. |20.05. | 21.05.
04.04. - 08.04. PC-Installation, Konfiguration und Q5331
Wartung 13. Woche [23.05. [24.05. |25.05. - |27.05.|28.05.
11.04. - 15.04. Datenbankverwaltung mit Access Q5360 14. Woche |30.05. [31.05. {01.06. |02.06. {03.06. |04.06.

2000
15. Woche |06.06. |07.06. [08.06. {09.06. |10.06. |11.06.

11.04. - 15.04. Photoshop - Dreamweaver - Flash Q5387
16. Woche [13.06.|14.06.|15.06.|16.06. [17.06. |18.06.

18.04. - 22.04. Web-Publishing mit HTML und Q5386
Frontpage 17. Woche [20.06. [21.06.|22.06. |23.06. [24.06. | 25.06.

09.05. - 12.05. Hand|ungskompetenz und Profes- Q]_Z]_O 18. Woche |27.06. |28.06.|29.06. |30.06.|01.07.|02.07.
sionalitat im Erzieher/innenberuf

19. Woche [04.07.|05.07.|06.07. - - -

09.05. - 13.05. Internetnutzung fir den Beruf Q5380

30.05. - 03.06. Tabellenkalkulation mit Excel 2003 Q5351
Unterrichtsfreie Tage

06.06. - 10.06. Digitale Bildbearbeitung mit Q5368
Photoshop 7.0 Osterferien Mo., 21.03. - Sa., 02.04.05
Kursleiter-/Kurssprecher- Di., 26.04.05
13.06. - 17.06. Einfuhrung in die EDV Q5321 versammlung
Christi Himmelfahrt Do., 05.05.05
Pfingstmontag Mo., 16.05.05
Fronleichnam Do., 26.05.05

Das Arbeitshalbjahr 2/2005 beginnt am 05.09.2005,
das neue Programm erscheint am 12.08.2005.

Impressum

Herausgeber: Stadt Dorsten - Der Burgermeister
Amt fur Kultur und Weiterbildung
Verantwortlich fur den Inhalt: Klaus Schmidt
Redaktion: Petra Duda, Heike Kaling

Auflage: 11.000 Exemplare

Grund-Gestaltung: Agentur Comix, Dorsten
Satz und Layout: Werbeservice Tushaus, Dorsten
Druck: WAZ-DRUCK, Duisburg

85

Info - 02362 - 664160 und 664161



